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RESUMO

Composicao corporal e forga de membros inferiores em escolares praticantes de
futsal e em atletas de futebol do RN: um estudo comparativo

Autor: Marcos Vinicius Pereira Rufino
Orientador: Prof. Ms.Marcelo Henrique Alves Ferreira da Silva

O futebol e o futsal sdo duas modalidades coletivas que usam praticamente as mesmas
acbées motoras, tendo em vista que ambas exigem a execugdo de habilidades motoras
abertas e que utilizam grandes grupos musculares em todo o seu contexto. Ambas as
modalidades caracterizam-se pela execuc¢do de esforgos de carater intermitente. O objetivo
deste estudo foi identificar diferengas na composigéo corporal e na forga explosiva entre
atletas de futebol e escolares praticantes de futsal do RN. Além disso, verificar se ha
influéncia da composicao corporal dos atletas e dos escolares no desempenho da forga
explosiva de membros inferiores. Foi utilizada a metodologia exploratéria, por meio de uma
investiga¢ao da pesquisa descritiva (correlacional) e inferencial. Participaram do estudo 51
adolescentes do sexo masculino, divididos em dois grupos. Um grupo (grupo 1) de 27
praticantes de futsal (16,74 £ 0,76 anos; 66,26 + 9,63 kg; 173,70 + 8,14 cm) de escolas
particulares da cidade do Natal, e outro grupo (grupo 2) de 23 atletas de futebol (16,8 +
0,47 anos; 63,4 + 7,6 kg; 171,1 £ 15,75 cm) de um clube de futebol desta cidade. Foram
realizadas medidas antropométricas, para descrever a composi¢ao corporal, e o teste de
impulsao horizontal, para determinar forgca explosiva de membros inferiores dos escolares
e dos atletas. Para andlise foi utilizado a estatistica descritiva, através dos calculos da
média, desvio padrdao e percentuais; o teste t independente, para verificar se houve
diferenga na composi¢édo corporal e forga explosiva entre os escolares e os futebolistas; e
a andlise de correlagdo de Pearson, para verificar se existe relagido entre os valores da
composigdo corporal e a resposta da forga explosiva dos escolares e futebolistas. Nao
houve diferenca significativa entre os valores das dobras cutdneas e o somatério destas
dos praticantes de futsal e dos atletas de futebol. Mas, houve diferenca significativa entre
os jogadores de futsal e os atletas de futebol no desempenho do teste de forga explosiva.
Nao foi encontrado relagcdo entre as respostas obtidas no somatério das dobras e o
desempenho da for¢a. Os resultados apresentados no presente estudo indicaram niveis de
adiposidade corporal semelhantes entre os atletas de futebol e os escolares e um
desempenho melhor na forga explosiva dos atletas de futebol. Além disso, ndo houve
influencia da composigao corporal no desempenho da forga explosiva em ambos os grupos
analisados. E possivel que a carga de treinamento maior (nimero maior de sessoes
semanais de treino), o nivel competitivo e a maturagdo biolégica sejam os fatores
determinantes na melhor resposta dos futebolistas, no que se refere a forgca explosiva de
membros inferiores.

Palavras-chave: Futebol. Futsal. Composi¢ao corporal. Forga explosiva.



ABSTRACT

Body composition and strength of lower limbs in school indoor soccer and soccer
players of the newborn: a comparative study

Author: Marcos Vinicius Pereira Rufino

Advisor: Prof. Ms.Marcelo Henrique Alves Ferreira da Silva

Football and soccer are two collective modes that use almost the same motor actions, given
that both require the implementation of open and motor skills that use large muscle groups
in its context. Both modes are characterized by the implementation efforts of intermittent
character. The objective of this study was to identify differences in body composition and
strength of explosive athletes in soccer and indoor soccer school RN. Also, check for the
influence of body composition of athletes and school performance of the explosive strength
of lower limbs. The methodology used exploratory through an investigation of the
descriptive (correlation) and inferential. The study included 51 male adolescents, divided
into two groups. One group (group 1), 27 indoor soccer (16.74 + 0.76 years, 66.26 + 9.63
kg, 173.70 + 8.14 cm) in private schools in the city of Natal, and another group (group 2) of
23 soccer players (16.8 £ 0.47 years, 63.4 £ 7.6 kg, 171.1 £ 15.75 cm) of a football club of
this city. Anthropometric measurements were taken to describe body composition, and the
standing long jump test to determine the explosive strength of lower limbs of the students
and athletes. For analysis we used descriptive statistics, by calculating the mean, standard
deviation and percentages, the independent t test to verify differences in body composition
and explosive force between school and soccer, and Pearson correlation analysis to
determine whether a relationship exists between the values of body composition and the
response of the explosive force of school and soccer. There was no significant difference
between the values of skinfolds and the sum of these indoor soccer and soccer players. But
there were significant differences between soccer players and soccer players in test
performance of explosive force. No relationship was found between the responses obtained
in the sum of the bending strength and performance. The results presented in this study
showed similar levels of adiposity among soccer players and the school and perform better
in explosive strength of soccer players. Furthermore, there was no influence on the
performance of the body composition of the explosive force in both groups. It is possible
that the increased training load (greater number of weekly training sessions), the
competitive level and maturation are biological factors determining the best response of
players, with regard to the strength of lower limbs.

Keywords: Futsal. Body composition. Explosive force.
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1. INTRODUCAO

O futsal vem ao passar dos anos aumentando sua popularidade no Brasil, assim
como o futebol, isso se deve muito a sua pratica na escola, devido ao espacgo reduzido
existente para pratica da Educagédo Fisica e o nimero de alunos que preferem o futsal nas
aulas Educacéo Fisica (MACHADO e GOMES, 1999).

Segundo De Rose Jr (2002), a disseminagio da pratica esportiva do futsal, assim
como do futebol, para alunos deu-se a partir do reconhecimento do carater pedagégico do
jogo, porém podemos verificar caracteristicas de rendimento ao observar os treinamentos
passados ou aplicados por alguns treinadores ou os préprios professores.

Ao longo das ultimas décadas, diversos pesquisadores tém investigado os aspectos
especificos desta modalidade. Nesse sentido, informagbes sobre as caracteristicas dos
atletas e os efeitos do treinamento sistematizado do futebol e futsal tém sido
disponibilizadas na literatura (ALTIMARI et al, 1999; CYRINI ET AL, 2002; MANTOVANI et
al, 2008).

O futebol e o futsal sdo duas modalidades coletivas que estdo impostas em um
mesmo contexto e que usam praticamente as mesmas a¢ées motoras, tendo em vista que
ambas exigem a execucdo de habilidades motoras abertas que sdo executadas em
ambientes imprevisiveis e que modificam no decorrer de sua execugdo, e que utilizam
grandes grupos musculares em todo o seu contexto. As ac¢bes técnicas (fundamentos)
devem ocorrer em fungdo das requisicdes momentdneas do jogo. Sendo assim,
isoladamente, os diferentes fundamentos nao sao capazes de predizer a capacidade de
desempenho (RE, 2007).

Ambas as modalidades caracterizam-se pela execucdo de esfor¢os de carater
intermitente, ou seja, ha uma intercalagdo entre esforgos de elevada intensidade e
periodos incompletos de recuperagido, que resulta em uma grande contribuicdo das
reservas intramusculares de ATP e creatina fosfato. Tal utilizagdo dessas reservas
caracteriza a via anaerobia alatica, predominante nos estimulos de poténcia (forca
explosiva) (BANGSBO, 2008; BARBERO ALVAREZ e BARBERO ALVAREZ, 2003; RE,
2008).

Evidentemente, estes periodos de esfor¢o e recuperagdo dependem muito das
caracteristicas do jogo e de seus praticantes. Especificamente para adolescentes e aduitos
jovens, é desejavel que sua condigao fisica seja adequada para a utilizagédo do futebol e do



futsal como ferramenta de lazer, entretenimento e até para o proprio rendimento (RE,
2008).

As informagbes sobre o padrdao morfolégico e de desempenho motor sdo relevantes
tanto para a escolha das estratégias de preparacao fisica a ser aplicadas quanto para a
deteccéo e selecdo de jovens talentos para diversas modalidades (AVELAR et al, 2008).
Corroborando com isso, Altimari et al (1999) afirmaram que o conhecimento das
caracteristicas envolvidas em esportes como o futebol e futsal, bem como, o tipo de
fibora empregada, a predominancia da via metabdlica exigida e o perfil antropométrico
sdo imprescindiveis para uma melhor estruturagao dos treinamentos.

Diversos estudos tém demonstrado que, dentre as varidveis que podem ser
avaliadas antropometricamente, as mais relevantes para o desempenho atlético na maioria
dos esportes sdo a estatura e a composi¢do corporal (BAILEY e MIRWALD, 1988). Em
relagdo a composigao corporal, ainda parece nao estar bem definida a proporgido entre
massa gorda e massa magra nao sO de atletas de futebol, mais também de outras
modalidades incluindo o futsal, jA que tanto uma quantidade de massa corporal,
principalmente de massa gorda exagerada pode fazer com que o atleta fique mais pesado
e dificulte seu desempenho. Sendo assim, parece haver uma propor¢ao ideal entre o peso
do sujeito e seus componentes de massa gorda e massa magra que podem variar entre as
modalidades (TORIOLA et al, 1985) e também entre as categorias (PERES 1996; SILVA,
et al, 1997; SOUZA 1999). No futsal, apesar das poucas informag¢des disponiveis na
literatura, os menores valores de gordura corporal podem favorecer o rendimento maximo,
visto que a movimentacgao durante as partidas € extremamente intensa, com alta exigéncia
energética (CYRINO, 2002).

A forga muscular dos membros inferiores pode ser considerada como capacidade
fisica fundamental no futebol e no futsal, servindo como suporte das habilidades e agdes
motoras especificas dessas modalidades, como chutar, saltar entre outras. Niveis
insuficientes de forgca poderdo estar associados a um risco aumentado de lesdes dos
tecidos moles que sdo: tecidos conjuntivo, epitelial e muscular (MAGALHAES et al, 2001).
Diferentes estudos parecem indicar que o nivel de expressao da for¢a explosiva estara
associado ao nivel competitivo dos atletas, possibilitando a hierarquizagao dos futebolistas,
isto &, quanto melhor é o nivel competitivo das equipes, melhores sdo os resultados da
forga explosiva (FAINA et al,1988).
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Um fator importante para a determinagdo da capacidade de forca é a fase
maturacional de cada praticante, ja que niveis hormonais, principalmente testosterona
podem contribuir para o desenvolvimento da forga (DIALLO et al, 2001).

E comum utilizarmos o termo atleta para escolares que disputam competicdes a
nivel escolar com carater de aito rendimento, mesmo sabendo que estes treinam apenas
duas ou trés sessOes semanais. Nesse estudo utilizaremos o termo atleta para aqueles
que treinam em média bem mais sessdes durante a semana, em média seis sessdes por
semana.

Nao encontramos registro de estudos descrevendo o perfil morfolégico e funcional
de escolares praticantes de futsal no estado do RN. Ha poucos estudos descrevendo
especificamente forca explosiva de membros inferiores em atletas de futebol do RN
(RIBEIRO, 2003). Nao encontramos estudos comparando escolares praticantes de futsal
com atletas de futebol do RN referentes a niveis de composicdo corporal e de forga
explosiva.

Diante disso, o objetivo deste estudo foi identificar diferengas na composi¢do
corporal e na forca explosiva entre atletas de futebol e escolares praticantes de futsal do
RN. Além disso, verificar se ha influéncia da composi¢do corporal dos atletas e dos
escolares no desempenho da forga explosiva de membros inferiores.
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2. OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi identificar diferengas na composi¢do corporal e na forca
explosiva entre atletas de futebol e escolares praticantes de futsal do RN. Além disso,
verificar se ha influéncia da composigdo corporal dos atletas e dos escolares no

desempenho da forga explosiva de membros inferiores.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para o desenvolvimento deste trabalho, empregou-se uma metodologia exploratoria,
por meio de uma investigacdo da pesquisa descritiva (correlaciona) e inferencial. Os
procedimentos adotados foram:. sele¢do de instrumento de coleta de dados, treinamento
dos sujeitos para aplicag&o do instrumento de testagem e coleta de dados.

3.1 Caracteristicas da amostra

Participaram do estudo 50 adolescentes do sexo masculino, divididos em dois
grupos. Um grupo (grupo 1) de 27 praticantes de futsal (16,74 + 0,76 anos; 66,26 t+ 9,63
kg; 173,70 £ 8,14 cm) de escolas particulares da cidade do Natal participantes dos Jogos
Escolares do RN, ocorrido no ano de 2011, e outro grupo (grupo 2) de 23 atletas de futebol
(16,8 £ 0,47 anos; 63,4 £ 7,6 kg; 171,1 £ 15,75 cm) do clube ABC Futebol Clube da cidade
do Natal (Tabela 1).

Tabela 1: Caracteristica dos escolares de futsal e atletas de futebol

Grupo Idade Massa Corporal Estatura
Escolares 16,74 + 0,76 anos | 66,26 £9,63kg | 173,70+ 8,14 cm
Futsal
Atletas Futebol | 16,8 £+ 0,47 anos 63,4 +7,6kg 171,1 £ 15,75 cm

3.2 Instrumento
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Foram realizadas medidas antropométricas, para descrever a composigao corporal,
e o teste de impulsdo horizontal, para determinar forgca explosiva de membros inferiores
dos escolares e dos atletas.

As medidas realizadas foram: massa corporal, estatura e dobras cutaneas, segundo
os procedimentos de Fernandes Filho (2003).

Na afericdo da massa corporal, foi utilizada uma balanca cientifica (marca tanita)
com precisdo de 0,1kg. O avaliado se posicionou em pé, com afastamento lateral dos pés,
no centro da balancga vestido com o minimo de roupa possivel, ereto e com o olhar num
ponto fixo a sua frente. Foi realizada apenas uma medida.

Para a afericdo da estatura foi utilizado uma fita métrica (Sanny) fixada a uma
parede. O avaliado ficou na posigcdao ortostatica (PO): em pé, posicao ereta, bragos
estendidos ao longo do corpo, pés unidos, procurando pér em contato com instrumento de
medida as superficies posteriores do calcanhar, cintura pélvica, cintura escapular e
regiao occipital. A medida foi feita com o avaliado em apnéia inspiratoria, de modo de
minimizar possiveis variagbes sobre esta variavel antropométrica. A cabecga posicionada
segundo o plano de Frankfurt, paralelo ao solo. A medida foi feita com o cursor em angulo
de 90° em relagdo a escala. Na afericdo o avaliado estava descalgo e usava apenas calgao
e camiseta.

No caso da afericao das dobras cutaneas foi utilizado um adipdmetro (Cescorf), com
uma precisao de 0,1 mm.

As medidas de espessura das dobras cutaneas foram realizadas sempre do lado
direito do avaliado. As dobras aferidas foram a triciptal e a subescapular.

A dobra triciptal foi determinada paralelamente ao eixo longitudinal do brago, na face
posterior, sendo um ponto exato de reparo a distancia média entre a borda superior lateral
do acrémio e o olecrano.

Ja a subescapular foi obtida obliquamente ao eixo longitudinal seguindo a
orientagdo dos arcos costais, estando localizada 2 cm abaixo do angulo inferior da
escapula.

Para definicdo dos niveis de forca de membros inferiores foi utilizado o teste de
salto horizontal segundo KISS (1987). O material utilizado para o teste foi uma trena
(Sanny) fixada horizontalmente ao solo. Neste teste o avaliado posicionou-se com os pés
separados e paralelos, posicionados atras de uma linha de saida demarcada no chdo. Na
preparacao para o salto, o atleta péde balancar os bragos para tras e flexionar os joelhos.
O salto foi efetivado com o avaliado tentando saltar a maior distancia possivel. A medida



aferida compreendeu a distancia do referencial de saida até a distancia alcangada pelo
calcanhar do pé mais proximo do referencial de saida. Cada individuo realizou trés
tentativas, sendo computada a melhor tentativa.

Antes da realizagdo dos testes todos os participantes assinaram um Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

3.3 Coleta de dados

As medidas e testes de campo foram realizadas no Centro Treinamento das
Categorias de Base do ABC FC (Bairro de Ponta Negra — Natal/RN), no caso dos atletas
de futebol, e no Ginasio Poliesportivo Marcelo de Carvalho (DEDI), localizado no bairro de
Candelaria — Natal/RN, s/n, no caso dos escolares de futsal. Em ambos os grupos, os
dados foram coletados no turno vespertino.

3.4Tratamento estatistico

Para analise foi utilizado a estatistica descritiva, para caracterizar a amostra e
classifica-los de acordo com a literatura, através dos calculos da média, desvio padrao e
percentuais. Também foi utilizado o teste t independente, para verificar se houve diferenga
na composi¢do corporal e forca explosiva entre os escolares e os futebolistas. E ainda, foi
aplicado a analise de correlacdo de Pearson, para verificar se existe relagdo entre os
valores da composi¢do corporal e a resposta da forca explosiva dos escolares e
futebolistas. Em ambos os testes estatisticos consideramos como sendo bicaudal, pois
partimos do pressuposto de que a diferen¢a entre as duas médias pode favorecer qualquer
uma delas. Supomos também homogeneidade da varidncia entre os grupos, visto que o
tamanho dos grupos (escolares de futsal e atletas de futebol) nao difere consideraveimente
(Nfutsal = 27, Nfutebol = 23), além da pouca difereng¢a da prépria variancia dos grupos (em
torno de 7% em todas as variaveis estudadas) (THOMAS, NELSON e SILVERMAN, 2012).
Todas as analises foram realizadas com nivel de significancia p < 0,05.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Com relagdo a composigao corporal, o valor médio da dobra triciptal e subescapular,
bem como a média da soma dessas dobras (triciptal + subescapular), dos escolares de
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futsal, foi 10,91 + 4,13mm, 11,61 + 3,67mm e 22,52 + 7,04mm, respectivamente. Ja os
atletas de futebol apresentaram o valor médio 8,8 + 3,21mm (dobra triciptal), 9,9 + 3,05mm
(dobra subescapular), e 18,7 + 5,89mm referente a media da soma das duas dobras.

Um estudo envolvendo 27 atletas de futsal de equipes de elite do Parana,
encontraram valores médios das dobras (tricipital = 9,7 + 2,1mm; subescapular = 12 +
2,3mm; somatério TRI + SE = 21,75 + 2,25mm) semelhantes aos valores dos nossos
escolares praticantes de futsal (AVELAR et al 2008).

Apos aplicagdo do teste t independente verificamos que ndo houve diferenga
significativa entre os valores das dobras cutaneas dos praticantes de futsal e dos atletas de
futebol. Também nao houve diferenga entre 0 somatério das dobras entre os escolares e
os futebolistas (Tabela 2).

Tabela 2: Valores médios da dobra tricipital, subscapular, da soma (triciptal +
subescapular) e da forga explosiva dos membros inferiores dos escolares de futsal e dos
atletas de futebol.

Medida Valor médio Valor médio Teste t (p < 0,05)
Escolares futsal Atletas futebol
Dobra Triciptal (DT) 10,91 £ 4,13mm 8,8 £ 3,21mm 0,0506
Dobra Subescapular (DS) | 11,61 £ 3,67mm 9,9 + 3,05mm 0,0803
Somatoério (DT + DS) 22,52 £ 7,04mm 18,7 + 5,89mm 0,0438
Forgca Explosiva 2,04 £0,16m 2,2+0,14m 4,184*

*diferencga significativa para p < 0,05.

Apesar dos escolares praticantes de futsal realizarem menos sessbes (duas ou trés)
semanais de treinamento que os atletas de futebol (rotina semanal diaria de treinamento),
nao houve diferenca significativa da composigado corporal entre eles. Ou seja, a sobrecarga
de treinamento ndo determinou diferenga na composicdo corporal entre os grupos. Ao
contrario do que foi observado no estudo de Avelar et al (2008), onde foi verificado
diferenga na composigdo corporal entre atletas de elite, que treinavam diariamente e
jogadores de futsal juvenis que treinavam em média trés vezes na semana.

Dentre os jogadores de futsal, 22% foram classificados como gordos, 15% como
magros e 63% como aceitavel, de acordo com a classificagdo das mensuragbes das
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dobras cutineas para atletas masculinos. No caso dos futebolistas, 9% classificaram-se
como gordos, 26% magros e 65% como aceitavel, também de acordo com a classificagao
para atletas (HARRISON ET AL, 1988) (Tabela 3).

Um estudo com escolares, faixa etaria de 15 a 24 anos, 16 praticantes de futsal e 26
praticantes de futebol, que treinavam trés vezes por semana com duragdo de 1h cada
treinamento, verificaram que os praticantes de futsal tinham maiores indices de percentual
de gordura do que os que praticavam futebol. Apesar disso, os autores concluiram que os
envolvidos no estudo apresentaram valores de composi¢cdo corporal semelhante aos de
atletas de elite em ambas as modalidades (GONCALVES 2007).

Tabela 3: Classificagdo, em percentuais, dos escolares de futsal e dos atletas de futebol,
de acordo com a composi¢ao corporal.

Amostra Gordo Magro Aceitavel
Escolares Futsal 22% 15% 63%
Atletas de Futebol 9% 26% 65%

Referente ao desempenho no teste do salto horizontal, para determinar forga
explosiva dos membros inferiores, os jogadores de futsal apresentaram valor médio de
2,04 £ 0,16m, enquanto os futebolistas apresentaram 2,2 + 0,14m. Apos aplicagao do teste
t foi verificado que houve diferenga significativa entre os jogadores de futsal e os atletas de
futebol nesta capacidade fisica (Tabela 2).

Um estudo com escolares, faixa etaria de 15 a 24 anos, 16 praticantes de futsal e 26
praticantes de futebol, que treinavam trés vezes por semana com duragdo de 1h cada
treinamento, verificaram que os praticantes de futsal tiveram maiores indices no teste de
impulsé@o horizontal do que os que praticavam futebol. Neste estudo os escolares de
futebol alcangaram valor médio de 1,89 £ 16,78m, enquanto os de futsal alcangaram 2,21 +
26,48m (GONCALVES 2007).

De acordo com o Projeto Esporte Brasil (2009), para a faixa etaria dos 17 anos,
valores acima de 2,04m no salto horizontal, classifica o individuo com boa condigdo de
forga explosiva de membros inferiores. A partir desse pardmetro, 56% dos escolares
apresentaram baixos niveis de for¢a explosiva e 44% apresentaram bons niveis de forga.
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Por outro lado, 9% e 91% dos futebolistas apresentaram baixa e boa condigdo de forga
explosiva de membros inferiores, respectivamente (Tabela 4).

Tabela 4: Classificagdo, em percentuais, dos escolares de futsal e dos atletas de futebol,
de acordo com a forga explosiva.

Amostra Baixos niveis forga mmii Bons niveis de forga mmii
(<2,04m) (> 2,04m)
Escolares Futsal 56% 44%
Atletas de Futebol 9% 91%

Quando correlacionamos os valores da composi¢ao corporal (somatério da dobra
triciptal com a subescapular) com os resultados do teste de forga explosiva, através da
analise de correlacdo de Pearson, verificamos, tanto no grupo de escolares como no dos
futebolistas, correlagdo negativa e um coeficiente de determinagdo muito baixa em ambos
os grupos (r1 = - 0,115, r12 = 1,32%; r2 = - 0,045, 0,20%) (Tabela 5; Grafico1 e 2). Diante
disso, é possivel afirmar que ndo houve relagdo entre as respostas obtidas no somatorio
das dobras e o desempenho da forga. Ou seja, a composigdo corporal teve pouquissima
associagdo com o desempenho no teste de forca explosiva de membros inferiores dos
escolares de futsal e dos futebolistas.

Tabela 5: Analise de correlagao entre o somatério das dobras (triciptal + subescapular) e a
forga explosiva dos membros inferiores dos escolares de futsal e dos atletas de futebol.

Grupo Coeficiente de Correlagdao Coeficiente de Determinagao
de Pearson (r) (r?)
Escolares de futsal r=-0,1156 r1?=1,32%
Atletas de futebol r2 =-0,045 r22=0,20%

Nivel de significancia p < 0,05.
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Grafico 1 e 2: Analise de correlagdo de Pearson - somatério dobra triciptal + subescapular
(TRI + SE) e Forga Explosiva (FE) dos escolares e futebolistas.
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Pelo fato de nao ter havido diferenga significativa na composigao corporal entre os
escolares e os atletas, & prudente supormos que nao seria a composi¢ao corporal o fator
determinante no melhor desempenho da forca de membros inferiores dos futebolistas. Pois
se houvesse esta diferenca a favor de um ou de outro grupo poderiamos justificar de
acordo com (CYRINO, 2002), pois segundo ele os menores valores de gordura corporal
podem favorecer o rendimento maximo, visto que a movimentagao durante as partidas &
extremamente intensa, com alta exigéncia energética.

Além da rotina de treinamentos, a fase maturacional dos grupos em estudo também
pode ter sido fator determinante no melhor desempenho de forgca explosiva dos
futebolistas, ja que niveis hormonais, principalmente testosterona, podem contribuir no
aumento de massa muscular e na melhoria da forga (DIALLO et al, 2001). Um outro fator
determinante € o nivel competitivo dos grupos envolvidos, sendo no caso dos atletas de
futebol estarem em um nivel competitivo bem mais consideravel que os escolares.
Diferentes estudos parecem indicar que o nivel de expressao da for¢ca explosiva estara
associado ao nivel competitivo dos atletas, possibilitando a hierarquizagao dos futebolistas,
isto €, quanto melhor € o nivel competitivo das equipes, melhores sao os resultados da
forca explosiva (FAINA et al,(1988).
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5 CONCLUSAO

Os resultados apresentados no presente estudo indicaram niveis de adiposidade
corporal semelhantes entre os atletas de futebol e os escolares e um desempenho melhor
na forca explosiva dos atletas de futebol. Além disso, ndo houve influencia da composigao
corporal no desempenho da forca explosiva em ambos os grupos analisados.

E possivel que a carga de treinamento maior (nimero maior de sessdes semanais
de treino), o nivel competitivo € a maturagao biologica sejam os fatores determinantes na
melhor resposta dos futebolistas, no que se refere a forga explosiva de membros inferiores.

Ha necessidade de novos estudos envolvendo andlise maturacional nesta faixa
etaria, para podermos relacionar o estagio maturacional com as respostas nos testes de
desempenho.

Ha também a necessidade de mais estudos, com a aplicagcao de outros testes de
campo e com uma amostra mais quantitativa, para caracterizar o perfil morfologico e de
desempenho de atletas e escolares do RN.
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