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RESUMO

introducdo: Atualmente, este tema € pouco abordado na literatura
cientifica, e, por isso, o presente trabalho ird venficar os aspectos do
transtorno de déficit de atengdo/hiperatividade (TDAH), assim como quais
serdo os beneficios que a atividade fisica trara aos individuos que sao
diagnosticados com TDAH. Objetivo: Analisar a importancia da atividade
fisica para os portadores do TDAH. Metodologia: Foi utilizada a base de
dados do Google Académico, com os descritores TDAH, atividade fisica e
transtornos de comportamento, publicados no periodo de 2000 até o
presente ano. Resultados: Apesar de poucos estudos sobre o tema, a
utilizacdo da atividade fisica como tratamento auxiliar dos portadores de
TDAH é benéfica. Conclusdo: A pratica de atividade fisica, sendo ela
preferencialmente ltdica, pode ser considerada um tratamento auxiliar na
reabilitacdo dos portadores de TDAH, melhorando assim a qualidade de
vida dos mesmos.

Palavras-chave: TDAH. Atividade fisica. Hiperatividade. Psicomotricidade
no tratamento do TDAH. Transtorno de comportamento.
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1 INTRODUCAO

O TDAH é um distarbio de comportamento, que afeta criancas,
adolescentes e até adultos. Uma das caracteristicas deste transtorno € a
falta de atencgdo, impulsividade e hiperatividade, que ndo condiz com a
idade do individuo. Ele & considerado o mais comum dos disturbios
psicologicos, desenvolvidos na infancia. A Academia Americana de
Pediatia - 2000 (AAP) o descreve como o transtorno
neurocomportamental e neuroquimico (por envolver neurotransmissores
como a dopamina, noradrenalina e serotonina) mais comum na infancia,
responsavel, muitas vezes, pelo baixo desenvolvimento escolar e social
da crianga, sendo o motivo de um grande numero de repeténcias
escolares. Em relagdo aos adultos, a prevaléncia de TDAH é de 2,5% a
8% na populagdo geral (SANTOS, 2010). Segundo Biederman e Faraone
(2005), pelo menos a metade das criangas que sdo diagnosticadas com
TDAH, apresentardo sintomas ainda na idade adulta.

Portadores de TDAH sao facilmente reconhecidos. O comportamento &
caracterizado pela dificuldade em prestar atencdo, falar alto e demais,
agitar os pés e maos, impulsividade, incapacidade de ficar quieto, ndo
seguir instrugdes, dificuldade de organizacdo, facilidade de se distrair e de
se machucar, ndo terminar tarefas, sejam elas escolares, domésticas ou
deveres profissionais, dificuldade em se expressar, sensagdo de
ansiedade, entre outros (GIACOMINI; GIACOMINI, 2006).
As causas do TDAH ainda sdo desconhecidas. Hipoteses mostram que os
fatores genéticos, lesdes no sistema nervoso central, abuso de drogas na
~ gestacdo, traumas cranianos e/ou lesdes antes ou depois do parto sdo as
causas mais provaveis. Os sintomas podem variar, sendo de leves a
graves, com diferentes intensidades. Criangas com esta sindrome tém
uma maior chance de desenvolverem outras doencas psiquiatricas em
algum estagio da vida (ROHDE; HALPERN, 2004).
A atividade fisica tem se mostrado um tratamento auxiliar e néo

medicamentoso eficaz para varios tipos de agravos. Este estudo visa



analisar como os exercicios fisicos podem ajudar os
individuos diagnosticados com TDAH.

Diante do exposto, 0 objetivo deste estudo foi analisar a importancia da
pratica de atividade fisica para os portadores do transtomo de déficit de
atencdo/hiperatividade (TDAH).



2 METODOLOGIA

Este trabalho € uma revisdo sistematica da literatura. Foram utilizados
artigos nacionais, a partir do ano de 2000, selecionados no buscador do
Google Académico. Foi utilizado também o livro “Educacdo Fisica
Inclusiva na Escola: Em busca de uma escola plural”’, de Reinaldo Soler.
Como critério de escolha, os artigos precisavam tratar sobre o0 TDAH,
atividade motora, psicomotricidade e os beneficios que a atividade fisica
poderiam trazer para os individuos diagnosticados com o transtorno de
déficit de atencao/hiperatividade. Foram utilizados os seguintes termos na
busca: TDAH, Beneficios, Atividade Fisica, Psicomofricidade e TDAH,
transtorno de ansiedade, hiperatividade e desatencao.

Foram encontrados 12 artigos e todos eles foram utilizados na elaboracéo
deste trabalho.



3 RESULTADOS

Todos os artigos pesquisados corroboram com a importancia da atividade

fisica como um ftratamento auxiliar do transtomo de déficit de

atencdo/hiperatividade. Ela colabora para um melhor desenvolvimento

motor, habilidades motoras, concentragdo e comportamento das criangas,

proporcionando uma aprendizagem natural e espontanea.

AMOSTRA

RESULTADOS

Uma crianga, sexo
masculino, 10 anos,
diagnosticada com
TDAH, do tipo
combinado. Gestacdo
da méae foi agitada e
nervosa, € a mesma
fazia o uso reguiar de
cigarros. Parto

normal, a termo, sem

complicacdes.

Apés 25 sessfes de
psicomotricidade, houve
avangos  positivos na
motricidade  fina, no
equilibrio, esquema
corporal e organizagao

temporal.

3.1 QUADROS
AUTOR DATA
< Poeta; Neto. 2005.
Mendes; 2006.

Vasconcellos

Quatro entrevistas
com especialistas no
disturbio de TDAH

As respostas dos mesmos
foram unanimes, quando
disseram que a atividade
fisica era benéfica no
tratamento do TDAH,
onde citaram a
associagdo dos esportes
com a dopamina e outros
neurotransmissores, que
melhora os  sintomas
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desagradaveis do TDAH.

Peixoto;

Rodrigues.

Dezembro/ 2008.

Entrevistas com 10
psicologos, 10
neurologistas, 10

psiquiatras.

O diagnostico de TDAH e
feito principalmente na
anamnese com 0S pais,
sem a recomendagao da
literatura cientifica. A
maioria dos entrevistados
reconhecia que precisava
de uma equipe
multidisciplinar, mas néo
utilizava. A maior parte
deles, disse que utilizava
os farmacos

tratamento do TDAH.

como

Freitas.

2004.

Consulta de livros
TDAH e
aplicagéo de

sobre

questionario com
perguntas a um
psicélogo para coletar
informagdes sobre a
problematica.

A crianca devera ficar
numa area onde nido se
distraia, onde ela possa
se movimentar e liberar o
excesso de energia. O
professor ainda devera
estabelecer um sistema
claro de regras e
recompensar com O
comportamento
adequado. Precisa haver
uma interagdo entre a
familia, a escola e os
profissionais envolvidos,
para reduzir os desgastes
e prejuizos.

Lobato

2011.

Entrevista com duas

Todas relataram uma

"




maes e duas

professoras dos
alunos com TDAH,
diagnosticados e com
laudo médico, com
idades de 10 a 12
anos, de uma escola
publica do Distrito
Federal.

melhora significativa na
no
da
crianga. A educagéo fisica

concentracao e
comportamento

adaptada foi um meio de
apoio altemativo para
criangas TDAH,

proporcionando melhoras

com
no desenvolvimento
motor, cognitivo, social e
comportamental.

Pereira;
] Mattos.

Aratjo;

Dezembro/ 2005.

Revisdo sobre os
aspectos

fisiopatoloégicos e
clinicos referentes ao

TDAH.

Para uma correta

orientacao, outras
comorbidades associadas
ao TDAH precisam ser

avaliadas.

Resende F.

2009

Foram aplicados
feitas
entrevistas e
atividades
com os alunos da

questionarios,

praticas

Escola da Sema -
Belo Horizonte.

As atividades ludicas e
recreativas favoreceram a
motivacdo dos alunos
com TDAH, melhorando a
relacdo familiar, a escolar

€ a social.

Giacomini;
Giacomini.

2006.

Os autores mostram
que existem varnas

caracteristicas que
podem ser
observadas em

individuos com

TDAH, e mostra como
o profissional de
Educacao Fisica pode

analisar Po)

A atividade fisica serve
como um facilitador do
desenvolvimento motor
das criangas, sendo um
recurso metodoldgico
capaz de propiciar uma
aprendizagem
espontanea e natural.
Além disso, ele estimula a

critica, a curiosidade e a
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desempenho motor e
a aptiddo fisica dos
mesmos.

sociabilizagédo do
individuo, sendo
reconhecida pelos seus

conteudos pedagogicos.

Rohde; Halpem. 2004 O estudo foi um artigo | Com relagao ao
de atualizacdo, | tratamento, o0s autores
mostrando os | demonstram que ele
principais aspectos do | envolve uma abordagem
histérico, mualtipla, que engloba
epidemiologia, intervencgdes
etiologia, psicossociais e
neurobiologia e | psicofarmacolégicas. Eles

' tratamento do TDAH. | enfatizam que a atividade
fisica &€ uma importante
estratégia no tratamento,
sendo fundamental que as
atividades n3o sejam
demasiadamente longas e
que elas sejam explicadas
passo a passo.

Ritter Janeiro/ 2009 A autora demonstrou | Na intervencio
as caracteristicas do | pedagogica, a autora cita
transtorno, causas, | as atividades ludicas e os
diagnéstico, jogos, de preferéncia os
tratamento e como a | sensério-motores, ou 0s

) escola e os pais|de combinagdes
podem auxiliar. intelectuais (damas,
xadrez, carta, memoria,
entre outros) no
tratamento auxiliar do
TDAH.
Toniolo. 2009 Participaram deste | A autora mostra que o

estudo 30 escolares,

grupo Gl tem um
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com idade de 6 a 12
anos, ambos os
sexos, que foram

divididos em 2 grupos:
Gl — 15 escolares com
TDAH, e Gii - 15
escolares com
desenvolvimento
neuropsicomotor
normal.

desenvolvimento inferior
nas provas de habilidades
motoras finas e grossas,
quando comparados ao
grupo Gll. As diferencas
foram significativas.

Coelho; Silva.

2010.

Entrevista com 9
professores, de
ambos 0s sexos, que
trabalhavam com
disturbios de
comportamento ha
pelo menos 5 anos.

As criangas preferem, na
educacao fisica, a
recreacgio, que envolva os
jogos e, como esporte, a
natac3o foi a mais citada.

14




4 DISCUSSAO

Os estudos pesquisados evidenciam a importancia da atividade
fisica, da psicomotricidade, das atividades ludicas e dos jogos em um
tratamento auxiliar e ndo medicamentoso do TDAH. Houve relatos de
méaes e professores das criangas diagnosticadas com TDAH, afirmando
que as atividades propostas melhoraram o comportamento, motricidade,
equilibrio e desenvolvimento motor da crianca.

As estratégias de ensino que envolvem a atividade fisica estéo
sendo bastante utilizadas no tratamento de TDAH. Depois de um
levantamento, é importante perceber quais s30 as criangas que possuem
o disturbio, pois requerem uma atencdo especial, principalmente nas

e aulas de educacdo fisica, onde elas saltam, correm e fazem varios
movimentos.

A educagdo fisica adaptada, que envolve os alunos com
necessidades educacionais e especiais, entre elas os alunos com TDAH,
é muito importante para que suas capacidades perceptivas, afetivas, de
integragdo e de inclusdo social sejam desenvolvidas (LOBATO, 2011).

As atividades propostas ndo devem ser longas demais e
necessitam de uma explicacdo detalhada, onde cada passo & descrito
corretamente. E indicado que pessoas que sdo diagnosticadas com o
TDAH tenham um atendimento individualizado, para que n&o haja
discriminacdo por parte dos outros envolvidos na mesma atividade
(ROHDE; HALPERN, 2004). Os professores deverdo ser bastante
pacientes e disponiveis, visto que estes alunos necessitam de uma maior

' atencgdo.

Segundo a literatura, criangas diagnosticadas com TDAH, possuem
um atraso motor, quando sido comparadas a outras criangas na mesma
faixa etaria. O TDAH proporciona um baixo desempenho motor, em
corridas, velocidade, agilidades, equilibrio, concentragdo, atengdo e
habilidades motoras finas (TONIOLO et al, 2009).

O profissional da educagdo fisica devera ter uma abordagem

multifacetada, devendo manter a concentragdo e a atengdo dos

15
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envolvidos nas atividades propostas. E indicado o estabelecimento de
regras, que se apliquem a todos. Eles ainda precisam usar um controle de
comportamento, ensinando que € necessario prestar atencdo, pensar e
agir. As atividades escolhidas precisam enfatizar movimentos lentos e
controlados, para que esta atividade diminua a hiperatividade e a
impulsividade dos alunos. E proposto que o profissional possa dar as
aulas em um ambiente tranquilo e que ndo seja estimulante, para diminuir
a desatengdo dos alunos. Deverd, ainda, estabelecer quais seréo os
objetivos das atividades propostas, para ajudar os que sé&o
predominantemente desatentos. Incentivar a motricidade. Sempre que
possivel, mudar a atividade, para inovar e dar novos estimulos
(GIACOMINI; GIACOMINI, 2006).

Alguns autores relatam a psicomotricidade como uma forma para
melhorar o controle motor, pois ela é aliada com o centro de interesse das
criangas, podendo produzir alguns resultados importantes no
desempenho motor e cognitivo.

“l...] problemas com a coordenagdo motora fina e grossa podem
estar associadas ao transtorno de déficit de atengdo/hiperatividade”
(DUPAUL; STONER, 2007, p. 66).

Segundo Coelho e Silva (2008), a psicomotricidade é indicada para
melhorar o controle motor e a concentracio da crianga diagnosticada com
TDAH.

As atividades deverao ser adaptadas, para que as criangas possam
desenvolver a percepcgdo, a coordenagdo motora geral e especifica, a
memoria, atengdo e raciocinio. (LOBATO, 2011).

Poeta e Rosa Neto (2005) fizeram um estudo de caso com uma
crianga, 10 anos, diagnosticada com TDAH do tipo combinado. Foram
feitas 25 aulas, duas vezes por semana, durante 50 minutos. Eles
realizaram atividades de motricidade fina (dobraduras, recorte-cole,
pintura, atividades com canudos e corddes). Foram feitas também
atividades de motricidade global (atividades com bola, arcos, cordas,
corridas, rolamento, circuito), atividades de equilibrio (caminhar sobre
linhas da quadra, cordas, banco e traves, amarelinha e algumas

16



atividades de equilibrio estatico), esquema corporal (jogos de mimica,
formagdo de numeros e letras com o corpo, relaxamento), organizacéo
espacial (atividades de guiar com os olhos abertos e vendados,
passagem entre corddes, jogos de quebra cabeca), organizagdo temporal
(andar no ritmo, pular corda, brinquedo cantado). Apés o periodo de
avaliagdo, esta crianga teve um avanco significativo nas idades motoras
da motricidade fina, do equilibrio, do esquema corporal e da organizagio
temporal. Houve avangos positivos no desenvolvimento motor geral da
crianga.

A educagdo fisica adaptada e sistematizada beneficia os
portadores de TDAH, fazendo com que haja estimulos positivos, tanto os
fisiolégicos quanto os cognitivos e comportamentais (POETA; ROSA
NETO, 2005).

Alguns beneficios da atividade fisica para portadores de TDAH sédo
citados por Lobato (2011), entre eles:

. Melhorar a coordenagcdo motora, o equilibrio e todo o repertério
motor;
. Proporcionar uma sociabilizagdo, em meio as diferengas. Todos os

alunos interagem entre si, evitando o preconceito.
. O esporte contribui, também, para a autoconfianga, autoestima e
segurancga.

Mendes e Vasconcellos (2006) entrevistaram alguns profissionais
especialistas em TDAH, e varios consideram a atividade fisica, o esporte
e a educacgdo fisica como um tratamento que ajuda aos portadores de
TDAH. Entre esses depoimentos, esta:

“O exercicio fisico melhora a produgdo de dopamina assim como
de outros neurotransmissores, tais como a serotonina e endorfina,
melhorando substancialmente os sintommas desagradaveis do DDA. Por
isso, a atividade fisica é fundamental na vida de um portador de TDAH.”

A atividade fisica &€ bastante indicada para aqueles em que os
sintomas de hiperatividade sdo mais intensos. S3o0 indicados os esportes,
jogos ou atividades para que a crianga consiga conviver com as regras e
os limites impostos. E uma excelente oportunidade para que ela gaste
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todas as suas energias. Os jogos podem ser utilizados, de forma ludica.
Como todos os jogos tém regras, ha um desenvolvimento social e
cognitivo, que envolve os limites, o saber ganhar e perder, perceber onde
esta o erro e assim poder corrigir, entender por que errou, podendo entao
refazer as atividades (RITTER, 2009).

Lobato (apud SILVA, 2008), descreve o esporte como uma terapia
alternativa ao tratamento do TDAH, onde ha um gasto alto de energia,
sendo uma estratégia com resultados positivos.

As criangas hiperativas escolhem com mais frequéncia nas aulas

de educacdo fisica, a recreacdo e a natacdo, segundo Coelho e Silva

(2008). O relato de um professor afirma isso: “As criangas gostam de
%i atividades recreativas que envolvam jogos, e a natagdo foi a mais
S escolhida das modalidades apresentadas programadas”.

Jogos como xadrez, damas, quebra-cabecas e cartas sdo bastante
indicados. Os brinquedos e o0s jogos infantis colaboram na zona de
desenvolvimento proximal (ZDP), que explica a distancia do
desenvolvimento real (0 que a crianga ja sabe e o que ela consegue
realizar sozinha) e do desenvolvimento potencial (a crianga consegue
solucionar seus problemas, com o auxilio de pessoas mais experientes)
(LOBATO, 2011).

E importante ressaltar que as criancas diagnosticadas com TDAH,
em sua maioria, conseguem conviver normalmente com outras pessoas,
em ambiente escolar e familiar. Segundo Freitas (2004), elas conseguem
ficar em salas de aulas regulares, e por causa da grande excitagdo e
estimulagdo, muitos podem e conseguem ser bem sucedidos nos

» trabalhos, negécios e esportes.

A atividade fisica, a psicomotricidade, os jogos ludicos sdo
instrumentos importantes para o tratamento do transtorno de déficit de
atengao/hiperatividade.

18




5 CONCLUSAO

Pode-se concluir que, a atividade fisica podera ser utilizada como
um auxilio no tratamento do TDAH, visto que ela € um facilitador do
desenvolvimento da crianga, propiciando um aprendizado espontaneo e
natural. As atividades que interviram na motricidade do individuo,
influenciaram positivamente a motricidade fina, o esquema corporal,
equilibrio e organizagcdo. Foram eficientes, também, no desenvolvimento
motor, atencdo e concentragdo. Os pacientes testados tiveram uma
melhora nos relacionamentos e no desenvolvimento escolar.

Vale ressaltar que os professores de educacdo fisica precisam
estar capacitados para trabalhar com pessoas diagnosticadas com TDAH.
Saber lidar com pessoas com este transtorno, ter paciéncia e tentar
mostrar que eles ndo sdo sem educacdo, para evitar o preconceito da
parte de outras pessoas.

Recomendo que haja mais estudos sobre o tema, pois este
transtorno tem uma alta prevaléncia em criancas e adolescentes.
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