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RESUMO

Estudos com gémeos tém fornecido informagdes valiosas sobre as contribuigdes
relativas as influéncias genéticas e ambientais nos individuos. Assim, é importante
destacar que, a compreensdo dessas caracteristicas colabora para que o professor
de educagdo fisica atue adequadamente com seus alunos por meio das aulas,
sendo essencial para melhor orientagdo na pratica de uma atividade fisica mais
apropriada para cada individuo. Neste contexto, esse estudo teve como objetivo
analisar a hereditariedade do somatotipo em gémeos. Para o desenvolvimento do
estudo, foi realizada uma pesquisa do tipo descritiva, de corte transversal. A amostra
foi composta por 06 pares de gémeos (n = 12) entre (03) monozigéticos (MZ) e (03)
dizigéticos (DZ), sendo cada par de mesmo sexo (05 pares femininos e 01 par
masculino), na faixa etaria entre 09 e 28 anos de idade. Para avaliagdo do
somatotipo foram utilizados, os perimetros do brago direito contraido e da panturrilha
direita, as dobras cutaneas subescapular, triciptal e supra-espinhal, os didmetros
6sseos bicdndilo-umeral e bicondilo-femural, a estatura corporal, e a massa corporal,
» medidos, respectivamente, com uma trena antropométrica, um adipémetro cientifico,
um paquimetro, um estadidmetro Personal Caprice, sendo todos esses instrumentos
da marca Sanny, e uma balanga digital da marca Walmack. Todas as medidas
antropométricas seguiram padronizagdo amplamente utilizada na area da atividade
fisica. Os calculos dos componentes do somatotipo (endomorfo, mesomorfo e
ectomorfo), foram realizados por meio das férmulas de Heath e Carter. As analises
foram feitas com base na variancia intrapar de gémeos, controlando-se, assim,
eventuais variaveis de confusdo como sexo, idade e maturagdo sexual. Sendo
calculadas, inicialmente, a mediana e o seu respectivo intervalo de confianga
(Percentil 25-75). Logo apés foram feitas as comparagdes destas medianas entre os
grupos de MZ e DZ por meio do teste Mann-whitney. Além disso, foram calculados
os indices de herdabilidade de todas as variaveis somatatipicas do estudo para
demonstrar o quanto cada variavel possui de carater genotipico e fenotipico. Os
resultados da hereditariedade para o componente endomorfo (0,38), mesomorfo
(0,25) e ectomorfo (0,34), ou seja, as variagées sdo, em grande parte, explicadas
pelos efeitos ambientais. Neste estudo, a hereditariedade do somatotipo em gémeos
é explicada pelos efeitos ambientais, ou seja, pelo fenétipo. Porém, é importante



destacar que a amostra investigada foi relativamente pequena para se afirmar com
convicgdo, assim, sugere-se o desenvolvimento de outros estudos com amostras
maiores para melhor confiabilidade.

Palavras-chave: Hereditariedade. Somatotipo. Fenotipico. Genotipico.
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ABSTRACT

Twin studies have provided valuable information about the relative contributions of
genetic and environmental influences on individuals. Thus, it is important to highlight
that understanding these features contributes to the physical education teacher to act
appropriately with their students through classes and is essential for best practice
guidance on physical activity most appropriate for each individual. In this context, this
study aimed to examine the heritability of somatotype in twins. To develop the study,
a survey was conducted a descriptive, cross-sectional. The sample consisted of 06
pairs of twins (n = 12) between (three) monozygotic (MZ) and (three) dizygotic (DZ),
each pair of the same sex (05 female pairs and 01 pair male), aged between 09 and
28 years old. To evaluate the somatotype were used, the perimeters of the
contracted right arm and right calf, subscapular skinfolds, triceps and supraspinatus,
the breadths bicdndilo-humeral and femoral-bicondilo, body height, and body mass,
measured respectively, with an anthropometric tape measure, a caliper scientific, a
caliper, a stadiometer Personal Caprice, all these instruments Sanny, and a digital
) scale brand Walmack. All anthropometric measurements followed standardized
widely used in the area of physical activity. The calculations of the components of
somatotypes (endomorph, mesomorph and ectomorph), were performed by means of
the formulas of Heath and Carter. The analyzes were based on the intrapar variance
of twins, controlling thus possible confounding variables such as sex, age and sexual
maturation. Being calculated, initially, the median and its confidence intervals
(Percentile 25-75). Immediately after these comparisons were made between groups
of medians MZ and DZ by means of the Mann-Whitney test. In addition, we
calculated the heritability indices of all variables somatotype study to demonstrate
how each variable has genotypic and phenotypic character. The results of heredity
for the component endomorph (0.38), mesomorphic (0.25) and ectomorph (0.34), ie
variations are largely explained by environmental effects. In this study, the heritability
of somatotype in twins is explained by environmental effects, ie, the phenotype.
However, it is important that the sample studied was relatively small to say with
conviction, so it is suggested that further research with larger samples to better
reliability.
Keywords: Heredity. Somatotype. Phenotype. Genotypic.
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1 INTRODUGAO

Organizagdes cientifico-médicas declararam o sedentarismo e a inatividade
fisica como um dos maiores problemas de Satde Publica da modernidade, sendo as
criangas e os adolescentes os mais afetados por este comportamento de risco,
tendendo a repercutir-se no estado adulto dos sujeitos (SEABRA et al., 2008). Logo,
a pratica adequada e regular de exercicio fisico € um importante componente na
prevencdo de diversas doencas, inclusive as cronicas, associada a uma dieta
saudavel, pois o exercicio fisico aumenta a capacidade funcional e promove a
interagdo e a integragdo social (WHO, 2003). Assim, € importante ressaltar que os
beneficios alcangados com a pratica regular e sistematica do exercicio fisico por
criangas e adolescentes dependem da aptiddo que estes dispdem para realiza-lo,
seja na hora de lazer ou, mesmo, nas aulas de educacgao fisica escolar (PINHO;
PETROSKI, 1999).

Além dos conteudos da Educagéo Fisica escolar, os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN's) apresentam uma série de temas transversais que devem ser
abordados pelo professor no desenvolvimento das aulas de Educagéo Fisica e um

desses temas & Saude. Através do tema saude, a Educagéo Fisica deve fazer com
que o aluno valorize a constru¢do de sua identidade pessoal, o cuidar do corpo, a
nutricdo e outros aspectos e questdes relacionados a satde (PCN’s, 1998). As
orientagées ou diretrizes para o ensino da Educagio Fisica escolar favorecem o
desenvolvimento dos contetidos da Educacgao Fisica através dos temas transversais,
o que podera fazer com que o professor de educagao fisica trabalhe junto ao aluno o
prazer da pratica do exercicio fisico. Reforgcando a importancia do professor de
educagao fisica no desenvolvimento e formacéo do aluno através de habitos
saudaveis, evitando o sedentarismo e, consequentemente, as doencas
cardiovasculares.

Estudos com gémeos monozigéticos (aqueles originados a partir de um UGnico
zigoto, portanto geneticamente idénticos) e dizigbticos (aqueles originados da
concepgao de diferentes zigotos, portanto geneticamente diferentes) tém fornecido
informagdes valiosas sobre as contribuicdes relativas as influéncias genéticas e
ambientais nos individuos (TOWNSEND; RICHARDS, 1990), pois a avaliagido da
hereditariedade de uma caracteristica ou de um traco esta relacionada ao genétipo e
ao fendtipo, sendo o primeiro, a constituicdo genética de um individuo, e o segundo,




]

o produto final de influéncias genéticas e comportamentais (BRAGA et al., 2003). Ou
seja, se a caracteristica do organismo estudado depender da hereditariedade, os
monozigotos serdao muito parecidos; mas, sendo as caracteristicas dependentes do
meio ambiente, maior sera a diferenga entre eles. Esses gémeos possuem o
genétipo igual e qualquer diferengca entre eles pode ser resultado da influéncia
ambiental (FERNANDES FILHO e CARVALHO, 1999). Logo, torna-se um critério
essencial para melhor orientagdo na pratica de uma atividade fisica (MACHADO et
al,, 2007), ou seja, a compreensdo dessas caracteristicas colabora para que o
professor de educagdo fisica atue adequadamente com seus alunos por meio de
suas aulas.

Uma das caracteristicas do organismo a ser estudada para auxilio nas aulas
de educacédo fisica € a somatotipia, pois esta determina o tipo fisico de cada
individuo, ou seja, se o mesmo possui mais caracteristicas endomorfas (corpo
arredondado e flacido, concentragdo de massa no centro do corpo, etc), mesomorfas
(musculatura saliente, definida, macica, etc) ou ectomorfas (ossos pequenos e
delicados, musculos fracos e finos, etc) (SHELDON, 1950). Sabendo caracterizar

b seus alunos quanto a esses componentes e o quanto de sua influéncia é pela
genética (genotipo) e o quanto é por fatores ambientais (fenétipo), o professor de
educagéo fisica podera programar melhor suas aulas, fazendo seus alunos
entenderem os variados tipos fisicos existentes e o quanto ele pode influenciar no
tipo fisico de seus alunos com fatores externos. Portanto, esse estudo tem como
objetivo analisar a hereditariedade do somatotipo em gémeos monozigotos e
dizigotos.
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2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo é descritivo, de corte transversal. Sua amostra foi
composta por 06 pares de gémeos (n = 12) entre (03) monozigéticos (MZ) e (03)
dizigéticos (DZ), sendo cada par de mesmo sexo (05 pares femininos e 01 par
masculino), na faixa etaria entre 09 e 28 anos de idade. Foram excluidos do estudo
portadores de deficiéncia fisica que impediam a avaliagdo antropométrica, mulheres
gravidas, individuos em tratamento medicamentoso relacionado a obesidade ou
portadores de obesidade endégena ou secundaria (sindrome de Down, Prader Willi,
hipotireoidismo, etc.). Também foram excluidos da pesquisa os pares de gémeos de
sexos diferentes, e para aqueles de mesmo sexo, ficaram de fora os gémeos em
diferentes estagios de maturagdo sexual. Além disso, realizamos uma observacéo
das semelhangas dos gémeos (cor do cabelo, dos olhos, da pele, tragos faciais,
massa corporal e estatura) (BEIGUELMAN, 1994; 2008). Os pares de gémeos MZ
que tiveram massa e estatura com diferenca de 5 kg ou mais e 5 cm ou mais foram
excluidos da pesquisa (BEIGUELMAN, 2008).

Participaram da pesquisa os individuos saudaveis que assinaram um termo
de consentimento livre e esclarecido (TCLE). No caso dos menores de idade, o
TCLE foi assinado pelos pais ou responsaveis. No dia da coleta de dados foram
realizadas as entrevistas de anamnese, o questionario de atividade fisica PAR-Q
(THOMAS et al., 1992) e a auto avaliagdo da maturacdo sexual (TANNER, 1981). A
determinacédo da zigosidade foi realizada por meio de um questionario, aplicado
pessoalmente ou por telefone as maes dos gémeos (PEETERS et al., 1998). Além
disso, foi realizada uma observagdo da semelhanga de cada par de gémeos
verificando a cor do cabelo, cor dos olhos, tragos faciais, estatura e peso
(BEIGUELMAN, 2008), métodos pelos quais, classificamos os pares como
monozigotos ou dizigotos.

As medidas foram realizadas em sala silenciosa com temperatura entre 22-
24° C. Os gémeos foram testados em intervalo maximo de 60 minutos evitando
possiveis efeitos do dia nos resultados do teste. Nenhum gémeo participou de
qualquer tipo de atividade vigorosa ou consumiu alcool ou cafeina durante 24 horas
antes da realizagcdo dos testes. Todos foram informados sobre a importancia de
dormir adequadamente na noite anterior ao procedimento e estavam familiarizados
com a pesquisa. Todas as medidas foram repetidas duas vezes, ndo sendo



permitida diferenca de 0,5 cm entre elas e como resultado foi utilizado @ média das
mesmas.

Para avaliagdo do somatotipo foram utilizados, os perimetros do brago direito
contraido e da panturrilha direita, as dobras cutadneas subescapular, triciptal e supra-
espinhal, os didmetros 6sseos bicondilo-umeral e bicondilo-femural, a estatura
corporal, e a massa corporal, medidos, respectivamente, com uma trena
antropométrica, um adipémetro cientifico, um paquimetro, um estadiémetro Personal
Caprice, todos esses instrumentos da marca Sanny, e uma balanga digitali da marca
Walmack. Todas as medidas antropométricas seguiram padronizagdo amplamente
utilizada na area da atividade fisica (CARTER & HEATH, 1990). Os calculos dos
componentes do somatotipo (endomorfo, mesomorfo e ectomorfo) foram realizados
por meio das formulas conhecidas da literatura (CARTER & HEATH, 1990).

As anadlises foram feitas com base na variancia intrapar de gémeos,
controlando, assim, eventuais variaveis de confusdo como sexo, idade, e maturagéo
sexual. Toda a analise estatistica foi realizada com base nas varidncias dos
resultados de cada par de gémeos. Sendo calculadas, iniciaimente, a mediana e o
seu respectivo intervalo de confianga (Percentil 25 —75). Logo apoés, foram feitas as
comparagdes destas medianas entre os grupos de MZ e DZ por meio do teste Mann-
whitney. Além disso, foram calculados os indices de herdabilidade de todas as
variaveis somatotipicas do estudo (CLARK, 1956) para demonstrar o quanto cada
variavel possui de carater genotipico e fenotipico. Para caracteres de variagdo
quantitativa, tomamos as diferengas entre pares de gémeos MZ e entre pares de
gémeos DZ e utilizamos a seguinte formula: h? = (82 DZ - §2 MZ) / S? DZ (CLARK,
1956), em que S? representa a média da variancia de cada série de diferengas.
Quando h? = 1, a varidncia do carater é atribuivel exclusivamente a causas
hereditarias, e quando h? = 0, a variagdo é inteiramente explicada pelos efeitos
ambientais. Em ambos os casos, pressupomos que os erros de medida s3o

aleatérios e tendem, portanto, a anular-se.




3 RESULTADOS

Participaram da pesquisa seis pares de gémeos, sendo trés monozigotos (um
par masculino e dois pares femininos) e trés dizigotos (todos femininos), com idades
entre 09 e 28 anos.

Foram calculados a variancia entre cada par de gémeos dos componentes do
somatotipo, e calculada a média dessas variancias, tanto para os monozigotos
apresentados na Tabela 01, como para os dizigotos conforme a Tabela 02. Para em
seguida, essas médias serem utilizadas nos calculos das variancias quantitativas
(h?), em que resultavam em influéncia da genética ou dos efeitos ambientais.

Tabela 01: Somatotipia dos Gémeos Monozigotos

MONOZIGOTOS SOMATOTIPIA
Gémeos Sexo ldade EndoA EndoB Var I MesoA MesoB Var | EctoA EctoB Var
Par 01 M 9 5,90 496 045 586 5,60 0,03 0,58 1,08 0,12
Par 02 F 10 2,38 252 0,01 4,08 4,00 0,00 3,82 3,75 0,00
: Par 03 F 15 2,95 332 0,07 375 4,23 0,12 1,52 0,98 0,16
MEDIA 0,17 MEDIA 0,05 MEDIA 0,10

Endo A: Endomorfia do gémeo A; Endo B: Endomorfia do gémeo B; Meso A: Mesomorfia do gémeo A; Meso B:
Mesomorfia do gémeo B; Ecto A: Ectomorfia do gémeo A; Ecto B: Ectomorfia do gémeo B; Var: Variéncia.

Tabela 02: Somatotipia dos Gémeos Dizigotos

DIZIGOTOS SOMATOTIPIA
Gémeos Sexo Idade EndoA EndoB Var | MesoA MesoB Var | EctoA EctoB Var
Par 04 F 13 3,63 279 0,27 2,05 2,67 0,20 3,06 3,80 027
Par 05 F 18 2,82 284 0,00 1,77 185 0,00 449 421 0,04
Par 06 F 28 6,02 494 0,58 2,43 2,35 0,00 0,70 1,199 0,12
MEDIA 0,28 | MEDIA 0,07 ] MEDIA 0,14

Endo A: Endomorfia do gémeo A; Endo B: Endomorfia do gémeo B; Meso A: Mesomorfia do gémeo A; Meso B:
Mesomorfia do gémeo B; Ecto A: Ectomorfia do gémeo A; Ecto B: Ectomorfia do gémeo B; Var: Variancia.



Assim, esse estudo apontou que todos os componentes do somatotipo tém
suas variagdes fortemente explicadas pelos efeitos ambientais, conforme a Tabela

03.

Tabela 03: indice de Herdabilidade (h?)

Componentes Somatotipicos h* | Resultados
Endomorfia 0,38  Ambientais
Mesomorfia 0,25  Ambientais
Ectomorfia 0,34  Ambientais




4 DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo demonstram que as -caracteristicas
somatotipicas — endomorfo, mesomorfo e ectomorfo (SHELDON, 1950) — sé&o
fortemente explicadas por efeitos ambientais, ou seja, pelos seus habitos de vida.

Porém, diferentemente, alguns estudos (MAIA, 2007; FONSECA, 2008; et al.,)
apontam a influéncia maior de fatores genéticos para as caracteristicas fisicas dos
individuos, inclusive somatotipicas. No entanto, destaca-se o estudo de Saranga
(2007), que obteve como resultados para a somatotipia boa parte de influéncias
ambientais nas caracteristicas endomorfas, mesomorfas e ectomorfas.

Se as caracteristicas basicas sdo decorrentes da carga genética, isto &, a
forma de distribuicio dos trés fatores primarios esta geneticamente determinada, a
expressao final em um determinado momento da vida, pode fazer variar o nivel de
cada um deles, conforme as interferéncias externas. O somatotipo, em sua base, é
um elemento genotipico, que tem sua expressao final em decorréncia do fenétipo
(PARNELL, 1958).

De acordo com os resultados encontrados neste estudo, em que as
caracteristicas resultaram em influéncias ambientais, cabe ao professor de
educacéo fisica utilizar o tema transversal satide (PCN’s, 1998) para desenvolver os
contetidos da Educacdo Fisica escolar nas aulas de educacao fisica, destacando a
importancia da pratica do exercicio fisico na fase de escolarizagéo, prevenindo a
obesidade e/ou a desnutricdo, buscando sempre motivar a pratica regular de
atividade fisica e a utilizagdo dos contetidos da Educacdo Fisica dentro e fora da
escola.

O Programa Healthy People — 2010 indica que as escolas devem
desempenhar papel importante na promogédo das atividades fisicas e no incentivo
aos habitos alimentares saudaveis. Neste sentido, o professor de educacgéo fisica é
um dos mediadores para tais metas, revelando os riscos que acarretam aos
individuos extremamente endomorfos e ectomorfos, mostrando-lhes e fazendo-os
praticar habitos saudaveis de exercicios fisicos tanto no periodo escolar como pelo
decorrer da vida do ser humano.

Apesar da auséncia de unanimidade, a escola, a disciplina de educagio fisica
e o seu professor parecem desempenhar papéis importantes na aquisigdo e na
manutencgao de estilos de vida saudaveis por parte dos alunos (PCN’s, 1998).



Enfim, ainda existe uma escassez de estudos desta natureza, envolvendo
esses componentes, e no Brasil nenhum foi encontrado. Os que mais se
aproximaram a esse estudo foi o de Maia (2007), realizado em Portugal, que
caracterizou a somatotipia como de maior influéncia genética, e o de Saranga
(2007), realizado em Mog¢ambique, caracterizando a somatotipia como de maior
influéncia por fatores ambientais.

Entretanto, € importante destacar que neste presente estudo, mesmo
caracterizando a somatotipia com maior influéncia fenotipica, a amostra foi
relativamente pequena para se afirmar com convicgdo, sugerindo-se, assim, o
desenvolvimento de outros estudos com amostras maiores para melhor
confiabilidade.



8 CONCLUSAO

A partir dos resultados encontrados neste estudo, podemos observar que
todos os componentes do somatotipo foram influenciados por fatores ambientais, o
que reforca a importancia do professor de educagdo fisica na escola, em que o
mesmo podera redimensionar suas aulas, buscando desenvolver os conteudos da
Educagdo Fisica escolar a partir dos temas transversais, mais especificamente do
tema Salde, proporcionando aos alunos orientagbes e vivéncias de habitos de vida
saudaveis.

Assim, pelo fato de hoje em dia o aluno passar boa parte do seu tempo diario
na escola, torna esse um espago enorme de oportunidades para a implantagéo, por
parte do professor de educagéo fisica, de programas variados e motivadores de
atividades fisicas dentro da escola além de suas aulas normais de educagéo fisica.

Sugerimos futuros estudos nessa area, com uma amostragem maior para
melhor veracidade do estudo em questao.
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