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Resumo: A pressao arterial € o principal fator da avaliacdo da resposta do coracdo no
gue diz respeito ao esforco relacionada ao nivel de tolerdncia ao exercicio. Os valores
obtidos dessa resposta da pressao diastolica preveem se um individuo apresentara ou
ndo um futuro problema de hipertenséo arterial. Hipertensao arterial é, por sua vez, uma
patologia crbnica que apresenta um conjunto de causas e é multifatorial que se
caracteriza pelos elevados niveis de tensédo e € um dos principais fatores de risco para a
morbilidade e mortabilidade cardiovascular. Em pessoas normotensas, o esfor¢co aerdbico
provoca um aumento da pressdo arterial sistdlica na medida em que aumenta a
intensidade do exercicio, ja em hipertensos hd uma elevacdo de cerca de 10mmHg da
pressao arterial diastélica. Estudos observam que a pratica regular de atividades fisicas
reduzem a presséo arterial (NEGRAO; BARRETO, 2010). 3,4, e reduz o risco de morte
por problemas cardiovasculares. Esse trabalho foi desenvolvido com o objetivo de
verificar a resposta da presséo arterial em individuos submetidos ao teste de esforco na
esteira ergométrica. Para realizacdo do teste foram divididos dois grupos separados pelos
treinados (GT) e sedentérios (GS), cada grupo com uma amostra de 15 individuos. Todos
os testes ergomeétricos foram realizados utilizando-se o protocolo em rampa. Nao foram
observadas diferencas significativas entre os valores da Frequéncia cardiaca maxima (FC
Méax), da Pressdo Arterial Sistélica (PAS) e da Pressdo Arterial Diastolica (PAD)
comparando os dois grupos, sabendo que a FC e a PAS sempre aumenta independendo

se o esforco for aerébio ou anaerdbio, porém as respostas da PAS e da PAD para os

treinados e os sedentarios ndo sofrem influencia direta do VO, max.
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INTRODUCAO

A pressao arterial (PA) € o principal fator da avaliacdo da resposta do coracdo no
que diz respeito ao esfor¢o relacionada ao nivel de tolerancia ao exercicio. Os valores
obtidos dessa resposta da Pressdo Arterial Diastélica (PAD) permite prever se um
individuo apresentara ou ndo um futuro problema de Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS). A HAS tem como caracteristica ser uma patologia crénica que apresenta um
conjunto de causas multifatorial, cujo se identifica pelos elevados niveis de tensao
(NEGRAO; BARRETO, 2010). Também esta associada a distirbios metabdlicos,
hormonais, hipertrofias vascular e cardiaca.

A HAS é um dos principais fatores de risco para a morbilidade e mortabilidade
cardiovascular, além de ser o fator de risco mais importante para a cardiopatia isquémica
e que acomete 64% dos pacientes com infarto agudo do miocardio. (IV Diretrizes
Brasileiras de Hipertenséo Arterial)

Para analisar a resposta da PA de um individuo em atividade pode ser utilizado um
meétodo indireto realizado pelo Teste de Esforco Ergométrico (TE). O tempo duragédo do
TE, o consumo maximo de oxigénio e a quantidade de MET’s atingidos (HERDY, Artur
Haddad et al., 2003) sdo os parametros que permitem avaliar o funcionamento do coracgéo
e detectar alguma doenca coronariana, como por exemplo, a HAS. Em pessoas
normotensas, o esforco aerdbico provoca um aumento da PAS na medida em que
aumenta a intensidade do exercicio, ja em hipertensos ha uma elevacédo de cerca de
10mmHg da PAD. N&o so os tratamentos médicos comuns, mas também modificagbes no
estilo de vida séo eficazes na prevencdo e no controle dos elevados niveis de tensao
arterial. Dentre as modificagbes a serem feitas estdo a diminuicdo da ingestdo de sal, a
reducdo do peso corporal e a pratica de exercicios fisicos (NEGRAO; BARRETO, 2010).
Estudos observam que a pratica regular de atividades fisicas reduzem a pressao arterial e
modifica favoravelmente outros fatores de risco, como a taquicardia de repouso e reduz o
risco de morte por problemas cardiovasculares, considerando que, para o0 aumento de
um minuto na duracdo do exercicio no teste ergométrico existe reducédo de 7,9% no risco

de morte.
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A PA apresenta o “ritmo circadiano”, periodo que dura aproximadamente um dia e

regula todos os ritmos do ciclo biolégico do corpo humano. Obedecendo ao ciclo
circadiano, a pressdo aumenta ao passo que as horas da manha se passam, isto €,
comeca a aumentar durante as primeiras horas do dia atingindo um nivel maior no inicio
da tarde. Comeca a cair gradativamente ao final do dia e ao dormir a pressao apresenta
um declinio um pouco maior.

Esse estudo foi desenvolvido com o objetivo de verificar a resposta da PA em
individuos submetidos ao TE utilizando o protocolo em rampa (MYRES; FROELISHER,
1993) e determinar a influéncia do género, peso e indice de massa corpérea (IMC) no

comportamento da PA em esforco.
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MATERIAL e METODOS

Os individuos foram selecionados a partir de um banco de dados que haviam
realizado TE em uma clinica privada de Cardiologia no municipio de Natal-RN. Os
mesmos, todos do género masculino, com idades de 43.5 + 4,9 para o GT e 43.0 + 8,4
para o GS, saudaveis e sem uso de medicamentos ha cinco dias, foram divididos em dois
grupos, sujeitos treinados com pelo menos um ano de Exercicio Fisico com no minimo
trés sessdes semanais e sujeitos ndo treinados. Cada grupo teve uma amostra de 15
pacientes por grupo, todos os TE foram realizados por médicos cardiologistas graduados,
utilizando-se o protocolo em rampa (MYRES; FROELISHER, 1993). As coletas foram
realizadas entre o periodo de fevereiro a maio do ano 2012, em um espaco fisico amplo o
suficiente para conter todo equipamento e permitir a locomoc¢cdo dos operadores e
pacientes para que nao ocasionasse eventuais intercorréncias. Os equipamentos
utilizados para a coleta das amostras foram: uma esteira ergométrica Imbramed Classic 1,
programa ergo PC Windows, Interface 1-3 A Imbrasport, ECG digital micromed,
esfignomanémetro da marca wenghou gianglong medical, estetoscépio litmam e materiais
auxiliares como algodao, alcool, gases, aparelho de tricotomia, tintura de benjoim, fita

adesiva 3m 50mx50m tartan, eletrodos descartaveis 3m.
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RESULTADOS

Da populacdo estudada, 26,6% apresentaram IMC normal e 70% apresentaram
IMC para obesidade leve, de acordo com os parametros utilizados pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS).

Na tabela 1. encontra-se informacdes para as caracteristicas dos participantes.

Tabela 1
GT GS
IDADE 43.5+49 43.0+8,4
\V/eL 54,9+ 35 49,9+0,3
IMC 249+0 253+25

A média do tempo de exercicio para o grupo treinado (GT) foi 9:40 min e para o
grupo sedentério (GS) foi 8:18 min. Nao houve diferenca significativa quando comparados
os tempos dos treinados e dos destreinados. Nao houve diferenca significativa quanto os
valores das frequéncias cardiacas maximas de ambos os grupos. Para GT a média da Fc
max foi 173,87 (9,19) bpm, e para GS a Fc média foi 174,87 (2,12) bpm. Os valores de
VO, max alcancados para ambos os grupos apresentaram diferenca significativa, com p<
0,05, sendo para o GT 54,9 mL/Kg/min e para o GS 49,86 mL/Kg/min. O GT obteve
nameros maiores do que o GS devido a maior capacidade de levar sague rico em O2 para
a musculatura e a melhor capacidade oxidativa devido as adaptacdes fisiolégica do
treinamento.

A PAS no GT apresentou valor maximos de 192 mmHg, e no GS apresentou um
méaximo de 187 mmHg, ndo tendo diferenca significativa, com p=0,52. A PAD apresentou
valores maximos de 83,33 mmHg no GT e 82 mmHg, ndo apresentando diferenca
significativa.

Em ambos os grupos observou-se um aumento na PAS e uma diminuicdo da PAD
no decorrer do exercicio. No grupo dos treinados, a variacdo da PAS da situacdo de

repouso para o ultimo estagio do teste de esforco foi de 70,0 mmHg, e no grupo dos
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sedentarios foi 64,0 mmHg. A variacdo da PAD nas mesmas situacdes para o GT e para o

GS apresentou o0 mesmo valor negativo em 2,67.

Na tabela 2, apresenta os resultados do TE.

Tabela 2
ANTES DURANTE RECUPERAGCAO
FC ) )
MAX  77,8(4,95) FC MAX  173,87(9,19) FC MAX 111,6(9,90)
GT PAS 122(12,07) PAS 192(19,35) PAS 138,67(21,67)
PAD  86(7,37) PAD 83,33(8,16) PAD 78,67(6,40)
FC ) )
GS MAX  83(6,36) FC MAX  174,2(2,12) FC MAX 112,6(6,36)
PAS 123,67(10,43) PAS 187,62(17,82) PAS 131(18,34)
PAD  84,67(6,40) PAD 82(6,76) PAD 76(9,10)
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DISCUSSAO

O Teste Ergométrico € um método universalmente aceito para o diagnostico de
Doencas Cardiovasculares, visto que através dele é possivel avaliar a resposta da PAD
que permite prevé um possivel desenvolvimento da HAS que, por sua vez, € um fator de
risco para Varios outros problemas cardiovasculares. Segundo a V Diretriz Brasileira de
Hipertenséo Arterial o valor normal da presséo arterial ndo € especifico para a populacéo
em geral, mas varia de acordo com as condi¢des do individuo.

No presente estudo, observou-se que ndo houve diferencas significativas quanto
aos valores da Fc max alcancados por individuos treinados e por individuos sedentérios,
semelhante aos resultados obtidos em um estudo realizado com adolescentes com idades
de 10 a 19 anos, no qual também nao observou diferencas significativas da Fc max entre
as faixas etarias e os sexos (BECKER, Ménica de Moraes Chaves et al).

De acordo com a literatura sabe-se que tanto a FC quanto a PAS aumentam durante
gualquer tipo de esforco, seja ele aerdbio ou anaerébio. Comparando o valor da PAS
obtido nesse estudo aos valores obtidos em um estudo de contra resisténcia e Aerobio
continuo, observou-se que durante o esforco ergométrico a variacdo da PAS (70,0 mmHg
para o GT e 64,0 mmHg para o GS ) foi maior do que no exercicio contra resisténcia (36
mmHg), por tanto, é provavel que este fato se da devido ao maior consumo de oxigénio e
durante o exercicio e o aumento da liberacdo de alguns hormdénios com o exemplo da
adrenalina Ja a PAD também apresentou uma diminuicdo no esforco Aerdbio Continuo (4
mmHg) porém apresentou um aumento durante o esforco Contra Resistencia (11 mmHg)
devido aos fortes componentes estaticos em fun¢édo da vaso constricdo aliada a um maior
debito cardiaco (FARINATTI, Paulo T.V.). Tal estudo mostrou a seguinte relagdo para a
variacdo da Fc: Repouso <1RM = 6RM < 20RM < Exercicio aerdbico (FARINATTI, Paulo T.
V).

Um dos fatores que podem ter contribuido para a semelhanca entre os valores
obtidos da Fc e das PA sistélicas e diastolicas nos dois grupos € o fato de que néo se sabe
gual o tipo de atividade praticada pelos individuos do GT, visto que cada modalidade tem

niveis de intensidade e exigéncia diferentes ao debito cardiaco.
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CONCLUSAO

Conclui-se que, apesar do valor do VO, para os ativos ser mais elevado que para os

sedentarios esse fator ndo apresenta influéncia na resposta da PA Sistdlica e Diastélica

num esforco fisico.
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