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RESUMO

A Educacédo Fisica é responsavel por introduzir o estudo da cultura corporal do
movimento no ambito escolar e os outros conteddos da disciplina. Desenvolver a
psicomotricidade é de fundamental importancia para as criancas, principalmente as que
possuem paralisia cerebral. Com isso, o presente estudo teve como objetivo analisar o perfil
psicomotor e funcional de uma crianga com paralisia cerebral praticantes de natacdo. O
estudo foi feito através da aplicagédo da bateria psicomotora de Fonseca (1995) em um aluno
praticante de natacéo e por meio de um questionéario, Escala das atividades da vida diaria
(AVD), com sua responsavel; ambos ndo requereram muito tempo de aplicabilidade. A
analise do teste e da escala é feita pela soma dos subfatores avaliados e depois divididos
pela quantidade de fatores avaliados. Identificamos um bom resultado para a
psicomotricidade, referente & tonicidade, equilibrio, na lateralidade e no¢éo corporal. De
acordo com o teste de psicomotricidade o avaliador apresentou perfil psicomotor bom. Com
isso contribuindo assim para um bom desempenho das atividades funcionais diarias e

interacdo social.
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ANALYSIS OF THE PSYCHOMOTOR DEVELOPMENT PROFILE AND
FUNCTIONAL PERFORMANCE OF A CHILD WITH CEREBRAL PARALYSIS
PRACTICAL SWIMMING

ABSTRACT

Physical Education is responsible for introducing the study of the corporal culture of
the movement in the school and other contents of the discipline. Developing psychomaotricity

is of fundamental importance for children, especially as there is cerebral palsy. With this, the



present study aimed to analyze the psychomotor and functional profile of a child with
cerebral palsy practicing swimming. The study was carried out by the application of the
Fonseca psychomotor battery in a swimming student and by means of a questionnaire, Daily
Life Activities Scale (ADL), with its responsible person; Both did not require much application
time. The analysis of the test and the scale is done by the sum of the evaluated subfactors
and then divided by the number of evaluated factors. We identified a good result for a
psychomotricity, referring to tonicity, balance, laterality and body notion. Thus contributing to

a good performance of daily functional activities and social interaction.
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1 INTRODUCAO

A Educacao Fisica € uma das disciplinas responsaveis por estudar o movimento
humano e suas diversas caracteristicas. Ela esta presente na grade curricular das escolas.
No ambito escolar, ela é desenvolvida através de variadas manifestacdes da cultura corporal
de movimento, como 0s jogos, as dancas, os esportes e outras (BETTI, 1991; BRASIL,
1998).

Por isso, num processo de longo prazo, a Educacéo Fisica deve levar o aluno a
descobrir motivos e sentidos nas praticas corporais, favorecer o desenvolvimento de
atitudes positivas para elas, levar a aprendizagem de comportamentos adequados a sua
pratica, levar ao conhecimento, compreenséo e analise de seu intelecto os dados cientificos
e filosdéficos relacionados a cultura corporal de movimento, dirigir sua vontade sua emocéao
para a pratica e a aprecia¢do do corpo em movimento (BETTI, 1992).

A Educacéo Fisica Escolar trabalha o desenvolvimento motor, o desenvolvimento
cognitivo e o social, associados aos conteudos da disciplina. “O desenvolvimento psicomotor
€ dos principais objetivos trabalhados na fase infantil, sdo através das condutas motoras que
se caracterizam as potencialidades e as dificuldades da crian¢a.” (GALLAHUE, 2005, p. 03).

O desenvolvimento psicomotor, em sua ag¢do educativa, pretende atingir a
organizacao psicomotora da nog¢do do corpo como marco espago temporal do “eu”
(entendido como unidade psicossomatica). Esse marco é fundamental ao processo de
conduta ou de aprendizagem, pois, busca conhecer o corpo nas suas multiplas ralacoes:
perceptiva, simbodlica e conceitual, que constituem um esquema representacional e uma
vivéncia indispensavel a integracao, a elaboracdo e a expressado de qualquer ato ou gesto
intencional, (GALVAO,1995).

Para Vayer (1986), a educacdo psicomotora € uma acao pedagogica e psicoldgica

gue utiliza os meios da educacdo fisica com o fim de normalizar ou melhorar o



comportamento da crianca.

Segundo Alves (2003) a psicomotricidade envolve toda a acdo realizada pelo
individuo, que representem suas necessidades e permitam a relacdo com os demais. E a
integracd@o psiquismo motricidade. A motricidade é o resultado da ac¢édo do sistema nervoso
sobre a musculatura, como resposta a estimulacéo sensorial. O psiquismo seria considerado
como o conjunto de sensagdes, percepcdes, imagens, pensamentos, afeto, etc. Portanto a
fungéo psicomotora é a unidade onde se integram a incitagcdo, a preparacdo, a organizacao
temporal, a memdria, a motivacdo, a atencao, etc. O mundo psicomotor surge também na
escola onde o aluno busca um espaco para seu corpo, vivendo intensamente cada
momento.

A psicomotricidade é muitas vezes prejudicada quando a crianga apresenta alguma
deficiéncia neuroldgica, como por exemplo, a paralisia cerebral. A paralisia cerebral (PC), é
caracterizada por um conjunto de desordens permanentes que afetam o movimento e
postura. Os sintomas da PC ocorrem devido a um distirbio que acontece durante o
desenvolvimento do cérebro, na maioria das vezes antes do nascimento (COLLANGE,
ANDRE LUANDA et al, 2007).

Quando deparados com alunos com esse perfil, os professores devem estimular a
participacdo deles. De acordo com Rodrigues (2006), a inclusdao de individuos com
deficiéncia em programas de atividades motoras bastante diversificadas podera favorecer
uma aprendizagem mais rica e complexa.

A pratica de esportes na escola € um dos métodos de inclusdo, a natacdo, por
exemplo, é um dos esportes mais apropriados para incluir alunos com alguma necessidade
especial; para pessoas com doencas neurolégicas 0 meio aquatico € o mais apropriado para
realizar atividades de reabilitagdo e ou desenvolvimento psicomotor. O desenvolvimento
geral da crianga com PC pode ser estimulado pela atividade aquéatica, pois dentro da dgua o
movimento é facilitado pela acdo das propriedades da agua atuando sobre seu corpo
quando em imersdo (GUTIERRES FILHO, 2003). O contato com um novo ambiente
permitira a modificacdo de acdes de acordo com as caracteristicas de seus corpos e de
seus niveis de habilidade, com regulag&o e ajustes continuos das coordenadas do espago,
da velocidade e da forca (MONTEIRO, 2006). Outro ponto observado é relacionado a parte
social, € que estudos tem demonstrado que atividades fisicas tendem a melhorar a
participacdo em grupos considerados especiais, interagindo com atividades cotidianas e
sociais.

Com isso, 0 objetivo do presente artigo é analisar o perfil de desenvolvimento
psicomotor e desempenho funcional de uma crianga com paralisia cerebral, praticante de

natacao.



4 METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como descritiva de carater exploratério do tipo estudo de
caso. De acordo com Gil (2008), as pesquisas descritivas possuem como objetivo a
descricdo das caracteristicas de uma populacdo, fendbmeno ou de uma experiéncia. O
objetivo de uma pesquisa exploratéria é familiarizar-se com um assunto ainda pouco
conhecido, pouco explorado. Ao final de uma pesquisa exploratéria, vocé conhecerd mais
sobre aguele assunto, e estard apto a construir hipoéteses. Como qualquer exploracdo, a
pesquisa exploratéria depende da intuicdo do explorador (neste caso, da intuicdo do
pesquisador).

A amostra do estudo foi composta por uma crianca, de 9 anos de idade, com
paralisia cerebral, praticante de natacéo a cerca de nove meses. O instrumento de coleta do
estudo serd a Bateria Psicomotora (BPM) de Vitor da Fonseca (1995), que é um instrumento
utilizado para identificar o desenvolvimento psicomotor em criancas. Ela pode ser aplicada
em criangas com faixa etaria de 4 a 12 anos de idade, o seu tempo de aplicacédo é de 30 a
40 minutos, para avaliadores treinados. Através dela € possivel verificar o reflexo das
experiéncias vivenciadas no contexto de seu desenvolvimento, pelo perfil psicomotor. A BPM
avalia diversos fatores psicomotores, sdo eles: tonicidade, equilibracéo, lateralizacdo, nogéo
do corpo, estrutura espago — temporal, praxia global e praxia fina. A forma de aplicar o teste
€ simples e os materiais utilizados séo econémicos e sem qualquer sofisticacdo. O resultado
do teste é elaborado por pontuacdes, que vao de 1 a 4. A pontuacao 1 é para a realizacao
imperfeita da tarefa, a 2 feita com dificuldade, 3 para adequada e 4 para realizacdo perfeita.
No final do teste é feito o somatoério de todas as pontuacdes para cada tarefa e com os
resultados da-se a classificagdo do tipo de perfil psicomotor. Para este estudo foi utilizados
apenas alguns testes, explicados a seguir:

Extensibilidade de membros superiores, realizando as tarefas de
passividade de membros inferiores, paratonia de membros inferiores,
diadocosinesia e sincinesia.

Equilibracdo, serdo avaliados a imobilidade, equilibrio estatico, dindmico, apoio
unipodal e bipodal.

Lateralizacdo: ocular, auditiva, manual e pedal.

Nocéo corporal, sentido cinestésico, reconhecimento D-E (caso 0 sujeito saiba
diferenciar), autoimagem e desenho do corpo.

Para avaliar desempenho funcional de atividades de vida diaria foi aplicado o
questionario Escala das atividades da vida diaria (AVD), o mesmo foi autoaplicavel com a

responsavel pelo sujeito avaliado. O teste avalia os itens: cuidados pessoais (alimentacao,



vestir-se, banho, eliminagbes fisioldgicas, medicacdo e interesse na aparéncia pessoal),
cuidados domésticos (preparagdo de comidas, arrumacao da mesa, trabalhos domésticos,
reparos domésticos e lavar roupas), trabalho e recreacao (trabalho, recreacdo, organizacao
e viagens), compras e dinheiro (compras de comida, uso do dinheiro e administracdo das
financas), locomocéo (transporte publico, conducado de veiculos, mobilidade pela vizinhanca
e locomocdo fora de locais familiares) e comunicacdo (uso de telefone, conversas,
compreensdo, leitura e escrita), relagbes sociais (relagbes familiares/com criancas, e
amigos). Para esse estudo foram excluidos os subitens administracdo de financas,
conducao de veiculos e o item completo de relagdes sociais (conjugue), pelo fato de que a
idade do avaliado ndo se adequa. Os dados foram analisados de acordo com célculos da

escala, que é o somatorio da pontuagéo, dividido pela quantidade de itens avaliados.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os testes realizados, o0 sujeito apresentou um perfil psicomotor bom.
Para os subfatores de tonicidade, foi identificado uma extensibilidade nos membros
inferiores e passividade, com afastamento de 140° a 180° nos adutores e extensores da
coxa, e de 10 a 15 cm no quadriceps femoral.

Além disso, para paratonia de membros inferiores o individuo apresentou presenca
de ligeiras tensdes e capacidade de abandono e relaxamento e para paratonia de membros
superiores apresentou resisténcia a mobilizacdo assistida no toque dos cotovelos e
polegares, extensdo do antebraco e supinacdo da mao. Para diadocosinesia ele realiza os
movimentos de pronacao e supinacdo descoordenados. Relacionado a sincinesia bucais e
contralaterais, apresentou pequena evidéncia.

De acordo com Buckhardt, Escobar (1985) afirmam que, a natacdo pode beneficiar
0 paciente com de paralisia cerebral com relacdo a adequacdo do tbnus acentuado,
liberando o potencial de movimento restringido pelos musculos tensos, permitindo a
aprendizagem de atividades necessarias para movimentos funcionais através de atividades
globais voluntarias e motivantes. Na agua a acao da gravidade é quase nula permitindo a
crianca executar movimentos que nao poderia realizar em solo, 0 que estimula a
propriocepcdo com a execu¢cao de movimentos ou posturas ndo habituais que auxiliam para
a estruturacdo da imagem corporal.

O resultado para tonicidade é evidenciado na avaliacédo funcional, realizada com o
responsavel do aluno, onde cuidados pessoais como alimentagdo, vestir-se, banho,
eliminacdes fisioloégicas, medicacdo e interesse na aparéncia pessoal, que sao necessarios
movimentos de coordenagcdo motora fina, ndo apresentam dificuldades e consequentemente

nao é dependente.



Para os subfatores equilibrio, foi testada a imobilidade, mostrando que o sujeito
suporta 30 segundos com presenca de desequilibrio ou queda; o teste de equilibrio estético
com os olhos fechados mostrou que mantém um tempo curto de 10 segundos; em relacéo
ao equilibrio dindmico da marcha e da evolucdo na trave, foi apresentado um ligeiro
desequilibrio, mas sem queda.

Com relacdo ao teste de avaliacao funcional, o equilibrio favorece a locomocéo,
facilitando assim a pratica de atividades diarias e a interacdo com a sociedade. Com isso
demonstram-se os beneficios da pratica de atividade fisica, como a natacdo, por exemplo.
Segundo Monteiro (2006), o contato com um novo ambiente permitira a modificacdo de
acOes de acordo com as caracteristicas de seus corpos e de seus niveis de habilidade, com
regulagcédo e ajustes continuos das coordenadas do espago, da velocidade e da forca. O
ambiente aquatico proporciona ao individuo experiéncias e vivéncias novas e variadas,
favorecendo a percepcdo sensorial e a acdo motora. Assim, o desenvolvimento das
capacidades psicomotoras (coordenacdo, equilibrio, esquema corporal, lateralidade,
orientagdo espacial e orientacdo temporal) das criangas com PC pode ser melhorado
através da pratica de atividades aquaticas. Bates e Hanson (1998) afirmam que o equilibrio
€ uma capacidade que deve estar bem desenvolvida, pois € com ela que o individuo
consegue manter a sua posicdo no espaco, ter estabilidade enquanto se movimenta e
responder a forcas externas..

Para Gobbi, Villar e Zago (2005), na realizagdo de qualquer movimento corporal
além do equilibrio h4 a atuacdo de outras capacidades fisicas importantes como a forca
muscular, que permite a sustentacdo do corpo, e a coordenacdo motora, que auxilia na
sincronizacao entre contragdo e relaxamento muscular durante a realizagdo do movimento.
Dentre os fatores que influenciam na qualidade de vida de uma pessoa, o equilibrio assume
uma importancia extremamente alta, pois permite que a pessoa assuma uma postura
adequada e tenha uma melhor adaptagdo ao meio.

Para a lateralizacao, os testes ocular, manual e pedal foram realizados todas
as tarefas espontaneamente sem perturbacdes. Para a lateralizacdo auditiva, foram
realizadas as tarefas com ligeiras perturbacdes. Em relacado a nogéo corporal e seus
subfatores, no sentido sinestésico o sujeito nomeou todos os pontos tateis (cabeca,
peito, nariz, joelhos esquerdo, pé direito, costas, coxa esquerda, cotovelo direito,
dedos da méo direita, mao esquerda, orelha esquerda e calcanhar direito),
demonstrando dominio do fator reconhecimento do esquerdo e direito. Sobre o fator
autoimagem, ele conseguiu tocar quatro vezes exatamente na ponta do nariz.
Referente ao fator desenho do corpo realizou-se um desenho completo, mas com

distor¢cées. Correlacionando os testes de lateralizacdo e nogao corporal com a



avaliacdo da escala de vida diéria, nota-se que o individuo efetua tarefas pessoais

como banho e vestir-se normalmente, segundo sua responsavel.

6 CONCLUSAO

Com isso conclui-se que a natacdo pode promover inumeros beneficios
relacionados a psicomotricidade, entre eles: a melhora na tonicidade muscular,
equilibrio, na lateralidade e noc¢do corporal, mas também relacionado a fatores
sociais. Os beneficios foram evidenciados pela observacdo das atividades e pelo
responsavel do sujeito avaliado, onde 0 mesmo consegue desempenhar atividades
funcionais do dia a dia, ajudando-o na interacdo com a sociedade. Nesse sentido
constatou-se que a préatica da natacdo pode contribuir de maneira satisfatoria no
desenvolvimento psicomotor de criangas com paralisia cerebral, influenciando nos
aspectos fisicos e sociais e proporcionando uma melhor qualidade de vida. Portanto
faz-se necessario desempenhar atividades aquaticas, para incluir e ajudar no

desenvolvimento de criangas com PC.
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