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RESUMO

Além de uma inquietacdo pessoal, por ter sido atleta e reconhecer a
importancia do contetdo nas aulas de educacao Fisica, buscamos contribuir com o
trabalho para ampliar o acervo sobre o tema, que se mostrou escasso. Esta
pesquisa surgiu com a proposta, de verificar a inclusdo do conteudo da Ginastica
Artistica — GA, nas aulas de educacéo fisica do ensino fundamental | em instituices
publicas e privadas. A pesquisa se caracterizou como exploratéria uma vez que tem
como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vista a torna-lo
mais explicito ou a construir hipéteses. Foram aplicados questionarios com
professores do 1° ao 5°, a fim de saber suas experiéncias com a GA e de que forma
0 conteldo é abordado em suas aulas. Por fim, observamos que os professores
apresentam dificuldades ao desenvolver o conteido da GA em suas aulas, mesmo
assim eles desenvolvem o conteudo. Os professores, consideram a ginastica
artistica importante, apontaram dificuldades no desenvolvimento das aulas. Desta
forma, consideramos relevante ter a disciplina Ginastica na graduagdo, como
também vivenciar a pratica das Ginastica e percebe-se a necessidade de ser
introduzida outras formas de abordagens. Os resultados demonstraram que, entre 0s
professores entrevistados, 7 da rede privada e 3 da rede publica desenvolvem
conteldos de GA nas aulas de educacdo fisica. Os numeros deixam clara a
importancia que os profissionais atribuem aos contetudos da GA para a ampliacdo do
acervo motor da crianga e para a contribuicdo na sua formacédo geral, o que parece
refletir o fato dos préprios profissionais terem vivenciado contetdos da GA, seja ha
infancia e adolescéncia ou durante a graduacdo Embora conscientes da sua

importancia, os profissionais também apontaram varios aspectos que dificultam a
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aplicacdo dos conteudos da GA nas aulas de educacao fisica do 1° ao 5° ano nas

instituicBes publicas e privadas.

Palavras-chave: Ginastica Artistica. Ensino Fundamental. Educacéo Fisica Escolar.

THE POSSIBILITY OF GYMNASTICS ARTISTIC IN PHYSICAL EDUCATION
CLASSES ELEMENTARY SCHOOL |

ABSTRACT

In addition to a personal concern, for being an athlete and recognize the
importance of content in physical education classes, we seek to contribute to the
work to enlarge the collection on the subject, which proved scarce. This research
came up with the proposal to verify the inclusion of the contents of the Artistic
Gymnastics - GA, in physical education classes in elementary school in public and
private institutions. The research is characterized as exploratory as it aims to provide
greater familiarity with the problem in order to make it more explicit or build
hypotheses. Questionnaires were administered to teachers 1 to 5, in order to know
their experiences with GA and how content is covered in their classes. Finally, we
observed that teachers have difficulties in developing the content of GA in their
classes, yet they develop content. Teachers consider the important artistic
gymnastics, they pointed out difficulties in the development of the classes. Thus, we
consider relevant to take a gymnastics discipline at the undergraduate as well as
experience the practice of gymnastics and realizes the need to be introduced other
forms of approaches. The results showed that among the teachers interviewed, 7
private network and the public network 3 develop GA content in physical education
classes. The figures make clear the importance that professionals attribute to GO
content to expand the child's motor acquis and for the contribution on their general
training, which seems to reflect the fact that the professionals themselves have
experienced the GA content, either in childhood and adolescence or during
graduation Although aware of their importance, professionals also pointed out several
aspects that hinder the implementation of the GA content in physical education

classes from 1st to 5th grade in public and private institutions.
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1 INTRODUCAO

A ginastica, introduziu-se como atividade fisica desde a antiguidade, a qual a
ideia que se tinha das aulas de Educacdo Fisica era de carater militarista. Os
exercicios eram ministrados nos métodos ginasticos estrangeiros, em que cada um
abordava exercicios determinados e dava énfase a ele de acordo com a sua
sistematizacdo. A ginastica atual teve inicio no século XIX, desde entdo, a
modalidade n&o parou de se desenvolver.

A Federacao Internacional de Ginastica (FIG, 2015) considera o esporte em
duas grandes areas: uma de carater ndo desportiva, que se chama Ginastica Geral e
€ de participacdo recreacional, e a outra de carater desportiva, onde se englobam
todos os outros tipos de Ginastica - Ginastica Artistica (feminina e masculina),
Ginastica Ritmica, Trampolins, Ginastica Aerobica, Ginastica Acrobética e Circense.

A ginastica artistica (G.A), foco desse estudo, nomeava-se como Ginastica
Olimpica até 2006, sendo iniciada por Friedrich-Ludwin Janh pelo mundo inteiro até
chegar ao Brasil em 1824. Um esporte praticado por ambos os sexos, se
diferenciando na execucao de alguns movimentos e apresentacdo dos aparelhos,
onde, solo, paralela, trave e salto sobre a mesa para o feminino e solo, cavalo com
alcas, barra fixa, salto sobre a mesa, argolas e barras assimétricas para o
masculino.

Um atleta de ginastica artistica deve dominar uma série de elementos, tais
como, nocao corporal, expressividade, habilidades cognitivas, motoras e afetivas,
autoconfianca, relacdes sociais, comportamentos éticos, bem como, morais. Estes
elementos sdo adquiridos ao longo da formacdo do atleta, a qual ndo acontece
apenas dentro dos centros de treinamento, mas também em aulas de Educacao
Fisica. Onde o foco deve ser a apresentacao do esporte de forma geral, para que o
aluno conheca os aparelhos, as vestimentas, os nomes que influenciaram o
crescimento do esporte no Brasil, abordando o lado cultural, como priorizam os

Paréametros Curriculares Nacionais (PCN’S).

Na Educagdo Fisica, muitos professores, ainda influenciados pela
concepcéo esportivista, continuam restringindo as suas aulas aos esportes
mais tradicionais, como por exemplo, basquetebol, voleibol e futebol. Ndo



bastasse isso, € muito comum que os conteldos esportivos sejam
transmitidos superficialmente, apenas na 6ética do saber fazer, o que acaba
limitando a perspectiva do que se ensina/aprende e do conhecimento
produzido pela humanidade sobre a cultura corporal de movimento
(SURAYA DARIDO, 2001 p.63)

Atualmente, a inclusdo de contetdo da GA nas aulas de educacao fisica das
escolas publicas ou privadas, é quase inexistente. Os alunos, na maioria das vezes,
ficam limitados as atividades com bolas, restringindo consequentemente seu acervo
motor que sem davida poderia ser ampliado através de contetudos da GA, por meio
de seus movimentos variados. Desta forma, tornando-se uma excelente opcéo para

qualquer profissional da &rea desenvolver e ampliar o acervo motor dos seus alunos.

No nosso entender, essa argumentacdo também da sustentagdo a
Educacao Fisica no ensino fundamental e médio, ou seja, ndo basta ensinar
aos alunos a técnica dos movimentos, as habilidades basicas ou, mesmo,
as capacidades fisicas. E preciso ir além e ensinar o contexto em que se
apresentam as habilidades ensinadas, integrando o aluno na esfera da sua
cultura corporal. No entanto, como alertou Betti (1994), ndo € propor que a
Educacéo Fisica na escola se transforme em um discurso sobre a cultura
corporal, mas em uma acdo pedagdgica. O autor argumenta que a
linguagem deve auxiliar o aluno a compreender 0 seu sentir corporal, o seu
relacionar-se com 0s outros e com as instituicbes sociais de préticas
corporais (SURAYA DARIDO, 2001, p. 55)

No entanto, o papel da Educacdo Fisica escolar ndo é oferecer técnicas
apuradas ou treinamento de modalidades esportivas. Neste sentido, para o ensino
efetivo da modalidade de ginastica artistica, os conteddos ndo devem ser baseados
apenas nos movimentos técnicos, eles devem ser trabalhados e vivenciados pelos
alunos, de forma ladica, apresentando oportunidades de exploracdo corporal,
atendendo aos diversos niveis de capacidades motoras dos alunos, através de jogos
e brincadeiras, oportunizando ricas experiéncias das habilidades motoras bésicas
(rolar, saltar, correr, girar etc.).

Contudo, os conteudos e os métodos de treinamento devem ser adequados
as caracteristicas das criancas e aos ambientes de treinamento devem ser
organizados de forma a proporcionar essa adequacdo. Muito mais do que ensinar a
fazer, o professor deve ampliar o repertério motor dos alunos, sendo um mediador
do conhecimento, um agente pedagdgico dos temas a serem compreendidos na
aula de Educacéao Fisica.

Neste sentido, esse trabalho teve por objetivo verificar a inclusdo do

contetdo Ginastica Artistica nas aulas de Educacéo Fisica do 1°ao 5° ano do ensino



fundamental nas escolas da cidade de Natal/RN. ldentificando qual conhecimento os
professores de educacgdo fisica tem sobre o conteddo Ginastica Artistica e

apresentar as dificuldades que existem para o desenvolvimento das suas aulas.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 EDUCACAO FiSICA NO CONTEXTO ESCOLAR E OS SEUS CONTEUDOS

Entende-se a Educacgéo Fisica Escolar como uma disciplina que introduz e
integra o aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidadao que vai
produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, capacitando-o para usufruir os jogos, 0s
esportes, as dancas, as lutas e as ginasticas em beneficio do exercicio critico da
cidadania e da melhoria da qualidade de vida. Contetudos dados pelos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs), que sao a referéncia basica para a elaboracao
das matrizes de referéncia, foram elaborados para difundir os principios da reforma
curricular e orientar os professores na busca de novas abordagens e metodologias
(BRASIL, 1997).

Com essa leitura da pratica pedagdgica, os PCNs da area da Educacao
Fisica sugerem que as atitudes, os conceitos e o0s procedimentos dos
conteddos sejam trabalhados em toda a dimensdo da cultura corporal,
envolvendo, dessa forma, o conhecimento sobre o corpo, esportes, jogos,
lutas, ginasticas, atividades ritmicas e expressivas (BRASIL, 1998b)

Cabe ressaltar a dinamizacdo do trabalho dos professores no sentido de
tornar a Educacéao Fisica Escolar interessante para os alunos, fazendo com que ela
tenha objetivo e finalidades definidas & contribuir para a formacdo dos jovens,
atuando de forma interdisciplinar nas escolas.

Neste sentido, entendendo a ginastica como area de conhecimento a ser
tratada na educacéo fisica escolar, devemos reconhecer sua importancia tanto no
desenvolvimento motor do aluno quanto na sua formacdo pessoal. Através dos
movimentos basicos a ser trabalhado na ginastica (cambalhotas, estrelas, saltos,
parada de maos) o aluno desenvolve o equilibrio, no¢éo corporal e desenvolvimento
dos movimentos, aliado a isso, tem se um desenvolvimento das capacidades fisicas
como, agilidade, forca, flexibilidade, entre outros, ampliando o repertorio motor do

aluno. A ginastica promove aos alunos uma interagdo social, por ser uma
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modalidade acessivel a todos, estimulagéo da criatividade, por oportunizar ao aluno

a criacdo de seus proprios movimentos e expressividade, autoconfianca e disciplina.

2.2 HISTORICO DA GINASTICAARTISTICA — G.A.

A gindstica € uma atividade que segundo Soares (1994 e 1998), Darido e
Rangel (2005), ja existe h4 muitos anos com o objetivo de adquiri for¢a, corpos
saudaveis e ageis. Conforme Darido e Rangel (2005, p. 230) “O termo ginastica,
moderno, tem objetivo diferenciado das formas de aplicacdo da atividade fisica ao
longo do tempo”. Na antiguidade ndo se conhecia a palavra ginastica, e segundo
Darido e Rangel (1995, p. 230) os exercicios fisicos tiveram varias [...]
caracteristicas e manifestacdes, desde a educacado corporal, eficiéncia fisiologica,
terapéutica, estética e moral, sem descuidar da preparacao militar [...].

O movimento ginastico europeu influenciou a pratica de exercicios fisicos
como elemento educativo. Os métodos ginasticos surgem no século XIX na Europa,
e conforme Soares (1994, p.64) “A partir do ano de 1800 vao surgindo na Europa,
em diferentes regides, formas distintas de encarar os exercicios fisicos.” A mesma
completa que, [..] correspondem, respectivamente, aos quatro paises que deram
origem as primeiras sistematizacdes sobre a ginastica nas sociedades burguesas: a
Alemanha, a Suécia, a Franca e a Inglaterra][...] (SOARES, 1994, p. 64).

A partir da criacdo dessas escolas a ginastica foi conhecida como cientifica,
e sobre isso Soares (1998, p.20) diz que “este € o movimento que pode ser pensado
como 0 conjunto, sistematizado pela ciéncia e pela técnica [...]". A autora descreve
também que “Ciéncia e técnica parecem ter sempre comparecido para afirmar a
ginastica como instrumento de aquisicdo de saude, de formacdo estética e de
treinamento do soldado.” (SOARES, 1988, p.21). Ayoub (2007, p.31) concorda com
a autora quando fala sobre essas transicoes historicas, ao ser considerado “...] a
ginastica cientifica, 0 mesmo seria dizer, da ginastica para a ginastica atual.

Segundo Ayoub (2007, p. 32) “nesse periodo o progresso da ciéncia
intensificaram-se e permitiram vislumbrar as possibilidades da ginastica para uma
“‘educacao do movimento”, para uma “educag¢ao do corpo”.

Dentre os quatro movimentos (escolas) de ginastica destacamos aqui a
Francesa que foi criado por Francisco Amoros no ano de 1850 a mesma € a primeira

a entrar no ambiente escolar sendo integrada no curriculo das escolas primarias e



obrigatéria nas escolas normais, com os professores preparados ou ndo para
ministrar as aulas. Através dos trabalhos de Amoros, grandes estudiosos da biologia,
fisiologia, médicos se envolveram com essa problematica do “exercicio fisico”.
Dentre os representantes “médico-higiénico” se destaca George Dameny (1850-
1909) onde posteriormente sera citado no Brasil por Rui Barbosa e Fernando de
Azevedo (SOARES, 1994).

O comeco da ginastica no Brasil aconteceu em diferentes momentos ao
longo do tempo. A primeira influéncia foi a do método Alema que chegou ao pais em
1860, com a chegada de muitos imigrantes alemaes que tinham naquela ginastica,
um hébito de vida. Esse permaneceu como oficial da escola militar até 1912, onde
chega ao pais 0 método Sueco que teve como grandes defensores Rui Barbosa e
décadas mais tarde Fernando de Azevedo, todos esses aplicam a ginastica sueca
de carater pedagdgico (SOARES,1994). Contudo, foi o método francés que foi
implantado em 1921, que mais teve destaque, pois foi oficialmente inserido no
ambito escolar brasileiro.

Conforme Ayoub “dois séculos se passaram desde as primeiras
sistematizacdes sobre a ginastica cientifica ou atual. [...] século XXI e podemos
observar que o processo de “educacao/endireitamento do corpo” revela-e
claramente nas imagens da ginastica e do esporte na atualidade. (2007, p. 35-36). A
grande trajetéria da historia da ginastica no Brasil com seus diferentes métodos
ginasticos europeus, teve grande influéncia para a criacéo da disciplina de educacéo
fisica escolar no pais. Sendo em muitos momentos na atualidade esquecida na rede

de ensino.

2.3 GINASTICA ARTISTICA NO CONTEXTO ESCOLAR

A ginastica como conteudo nas aulas de Educacéo Fisica vem ao longo dos
anos perdendo seu valor pedagogico, sendo substituida por outras modalidades no
ambiente escolar. Como afirma o Coletivo de Autores (1992, p. 76), “a ginastica,
desde suas origens como a “arte de exercitar o corpo nu”, englobando atividades
como corridas, saltos, lancamentos e lutas, tem evoluido para formas esportivas
claramente influenciadas pelas diferentes culturas”.

Na Educacdo Fisica a Ginastica € um dos contetdos onde devem ser 0s

seus aspectos historico, social, motores e afetivos. Neste sentido, para 0 ensino



efetivo da modalidade de ginastica artistica, os conteudos ndo devem ser baseados
apenas nos movimentos técnicos, eles devem ser trabalhados e vivenciados pelos
alunos, de forma ladica, apresentando oportunidades de exploracdo corporal,
atendendo aos diversos niveis de capacidades motoras dos alunos, através de jogos
e brincadeiras, oportunizando ricas experiéncias das habilidades motoras.

Segundo Tsukamoto e Nunomura (2005) os fundamentos da GA sdo as
ferramentas essenciais para o aprendizado das habilidades avancadas dessa

modalidade.

Para muitos profissionais os rolamentos, a parada de maos, a estrela,
rodante, as reversdes no solo; as oitavas 0s giros e 0s kipes na paralela; o
salto grupado, afastado e carpado; entre outras habilidades, no solo e/ou
aparelhos, entendam como fundamentos.

Neste momento do trabalho, pesquisamos artigos relevantes que
contivessem as seguintes palavras chaves: Ginastica Artistica e Educacdo Fisica
Escolar. Sendo assim, conseguimos reunir, 5 artigos e 1 livro, estes puderam nos
proporcionar uma base teorica para compreender e perceber como 0s autores
abordam a tematica Ginastica Artistica no contexto escolar.

Segundo Schiavon e Nista-Piccolo (2007) no artigo, “A ginastica vai a
escola”, e “Outros desafios da pratica da ginastica na escola” apresentam
dificuldades da pratica da ginastica como conteddo escolar, os problemas
relacionados a estruturas apresentados nas escolas e a ma formacdo dos
professores durante sua graduagao. No livro, “Compreendendo a Ginastica Artistica”
das autoras Nista-piccolo e Myrian, além dos problemas ja apresentados, mostra a
utilizacdo de materiais alternativos que podem ser utilizados nas aulas.

A autora, Tatiane Costa Leite, no artigo, “O olhar da crianca para a vivéncia
da ginastica artistica na Educacao Fisica escolar”, faz-se uma relacdo da prética
pedagogica na escola com cultura corporal, distinguindo ginastica escolar da
ginastica de rendimento e apresentando a importancia da pratica, na
psicomotricidade do aluno. Os autores, Nunomura; Russell (2002), no artigo “Uma
alternativa de abordagem da Ginastica na escola”, estimula o professor a ter
conhecimento dos componentes basicos do movimento humano e através destes,
procurar beneficios que trazem a crianca.

Ja no artigo, Marcassa (2004), “Metodologia da Ginastica: Novos olhares,

novas perspectivas”, sdo apresentados a relacdo entre a ginastica e a cultura



corporal, mostrando que se deve compreender o ser humano como um todo e refletir
a realidade vivida por ele. Porém, nenhum dos materiais, citados a cima, nos mostra
direcionamentos para abordar o conteudo da Gindastica Artistica nas escolas de
forma adequada.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998b), as
ginasticas constituem-se por técnicas de trabalho corporal que, de modo geral,
assumem um carater individualizado com finalidades diversas.

Baseando-nos em Souza (1997) e em Venancio e Carreiro (2005), podemos

agrupar os tipos de ginastica em seis categorias:

Quadro 1 - Classificacao da ginastica

Classificacéo Definicao Exemplos
Ginastica de Aquisicdo melhora ou aprimoramento das  Musculagédo, hidroginastica,
Condicionamento Fisico condicdes fisicas, estéticas, para atletas e aerébica etc.
néo-atletas.
Ginastica Competitiva Relne as modalidades competitivas Artistica, ritmica, acrobatica,
aerébica e trampolins.
Ginastica Demonstrativa Tem como objetivo principal a interagéo Geral.

social e retine elementos de todas as
modalidades da ginastica

Ginastica Laboral Praticada no ambiente de trabalho, em Alongamento, relaxamento,
um curto espaco de tempo, com intengdo  exercicios posturais etc.
profilatica.

Ginastica Terapéutica Prevencgédo ou tratamento de doencas R. P. G., Pilates etc.
congénitas ou adquiridas.

Ginastica Alternativa Visa a percepc¢édo corporal, através de Yoga, bioenergética,

praticas corporais provenientes ou ndo de massagens etc.
outras culturas.

Fonte: Souza (1997), Venancio e Carreiro (2005)

Para Marcassa (2004), Soares (1998) e Nista-Picolo (2005), nas aulas de
Educacao Fisica, esse se torna um conteddo de extrema importancia nao apenas
para o desenvolvimento motor, mas sim, como componente expressivo da cultura
corporal, estimulando a criatividade combinada aos seus elementos gimnicos®, além
de socializar o educando desde o momento da aprendizagem, quando ha
necessidade de ajuda muatua entre os companheiros. Se tratando de uma visao
educativa, esses elementos gimnicos tornam-se fundamentais nas aulas de

Educacao Fisica Escolar.

3 Exercicios/elementos realizados na Ginastica
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No ambito escolar, a ginastica pode ser trabalhada visando a criatividade da
crianca e o interesse pela participacéo, se abordando, por exemplo, os capacidades
fisicas que consiste tal modalidade, (flexibilidade, equilibrio, rolamentos, saltos,

giros, etc).

3 METODOLOGIA

3.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Esta pesquisa é qualitativa de carater exploratério uma vez que tem como
objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vista a torna-lo mais
explicito ou a construir hipoteses. Desta forma, foi realizado um levantamento
bibliografico para conhecermos o0 que o0s pesquisadores estudaram sobre a
Ginastica Artistica no contexto escolar (AMARAL, 2012).

3.2 POPULACAO E AMOSTRA

A populacao alvo deste estudo foram 10 professores de Educacgéo Fisica do
Ensino Fundamental |, sendo 3 de escolas publicas e 7 de escolas particulares.

3.3 COLETA DE DADOS

Os dados serao coletados a partir de um questionario, um instrumento de
coleta de informacdo, composto por cinco perguntas, 3 fechadas e 2 abertas. As
perguntas do questionario foram: 1) Vocé teve alguma experiéncia com a Ginastica
Artistica durante sua formacao escolar?; 2) Vocé teve vivéncia da disciplina G.A na
graduacéo? 3) Vocé aborda esse conteudo em suas aulas? De que forma? 4) Qual a
importancia da aplicagdo desse contetdo? 5) Vocé encontra alguma dificuldade de

inclusédo dos contetdos de GA nas aulas de Ed. Fisica? se encontrar, quais sao ?

3.4 ANALISE DOS DADOS

Foram analisadas as respostas dos professores, para obter os resultados da

pesquisa. Foi solicitado os seguintes dados de identificacdo: Escola em que atua,
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idade, tempo de atuacgéo e grau de instrucao.

Esse questionario foi elaborado a partir de duavidas, questionamentos
relacionados ao tema G.A. Teve como objetivo obter informacbes sobre a
qualificacdo dos professores ao abordar o conteudo Ginastica Artistica em suas

aulas de Educacao Fisica.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta etapa da pesquisa entrevistamos 10 professores, sendo 7 de escolas
particulares e 3 de escolas publicas. Abaixo apresentaremos as questdes, as
analises das respostas, resultados e discussdes de cada uma.

Gréfico 1 — Questbes 1. Vocé teve alguma experiéncia com a Ginastica Artistica

durante sua formacao escolar?

10

H N2 Professores

o N B O

Sim Nao

Fonte: Pesquisa de Campo, 2015.

Do total de 10 professores, 6 deles tiveram alguma experiéncia com a
Ginéstica Artistica.

Gréfico 2 — Questao 2. Vocé teve vivéncia da disciplina G.A na graduacao?

10

i N2 Professores

o N B O

Sim Nao

Fonte: Pesquisa de Campo, 2015.
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Oito professores, do total, tiveram experiéncia com a disciplina em sua

graduacéo.

Gréfico 3 — Questao 3. Vocé aborda esse conteudo em suas aulas? De que forma?

[N
o

i N2 Professores

O R NWDRULIOON X

Sim Nao

Fonte: Pesquisa de Campo, 2015.

Os dez professores abordam o conteudo em suas aulas, trabalhando as
capacidades fisicas que o esporte exige e seus fundamentos. A professora, P6,
relatou que ministra suas aulas de acordo os PCN’S, trabalhando todas a dimensdes
(atitudinal, conceitual e procedimental), fazendo também um paralelo com a
realidade dos alunos. Trés professores, do total, desenvolvem o historico do esporte,
a fim de trabalhar a “quebra de preconceito” existente na sociedade.

Os professores, P3 e P8 relataram que nédo tiveram em sua graduagcao a
experiéncia com o conteudo G.A e mesmo assim, afirmaram que abordam e
reconhecem a importancia do contetldo em suas aulas.

QUESTAO 4) Qual a importancia da aplicacéo desse contelido?

Os professores relacionaram a importdncia do conteddo com o0s
fundamentos apresentados na G.A, habilidades motoras e percepcéo corporal dos
alunos. Observamos pelos relatos que os professores tém conhecimentos sobre 0s

fundamentos rolar, saltar, girar, correr, entre outras coisas.
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Gréfico 4 — Questado 5. Vocé encontra alguma dificuldade de inclusdo dos conteudos
de GA nas aulas de Ed. Fisica? se encontrar, quais sdo ?

Questao 5
10
8
6
4 ‘ i N2 Professores
2
S

Sim N3do

Fonte: Pesquisa de Campo, 2015.

Com relacao a dificuldade de inclusdo nas aulas de Educacéo Fisica, dois
professores afirmaram encontrar dificuldade, relacionado a pouca vivéncia com o
contetdo na universidade e na formacdo escolar. Outra dificuldade apresentado
pelos professores, foi a falta de material no contexto escolar.

Do total, quatro afirmaram ndo encontrar nenhuma dificuldade, com relacao
ao dominio do conteudo. Com tudo, destes quatro professores, trés alertaram que a
falta de material e infraestrutura vem a ser um fator que pode influenciar no
desenvolver de suas aulas.

Os professores, P1 e P2, afirmar encontrar dificuldade na participacdo de
seus alunos principalmente do sexo masculino, por considerarem ser uma pratica
apenas para o publico feminino.

Os resultados demonstraram que, entre os professores entrevistados, 7 da
rede privada e 3 da rede publica desenvolvem conteddos de GA nas aulas de
educacdo fisica (Questdo 3). Os numeros deixam clara a importancia que o0s
profissionais atribuem aos contetdos da GA para a ampliacdo do acervo motor da
crianca e para a contribuicdo na sua formacao geral, o que parece refletir o fato dos
préprios profissionais terem vivenciado conteddos da GA, seja na infancia e
adolescéncia ou durante a graduacdo (Graficos 1, 2, 3 e questdo 4). Embora
conscientes da sua importancia, os profissionais também apontaram varios aspectos
que dificultam a aplicacdo dos contetdos da GA nas aulas de educacéo fisica do 1°
ao 5° ano nas instituicdes publicas e privadas (Questdo 05).

Verificou-se que mesmo com as dificuldades citadas pelos professores,

todos os 10 abordam o contetdo da Ginastica Artistica em suas aulas, enxergando a
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importancia da aplicacdo do contetdo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A Ginastica Artistica € uma modalidade esportiva fundamental para o pleno
desenvolvimento das criancas. Nesse sentido, o fator fundamental recaird sempre
sobre o conhecimento e procedimento pedagdgico adotado pelo professor. Contudo,
acredita-se que existem profissionais atuando junto ao publico escolar, mesmo com
pouca experiéncia (pratica) com a modalidade, mas com a competéncia de transferir
os diversos conhecimentos, vivenciados e adquiridos durante o periodo de
graduacdo para a sua area de atuacdo. A partir da andlise das respostas dos
professores verificou-se que o conteudo da Ginéstica Artistica nas aulas de
Educacao Fisica do ensino fundamental I, sdo desenvolvidas pelos professores de
escolas publicas e privadas. Contudo, observamos que os professores apresentam
dificuldades neste desenvolvimento. As probleméticas relatadas foram: infra
estrutura, falta de material, a ndo participacéo dos alunos, limitagcbes nas formas de
abordagens e poucas vivéncias com o conteddo. Nas respostas, foi afirmado pelos
professores que a Ginastica Artistica € um contelddo de extrema importancia para o

desenvolvimento integral do aluno.
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