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RESUMO

Os Fuzileiros Navais tropa de elite da Marinha do Brasil responsavel pela
defesa maritima e em areas terrestres de interesses brasileiros, exigindo assim um
alto nivel de condicionamento fisico. O presente estudo tem como objetivo avaliar o
desempenho aerébio maximo e o0s parametros antropométricos do Corpo de
Fuzileiros Navais de Natal-RN. Foram considerados, como amostra, 50 fuzileiros
com meédia de idade 22,3 + 1,03 anos do sexo masculino. Os militares foram
submetidos ao teste de Cooper 12 minutos para mensurar 0 VO,max e para
determinar o somatotipo foi realizado uma avaliacdo antropométrica e aplicado o
protocolo validado por Carter e Heath (1990). Utilizou-se uma estatistica através do
teste de Shapiro-Wilk verificando a distribuicdo dos dados. Para comparacao entro
0S grupos utilizou-se o teste t. A Correlacdo de Pearson foi utilizada para identificar
relacbes entre o somatotipo com variaveis do desempenho aerdbico. Foram
adotados um valor de p<0,05. Observou-se significancia na variavel PASR dos
grupos CIAPOL quando comparado com a CIAFUZ, respectivamente (131,57 vs
125,60; p=0,01). A pesquisa, houve uma caracterizacdo mesoendomorfica. Quando
comparando o componente mesomorfia a média foi maior no grupo CIAPOL em
relacdo a CIAFUZ, respectivamente (6,13 vs 5,35; p=0,001). No componente
ectomorfia a uma predominancia na CIAFUZ (1,42 vs 1,81; p=0,007). Uma
correlacdo inversamente proporcional ocorre entre 0 componente endomorfia com a
distancia e VO,, ambos (-0,411; p=0,004). E ectomorfia com a PASR com valor de (-
,341; p=0,029). Ficou evidente que para uma tropa operacional a necessidade de
um programa de treinamento adequado para fazer a manter o condicionamento

fisico.
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MAXIMUM AEROBIC POWER AND SOMATOTYPE THE MARINE CORPS NATAL-
RN

ABSTRACT

The Marines elite troops of the Brazilian navy responsible for maritime
defense and land areas of Brazilian interests, thus requiring a high level of fitness.
This study aims to evaluate the maximum aerobic performance and anthropometric
parameters of the Marine Corps Natal-RN. Were considered as sample, 50 Marines
with mean age 22.3 + 1.03 years male. The military were submitted to the Cooper 12
minute test to measure VO2max and to determine the somatotype was conducted an
anthropometric evaluation and applied the protocol validated by Carter e Heath
(1990). We used a statistic using the Shapiro-Wilk test verifying the data distribution.
For comparison enter the groups used the t test. The Pearson correlation was used
to identify relationships between somatotype with variables of aerobic performance.
Were adopted ap value p<0.05. We observed significant at PASR variable of CIAPOL
groups compared to CIAFUZ, respectively (131.57 vs 125.60, p=0.01). The research,
there was a characterization endomorphic mesomorph. When comparing the
average mesomorphic component was higher in CIAPOL group over CIAFUZ,
respectively (6.13 vs 5.35; p=0.001). In ectomorphy component to a predominant in
CIAFUZ (1.42 vs 1.81; p=0.007). An inverse correlation occurs between the
endomorph component with distance and VOZ2, both (-0.411; p=0.004). And
ectomorphy with PASR with value (-,341; p=0,029). It became evident that for an
operational troop, the need for a proper training program to maintain fitness.
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1 INTRODUCAO

O Corpo de Fuzileiros Navais originou-se da Brigada Real da Marinha, por

alvara da rainha D. Maria I, sendo sua Armada Real resguardando-se de ameacas



pertinentes a exércitos invasores. Uma das suas tarefas € a projecéo de poder sobre
a terra (BRASIL, 2015b).

A Marinha do Brasil, parcela das Forcas Armadas com a responsabilidade de
garantir os interesses brasileiros no mar e em areas terrestres. Utilizando os
fuzileiros navais a partir de operacdes de desembarque, controlar parcela do litoral
que seja de interesse naval. Essa operacdo, conhecida como operacdo anfibia, é
considerada por muitos como sendo de execucdo mais complexa dentre todas as
operacdes militares (BRASIL, 2015b).

Tento em vista esse pressuposto, a capacidade cardiorrespiratoria dos
Fuzileiros Navais € uma de muitas partes exigidas do condicionamento fisico do
trabalho desses militares, desde uma simples marcha, como para uma operacao
anfibia.

A relacdo qualidades fisicas estdo diretamente ligadas com os objetivos de
um treinamento especifico. O treinamento militar € conhecido por exigir um alto grau
de desempenho fisico. Com isso, o condicionamento fisico, reflete na salde do
militar e na capacidade do mesmo desempenhar seu trabalho com eficiéncia
(SANTOS, 2004).

A capacidade cardiorrespiratéria é a capacidade de realizar exercicios com
intensidade de moderada a alta, de longa duracdo de forma dinamica utilizando
grandes grupos musculares. O estado funcional dos sistemas respiratorio,
cardiovascular e musculoesquelético, é essencial para a realizacdo desse exercicio
(ARAUJO, 2000).

Os beneficios dos exercicios aerébios s&o vistos como atividades
preponderantes em um programa de atividade fisica voltado para saude e bem estar,
com efeitos positivos sobre a composicéo corporal, modificacdes no perfil lipidico e
melhoria do sistema cardiorrespiratério. Contribuindo para o aumento do significativo
da resposta dos militares no combate. Individuos aptos fisicamente sao mais
resistentes a doencas e se recuperam mais rapido de lesGes, comparando com
pessoas sedentéarias. Militares bem condicionados fisicamente possuem elevados
niveis de autoconfianca e tém mais condi¢cdes de suportar o estresse extremo do
combate (BRASIL, 2009).

O Consumo maximo de oxigénio (V02max) é um indicador de grande
importancia avaliando a capacidade aerdbica. O V02max baixo indica que o nivel do

desempenho aerodbico sera inevitavelmente reduzido (MAUD; FOSTER, 2009).



O somatotipo tem o fator de descrever a forma fisica em maneira geral. Para
o Corpo de Fuzileiros as caracteristicas antropométricas e somatotipicas tem um
papel fundamental para o cumprimento eficiente de missbes realizadas por estes
militares (SANTOS, 2004), afirma que a relagcdo do somatotipo com a desempenho
do individuo terd um real valor no crescimento da aptidao fisica se acrescentado um
treinamento especifico.

O estudo tem como intuito avaliar o desempenho aerébio maximo e os

parametros antropométricos do Corpo de Fuzileiros Navais de Natal-RN.

2 METODOLOGIA

A pesquisa caracterizou-se como sendo de corte transversal do tipo
descritiva, com carater exploratério e de natureza quantitativa. A amostra foi
constituida de 50 fuzileiros navais do sexo masculino com idade entre 21 e 27 anos
do sexo masculino, divididos em dois grupos, um grupo da Companhia de Fuzileiros
(CiaFuz) e outro da Companhia de Policia (CiaPol), cada um possuindo 25 militares.

Como critérios de inclusdo, os Fuzileiros precisariam ser do sexo masculino
e possuir no minimo um (01) ano de servico prestado no Grupamento de Fuzileiros
Navais de Natal (GpFnNa).

Os individuos foram submetidos a uma anamnese e o0 questionario de
Prontiddo para Atividade Fisica — PAR-Q (ARAUJO, 2000). Para determinar o
VO2méax foi utilizado o teste de Cooper 12 minutos de forma adaptada, utilizando
cones para delimitar a area a ser percorrida 90m x 60m. A cada volta sao percorridos
300 metros para demarcacdo do tempo e distancia a ser percorrida. Foi utilizado
cronometro e uma ficha de coleta de dados. Também foi medida a frequéncia
cardiaca e a presséo arterial antes e apoés o teste com o aparelho de presséo digital
automatico de punho de marca Bioland®.

Para o calculo do somatotipo foi realizada avaliacdo antropométrica
seguindo o protocolo proposto pela ISAK (MARFELL-JONES, 2006) e em seguida
aplicou-se o protocolo validado por Carter e Heath (1990) para o calculo do
somatotipo.

Os dados foram coletados no Grupamento de Fuzileiros Navais de Natal-RN,
no periodo da manha. Iniciando com uma anamnese e logo depois a obtencédo das

medidas antropométricas realizada pelo mesmo avaliador.



Posteriormente foi aferido a pressao arterial de repouso (PAR) e a
frequéncia cardiaca de repouso (FCR), possibilitando a identificacdo de algum
problema que impedisse a realizacdo do teste. Apds essas avaliacdes, foi realizado
um aquecimento prévio para um melhor desempenho. Os avaliados foram instruidos
a correr ou caminhar, a maior distancia possivel em 12 minutos, mantendo um ritmo
constante. Ao decorrer do tempo foi anunciado quanto faltava para completar o
teste. No final do teste o avaliado permanecia parado, para assim ser calculada a
distancia percorrida. Os valores obtidos foram utilizados na seguinte formula para
estimar o valor do VO,max comparando com a tabela com os dados normativos:
VO, méaximo (ml/kg/min) = (D(m) — 504,1) / 44,9 (Pitanga, 2008).

2.1 ANALISE ESTATISTICA

Para andlise estatistica foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk objetivando
verificar a distribuicdo dos dados. Em seguida, ap0s a constatacao da parametria de
algumas variaveis e nao parametrias de outras, optou-se por comparar os resultados
entre os grupos utilizando os teste t para amostras independentes e o teste U de
Mann-Whitney respectivamente. Também foi realizado uma correlagdo de Pearson,
buscando identificar as relacdes existentes entre os componentes do somatotipo
com a variaveis de desempenho aerébio. Em todos os teste foi adotado um valor de
p<0,05.

3 RESULTADOS

A tabela 1 apresenta as médias e o desvio padrdo da distancia percorrida,
VO, determinado pelo teste de Cooper e das variaveis frequéncia cardiaca de
repouso (FCR) e pressdo arterial sistlica de repouso (PASR) de ambas as
companhias, CIAPOL e CIAFUZ.

Pode-se observar que de todas as variaveis, apensas a PASR apresentou
diferenca estatisticamente significativa obtendo um valor de p = 0,01, sendo os
valores médios menores no grupo CIAFUZ.



Tabela 1 — Valores médios e desvio padrédo da distancia percorrida, VO, frequéncia
cardiaca de repouso, pressao arterial sistélica e diastdlica de repouso e 0s

resultados de comparacao

CIAPOL CIAFUZ
Média DP Média DP VALOR - p
DISTANCIA 2793 258,50 2833,78 195,94 0,54
vO2 50,87 5,74 51,73 4,28 0,56
FCR 72,16 7,65 68,52 7,00 0,08
PASR 131,57 6,88 125,60 8,69 0,01*
PADR 81,66 7,61 80,00 0,00 0,29

Fonte: Pesquisa de campo, 2016.
Legenda: CIAPOL=companhia de policia; CIAFUZ=companhia de fuzileiro; FCR=frequéncia cardiaca
de repouso; PASR=pressdo arterial sistdlica de repouso; PADR=presséo arterial diastdlica de

repouso.

A tabela 2 apresenta a comparacdo dos componentes do somatotipo entre
ambas as companhias, aonde pode-se observar que nos componentes Mesomorfia
e Ectomorfia apresentaram diferencas significativas entre as companhias com 0s

respectivos valores: p = 0,00; p = 0,00.

Tabela 2 — Valores médios e desvio padrdo dos trés componentes do somatotipo e

0s resultados de comparagéo.

CIAPOL CIAFUZ VALOR - p
SOMATOTIPO Média DP Média DP
ENDOMORFIA 401 0.94 473 0.63 0.43
MESOMORFIA 6.13 0.58 5.35 0.81 0,00
ECTOMORFIA 1.42 0.37 181 0.56 0.00

Fonte: Pesquisa de campo, 2016.

A Tabela 3 apresenta o perfil somatotipico dos militares investigados de cada
companhia. Onde pode-se observar que a caracteristica mesoendomorfica

predominante nas duas companhias.

Tabela 3 — Percentual das classificagcdes dos somatotipos das companhias.

CIAPOL CIAFUZ
SOMATOTIPO N % N %
Mesoendomarfico 15 60% 15 60%
Endomesomorfo 7 28% 5 20%
Endomesomorfico 2 8% 4 16%
Ectomesomorfo 0 0% 1 4%
Ectomorfo balanceado 1 4% 0 0%

Fonte: Pesquisa de campo, 2016.



O gréfico 1 apresenta a correlacdo entre os componentes do somatotipo,
distancia, VO,, frequéncia cardiaca de repouso, pressao arterial sistélica e presséo
arterial diastélica. Os resultados apresentaram uma correlacdo moderada
inversamente proporcional, -0,411 como significancia estatistica de p=0,004 entre o
componente endomorfia e a variavel distdancia. O mesmo foi encontrado para a
variavel endomorfia quando relacionado ao VO,, em que foi possivel perceber uma
correlacdo moderada inversamente proporcional com valor de -0,411 e p=0,004.

Correlacdes significativas ainda foram encontradas no componente ectomorfia
com a pressédo arterial sistolica de repouso, o valor de correlacdo se apresentou
como fraco inversamente proporcional, no entanto foi significante com um valor de
p=0,029.

Grafico 1 — Correlacdo dos componentes do somatotipo com as variaveis

analisadas de desempenho aerdébio.
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Fonte: Pesquisa de campo, 2016.

No gréfico 2, observa-se a comparagdo dos componentes do somatotipo entre
0S grupos estudados. Foi encontrado diferencas estatisticas no componente
mesomorfia em que a média foi maior no grupo do CIAPOL em comparacdo ao
grupo do CIAFUZ, respectivamente (6,13 vs 5,35; p=0,001). Diferencas, também
foram encontradas no componente ectomorfia, sendo o grupo CIAFUZ o que

apresentou maior média, respectivamente (1,81 vs 1,42; p=0,007).



Grafico 2 — Comparacgdo dos componentes do somatotipo entre os grupos CIAPOL
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Fonte: Pesquisa de campo, 2016.

Figura 1 — Apresenta as somatocartas referente a cada companhia.
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Figura 2 — Somatocartas dos militares fuzileiros navais referente a cada companhia.
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4 DISCUSSAO

Para conhecimento, este é o primeiro estudo que realizou uma avaliacdo do
desempenho aerébio maximo e os parametros antropométricos do Corpo de
Fuzileiros Navais de Natal-RN.

Foi possivel observar que o nivel de condicionamento aerdbico dos militares
fuzileiros navais de natal encontra-se com um nivel de aptiddo cardiorrespiratéria
excelente ja que eles necessitam de uma boa capacidade aerébia para exercer suas
funcbes adequadamente com rapidez e de maneira satisfatoria por periodos
prolongados. Em comparagéo com as companhias ndo houve diferenca significativa
ja que o programa de treinamento fisico militar € igual para ambas as companhias
condizente com as atividades do grupamento de fuzileiros navais de natal.

Constatou-se através da correlacdo de Pearson que os individuos com maior
composi¢cdo endomorfica tinha uma diminuicdo no desempenho correndo uma
menor distancia, consequentemente o seu V02max estaria em um nivel de
classificagdo mais baixa. A endomorfia que estd associada ao acumulo de adipécitos
relacionados ao risco de doencas cardiovasculares exemplo, a aterosclerose, um
acumulo de placas de gordura no interior dos vasos sanguineos, o qual reduz o fluxo
sanguineo ao miocéardio. A obstrucdo de uma artéria acarreta um fluxo sanguineo
inadequado principalmente durante o exercicio em decorréncia do aumento da
demanda metabdlica imposta ao coracdo. Consequentemente, ocorre uma queda
em seu desempenho e uma menor capacidade funcional (POWER; HOWLEY, 2005).

Ao analisar a pressdao arterial sistolica comparando com o perfil somatotipico
houve um correlacdo significativa com o componente ectomorfo. Possivelmente
nesses militares ha uma hipertrofia nas fibras cardiacas, aumentando a forca de
contragdo. Este aumento na contratilidade cardiaca acarreta na quantidade de
sangue bombeado por batimento. Para individuos treinados a um aumento do
enchimento ventricular em decorréncia do retorno venoso aumentado. Esse
aumento do volume diastolico final acarreta uma maior forca de contragédo ventricular
e um aumento do volume sistdlico. Ha uma diminuicdo na resisténcia vascular
periférica devido uma maior ramificagcdo e vasodilatacdo dos vasos sanguineos
(MCARDLE; KATCH; KATCH, 2013).

Observa-se a partir do exposto nas somatocartas onde ocorre uma

predominéancia a mesomorfia. Na (tabela 3) o perfil mesoendomaérfico corresponde a
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60% na amostra, onde o componente mesomorfo € dominante e o componente
endomorfo e maior que o ectomorfo. Observando a comparagdo entre as
companhias através do teste T, existe uma diferenca significativa na mesomorfia
sendo maior na CIAPOL e na ectomorfia maior na CIAFUZ. Provavelmente essa
diferenca significativa esta relacionada a se¢do de pessoal da instituicdo que fazem
as divisdes entre as companhias para militares recém apresentado. Esta divisdo
ocorre com a nota do curso de fuzileiro onde ndo € apenas determinada a nota fisica
através de testes realizados como corrida, barra fixa, natacdo e abdominais mas
também, com exames intelectuais de assuntos internos. Os componentes do
somatotipo sdo de extrema importancia para distribuicdo de funcdes neste

grupamento.

5 CONCLUSAO

De acordo com os resultados apresentados, pode-se comprovar o bom
preparo cardiorrespiratorio dos Fuzileiros Navais de Natal, 0 que era de se esperar
para uma tropa anfibia, necessitando estar em oOtima condi¢Bes fisicas para
realizacbes de tarefas de qualquer natureza. Com relagdo ao componente
somatotipico, a predomindncia do mesomorfismo caracterizando de suma
importancia para atividades militares. Recomendamos que outros estudos sejam
realizados devido a escassez de pesquisas relacionada a militares da Marinha do

Brasil.
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APENDICIE A — ANAMNESE

Nome: Idade:

Estatura: Peso:

Tempo de servico no GptFnNa:
CiaPol ( ) CiaFuz( )
FC em Repouso: PA em Repouso:

Fumante: Sim () N° de Cigarros/dia:

N&o ( ) Ja fumou? Parou ha quanto tempo?

Ingere bebida alcodlica: Sim () Frequéncia semanal:

N&o ( )
Doencas anteriores:

Cirurgias e Internacoes:

LesOes, Fraturas, Entorses, Luxacgoes:

Medicacdo em Uso:

Praticada Atividade Fisica:

Duracéao do treino:

Outras Atividades Fisicas Fora da OM:
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APENDICE B - FICHA INDIVIDUAL PARA COLETA DE DADOS

14

AVALIACAO DO SOMATOTIPO

NOME:

PESO

ALTURA

PREGA TRICIPITAL

PREGA SUBESCAPULAR

PREGA SUPRAESPINHAL

PREGA GEMINAL

DIAMETRO BI-EPICONDILAR DO UMERO

DIAMETRO BI-EPICONDILAR DO FEMUR

PERIMETRO BRACO CONTRAIDO

PERIMETRO PANTURRILHA

ENDOMORFO MESOMORFO ECTOMORFO
AVALIACAO DO VO,MAX

FCR: FR POS TESTE:

PAR: PA POS TESTE

DISTANCIA PERCORRIDA (m):

VO,MAX:
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ANEXO A - QUESTIONARIO PAR-Q

Segundo Pitanga (2004) este questionario deve ser aplicado em clientes de 15 a 69
anos. Consiste em sete perguntas e caso o cliente responda sim a qualquer uma
delas, este deve ser encaminhado para uma consulta médica antes dos testes de
aptidao fisica e/ou antes, de iniciar um programa de treinamento.

1. Alguma vez um médico Ihe disse que vocé possui um problema do coracao e lhe
recomendou gue so fizesse atividade fisica sob supervisdo médica?
( )Sim ( ) Nao

2. Vocé sente dor no peito, causada pela pratica de atividade fisica?
( )Sim ( ) Néo

3. Vocé sentiu dor no peito no Gltimo més?
( )Sim ( ) Nao

4. Vocé tende a perder a consciéncia ou cair, como resultado de tonteira ou
desmaio?
( ) Sim ( ) Nao

5. Vocé tem algum problema 6sseo ou muscular que poderia ser agravado com a
pratica de atividade fisica?
( )Sim ( ) Nao

6. Algum médico ja Ihe recomendou o uso de medicamentos para a sua pressao
arterial, para a circulacéo ou coragéo?
( )Sim ( ) Nao

7. Vocé tem consciéncia, através da sua prépria experiéncia ou aconselhamento
médico, de alguma outra razao fisica que impeca sua pratica de atividade fisica
sem supervisdo médica?

( )Sim ( ) Néo



