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RESUMO

O presente artigo retrata uma analise da influéncia do ensino da danca nas
aulas de educacao fisica no contexto da educacéao inclusiva na escola, sua atuacéo
no processo ensino aprendizagem e uma reflexdo da danga como uma ferramenta
pedagogica de inclusdo. Nesse contexto, destacam-se informacdes primordiais que
devem ser abordadas e discutidas sobre a inclusdo escolar através da danca. Sendo
importante ressaltar a inclusdo como um todo no ambiente escolar agregando as
diferencas. O estudo assim referenda o0 compromisso que se deve ter, como um
professor de educacdo fisica, na busca de praticas pedagdgicas por meio da danca
voltada para uma transformacao social melhor, onde sejam formados cidaddos de

atos conscientes, capazes, criticos e autbnomos.
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INCLUSIVE EDUCATION: EVERY BODY DANCE

ABSTRACT

This artide presents an analysis of the influence of the teach dance in
physical education classes in the context of inclusive education at school, his role in
the learning process and a reflection of dance as an educational tool for inclusion. In
this context, it highlights critical information that must be addressed and discussed
about school inclusion through dance. It is important to point out the inclusion as a
whole in the school environment adding the differences. The study thus endorses the
commitment to be taken as a physical education teacher in the pursuit of educational

! Académico do Curso de Licenciatura em Educaco Fisica do Centro Universitario do Rio Grande do
Norte (UNI-RN). E-mail: carlinhos9128@hotmail.com

% Orientadora Professora do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do Centro Universitario do
Rio Grande do Norte (UNI-RN).



practices through targeted dance for better social transformation which are formed

citizens of conscious acts, capable, critical and autonomous.

Keywords: Inclusion. Dance. Physical education. Education.

1 INTRODUCAO

Nos dias atuais, a danca € considerada um dos conteudos da educacao
fisica, bem como é uma ampla arte que expressa diversas formas e possibilidades
de assimilar o mundo ao nosso redor. Nessa perspectiva, a danca contribui na
ampliacdo dos conhecimentos e € um agente de formacédo humana. “...] o corpo que
danca e o corpo na danca torna-se fonte de conhecimento sistematizado e
transformador” (MARQUES, 2007, p. 24).

A danca foi incluida nos parametros curriculares nacionais (PCNs) no ano de
1997 e, assim, foi reconhecida como forma de aspecto pedagdgico a ser trabalhado
nas escolas. O ensino da danca marca por sua pluralidade. Sendo assim, devemos
olha-la mais criticamente, pois ela é rica em diversidade, multiplicidade de propostas
e acles as quais caracterizam a cultura e a sociedade no mundo em que vivemos.

A escola € o melhor lugar para acontecer o ensino da danca na sua
totalidade, pois se trata de uma arte que trabalha diretamente o corpo, as formas
criativas e transformadoras, oferecendo possibilidades imprescindiveis para o
desenvolvimento motor e cognitivo dos alunos.

O conteddo da dangca no contexto da inclusdo escolar nas aulas de
educacdo fisica desperta grande interesse para o desenvolvimento de muitos
estudos nessa area, pois, se sabe de antemao, que atividades que envolvem danca,
bem como quaisquer outras que envolvam movimento, despertam bastante o
interesse do aluno em participar. Desta forma, despertou-nos também o interesse
em nos aprofundar um pouco mais sobre 0 assunto em questao, objetivando estudar
e analisar como a danga pode auxiliar no processo da inclusdo escolar.

A contribuicdo da danca para a educacao é desenvolver corpos capazes de
criar pensando e dar um novo significado ao mundo. O ser humano aprende o
mundo principalmente por meio das imagens e dos movimentos. Nessa concepgéo a
danca, que se trata de movimento é fundamental na constru¢do do ser humano, indo

de encontro com o que Marques (2007) diz: “a danga, portanto, como uma das vias



de educacdo do corpo criador e critico, torna-se praticamente indispensavel para
vivermos presentes, criticos e participantes na sociedade atual.”

No aspecto inclusivo, a danca pode possibilitar a integracdo entre os
individuos nos processos criativos e interpretativos, desta forma trabalhando a
pluralidade cultural. “A relacdo da danca com a deficiéncia € um extraordinario
campo, por meio do qual podem ser explorados as constru¢cdes sobrepostas da
habilidade fisica do corpo, subjetividade e visibilidade cultural” (FREIRE, 2001, p.40).
O ensino da danca pode proporcionar aos alunos a aceitacdo, a valorizacéo e a
experiéncia de que diferentes corpos criam diferentes dancas e de que nao
necessitamos de um corpo perfeito, segundo os padrdes da sociedade, o que torna
a danca um aliado da incluséao.

A escola inclusiva ndo se refere somente aos alunos com deficiéncia, mas
em sua totalidade, deve agregar todos os alunos com suas diferencas, tais como a
cultura, etnia, cor, orientacao sexual, etc.

A inclusdo escolar vem sendo o desafio para os professores do ensino
basico e em todos os niveis educacionais em uma nova perspectiva. A politica
educacional deve ser amplamente diversificada para nao ocorrer a exclusao.
Portanto, a educacédo fisica deve ter como base o aluno e desenvolver praticas
pedagdgicas para atender suas necessidades sem excluir.

No ambito escolar, a danca como ferramenta de inclusdo deve garantir a
acessibilidade a permeabilidade e a singularidade dos corpos. Cabe ao professor, ao
planejar a aula de dancga, procurar atender as necessidades inclusivas, focar nas
trocas do aluno com aquele ambiente em contexto, que permita uma quebra no
estado de equilibrio, desencadeando um novo estado de reestruturacdo. Desta
forma é construido um novo ambiente com um novo grau de socializacdo, assim

atingindo mais um degrau qualitativo de aprendizagem.

2 REFERENCIAL TEORICO

A educacdo inclusiva, aos poucos, vem ganhando espaco nas discussoes e
pesquisas, uma area de estudo que precisa ser mais ampliada. Sendo um desafio
ou ndo, a inclusdo escolar é fato e realmente tem que ser realizada pelos
professores e todo o corpo académico da instituicdo. “[...] a inclusdo € um processo

emergente e cabe a escola, ao estado e a sociedade buscar novas formas de



encarar a realidade e transforma-la de maneira consciente” (SANTOS;
FIGUEIREDO, 2003, p. 103)

A danca na escola, como aspecto inclusivo, aponta a existéncia de muitos
estigmas e estereotipos sobre o0 processo de aprendizagem da educacao inclusiva.
O termo “educacéo inclusiva” desperta, automaticamente, o entendimento de incluir
individuos com deficiéncia na escola. Porém, a educacao inclusiva vai além de
envolver apenas alunos com deficiéncia. E mais que isso: envolver todo e qualquer
aluno no ambiente de aprendizagem.

De acordo com Ferreira:

A Educacéao Inclusiva surgiu, e vem crescendo no mundo inteiro, com base
no pressuposto de que TODA crianga tem direito a educacéo de qualidade e
de que, portanto, os sistemas educacionais tém que mudar para poder
responder a essas necessidades. Na educacgéo inclusiva defendemos que
TODAS as criangas SAO ESPECIAIS e, por isso mesmo, devem receber o
gue a escola tem de melhor — em outras palavras todas as escolas devem
ser especiais. Como criancas especiais, TODAS tém direito de acesso a
educacéo [...] (FERREIRA, 2005, P. 41).

E importante ressaltar que a educaco inclusiva abrange toda e qualquer
diferenca individual da crianca, do jovem ou do adulto, cabendo a escola ter em seu
projeto politico pedagdgico uma estrutura de incluir todos, uma vez que na escola
existe uma diversidade de seres humanos com as mais diversas diferencas.

Nesse contexto, afirma Ferreira que:

[...] Inclusdo implica em celebrar a diversidade humana e as diferencas
individuais como recursos existentes nas escolas e que devem servir ao
curriculo escolar para contribuir na formacdo da cidadania. Diversidade e
diferencas constituem uma riqueza de recursos para a aprendizagem na
sala de aula, na escola e na vida (FERREIRA, 2005, p. 41).

A danca na escola se apresenta como um recurso. Esse contetudo ao ser
trabalhado pela disciplina de educacao fisica tem um grande valor pedagdgico: a
formacdo e construcdo do individuo, porém sempre procurando respeitar as
diferencas individuais. Desta forma, podemos dizer que esses fatores de formacao e
construcdo do individuo se dao pela intervencdo do professor em suas aulas
explorando o contetdo danca em suas amplas possibilidades de aprendizagem. Por

tanto:

A Danca, associada a Educacéo Fisica, devera ter um papel fundamental



enquanto atividade pedagdgica e despertar no aluno uma relacéo concreta
sujeito-mundo. Devera propiciar atividades geradoras de acdo e
compreensao, favorecendo a estimulagdo para acdo e decisdo no
desenrolar das mesmas, para assim, poder modifica-las frente a algumas
dificuldades que possam aparecer e através dessas mesmas atividades,
reforcar a auto-estima, a autoconfianca e o autoconceito. (VERDERI apud
ROCHA; RODRIGUES 2007 p. 18).

Também, conforme menciona Fiamoncini e Saraiva, citado por Rocha e
Rodrigues (2007 p. 18), “a aprendizagem da Danga, enquanto manifestagao artistica
e como conteudo de Educacéo Fisica, possibilita o0 desenvolvimento do aluno como
seres criativos e autbnomos [...]". Desta forma, podemos dizer que aprender a
conhecer, aprender a fazer, aprender a viver, aprender a ser - os pilares da
educacao - sdo integrados no ensino da danca, pois esta promove desenvolvimento
intelectual, pratico/motor, e auxilia na constru¢do da autonomia do aluno, a qual é
importante para que ele entenda sua importancia no mundo.

Tratando-se da educacao fisica e seu principio de educacéo inclusiva, o
profissional deve sistematizar os conteudos e elaborar as aulas de forma que a
aprendizagem dos alunos seja direcionada a participacao efetiva de todos, para que
se crie um elo de afetividade entre eles, conscientizando o0 grupo a conviver,
respeitar e interagir para construir uma sociedade homogénea, sem tantas divisbes e
preconceitos. Fortalecendo os individuos para ndo sofrerem descriminacdo e
preconceitos.

O interesse pela danca por parte dos alunos é evidente e muito aceita,
porque 0 movimento seduz a criangca como simplesmente o ato de brincar. Por isso,
a danca enquanto conteudo das aulas de educacdo fisica na escola é muito
importante. O universo educativo presente na danca justifica sua presenca na escola
como um agente transformador de praticas corporais a serem vivenciadas e
refletidas no dia a dia. “Essa € uma das grandes contribuicbes da danca para a
educacédo do ser humano — educar corpos que sejam capazes de criar pensamentos
e re-significar o mundo em forma de arte”. (MARQUES, 2007, p24.).

3 METODOLOGIA
O método de pesquisa utilizado foi de natureza qualitativa descritiva onde se

pretendeu analisar o ensino da danca como ferramenta de inclusdo, em aulas de

educacao fisica no contexto escolar. Portanto, buscamos “[...] compreender e



interpretar fenbmenos, a partir de seus significantes e contexto [...]". (NEVES, 1996,
p. 5).

Como instrumento de coleta de dados foi utilizado um questionario com
catorze questdes abertas, onde o entrevistado tinha mais autonomia e liberdade nas
respostas e a interpretacdo dos dados possibilitou uma riqueza de informagdes, e
guestdes fechadas, onde eram limitadas e diretas ao objetivo da pesquisa. Todas as
guestdes foram formuladas sobre o objetivo do estudo, obedecendo a uma ordem
l6gica para facilitar a tabulacdo e compreensédo das respostas. O questionario foi
aplicado a um professor de educacao fisica em uma escola de filosofia inclusiva. As
aulas de danca ocorriam com a participagédo de alunos mistos com as mais diversas

diferencas e deficiéncias fisicas e intelectuais.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Na escola que foi feita a pesquisa tinha aula de danca com frequéncia, pelo
menos uma vez por semana. Aulas essas ministradas por um professor de educacao
fisica.

O professor entrevistado tinha pleno conhecimento do que se trata incluséo
escolar, porém, seu conhecimento foi adquirido com estudo e busca de novos
conhecimentos uma vez que, segundo ele, sua graduacdo nao lhe deu respaldo
suficiente para atuar na pratica no ambiente escolar com a educacao inclusiva.
Realmente, se formos analisar a grade curricular dos cursos de educacéo fisica, as
disciplinas que envolvem inclusdo ainda sé&o insuficientes para a formagao de um
profissional com conhecimento suficiente e um total respaldo nessa area.

No contexto da inclusédo escolar, a danca pode contribuir para a liberdade do
ser praticante e também na construcdo da autonomia e do conhecimento do aluno,
pois ela proporciona segundo Diniz et al. (2012 p. 68). “[...] ganhos significativos em
nivel de corpo e de sua autoestima proporcionaram uma mudanca de paradigmas
em suas vidas, como serem produtivos e capazes.” Como uma chave de inclusdo na
escola, a danca nao se deve procurar a perfeicdo ou a execucdo das coreografias
com perfeicbes sensacionais, e sim com a possibilidade de conhecimento que a
atividade criativa da danca traz ao aluno.

Os PCNs abordam que:



A sistematizacdo de objetivos, conteddos, processos de ensino e
aprendizagem e avaliacdo tem como meta a inclusdo do aluno na cultura
corporal de movimento, por meio da participacao e reflexdo concretas e
efetivas. Busca-se reverter o quadro histérico da area de selecao entre
individuos aptos e inaptos para as praticas corporais, resultante da
valorizacdo exacerbada do desempenho e da eficiéncia. O trabalho na area
da Educacéao Fisica tem seus fundamentos nas concepcgdes socioculturais
de corpo e movimento, e a natureza do trabalho desenvolvido nessa area se
relaciona intimamente com a compreensdo que se tem desses dois
conceitos (BRASIL, 1998, p. 19).

Todos os alunos tém a capacidade de praticar as aulas de danca
independente de qual diferenca ou deficiéncia ele tenha, pois as aulas séo
planejadas para envolver todos, porque o professor realmente trabalha com o
objetivo de incluir. Esse trabalho inclusivo promove a interacéo de todos os alunos, o
que influencia uma melhora nos aspectos afetivos e no desenvolvimento fisico e
mental do ser como um todo.

No aspecto intelectual houve uma melhora pelo fato da danca trabalhar as
formas criativas dos alunos e a memorizagéo, pois para fazer novas coreografias é
preciso criar e memorizar os passos. Zuchetto apud Silva (2011, p.7) diz que: “[...] A
nivel cognitivo, a Dancga contribui para o desenvolvimento da criatividade, criticidade
e ainda memorizagao.”

A danca desenvolve muitas habilidades motoras pelo fato do corpo estar em
constante movimento e buscando superar suas proprias barreiras. Essas habilidades
sdo fundamentais para o desenvolvimento do leque motor dos alunos, como a
consciéncia corporal. “[...] Na area motora, a Danga desenvolve as habilidades
fisicas béasicas (ritmo, equilibrio, coordenacdo e flexibilidade), bem como as
percepcdes cinestésicas (esquema corporal, lateralidade e organizacdo espacial) e
sentidos sensoriais (audigao e tacto)”. (ZUCHETTO apud SILVA 2011, p.7).

A relacéo entre os alunos melhora devido a convivéncia de contato corporal
uns com os outros. “E o sentir que vence a distancia espacial que nos separa dos
outros e nos pde em contato com eles”. Montagu apud Diniz et al. (2012, p.70). Nas
aulas préaticas de danca, o contato fisico é inevitavel, uma vez que muitos dos
movimentos e coreografias sao feitas em grupos. Desta forma, pode-se dizer que
existe a quebra de um tabu onde diferentes corpos se cooperam em torno de um so
objetivo, que é fazer um movimento, ou seja, dancar. “[...] Ndo necessitamos de um
corpo “perfeito”, segundo os padrdes sociais, para podermos nos expressar € nos
comunicar dangando” (MARQUES, 2007, p. 43).



As aulas de danca influenciam no rendimento escolar dos praticantes, pois
aquele aluno excluido, a partir do momento que comeca se sentir incluido, se sente
mais capaz e se estimula a se envolver nas atividades escolares. Também podemos
dizer que o preconceito diminui por causa da convivéncia mais proxima uns com 0s
outros, pois se entende que a partir do momento em que se passa mais tempo com
0 que nao conhecemos, comecamos a conhecer e entender, proporcionando o
respeito mutuo. “No ambito afectivo/social, a Danc¢a proporciona o desenvolvimento
de confianca, auto-estima, auto-valorizacdo, reconhecimento de capacidades,
independéncia de movimentos, desinibicdo e colectividade [...]” (ZUCHETTO apud
SILVA, 2011, p.7).

E importante ressaltar que a danca, assim como o esporte, tem um grande
impulso de excluir por causa de suas culturas competitivas e busca da perfeicdo dos
movimentos. Desta forma, cabe ao professor a responsabilidade do seu papel como
educador de seres em formacao, que sdo seus alunos.

Trabalhar de forma inclusiva ainda é um desafio. E um pouco mais
trabalhoso fazer um planejamento e elaborar as aulas porque cada aluno tem uma
necessidade diferente. Segundo o professor entrevistado, no desenvolvimento
metodoldgico de aulas inclusivas ressalta-se a utilizacdo de metodologias flexiveis,
levando em conta a singularidade de cada aluno, respeitando seus limites e suas
capacidades individuais, porém estimulando a novos desafios para superar novas
situacoes.

A aula de danca inclusiva tem como objetivo principal a integracdo por meio
dessa arte, permitindo e incentivando as diferentes possibilidades corporais por meio
de atividades ludicas e exploratorias do proprio corpo e dos movimentos. “[...] a
danca esta presente na histéria desde o inicio da civilizacdo e que desde entdo
exerce varios papéis desde o favorecimento de colectividade, da integracdo e da
educacao”. Silva apud Simonassi (2000, p. 17). Sendo assim, como ferramenta de
inclusdo, a danca proporciona muitos beneficios aos seus praticantes, os quais se
reconhecem como sujeitos integrais capazes de expressar suas potencialidades,
ampliando as possibilidades de aprendizagem.

De acordo com o professor entrevistado, a danca, além de desenvolver
formas individuais e coletivas de expressdo, promove a interacdo do individuo
consigo mesmo e com 0s outros, tornado-se um meio facilitador da incluséo,

promovendo melhoria da autoconfianca e da autoestima.



A danca tem como objetivo o desenvolvimento total do aluno, de forma que
adquira também percepcdes de espago, peso e tempo, integrando-o a
sociedade através de uma expressao tanto individual quanto coletiva,
contribuindo assim, para o desenvolvimento quanto a consciéncia e a
construcdo de sua imagem corporal, o que favorece o crescimento individual
e a consciéncia social. (BRASIL apud DINIZ, 2012, p. 76).

O ensino da danca na escola promove a inclusdo de todos os alunos por
completo, seja no aspecto motor, cognitivo, cultural, étnico e fisico, desde que a
sistematizacdo nas aulas seja com o intuito de abracar a incluséo. Nesse contexto,
todos devem querer se envolver: professor e todo corpo escolar, pois 0 processo

inclusivo envolve uma mudanca de atitude por parte de todos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os dados coletados e analisados, podemos dizer que o
ensino da danca influencia sim de forma positiva no processo de inclusdo no
ambiente escolar. A danca € uma atividade inclusiva, basta que o professor esteja
disposto a planejar uma metodologia inclusiva em suas aulas. A inclusdo € um
processo evolutivo e, paulatinamente, as coisas vdo mudando. E uma questio de
acOes e novas perspectivas socioculturais. A educacéo fisica, como descrito nos
PCNs, é a area do conhecimento que introduz e integra os alunos na cultura
corporal do movimento, com finalidades de lazer, de expressdo de sentimentos,
afetos e emocdes, de manutencdo e melhoria da saude; o que favorece a inclusédo
escolar. E a danca, sendo um de seus conteudos, seria um representante desses
aspectos. Vimos que a prética da danca é prazerosa ao aluno. As acdes realizadas
nas aulas de danca sao as precursoras de um ambiente escolar mais justo, sem

exclusdo.
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APENDICE - Questionéario da Pesquisa

1) Acha que sua graduacao lhe deu respaldo suficiente em relacéo a saber trabalhar

com a incluséo escolar? Sim () Nao ()

2) As aulas de danca ocorrem com frequéncia na escola? Sim () N&o ()

3) Vocé acha que qualquer individuo pode fazer aula de danca? Sim () N&o ()

4) Ainclusao é realmente um ponto trabalhado na escola? Sim () Nao ()

5) De zero a dez, qual seria a nota atribuida com relacéo a influencia das aulas de

danca no contexto da inclusdo na sua escola atual?

Nota:

6) De zero a dez, qual seria sua nota atribuida em relacdo ao valor pedagogico da
danca?
Nota:

7) Arelacdo entre os alunos tem melhorado com as aulas de danca na escola?
Sim () Nao ()

8) As aulas de danca podem estar influenciando:

a) no rendimento escolar? Sim () Nao ()

b) na quebra de preconceitos entre os alunos? Sim () N&o ()

) na interacdo da turma? Sim () N&o ()

d) na conscientizacéo de respeitar a diferenca, seja ela qual for? Sim () N&o ()
e) existe algum interesse por parte dos alunos pela aula? Sim () N&o ()

f) existe algum interesse por parte dos alunos com deficiéncia? Sim () Nao ()

9) Os alunos com deficiéncia tem algum resposta as aulas de danca? Sim () Nao ()

10) A metodologia das aulas de danca € realmente inclusiva? Sim () N&o ()
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11) Na sua opinido, o que seria uma aula inclusiva?

12) Na sua opinido, o que seria uma aula de danca inclusiva?

13) Na sua opinido, a aula de danca é uma ferramenta importante na inclusédo

escolar? Justifique.

14) Se houver alguma consideracéo final sobre danca e inclusdo pode expressar

aqui:




