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RESUMO

O objetivo desse estudo foi verificar o desempenho aerdbio e anaerdbio de
atletas praticantes de brazilian jiu-jitsu apdés um combate simulado, bem como
verificar se essa comparacao tem diferenca antes e depois nas vias energéticas.
Para isso, a amostra foi constituida de 20 atletas de brazilian jiu-jitsu. Foram
divididos em dois grupos para o testes, onde 10 atletas foram submetidos a
avaliacdo aerdbia e 10 atletas a avaliacdo anaerObia. Os resultados apontam que
ambos 0s grupos, aerébio e anaerobio, apresentam resultados significantes em
requisitos de seus respectivos testes. Para média entre os aspectos aerobios antes
e depois da luta, a frequéncia cardiaca 134,9 + 13,97 bpm; 174,5 + 26,51 bpm,
resultados do testes aerdbio 54,67 + 5,87 VO2max; 38,04 + 11,13 VO2max, e em
todas as classificacbes dos testes aerdbio e anaerdbio tiveram (p>0,05). Para a
média entre aspectos anaerdbios antes e depois da luta, os requisitos foram
destacados. A média da poténcia maxima 12,76 + 5,34 W.kg; 7,71 + 1,85 W.kg, a
média da poténcia média 9,16 + 3,50 W.kg; 5,68 + 1,63 W.kg e a média do indice de
fadiga de 17,27 + 11,95 W.seg; 6,75 + 3,18 W.seg. Assim, temos indicios que os
atletas de brazilian jiu-jitsu, quando submetidos a combates de alta intensidade,
utilizam ambas capacidades energéticas, e que apresentam um resultado diferente

antes e depois de um combate de 5 minutos.

Palavras-chaves: Jiu-jitsu. Capacidade aerdbia. Capacidade anaerébia.

! Académico do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica do Centro Universitario do Rio Grande do
Norte (UNI-RN). E-mail: marcio.unirn@hotmail.com

? Professor Orientador do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica do Centro Universitario do Rio
Grande do Norte (UNI-RN). E-mail: fisio_emerson@yahoo.com.br

® Professor Orientador do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica do Centro Universitario do Rio
Grande do Norte (UNI-RN). E-mail: jason.medeiros1@hotmail.com



AEROBIC PERFORMANCE AND BRAZILIAN ATHLETES OF ANAEROBIC jiu-
jitsu AFTER SIMULATED COMBAT

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the aerobic and anaerobic performance
of athletes practicing jiu-jitsu brazilian after a simulated combat, and verify that this
comparison has difference before and after the energy pathways. For this, the
sample consisted of 20 athletes in brazilian jiu-jitsu. They were divided into two
groups for the tests, where 10 athletes were submitted to aerobic evaluation and 10
athletes anaerobic evaluation. The results show that both groups, aerobic and
anaerobic, present significant results in requirements of their respective tests. For
medium between the aerobic aspects before and after the fight, heart rate 134.9 +
13.97 bpm; 174.5 = 26.51 bpm, results of aerobic tests 54.67 + 5.87 VO2max, 38,04
+ 11.13 VO2max. For the average between anaerobic aspects before and after the
fight, the requirements were highlighted, the average maximum power 12.76 + 5.34
W.kg; 7.71 + 1.85 W kg, the average power média 9.16 + 3.50 W.kg; 5.68 + 1.63
W.kg and the mean fatigue index 17.27 = 11.95 W.seg; 6.75 + 3.18 W.seg. Thus, we
have evidence that athletes in brazilian jiu-jitsu, when subjected to high-intensity
combat, using both energy capacity, and present a different result before and after a

match of 5 minutes.
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1 INTRODUCAO

Segundo Gracie (2007) o Jiu-Jitsu nasceu no norte da India, 2500 anos
atras, passando pela China e se estabelecendo no Japéo ha cerca de 400 anos. O
autor ainda afirma que vindo do Japao para o Brasil no século XX, o primeiro
professor de Jiu-Jitsu (JJ) Mistuyo Maeda que se estabeleceu no Beléem do Para,
Maeda ensinou a arte da luta para Carlos Gracie, que posteriormente se fixou no
estado do Rio de Janeiro. Ainda segundo o autor, Helio Gracie irm&o mais novo de
Carlos, revolucionou o “Jiu-Jitsu Classico Japonés”, criando assim o “Brazilian Jiu-

Jitsu” (BJJ) através do principio da alavanca que exigia menos for¢a fisica do



praticante.

Para Vecchio (2007, p 264) o BJJ é uma modalidade individual, com objetivo
de projetar o adversario no solo, para poder domina-lo através de técnicas
especificas que se baseiam em posicdes de alavancas biomecéanicas, as quais
apresentam pontuacoes distintas, em funcdo de seus tipos. Tais gestos exigem a
manifestagdo das diferentes capacidades biomotoras, buscando a desisténcia do
adversario através de técnicas de estrangulamentos e chaves articulares. O autor
afirma que por outro lado, em caso de auséncia de finalizacdo, o término da luta é
determinado pelo tempo, com indicacdo do vencedor pelo nimero de pontos
conquistados.

Nessa modalidade, as lutas sdo, em geral, caracterizadas como aciclicas,
pois os atletas utilizam diferentes sequéncias de movimentos e manifestacdes de
capacidades biomotoras (Vecchio, 2006). Robergs (2004) propde que durante o
combate de BJJ sado realizados esforcos de alta intensidade, e a capacidade
anaerobia (CAN) é determinante para um bom desempenho, utilizando os estoques
intramusculares de ATP e sendo re-sintetizados através das vias de degradacao da
fosfocreatina, e do glicogénio muscular. Assim, proporciona uma subsequente
formacao de um dos compostos mais estudados na literatura, que é o lactato. Para
Detanico (2012) os combates intermitentes mostram que o metabolismo anaerdbio
tem sido bastante solicitado devido ao grande acumulo de lactato sanguineo
encontrado apos as lutas. Porém, os praticantes que possuem a poténcia e
capacidade aerdbia (CA) bem desenvolvida apresentam maior remocao de lactato
sanguineo. Franchini (2011), analisou atletas de alto rendimento de lutas, e
constatou que ha diferentes treinamentos por segmento, onde a énfase dos
membros superiores € o metabolismo anaerdbio e o treinamento de membros
inferiores predominante € o metabolismo oxidativo.

Silva (2014, p 91) relata que a importancia da poténcia aerébia em esporte
de combate ainda é diretamente ligada com a poténcia anaerdbia. O autor observou
que a CA é extremamente importante, visto que um combate tem duragéo de 6 a 10
minutos. A poténcia aerdbia influencia positivamente nas lutas de alta intensidade
devido a sua contribuicAo na manutencdo da intensidade e no processo de
recuperacao.

O processo mais prejudicado pela auséncia de estudos no BJJ, é a

comparacao das formas energéticas atuantes na luta. Esse conteudo consiste em



verificar as respostas fisiolégicas agudas diante da prética do BJJ, avaliando-se
parametros do metabolismo anaerobio e metabolismo oxidativo de individuos jovens
adeptos desta arte marcial. Além disso, analisar qual da vias energéticas sera
estimulada para um melhor desempenho dos praticantes de BJJ, verificar tipos de
metabolismo que podem influenciar diante de uma luta, identificar as caracteristicas
dos processos metabdlicos de forma a contribuir nos métodos de treinamento e

aplicacao de maneira cientifica.

2 METODOLOGIA

Para a coleta e analise de dados utilizou-se o método qualitativas, pois
enumeram um conjunto de caracteristicas essenciais capazes de identificar uma
pesquisa desse tipo, a saber: o ambiente natural como fonte direta de dados e o
pesquisador como instrumento fundamental; de carater descritivo; enfoque indutivo.
A pesquisa foi realizada com praticantes de BJJ, desenvolvida no Centro
Universitario do Rio Grande do Norte, privada da cidade de Natal/RN. A amostra foi
composta por 20 participantes, com faixa etaria de 18 a 39 anos, que praticam a
modalidade de BJJ no minimo 3 vezes por semana, em um periodo de 3 meses e
possuindo graduacéo de faixa azul a roxa. Foram excluidos os que ndo concluiram o
combate e os cardiopatas. Os instrumentos avaliativos utilizados na pesquisa foram:
Termo de Consentimento Livre e Esclarecimento — TCLE; Teste de Banco Queens
College — BQC,; Teste Running Anaerobic Sprint Test — RAST; Monitor de Frequéncia
Cardiaca FT1 Polar®; Cronometro Pro Running Poker®; Metrdnomo Digital Korg®;
Banco com 41,3cm de altura e Cones.

A realizacdo dos testes (BQC e RAST) foi no Centro Universitario do Rio
Grande do Norte — UNI-RN, localizado no mesmo municipio, horario vespertino.
Antes de iniciar as coletas de dados com os praticantes, houve um contato com as
academia(s) envolvida(s) e com os participantes, onde os mesmos foram informados
sobre os objetivos da pesquisa.

Equipamentos necessarios do teste de BQC: banco com 41 cm de altura,
crondmetro, metrédnomo, fita de cadéncia e monitor cardiaco.

Para analisar o desempenho da capacidade aerdbia foi utilizado o Teste de
BQC que consiste em realizar subidas e descidas em um banco seguindo uma

cadéncia. Assim podemos mensurar 0 VOzmax.



O teste de Banco Queens College é um teste subméximo que foi utilizado
para medir a medida da resisténcia ou aptiddo cardiorrespiratoria (VOZ2). Este teste é
utilizado para a populacdo jovem. O Queens College é simples, ndo invasivo e de
facil aplicacao.

O avaliado ira subir e descer do banco durante 3 minutos num ritmo
(cadéncia) de 24 ciclos por minuto para os homens. Cada ciclo se completa quando
o avaliado sobe com uma perna, depois com a outra perna, desce com a primeira
perna e finalmente desce com a segunda perna. Um ciclo de 24 vezes por minuto
significa que o avaliado ir4 repetir este ciclo de subida e descida 24 vezes a cada
minuto. Esta cadéncia deve ser monitorada através do uso do metrénomo. Para isto,
o0 metrbnomo € regulado para 96 batidas por minutos para os homens. Homens:
VO2max. (ml . kg-1 . min-1) = 111,33 — (0,42 . FC bpm)

Para a classificacdo do BQC ao final do teste, devemos aferir a ultima
frequéncia cardiaca. Assim a classificacdo sera de: < 121 bpm "excelente"; 122 a
148 bpm "acima da média"; 149 a 156 bpm "média"; 157 a 161bpm "abaixo da
media" e 2162 bpm "pobre".

Para Analisar o desempenho da capacidade anaerobia foi o utilizado o
Running Anaerobic Sprint Test (RAST) que consiste em realizar seis tiros maximos
de 35 metros com intervalos de 10 segundos entre um tiro e outro, avaliando o
tempo de cada tiro, que possibilitou calcular a poténcia maxima e média do avaliado,
além do indice de fadiga.

Equipamentos necessarios do RAST teste: cones, fita métrica e cronémetro.

O protocolo RAST é um método de avaliacdo anaerdbica, fornece
importantes informacdes acerca da poténcia anaerObica e variaveis relacionadas,
como a fadiga. O RAST é simples, ndo invasivo e de facil aplicacéo.

E composto por seis tiros maximos de 35 metros, separados por uma
reduzida recuperacdo passiva de 10 segundos. Cronometrando o tempo de cada
tiro, afim de obter: poténcia anaerdbia maxima, poténcia anaerdbia média e indice
de fadiga.

De acordo com parametro do RAST, para a verificagdo da poténcia maxima
foi observado o resultado do célculo do menor tempo de um tiro, nisso a
classificagao sera de: = 15,95 para “excelente”; de 15,94 a 14,57 “bom”; de 14,56 a
13,20 “aceitavel” e <13,19 “fraco”. Para a poténcia média, foi apurado o resultado

observado dos célculos dos tiros e dividido pelo ndmero dos mesmos, a



classificacdo sera de = 12,82 “excelente’; de 12,81 a 11,51 “bom; de 11,50 a 10,20
“aceitavel” < 10,19 “fraco”. Para a classificagdo do RAST foi necessaria a diminui¢do
da poténcia maxima pela poténcia minima, dividido pela somatoria de tempo das
seis corridas, assim a classificacdo sera de = 6,96 "excelente"; de 6,97 a 8,90 “bom”;
de 8,91 a 10,85 “aceitavel”’ e < 10,86 “fraco”.

Para iniciar cada participante assinou um termo de consentimento. Assim
seguimos com a coleta e o “casamento” das lutas. Existiu o critério de mesma
graduacéo, além da diferenca entre £ 10 anos de idade e diferenca e entre £10 kg
entre os competidores. Em seguida a randomizacao dos protocolos foi executada, e
cada competidor recebeu uma explicacdo do teste que iria realizar, tanto
informacdes tedricas quanto praticas.

A primeira coleta foi realizada, afim de definir um teste controle (TC), cada
atleta realizou seu TC estabelecido pela randomizacdo dos protocolos, isso significa
dizer que, se o participante recebeu o teste BQC, ele realizou apenas esse teste
antes e depois da luta, e se o participante recebeu o teste RAST, ele realizou apenas
esse teste antes e depois da luta. No TC os praticantes estavam descansados, para
diminuir qualquer desgaste fisico antes dos testes.

Com os protocolos realizados no TC os participantes, necessitaram ter um
descanso de 5 minutos, afim de reestabelecer uma condicdo de pouco desgaste
fisico para o combate que viria.

O combate simulado consistiu em reproduzir uma situacdo de competicao,
assim, foi necessario iniciar a luta em pé. Com tempo de luta de 5 minutos os
praticantes foram estimulados a efetivar o submaximo de suas capacidades fisicas.
No caso de finalizacao, foi necessario retornar a posicao anterior da finalizacao.

Ao fim do combate simulado, os atletas retomaram rapidamente 0s seus
protocolos. Afim de definir um teste de avaliagdo (TA) pés combate.

Os dados foram tabulados no software SPSS e submetidos a uma andlise
descritiva, médias e desvios padrbes e frequéncias para comparacao dos resultados
dos testes Banco Queens College (BQC) e Running Anaerobic Sprint Test (RAST)
antes e depois da luta foram utilizado o teste “t” pareado, apés a aplicacdo do teste

de Kolmogorov-Smirnov.



3 RESULTADOS

Tabela 1 — Caracterizacdo da amostra - BQC

Variaveis N Média Desvio Padrao
Idade 10 30,20 16,268
Peso 10 79,90 +8,06157

Estatura 10 1,72 +0,05996

Fonte: Pesquisa de campo, 2016.

Os resultados referentes a cronologia e morfologia dos avaliados no BQC,
onde a média dos atletas foi de 30,20 * 6,26 anos de idade, 79,9 £ 8,06 quilogramas

e 1,72 + 0,05 metros de estatura.

Tabela 2 — Caracterizacdo da graduacgéo - BQC

Graduacao Frequéncia Porcentagem
Azul 7 70,0
Roxa 3 30,0
Total 10 100,0

Fonte: Pesquisa de campo, 2016.

De acordo com a tabela acima, no teste BQC os participantes foram

compostos por 7 faixas azul e 3 faixas roxas, totalizando 10 participantes.

Tabela 3 — Comparacgéo entre, valores e classificacdo de TC e TA - BQC.

Variaveis N Média Desvio Padrdo
Valores TC. BQC 10 134,9000 +13,97975
Class. TC. BQC 10 54,6720 +5,87149
Valores TA. BQC 10 174,5000 +26,51729
Class. TA. BQC 10 38,0400 +11,13726

Fonte: Pesquisa de campo, 2016.

De acordo com a tabela 03, para a comparacdo do BQC a média foi de
134,97 + 13,97 VO2max para os valores obtidos no TC, 174,5 £+ 26,51 VO2max para
os valores obtidos no TA. Para o classificagdo dos resultados a média foi de 54,67 +
5,87 na classificacdo do TC, e de 38,04 + 11,13 na classificagao do TA.

Andreato (2010, p 178) contatou que, o VO2max, € uma medida
reproduzivel da capacidade do sistema cardiovascular de liberar sangue a uma
grande massa muscular envolvida num trabalho dindmico. Capacidade aerdbia é a

capacidade maxima de transportar e utilizar oxigénio. Considera-se o poder aerébio



um importante indicador de aptidao fisica cardiovascular e que a capacidade aerébia
é indicada pelo limiar anaerébio, momento onde passa a prevalecer o metabolismo

anaerobio.

Tabela 4 — Comparacdao entre frequéncia cardiaca, resultado e classificacdo, antes e
depois do combate — BQC

Antes Depois P Valor

Frequéncia cardiaca 134,9 (+13,97) 174,5 (x26,51) 0,000*

Resultado 54,672(+ 5,87) 38,04 (£11,13) 0,000*

Classificagao 0,000*
Pobre 0% 60%
Abaixo da média 10% 20%
Média 20% 0%
Acima da média 60% 20%
Excelente 10% 0%

Fonte: Pesquisa de campo, 2016.

Segundo a tabela acima, os parametros de classificacdo antes do combate
no BQV, foi de 10% “excelente”; 60% “acima da média”; 20% “média” e 10% “abaixo
da média”. E os parametros de classificacdo apds do combate do BQC, foi de 20%
“acima da média”; 20% “abaixo da média” e de 60% “pobre”

Referente a tabela, todas as variaveis do BQC: frequéncia cardiaca,
resultados segundo o BQC e a classificacdo do mesmo, tiveram sindicancia quando

comparados entre TC e TA.

Tabela 5 — Caracterizacdo da amostra - RAST.

Variaveis N Média Desvio Padréo
Idade 10 25,30 14,296
Peso 10 79,2000 16,23253

Estatura 10 1,7260 +0,04695

Fonte: Pesquisa de campo, 2016.

Os resultados referentes a cronologia e morfologia dos avaliados no RAST,
onde a média dos atletas foi de 25,30 + 4,29 anos de idade, 79,2 £ 6,23 quilogramas

e 1,72 + 0,04 metros de estatura.



Tabela 6 — Caracterizagcéo da graduacao - RAST

Graduacéao Frequéncia Porcentagem
Azul 7 70,0
Roxa 3 30,0
Total 10 100,0

Fonte: Pesquisa de campo, 2016.
De acordo com a tabela acima, no teste RAST os participantes foram

compostos por 7 faixas azul e 3 faixas roxas, totalizando 10 participantes.

Tabela 7 — Comparacéao entre, resultados de poténcia maxima, poténcia media e
indice de fadiga de TC e TA— RAST

Variaveis N Média Desvio Padrédo
Res. P. Max. TC 10 12,7690 +5,34302
Res. P. Max. TA 10 7,7130 +1,85194
Res. P. Med. TC 10 9,1679 +3,50736
Res. P. Med. TA 10 5,6891 +1,63502
indice de Fadiga TA 10 17,2736 +11,95788
Indice de Fadiga TC 10 6,7577 +3,18432

Fonte: Pesquisa de campo, 2016.

Para a comparacdo do RAST a média da poténcia maxima foi de 12,76 +
534 Wkg no TC, e de 7,71 = 1,85 W.kg para os valores obtidos no TA. Na
comparacao do RAST a média da poténcia média foi de 9,16 + 3,50 W.kg, e de 5,68
+ 1,63 W.kg para os valores obtidos no TA. E na comparacdo do RAST o indice de
fadiga teve uma média de 17,27 + 11,95 W.seg, e de 6,75 + 3,18 W.seg.

Andreato (2010, p 180) afirma que a poténcia anaerébia representa uma
caracteristica local de um musculo, independentemente do suprimento de sangue e
oxigénio. Esta por sua vez é determinada pela capacidade de acelerar, pela

magnitude da velocidade méxima e pela capacidade de suportar a fadiga.
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Tabela 8 — Comparacédo das classificagfes entre poténcia méaxima, poténcia media e
indice de fadiga, antes e depois do combate — RAST.

Antes Depois P Valor
Poténcia Maxima 12,7690 7,7130 0,003*
Classificacéo 0,037*
Fraco
Aceitavel 60% 100%
Bom 0% 0%
Excelente 0% 0%
40% 0%
Poténcia. Média 9,1679 5,6891 0,001*
Classificacéo 0,041~
Fraco 50% 100%
Aceitavel 30% 0%
Bom 0% 0%
Excelente 20% 0%
indice de Fadiga 17,2736 6,7577 0,009*
Classificagéo 0,041*
Fraco 60% 20%
Aceitavel 0% 20%
Bom 10% 0%
Excelente 30% 60%

Fonte: Pesquisa de campo, 2016.

Segundo a tabela acima, os parametros de classificacdo de poténcia
maxima, antes do combate no RAST, foi de 40% “excelente” e 60% “fraco”. E os
parametros de classificacdo de poténcia maxima, apdés do combate do RAST, foi de
100% “fraco.

Na analise acima, os parametros de classificacdo de poténcia média, antes
do combate no RAST, foi de 20% “excelente”, 30% “aceitavel”’ e 50% “fraco”. E os
parametros de classificacdo de poténcia maxima, apdés do combate do RAST, foi de
100% “fraco.

Ainda se referindo a tabela acima, os parametros de classificacdo do indice
de fadiga, antes do combate no RAST, foi de 30% “excelente”, 10% “bom” e de 60%
“fraco”. E os parametros de classificagdo do indice de fadiga, apdés do combate do
RAST, foi de 60% “excelente, 20% “aceitavel” e de 20% “fraco”.

Os dados foram tabulados no software SPSS e submetidos a uma analise
descritiva, médias e desvios padrdes e frequéncias para comparacao dos resultados
dos testes Banco Queens College (BQC) e Running Anaerobic Sprint Test (RAST)

antes e depois da luta foram utilizado o teste “t” pareado, apds a aplicacao do teste
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de Kolmogorov-Smirnov

4 DISCUSSAO

Pelo o estudo referente a CA, e de acordo com os resultados obtidos na
pesquisa através do teste BQC, observou-se que a capacidade aerébia dos atletas,
apresentaram (p>0,05) em todos os aspectos fornecidos pelo BQC. Isso,
possivelmente pode comprovar que a CA influi diretamente na populacéo observada.
Silva (2014, p 91) tem discutido a importancia do VO2max em lutas de dominio,
principalmente pela crenca de que seus elevados valores propiciariam aos atletas a
capacidade de manter alta intensidade de esfor¢co no decorrer da luta. Assim, a
poténcia aerodbia influencia positivamente nas lutas de alta intensidade, devido a sua
contribuicdo na manutencgéo da intensidade e no processo de recuperagao. A partir
da andlise dos dados, a classificacdo pelo BQC, os requisitos de frequéncia
cardiaca, resultados e classificacdo pelo teste, tiveram significancia quando
comparados em TC e TA. Voltarelli (2009), p 570) relata que um perfil metabdlico no
qual o metabolismo aerébio é a fonte de energia predominante, ao passo que o
metabolismo anaerébio é requerido, principalmente, para fornecer energia tanto a
base de adenosina trifosfato e creatina fosfato. Dessa forma, observamos que o CA
€ predominantemente atuante em lutas de dominio, tanto nas formas de intensidade
guanto de volume.

Porém, os resultados comparados antes e depois do teste RAST
apresentaram indicios de (p>0,05) de todos os aspectos fornecidos pelo RAST. A
analise de dados constatou significancia na poténcia maxima, poténcia media e
indice de fadiga. Segundo Mezéncio (2014) podemos entender que, a CA € a
capacidade do individuo de gerar energia através do metabolismo anaerébio, ou
seja, a quantidade total de ATP ressintetizada anaerobicamente é um fator
determinante do desempenho.

Vecchio (2007) afirma que, em se tratando de atletas de BJJ, oS mesmos
possuem excelentes poténcias anaerébia maxima e meédia, além de haver uma
grande solicitacdo cardiovascular, devido ao aumento da FC de forma néo linear
durante o periodo de luta. Borges (2013, p 77) observou nitidamente que os atletas
com limiar anaerobio superior, conseguiram resistir a um maior tempo de esfor¢co no

teste de corrida, sob frequéncia cardiaca maxima de esforco mais reduzida e ainda
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com uma cinética de remoc¢éo de lactato mais eficaz. Devido a isso, a analise dos
dados, constatou que o resultado e classificacdo pelo RAST da poténcia maxima,
poténcia media e indice de fadiga tiveram significancia em comparacédo a TC e TA.
Franchini, (2001) relata que o restabelecimento de uma luta para outra em um
intervalo de 15 minutos, deve ser feito com uma recuperacdo ativa moderada,
buscando uma restauracao do limiar anaerobio mais rapidamente, ao invés de uma
recuperacgao passiva.

Nisso podemos comprovar que a CA e CAN estdo, mais uma vez,
diretamente ligadas na recuperagdo e manutencdo de intensidade em lutas de
esfor¢o. Andreato (2012, p 178) conclui que lutas de BJJ afetam os atletas de varias
formas fisiolégicas, que necessitam utilizar as vias energéticas, como: glicoliticas,
lipoliticas e proteoliticas. Sugerindo que glicogénio muscular ndo é o Unico substrato

utilizado no desporto.

5 CONCLUSAO

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma andlise do
desempenho de vias aerbébias e anaerObias em atletas praticantes de BJJ, onde
cada capacidade fisiologica precisou ser bastante solicitada/utilizada. Pela anélise
dos dados, as fontes energéticas se destacaram de forma equivalente, resultando
em um conjunto entre elas. Devido a isso, as caracteristicas de cada via energética,
possibilitam ao atleta produzir grande poténcia muscular e resisténcia ao tempo
solicitado para concluir o combate. Porém, um dado incomum achado no estudo foi
da CAN, onde o indice de fadiga, apresentou uma “melhora” depois do combate em

relacdo aos resultados e na classificacédo do teste.
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