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RESUMO

O presente estudo visou analisar a motivacédo para participacao de criangas
com deficiéncia fisica nas aulas de Educacdo Fisica, na qual € um desafio ao
trabalho dos atuais profissionais da area. A proposta desse artigo é verificar se o
professor de Educacao Fisica esta construindo nas suas aulas o planejamento para
que aconteca de alguma forma a participagdo dessas criangas nas suas aulas,
verificar também se ha uma resposta positiva dos alunos em relagdo ao
desenvolvimento das atividades do professor, se eles se sentem acolhido pelo
professor e os alunos da turma, otimizando a construcdo do respeito pelos
envolvidos na descoberta de um novo desafio e conhecimento. Portanto, foi
realizada uma pesquisa descritiva qualitativa com criancas com deficiéncia fisica de
um projeto social, em que os resultados encontrados apontam que a criangas estéo
bem mais participativas as aulas e se sentindo bem em poder participar e poder
tentar fazer coisas novas, em que o professor mesmo diante das dificuldades esta

fazendo com que essa incluséo acontega.
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ABSTRACT

The present study aimed to analyze the motivation for participation of
children with physical disabilities in Physical Education classes, in which it is a
challenge to the work of the current professionals of the area. The purpose of this
article is to verify if the Physical Education teacher is constructing in his classes the
planning so that the participation of these children in their classes somehow
happens, also to verify if there is a positive answer of the students in relation to the

development of the activities of the teacher , If they feel welcomed by the teacher



and the students of the class, optimizing the construction of respect for those
involved in the discovery of a new challenge and knowledge. Therefore, a qualitative
descriptive research was carried out with children with physical disabilities of a social
project, in which the results found that the children are much more participative the
classes and feeling good to be able to participate and to be able to do new things, in
which the Teacher in the face of difficulties is making this inclusion happen.
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1 INTRODUCAO

De acordo com Sassaki (1997), a inclusdo social comegou a acontecer a
partir da década de 80 e para Aguiar (2002; 2004) no Brasil s veio acontecer ap0s
a Constituicdo da Republica Federativa de 1988, no qual levou o progresso dos
estudos direcionados ao tema.

A incluséo é fazer com que os alunos sejam inseridos no ambiente escolar,
fazer com que independente da sua deficiéncia, limitacdo, que o individuo possa
conseguir participar das aulas, se inserir ao meio social da forma mais natural
possivel. Em que o trabalho de inclusdo gera transformacfes na estrutura fisica
escolar e modificacbes na forma de agir e pensar de todas as pessoas que
participam do ciclo de educacdo, até mesmo do proprio individuo com deficiéncia
para que em conjunto compreendam as capacidades e limitaces para a inclusdo de
todos. (CIDADE E FREITAS, 1997).

A aula de Educacado Fisica gera possiblidades diversas para que o aluno
consiga melhorar seu desenvolvimento no dominio e estudo da motricidade,
trabalhando além da parte motora, a parte intelectual do aluno. (CIDADE E FREITAS
1997). Construindo um processo de aprendizagem que respeite as diferencas de
cada aluno, para que organize formas de atuar perante 0 processo de ensino
aprendizagem. E um processo de ensino escolar que requer estudos para que
consiga adaptar seus planos de aula de acordo com as necessidades apresentadas
por eles.

E preciso que aconte¢ca um incentivo que inicie desde a coordenacio,
professores e alunos, para que motivem os alunos com deficiéncia a querer

participar, fazer com que ele se sinta motivado e com o desejo de interagir na aula,



requer que o professor planeje sua aula de forma ludica para que as criancas se
sintam capazes de fazer, sem precisar que ocorra a separacao de grupos, mais que
todos aprendam juntos como conciliar e organizar cada desafio proposto pelo
professor.

Para Pedrinelli (1994, p 69) "todo o programa deve conter desafios a todos
os alunos, permitir a participacdo de todos, respeitar suas limitagbes, promover
autonomia e enfatizar o potencial no dominio motor". Portanto € necessario 0
cuidado ao elaborar as atividades propostas nas aulas de Educacéo Fisica para que
0 risco a excluséo e a saida desses alunos nas aulas sejam menores.

Em que GLAT (1997, p. 200) salienta as ideias que “Esta na hora de
deixarmos de ver o portador de deficiéncia como um objeto de estudo ou um
depositario passivo (paciente) de nossas decisfes administrativas ou terapéutico-
educacionais, e entendermos que ele é na verdade um consumidor do saber e dos
servicos que temos a oferecer’. Com isso € preciso que seja oferecido
oportunidades para aprendizagem e participacdo ativa de alguma forma desses
alunos e ndo somente enxergar as dificuldades apresentadas e deixar que isso
impeca o aluno de se comunicar e interagir no meio social.

A problemética que gera em torno do tema é a falta de preparo que os
profissionais da area de Educacéo Fisica possuem, por nao terem recebido ou ndo
receber estudos mais especificos que podem auxiliar e prepara-los ainda no ambito
da formacdo académica. Para isso € necessario que o professor entenda a
importancia das aulas de Educacao Fisica para os alunos e principalmente para os
que possuem a algum tipo de deficiéncia fisica, para que assim eles busquem novos
conhecimentos para se sentirem mais preparados e motivar os alunos com
deficiéncia a participar das aulas.

Segundo o autor Rosadas (1991, p. 141) “Como ocorre com as criangas
normais, as criangas deficientes precisam de estimulos. Estimulos em forma de
informacdes e confianca. Estas formas de estimulos dardo a crianca, o ensejo de
aprender a respeitar seu meio ambiente, seu lar e as rela¢des entre essas coisas e
as pessoas”.

Diante do exposto, sabendo da importancia na participacdo das aulas de
Educacéo Fisica, buscou-se entender a motivacdo dos alunos com deficiéncia para
participar destas aulas e se os professores estdo participando de forma direta para

que esses alunos tenham participacédo e percepcdo do quanto € fundamental que



eles participem das aulas e sejam motivados através dos planos de aula, elaborados
de forma coerente com as necessidades dos alunos e aos fatores da situacdo do
ambiente escolar.

Com isso o objetivo desse estudo foi analisar a motivacdo para participar
das aulas de Educacdo Fisica sob a o6tica dos alunos com deficiéncia fisica nas
aulas e atividades desenvolvida pelos professores.

2 METODOLOGIA

2.1 Caracterizagdo da pesquisa

Através da realizacdo da pesquisa e abordagem do tema, a metodologia
apresentada € descritivo-qualitativo, pois desempenha um trabalho que traz
informacdes acerca do assunto, descrevendo a situacdo problema e possiveis
solucbes, que através de perguntas e respostas qualificara o trabalho e sua

finalidade. Em que Prodanov e Freitas (2013, p.52) afirmam que:

Quando o pesquisador apenas registra e descreve os fatos observados sem
interferir neles. Visa a descrever as caracteristicas de determinada
populacdo ou fendmeno ou o estabelecimento de relagbes entre variaveis.

Envolve o uso de técnicas padronizadas de coleta de dados: questionario e

observagéo sistematica. Assume, em geral, a forma de levantamento.
2.2 Populagéo e amostra
A realizacdo da pesquisa foi desenvolvida e direcionada para os alunos com
deficiéncia fisica matriculados no ensino fundamental 2 e professores, em que
participaram 08 alunos e 10 professores.
2.3 Critérios de incluséo e exclusao
Os critérios que foram considerados para aplicacdo do questionario foram.

Inclusao:

»  Alunos com deficiéncia fisica.



» Deveram estar matriculados na rede de ensino de escola
publica.
»  Professores formados em Educacéao Fisica Licenciatura.
Excluséao:
»  Alunos com deficiéncia sensorial ou intelectual

»  Alunos sem deficiéncia.

2.4 Instrumento e procedimentos de coleta

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi elaborado um questionario
qgue possui 05 perguntas fechadas, sendo 05 perguntas para os alunos e 05 aos
professores, sobre a motivacdo da participacdo dos alunos com deficiéncia fisica
nas aulas de Educacéo Fisica, em que foi realizado com alunos de um projeto em
forma de entrevista para obtencdo das respostas do questionario. O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido foi passado para os pais dos alunos participantes
do questionario e aos professores para serem assinados, autorizando participar da
coleta dos dados, para que em seguida fosse realizada a entrevista com os alunos
selecionados.

2.5 Na
alise de dados
Gréficos serdo elaborados no Microsoft Excel 2010. Em que os dados e

resultados apresentados resultardo numa estatistica descritiva.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Questionario aplicado aos alunos:



Vocé gosta de participar das aulas de Educacédo Fisica?

= SIM = NAO

0%

De acordo com os resultados da coleta de dados, todos os alunos
responderam positivamente a pergunta, concluindo que 100% deles gostam das
aulas de Educacao Fisica, como mostra o grafico. Em que esse resultado do gréafico
pode ser explicado pela adaptacdo das atividades e pelos resultados positivos que
essas aulas proporcionam, fazendo com que eles gostem e se interessem cada vez
mais de participar das atividades propostas.

A Educacdo Fisica Adaptada deve ensinar os alunos a fazer mudancas
dentro de si, para conseguir isso, deve-se respeitar a individualidade de cada um,
respeitar suas diferencas e limitagOes, trabalhar suas potencialidades, nunca
subestima-los, vibrar com suas conquistas, motiva-los a dar novos passos e oferecer
oportunidade para que eles possam desfrutar da alegria proporcionada pela pratica

recreativa e esportiva. (ROSADAS, 1989).



Sente-se motivado a participar das aulas?

= SIM = NAO

Os dados coletados apresentam que 87% dos alunos responderam
positivamente a pergunta, que se sentem motivados a participar das aulas e 13%
disseram néo se sentirem motivados. Esse saldo positivo de motivacdo acontece a
partir do momento que ndo sé o professor incentive para pratica da aula, mas sim
todos aqueles que fazem parte do momento de aprendizagem, pois esse incentivo
faz com que a crianca perceba o quéao é importante sua participagdo na aula.

Segundo Coll et al. (1997, p.155), as pessoas que exercem um processo de
influéncia social sdo consideradas pessoas significativas para 0s que sao
influenciados e no contexto escolar os responséaveis diretos por tal processo séo os

professores, 0s colegas de sala e os demais alunos da escola.



Vocé gosta do seu professor de Educacao Fisica?

= SIM = NAO

0%

Os dados apresentados no grafico expdem que todas as criangcas que
participaram da pesquisa afirmaram gostar dos seus respectivos professores. Em
gue esses dados se justificam pela imagem que o professor exerce e pelos lagos
afetivos que sé&o formados e estabelecidos no decorrer das aulas entre o professor e
aluno. “O educador na sua pratica, quer queira quer ndo, € um veiculador de valores.
E nesse sentido que reside & ligacdo da forma de ensino com seu conteudo”
(Bracht,1992, p.74).

Neste contexto de afinidade e relacionamento do ciclo aprendizagem,
segundo Coll et al. (1997, p.155),

as pessoas que exercem um processo de influéncia social s&o
consideradas pessoas significativas para os que séo influenciados e no
contexto escolar os responsaveis diretos por tal processo sdo o0s

professores, os colegas de sala e os demais alunos da escola.



Sente-se incluido nas aulas?

= SIM = NAO

0%

O resultado dos dados apresenta que 100% das criancas responderam se
sentirem incluidos nas aulas. E isso se da pelo processo de adaptacdo de inclusao
no ensino de criangas com deficiéncia fisica, facilitando que essas as criancas
participem da rede de ensino escolar e das atividades propostas nelas.

Que segundo Carneiro (2008, p.29), a educacéo inclusiva é:

“Conjunto de processos educacionais decorrente de execugdo de politicas
articuladas impeditivas de qualquer forma de segregac¢éo e de isolamento.
Essas politicas buscam alargar o acesso a escola regular, ampliar a
participagdo e assegurar a permanéncia de TODOS OS ALUNOS nela,
independentemente de suas particularidades. Sob o ponto de vista pratico a
educacéo inclusiva garante a criangca o acesso ao Ensino Fundamental,

nivel de escolaridade obrigatdrio a todo cidad&o brasileiro”.
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Gosta de praticar esportes?

= SIM = NAO

0%

Em relacdo ao esporte 100% das criancas responderam sim, que
gostam de praticar esportes. Esse resultado se da pelos beneficios ao seu
desenvolvimento motor e as sensacfes prazerosas de alegria em participar, de
competir e de socializagdo com as outras criangas.

De acordo com Souza (2006) o esporte na escola é fundamental para
aspectos emocionais inerentes ao ser humano que podem influenciar
significativamente tanto no processo de aprendizagem quanto no relacionamento
interpessoal. O esporte pode ser um recurso que prepara emocionalmente e
fisiologicamente para situagOes da vida e ajuda os estudantes a superar desafios e
adversidades, desenvolvendo um autoconceito positivo que previne até mesmo para
0 uso de drogas na adolescéncia.

A Educacédo Fisica deve fazer do esporte na escola uma manifestacdo
educacional que atue pedagogicamente na interacdo dos alunos, no seu
desenvolvimento psicomotor, assim como em atividades fisicas educativas, que
tenham como principios, a participacdo, a cooperacao, a integracdo, a co-gestéo e
corresponsabilidade (FERREIRA 2006).
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Questionario aplicado aos professores:

Possui ainda muita dificuldade de aplicar aulas praticas com
alunos deficientes?

= SIM = NAO

De acordo com a pergunta da dificuldade em aplicar as aulas préticas
aos alunos com deficiéncia, 60% dos professores respondem sim e 40%
responderam nao. No qual essa dificuldade pode ocorrer devido as diferencas no
grau e ao tipo de deficiéncia que a crianca pode apresentar, fazendo com que o
professor apresente um pouco mais de dificuldade em planejar sua aula e coloca-la
em pratica.

Schwartzman (1997) opina em relacdo a integracdo de criancas com
deficiéncia nas aulas que: Colocar na mesma classe do ensino regular criangcas com
diferencas muito acentuadas quanto as possibilidades de aprendizado pode colocar
em risco o aprendizado de todos. [...] todo o empenho devera ser dirigido no sentido
de integrar ao sistema escolar regular normal a maior parte das criangas; mas me
parece que uma parcela significativa de individuos portadores de deficiéncias tera
melhores oportunidades de aprendizado e de desenvolver de uma forma otimizada
seu potencial em uma situacao de aprendizado diversa daquela que nosso sistema
educacional regular pode oferecer-lhes nos dias de hoje. (p. 65-66)
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Sente-se motivado pela escola para fazer o seu trabalho?

= SIM = NAO

0%

Para os professores entrevistados ha sim uma motivacdo por parte da
escola em relacdo ao seu trabalho, em que 100% dos entrevistados responderam
sim a pergunta. Visto que o papel do professor € de suma importancia, que se alia
aos outros componentes que estruturam a escola para que o ensino aconteca.

Os trés componentes praticos interdependentes no ensino inclusivo ao
trabalho integrado dos aspectos administrativos, interdisciplinares e pedagdgicos. O
primeiro deles é a rede de apoio, 0 componente organizacional, que envolve a
coordenacao de equipes e de individuos que apoiam uns aos outros através de
conexdes formais e informais [...] O segundo componente é a consulta cooperativa e
o trabalho em equipe, o componente do procedimento, que envolve individuos de
varias especialidades trabalhando juntos para planejar e implementar programas
para diferentes alunos em ambientes integrados [...]. O terceiro componente é a
aprendizagem cooperativa, 0 componente do ensino, que esté relacionado a criacéo
de uma atmosfera de aprendizagem em sala de aula em que alunos com varios
interesses e habilidades podem atingir o seu potencial (Karagiannis, Staimback &
Staimback, 1999: 21).
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Procura livros ou outra forma de pesquisa para elaborar seu
plano de aula?

= SIM = NAO

0%

Referente ao planejamento de sua aula, 100% dos professores
entrevistados responderam que procuram livros ou outras formas de pesquisa para
elaborar seu plano de aula, o que é fundamental que esse planejamento aconteca
para que os professores estejam mais preparados e organizados para passar 0S
conteudos necessario para cada nivel escolar das criancas.

De acordo com Bueno e Resa (1995), a Educacdo Fisica Adaptada para
portadores de deficiéncia ndo se diferencia da Educagéo Fisica em seus conteldos,
mas compreende técnicas, métodos e formas de organizacdo que podem ser
aplicados ao individuo deficiente. E um processo de atuacio docente com

planejamento, visando atender as necessidades de seus educandos.
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Vocé acha que consegui motivar os alunos a participar das
aulas?

= SIM = NAO

0%

Referente ao papel do professor a motivar os alunos para suas aulas,
100% dos entrevistados responderam que conseguem desempenhar esse papel. E
através do novo modelo de Educacao Fisica que busca a participacao e aprendizado
dos alunos e ndo somente a performance da crianga, essa metodologia do professor
faz com que seus alunos participem e sejam motivados causando o interesse das
criangas para a participacdo da aula.

O modelo de Educagédo Fisica contido nos PCNs (Brasil, 1998a, p.19)
propde: “A sistematizacdo dos objetivos, conteudos, processos de ensino e
aprendizagem e avaliacdo tem como meta a inclusdo do aluno na cultura corporal de
movimentos, por meio da participacdo e reflexdo concretas e efetivas”. Busca-se
reverter o quadro histérico de selecdo entre individuos aptos e inaptos para as
praticas corporais, resultante da valorizacdo exacerbada do desempenho e da

eficiéncia”.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesse estudo em que se verificou a participacdo e a socializacdo de
criancas com deficiéncia fisica nas aulas de Educacéo Fisica foi notério as respostas
positivas pelos participantes da pesquisa, em que apresentaram satisfacdo em

poder participar das atividades propostas durante as aulas.
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O campo de atuacdo nessa area ainda é considerado recente o que nos leva
a perceber que seu o estudo e conteudos referentes a tematica da deficiéncia ainda
€ pequeno, mas que a cada dia seu desenvolvimento vem crescendo em
decorréncia da pratica do professor diretamente nas aulas com os alunos, o
aprendizado acontecendo simultaneamente entre eles, devido a inexperiéncia
apresentada pela recente atuacdo do professor com as criangas que apresentam

uma deficiéncia.
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