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S30 escassas informagdes sobre a epidemiologia desses acidentes. O objetivo
desse trabalho foi realizar um estudo epidemioldgico  acerca dos acidentes
causados por animais peconhentos na cidade de Natal, informando 0s

acidentes. Os escorpiées sdo os mais freqlientes agentes Causadores de acidentes
(86%) com 7386 casos notificados. E no Distrito Norte que se observa o maior

Como as aranhas e as serpentes. Para os anos de 2007 e 2008, o Distrito Sanitario
Oeste foi 0 mais atingido, com 35% da soma dos acidentes ocorridos para estes dois
anos. A faixa etaria de 21 a 30 anos foi a mais atingida, como também o sexo

demonstrando o grande problema que isso representa a sadde publica. Deve-se
ressaltar a’importancia da realizacao de atividades de controle desses animais,
principalmente nos distritos Norte e Oeste do municipio, que apresentaram as

Palavras-chave: Animais Peconhentos, Epidemiologia, Natal.
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ABSTRACT

Accidents caused by poisonous animals represent significant public health problem,
especially in tropical countries, the frequency in which they occur and the morbidity
and mortality they cause. In Brazil, mainly in Northeastern states where it occurs
most accidents, there is little information on the epidemiology of these accidents. And
in this respect, the objective of this study was an epidemiological approach of
accidents caused by poisonous animals in the city of Natal, reporting procedures and
nursing care to patients including the roles of surveillance in control of such accidents
and their conditions. A survey of data in the Municipal Control Poisonous Animals of
the Center for Zoonosis Control, during the months of May and June 2009 to obtain
the data of cases of poisoning by venomous animals in the period 2007 to 2008 in
Natal, recorded in the records of investigation. From January 2003 to December
2008, 8547 accidents were reported, Scorpions are the most frequent causative
agents of accidents (86%) with 7386 accidents reported, is in the Northern District
notes that the largest number of injuries for animals that are more linked to their
native environment, such as spiders and snakes, for the years 2007 and 2008, the
District Health West has been the hardest hit, with 35% of the sum of accidents for
these two years; The age range of 21 to 30 years was the most affected and the
female was the most affected, the anatomical parts most affected by accidents are
the feet and fingers. This indicates that the city of Natal is an area of occurrence of
high incidence of accidents by venomous animals, demonstrating the great problem
this poses to public health. It should be emphasized the importance of carrying out
activities to control these animals, especially in the districts North and West of the
city, which had the highest rates of accidents due to the environment to their
proliferation. You should draw the attention of the public to implement strategies to
improve the environmental conditions that would result in the control of these
animals.

Keywords: Poisonous, Epidemiology, Natal.
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INTRODUGAO

Com excegdo dos passaros, os animais venenosos e pegonhentos sao
encontrados praticamente em todas as classes do reino animal. Eles estdo
distribuidos em todos os mares e oceanos, e em todos os continentes do mundo.
Embora nao se saiba o nimero exato, existem aproximadamente 1500 espécies de
animais venenosos ou pegonhentos marinhos, incontaveis artropodes, e cerca de
400 espécies de serpentes consideradas perigosas para o homem (RUSSEL, 2001).
O termo “animal pegconhento” é usualmente aplicado para aqueles que sdo capazes
de produzir a pegonha num grupo de células ou numa glandula altamente
desenvolvida e injetar o veneno através de uma picada ou ferroada. Ja o “animal
venenoso” ndo possui um mecanismo, como dentes, espinhos ou ferrdes, capaz de
injetar o veneno. O envenenamento ocorre geraimente através da sua ingestdo
(RUSSEL, 2001).

No entanto, os termos “pegonha” e “veneno” sdo usados como sinénimos
na literatura. Brazil (1982) propds o uso do termo “veneno” devido a sua origem
etiinoiégica e por ter significado abrangente.

Por sua diversidade de habitats, o Brasil possui significativa diversidade de
espécies de serpentes, aracnideos, insetos e peixes, muitos de importancia médica
por produzirem toxinas. Determinados animais desenvolveram toxinas, altamente
especificas e eficientes, muitas vezes complexas, algumas tnicas na natureza.

O Programa Nacional de Controle de animais pegonhentos consolidou-se
no pais, implantando uma politica de coordenagdo e produgédo e distribuicdo de
antivenenos, capacitagdo de recursos humanos e vigilancia epidemiolégica dos
acidentes a nivel nacional. Esse trabalho conjunto coordenado pelo Ministério da
Saude, e envolvendo as secretarias Estaduais e Municipais, Centros de Informagées
Toxicolégicas, Centros de Controle de Zoonoses, nucleos de ofiologia e laboratérios
produtores tém por objetivo primordial as melhorias do atendimento aos acidentados
por animais pegconhentos (CARDOSO et al., 2003).

No periodo de janeiro de 1990 a dezembro de 1993, ocorreram 81611
acidentes causados por serpentes, o que representou uma média de 20.000 casos
por ano no pais. A maioria dos acidentes foi registrada nas regiées sudeste e Sul, as
mais populosas e que contam com a melhor organizacdo dos servigos de salde e
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sistemas de informag&o. Os coeficientes anuais para o Brasil estiveram em torno de
13 acidentes a cada 100.000 habitantes, com distribuigdes desiguais nas diferentes
macrorregiées. No periodo de 1990 a 1993, o coeficiente de incidéncia de acidentes
por aracnideos foi de 1,5 casos/ 100.000 habitantes, com registro de 18 Obitos,
provenientes da regido Sul e Sudeste. Desde a implantagdo da notificacéo
compulséria dos acidentes por aracnideos vem se observando um incremento da
notificagé@o, principalmente nos estados do Sul. A partir da notificagdo dos acidentes
por animais escorpionicos no pais em 1988, vem se verificando um aumento
significativo do nimero de casos. Os dados coletados de 1990 a 1993, indicam a
ocorréncia de cerca de 8000 acidentes por ano com coeficiéncia de incidéncia de 3
casos a cada 100.000 habitantes. O maior nimero foi proveniente dos estados de
Minas Gerais e Sdo Paulo, responsaveis por 50% do total. No entanto, aumento
significativo dos dados dos estados da Bahia, Rio Grande do Norte, Alagoas e Ceara
foram registrados (ARAUJO et al., 2003).

Entre os anos de 2002 a 2006, foram registrados no Brasil, através do
Sistema Nacional de Informagdes Toéxico - Farmacologicas (SINITOX), 106.345
casos de intoxicagdo humana causada por animais pegonhentos, totalizando 195
Obitos causados por serpentes, 20.352 causados por aranhas, 36.818 causados por
escorpiao e 21.952 causados por outros animais pegonhentos. No ano de 2005 os
animais peconhentos ocuparam o primeiro lugar nos casos de intoxicagdo humana,
perdendo nos demais anos apenas para as intoxicagbes provenientes de
medicamentos. Na Regido Nordeste foram registrados 30.367 casos de intoxicagdo
por animais pegonhentos e 86 casos de ébitos (SINITOX, 2009).

Dentre os agentes téxicos considerados pelo SINITOX, os acidentes
oriundos de animais pe¢onhentos vém registrando um crescimento cada vez maior
de casos registrados por intoxicagdo humana, tornando-se uma preocupagio
crescente para a saude publica mundial, ja que muitos desses acidentes poderiam
ser evitados, com a adogdo de medidas de prevengdo como, por exemplo, a
educacao ambiental.

Os acidentes causados por animais pegonhentos representam significativo
problema de Saude Publica, principalmente em paises tropicais, pela freqiiéncia em
que ocorrem e pela morbi-mortalidade que ocasionam. Com maior destaque nas
regides climaticas mais quentes e recrudescimento nos meses onde ocorre aumento
da temperatura e da pluviosidade, os acidentes com animais pegonhentos parecem



14

ser bem mais freqlentes do que acusam as estatisticas oficiais, podendo assumir
um perfil epidemiolégico grave em determinadas areas, sob certas circunstancias.

A identificagéo precoce dos casos de intoxicagao por animais pegonhentos é
de vital importancia para a tomada de decisbes e implementacdo de medidas de
maneira oportuna, visando principalmente evitar 6bitos. A organizagéo dos servigos
de salde, tanto na area de vigilancia epidemiolégica e ambiental quanto na
prestacdo de assisténcia a salude, € necessaria para reduzir a letalidade por
intoxicagdes no pais, bem como permitir conhecer a epidemiologia dos acidentes em
cada regiao.

Os aspectos clinicos dos envenenamentos e sua terapéutica, envolvendo os
antivenenos e outros tratamentos, estdo a merecer mais estudos pormenorizados. E
notdrio o desconhecimento dos profissionais de saude em relagdo aos parametros
essenciais para o manejo dos acidentados, decorrente da deficiéncia dos cursos de
graduacao na abordagem desse assunto.

E nesse sentido que o presente trabalho se propde a oferecer uma ampla
reviséo dos principais tépicos envolvendo animais pegonhentos no Brasil.

_ E sob esse aspecto, o objetivo desse trabalho é realizar uma abordagem
epidemiolégica dos acidentes causados por animais pegonhentos na cidade de
Natal, informando sobre os procedimentos de enfermagem para o atendimento aos
pacientes. Para tanto, serdo estudados os ‘casos de intoxicagdo por animais
peconhentos na cidade de Natal, Estado do Rio Grande do Norte, registrados pelo
Centro de Controles de Zoonoses, no periodo de Janeiro de 2007 a Dezembro de
2008, identificando como o profissional enfermeiro esta inserido no manejo do
paciente intoxicado. Logo, sera analisada a distribuicdo dos acidentes por ano de
ocorréncia, faixa etaria, sexo, regido anatdmica afetada e local de ocorréncia nos
distritos sanitarios da cidade;

A realizagdo deste trabalho partiu de uma revisao bibliografica buscando
trabalhos de outros autores sobre acidentes por animais pegonhentos ocorridos no
Brasil, resumindo o que € relevante para o tema. Também seréo utilizados dados
secundarios provenientes de outros trabalhos para uma possivel comparagédo. Serdo
realizadas consultas aos acervos da Biblioteca setorial da Faculdade Natalense para
o desenvolvimento do Rio Grande do Norte, Biblioteca Central Zila Mamede
(Campus Central da Universidade Federal do Rio Grande do Norte), bases de dados

virtuais, bem como os bancos de dados do Ministério da Salide em seu sitio oficial.
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Foi realizado um levantamento de dados no Programa Municipal de Controle
de Animais Pecgonhentos, localizado no Centro de Controle de Zoonoses, na cidade
do Natal, durante os meses de maio e junho de 2009 para a devida obtengéo dos
dados referentes aos casos de intoxicagio por animais pegonhentos no periodo de
2007 a 2008 em Natal, registrados nas fichas de investigagdo. Para observar
significancia entre os dados, foi utilizado o teste estatistico Qui-quadrado (x*) com
intervalo de confianga de 95% e valor de p=<0,05.

Este estudo se baseou no fato de que a elaboragéo de dados epidemiolégicos
e a determinagdo de taxas de prevaléncia podem ajudar na implantagdo e
implementacéo de estratégias de educagio e manejo ambiental com a finalidade de
prevenir a morbidade associada a esses casos de intoxicagdo. Portanto, a
importancia de se estabelecer o perfil epidemiolégico dos casos de acidentes por
animais pegonhentos reside na possibilidade de se tomarem medidas profilaticas
para minimizar as ocorréncias desses acidentes e seus agravos.

No Brasil, principalmente nos estados do Nordeste onde ocorre a maioria dos
acidentes graves, sdo escassas informagdes sobre a epidemiologia desses
acidentes. Estudos epidemiologicos permitem tracar o perfil desses acidentes
peﬁnitindo estudos sequenciais e a formagdo de fontes de dados que poderdo
contribuir ativamente com os gestores em sadde publica para a delimitagdo de
estratégias eficientes e eficazes para o controle dos agravos.

O trabalho. a seguir apresentado esta dividido em trés partes; na primeira
apresentam-se os aspectos historicos e conceituais da toxicologia; na segunda
mostram-se os animais pegonhentos de interesse médico, e por Ultimo a descrigéo e
analise dos resultados.
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1. ASPECTOS HISTORICOS E CONCEITUAIS DA TOXICOLOGIA

1.1. ASPECTOS HISTORICOS E CONCEITUAIS DA TOXICOLOGIA

A Toxicologia € a ciéncia que estuda os efeitos nocivos decorrentes das
interagdes de substancias quimicas com o organismo. A Toxicologia abrange uma
vasta area do conhecimento, onde atuam profissionais de diversas formagoes:
Quimica Toxicol6gica, Toxicologia Farmacolégica, Clinica, Forense, Ocupacional,
Veterinaria, Ambiental (Ecotoxicologia), aplicada a alimentos, Genética, Analitica,
Experimental e outras areas. Define-se agente toxico ou toxicante a substancia
quimica capaz de causar dano a um sistema biolégico, alterando sua funcdo ou
levando-o a morte, conforme certas condigdes de exposicdo. O Veneno é hoje um
termo de uso popular utilizado para conceituar a substancia quimica, ou mistura de
substancias quimicas, que provoca a intoxicagdo ou a morte com baixas doses,
como também reservado, segundo alguns autores, especificamente para designar
substancias provenientes de animais, nos quais teriam importantes fungdes de
autodefesa ou de predagédo, como é o caso do veneno de cobra, de abelha, etc. A
intoxicagé@o é um processo patolégico causado por substancias quimicas endégenas
ou exdgenas e caracterizado por desequilibrio fisiolégico, em conseqiiéncia das
alteragbes bioquimicas no organismo. Esse processo & evidenciado por sinais e
sintomas ou mediante exames laboratoriais (PORTAL EDUCACAO, 2009).

A Toxicologia nos acompanha desde a histéria da civilizagéo, pois, desde a
época mais remota, o homem ja possuia conhecimentos sobre os efeitos toxicos de
venenos de animais e de uma imensa variedade de plantas toxicas. O poder
aniquilador de venenos era, freqiientemente, utilizado como instrumento de caga ou
como arma contra os inimigos. A palavra “Toxikon” tem origem grega e significa
veneno das flechas (usado na caga na antiguidade). As pontas das flechas eram
preparadas com material bacterialmente contaminado, por exemplo, pedacos de
cadaveres ou venenos vegetais, com o intuito de acelerar a morte dos animais. O
Opio, a cicuta, o aconito e os digitalis estavam entre os agentes toxicos obtidos do
reino vegetal, enquanto os venenos de viboras, sapos e salamandras
representavam os agentes do reino animal. Entre as substancias de origem animal

citavam-se o arsénio, o chumbo, o cobre e o antiménio. Um dos documentos mais
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antigos, o Papiro de Ebers, registra uma lista de cerca de 800 ingredientes ativos,
incluindo metais do tipo Chumbo e Cobre, venenos de animais e diversos vegetais
toxicos. Uma figura de grande importancia na medicina, assim como na histéria da
ciéncia, Philippus Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheim-Paracelsus,
desenvolveu estudos e idéias, revolucionaram na época, envolvendo a farmacologia,
a toxicologia e a terapéutica, sendo que varios principios permanecem ainda validos,
principalmente seu postulado mais conhecido “todas as substancias sio venenosas;
nao ha nenhuma que nao seja um veneno. A dose correta diferencia o veneno do
remédio”. A toxicologia evolui lentamente e mesmo nos séculos XVIl e XVIIl os
métodos de estudo eram muito empiricos. Apés a Segunda Guerra Mundial, a
toxicologia experimentou notavel desenvolvimento, principalmente a partir da década
de 60, deixando de ser a ciéncia envolvida apenas com o aspecto forense, onde as
analises toxicolégicas sdo usadas na detecgdo e identificacdo de agentes toxicos
para fins médico-legais. Hoje a énfase é voltada a avaliago da seguranga e risco na
utilizacao de substancias quimicas, como também & aplicagéo de dados gerados em
estudos toxicolégicos como base para o controle regulatério de substancias
quimicas no alimento, no ambiente, nos locais de trabalho, entre outros (OGA,
2003).

No Brasil, as intoxicagbes por animais pegonhentos constituem um problema
de saude desde os mais remofos tempos. A célebre carta datada de 31 de maio de
1560, escrita em Sao Vicente pelo jesuita espanhol José de Anchieta e dirigida a
seu superior Padre Diego Laynes em Roma, relata acidentes causados pelos
diversos géneros de serpentes venenosas existentes no Brasil, como a jararaca, a
cascave! e a coral, descreve aranhas peludas, hoje conhecidas como
caranguejeiras, e retrata até mesmo as lagartas, que se tornaram um problema mais
evidente no pais a partir de 1989, em especial nos Estados do Rio Grande do Sul e
Santa Catarina. No periodo colonial, registros de acidentes sdo encontrados de
maneira esparsa e nao sistematizada. No Livro de registros de 6bitos ocorridos em
Sao Paulo no periodo de 1791 a 1793, encontra-se o atestado de ébito de Antonio
da Silva Moraes, datado de 1793, tendo como causa da morte o fato de ter sido
picado por uma cobra. Com relagdo aos 1.044 6bitos ocorridos na Santa Casa do
Rio de Janeiro em 1838, um foi atribuido a picada de cobra. Em 1901, Vital Brazil ao
iniciar a produgdo de soro antiofidico no Brasil, introduziu o “Boletim para

observagéo de accidente ophidico”, que era enviado juntamente com as ampolas de
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soro, para serem preenchidos com os dados do acidente que fez uso desse
antiveneno, e devolvidos ao laboratério produtor. A maioria das analises
epidemiologicas realizadas no pais nos Ultimos 100 anos baseou-se nas mesmas
varidveis ja apontadas por Vital Brazil em seu Boletim para Observagdo de
Accidente Ophidico, ou seja, sexo e idade da vitima, més de ocorréncia do acidente,
local da picada, género da serpente, tempo decorrido entre o acidente e o
atendimento e evolugdo (BOCHNER, 2003).

1.2. SISTEMAS DE INFORMAGOES TOXICO-FARMACOLOGICAS

No Brasil, como no resto do mundo, a incidéncia de intoxicacbes e
envenenamentos constitui um grave problema de sadde publica. Para que a
populacéo seja esclarecida sobre os riscos que esses produtos representam, o
Estado necessita de informagoes, com a maior acuracidade possivel, para que seja
possivel a elaboragéo de medidas preventivas e de orientagdo. A importancia de se
dispor de informagdes confidveis neste campo, no tempo adequado, & condig¢éao
primordial para que os tomadores de decis&o possam delinear estratégias de agao
para as vigilancias epidemiolégicas e sanitarias.

Alem da ANVISA, que é o 6rgao nacional responsavel pela vigilancia sanitaria
em nosso pais, que vem atuando na orientagado e implementagédo de agdes para
prevencdo de intoxicagdo e envenenamento, a disponibilidade de informagdes
confiaveis e no tempo adequado podem auxiliar outras instituigdes em agdes locais,
além da prépria sociedade que tera ciéncia dos riscos que corre através do uso e/ou
contato com determinados produtos e substancias.

Os CIATs, que s@o os Centros de Informagdo e Assisténcia Toxicoldgica
dispersos por vérias Unidades Federativas do pais, compdem uma Rede Nacional
de trinta e quatro unidades que tém entre suas principais atribuigdes o registro dos
casos de intoxicagdo/envenenamento no Brasil. Dentre os sistemas de informagao
que registram os casos que ocorrem de intoxicagdo e/ou envenenamento, como o
SIH-SUS (Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Satde) e o
SINAN (Sistemas de Informagbes sobre Agravos de Notificagdo), os dados
notificados pela rede de CIATs s&o enviados ao Sistema Nacional de Informagoes
Toxico-Farmacolégicas - SINITOX, que apesar de suas limitagdes e problemas,
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constituem-se na principal fonte disponivel para gestores publicos, pesquisadores,
estudantes, imprensa e publico em geral (SANTANA, 2005).

1.3. CENTRO DE INFORMAGAO E ASSISTENCIA TOXICOLOGICA — CIAT

Entre as varias fungbes dos CIAT’s destacam-se:

. Fornecer informagéo toxicolégica de qualidade, em carater de plantdo permanente, a

profissionais de satde e a populagéo geral;
Atender ao paciente intoxicado em regimes de urgéncia, internacdo e
ambulatorialmente;

3. Captar informages epidemiolégicas confiaveis e integrar-se a Rede SINITOX;

4. Gerar estudos epidemiolégicos para embasar politicas publicas;

5. Confirmar uma intoxicagdo, aplicando os principios basicos e protocolos de

© ® N O

tratamento;

Realizar busca ativa de casos; _

Divulgar alertas epidemiolégicos:

Acompanhamento ativo dos casos notificados e atendidos:
Atuar na area de prevencao;

10. Suporte laboratorial;

11. Producéo cientifica e

12.Formagéo de pessoal;

Varios s&o os usuarios dos CIAT’s, entre eles destacam-se:

Setor satde em todos os niveis de atengo e complexidade;
Gestores envolvidos na organizagéo e planejamento de acoes,
Autoridades publicas (satde, meio ambiente, trabalho, agricultura);
Trabalhadores e administrativos de instalagdes perigosas:
Transportadores de produtos perigosos;

Policiais, bombeiros, paramédicos:

Meios de comunicacéo e

Populagao em geral. (ANVISA, 2006).
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O Centro de Informagdo e Assisténcia Toxicolégica (CIT) foi implantado na
cidade do Natal, em janeiro de 1984, no Hospital de Doengas Infecciosas “Evandro
Chagas”. A partir do ano de 1996, o hospital foi renomeado para Hospital Prof
Giselda Trigueiro em homenagem a antiga diretora, sendo referéncia em Doengas
Infecciosas no estado do Rio Grande do Norte. Visando garantir informagao
toxicolégica voltada a prevengao, protecdo e promogéo a saitde dos que estiverem
expostos a riscos de natureza toxicol6gica, provocados por animais pegonhentos,
medicamentos, agrotéxicos, poluentes industriais, produtos quimicos em geral e
outras substéncias potencialmente agressivas para a salde do ser humano. O
CIAT/RN é o Centro de Referéncia Estadual em Toxicologia, sendo o tnico existente
no estado do Rio Grande do Norte (CIAT/RN, 2005).

1.4. REDE SINITOX

A analise sistematica das condigdes de saude da populagéo brasileira, a partir
de indicadores padronizados traduz aspectos relevantes do estado de salde dessa
populagéo, subsidiando assim a formulagdo e incrementos de politicas publicas
nessa area. No contexto dessa necessidade de produgcdo de conhecimento
epidemioldgico sobre intoxicagdes e envenenamentos é que foi criado o Sistema
Nacional de Informag6es Téxico-Farmacologicas.

O SINITOX, anteriormente denominado SNITF, surgiu da necessidade de se
criar um sistema de alcance nacional capaz de fornecer informagdes precisas sobre
agentes toxicos as autoridades de saude publica, aos profissionais de salde e areas
afins e a populacdo em geral. Foi criado o SINITOX devido a caréncia de
informagdes quanto as principais substancias toxicas existentes no pais, o problema
da utilizagdo de produtos quimicos na agricultura e a necessidade de integrar
conhecimentos especificos da realidade nacional nas areas da saude, agricultura,
previdéncia, trabalho e educagao, para formulagéo de politicas de protecdo a satde
da populacao exposta as principais substancias toxicas.

Passando por varias denominagdes diferentes, SNITF, PRONITOX e
atualmente SINITOX, seu principal objetivo é servir como um sistema de vigilancia
para a saude, no que diz respeito as intoxicagées e envenenamentos, bem como dar
subsidios para a tomada de decisdo por parte das autoridades competentes. A
atribuicdo do SINITOX é coletar, compilar, analisar, e divulgar os casos de
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intoxicag&o e envenenamento humano registrados pelos Centros de Informagdes e
Assisténcia Toxicologica (CIAT’s) (AZEVEDO, 2006).

A Rede Nacional de Centros de Informagées e Assisténcia Toxicologicas é
coordenada pela Geréncia Geral de Toxicologia da ANVISA. O SINITOX, integrante
do Centro de Informagao Cientifica e Tecnolégica da fundagdo Oswaldo Cruz, é
responsavel pela coleta, andlise e difusdo dos dados produzidos pelos Centros de
InformagGes e Assisténcia Toxicologica (ANVISA, 2005).

Dessa forma, a vigilancia toxicolégica passa a ser realizada de forma pontual
pelos Centros que compdem a Rede, cujos dados alimentam o SINITOX. Todavia,
chama-se a atengdo para o fato de que o envio dos dados ao SINITOX pelos
Centros ndo é compulsério e conseqiientemente, as informagdes divulgadas por
esse Sistema referem-se somente aos Centros que enviam espontaneamente, o que
acarreta descontinuidade no processamento desses dados pelo Sistema e dificulta
uma analise das tendéncias ao longo de um periodo.

1.5. CENTRO DE CONTROLE DE ZOONOSES DE NATAL — CCZ / SMS

O Centro de Controle de Zoonoses de Natal foi criado em 1984. O CCZ/Natal
desenvolve atividades de controle de endemias e zoonoses - doengas de animais
transmitidas ao homem, em todos os bairros de Natal. O CCZ foi criado para ser um
centro de referéncia no controle animal para todo o Estado.
Com o surgimento do SUS, em 1986, passa a ser administrado pela SMS. Na
década de 1990, o CCZ adquire outras agdes de salide publica, pois outras
atividades passam a ser municipalizadas: Programa de Controle da
Esquistossomose — PCE; Programa de Controle de Animais Peconhentos — PCASE;
Programa Municipal de Controle da Dengue - PMCD; Programa de Controle de
Vetores - PCV; Programa de Controle de Leishmaniose Visceral — PCLV; Programa
de Controle de Roedores — PCRO; Programa de Controle de Comunicagdo em
Saude — PECS e Projeto de Controle e Monitoramento do Caramujo Africano —
PECA.

O Programa de Controle de Animais Pegonhentos do Centro de Controle de
Zoonoses tem a incumbéncia, de realizar a investigagso epidemiolégica e ambiental
dos casos notificados no hospital de referéncia para acidentes por animais
peconhentos do estado do Rio Grande do Norte, o Hospital Prof° Giselda Trigueiro.
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Por n&o ser uma unidade notificadora, as fichas de notificacao do Sistema Nacional
de Agravos de Notificagdo (SINAN) que dao entrada no Hospital Prof® Giselda
Trigueiro s&@o repassadas para o CCZ / NATAL para que sejam procedidas medidas
de confirmagéo da autoctonia dos casos e de busca no local do animal agressor
para posterior identificacdo da espécie. Esses dados sdo compilados nos arquivos
do Programa De Controle de Animais Pegonhentos para que se proceda a
realizacdo das estatisticas basicas.

2 - ANIMAIS PECONHENTOS DE INTERESSE MEDICO

Varios sao os animais pegonhentos de interesse para a area médica. Na
regiao de estudo os mais comuns s&o:

2.1. ESCORPIONISMO

Os escorpides sé@o animais pré-historicos, presentes em fésseis dos periodos
Paleozéico, Mesoz6ico e Cenozobico. Nos Ultimos anos foram encontrados fosseis de
cerca de 240 milhGes de anos. Existem seis super familias de escorpides, sendo que
16 a 20 familias possuem glandulas venenosas. Estido presentes geralmente em
regides temperadas e tropicais, especiaimente nas latitudes mais ou menos 50 graus
Norte e Sul. S&o artropodes pertencentes a classe Arachnida e ordem Scorpiones.
Existem, no mundo, cerca de 1500 espécies. Sao atualmente reconhecidos cerca de
20 familias e 165 géneros. Considerando a extenséo do Brasil, a fauna escorpidnica
e relativamente pobre, pois ha registro valido de 4 Familias, 15 géneros e 86
espécies (CAMPOLINA, 2006).

Seis espécies estao geralmente relacionadas aos casos mais graves (AMITAI,
1998):- Buthotus tamulus da India; - Leiurus quinquestriatus e Androctonus
crassicauda da Africa do Norte e do Meio Leste Americano; Tityus serrulatus no
Brasil; Centruréides suffussus do México; Centruréides sculpturatus nos Estados
Unidos.

Sao encontradas no Brasil quatro familias: Bothriuridae, Buthidae, Chactidae
and Liochelida. No Nordeste do Brasil, o Tityus stigmurus (Buthidae) é o de maior

importancia médica, especialmente nas areas urbanas da Bahia e Pernambuco,
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onde quatro mortes ocorreram de 1999 a 2004 e foram atribuidas a essas espécies
(FREITAS e VASCONCELOS, 2008).

Do ponto de vista de saude publica, preocupa o aumento da dispersdo do
Tityus serrulatus, atribuida as caracteristicas préprias da espécie, entre elas, a sua
reproducdo por partenogénese. Esta espécie tem sido encontrada no Recéncavo
Baiano, no Distrito Federal, em Minas Gerais, na periferia da cidade de Sao Paulo,
no interior do Estado de S&ao Paulo e no norte do Parana (MINISTERIO DA SAUDE,
2001).

Entre os problemas de salde publica no Brasil, o escorpionismo desponta
com peculiaridades proprias. Com maior destaque nas regides climaticas mais
quentes e recrudescimento nos meses onde ocorre aumento da temperatura e da
pluviosidade, os acidentes com escorpides parecem ser bem mais freqiientes do que
acusam as estatisticas oficiais, podendo assumir um perfil epidemioldgico grave em
determinadas areas, sob certas circunstancias. Sao relatados, no Brasil, casos de
escorpionismo em quase todos os estados, principalmente em Minas Gerais e Séo
Paulo, onde os escorpides constituem problema de salide publica. Os acidentes
podem variar amplamente quanto a gravidade. Ha casos de morte e de seqiielas
causadoras de incapacidade temporaria para o trabalho e outras atividades
habituais. A Familia Buthidae € a maior e mais amplamente distribuida, ndo s6 no
Brasil, mas em todo o mundo e, também, a ‘mais importante do ponto de vista
epidemiolégico. Das espécies mais perigosas para o0 homem, em nosso pais a
familia Buthidae é a mais importante; ela possui cerca de 550 espécies, sendo que
apenas 25 tém veneno com potencialidade para provocar acidentes importantes no
ser humano. No género Tityus Kock, 1836, as espécies representam 60% da fauna
escorpidnica neotropical, podendo causar acidentes graves. E provavel que todas as
espécies deste género apresentem um veneno ativo sobre o homem, ainda que os
principais acidentes se devam as espécies Tifyus serrulatus Lutz e Melo, 1922,
Tityus bahiensis Perty, 1834, e Tityus stigmurus Thorell, 1877 (SOARES et al,
2002).

Sao estimados, principalmente para os estados de Minas Gerais e Sao Paulo,
cerca de 6.668 acidentes anuais provocados por Tityus serrulatus e T. bahiensis,
incluindo 237 Obitos antes da soroterapia. O aumento do numero de casos
conhecidos nos ultimos anos, esta diretamente relacionado com a implantagéo de

um sistema de notificagoes pelo Ministério da Saude desde 1988, estimando-se em
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8.000 acidentes/ano, com uma incidéncia aproximada de 3 casos/100.000
habitantes, 50% deles restritos ao Sudeste do pais. A gravidade e o 6bito estiveram
até hoje associados com maior freqiiéncia ao T. serrulatus, em criangas abaixo de
14 anos. No Nordeste, com excegao feita a registros esporadicos das Secretarias
Estaduais de Salde, o problema do escorpionismo ainda & pouco conhecido e
Tityus stigmurus € sempre referido como o principal agente etiolégico na regido.
Apenas em 1983, o primeiro caso com experiéncia clinica e terapéutica foi reportado
para Recife (Pernambuco), onde foram registrados acidentes com criangas picadas
por T. stigmurus, incluindo um ébito. Os primeiros registros na Bahia datam de 1980
e indicam o escorpionismo como responsavel por 81,9% dos acidentes aracnidicos
na regiao. Mais recentemente (1990-1995) foi reportada uma frequéncia de 89,2%
de acidentes escorpidnicos, dos quais o T. stigmurus foi responsavel por 51,2% dos
casos (LIRA-DA SILVA et al., 2000).

Tabela 1 - Principais espécies de Tityus com relatos de acidentes e os estados de
origem.

| Espécies de Tityus Estados brasileiros e outros locais
T. serrulatus MG, SP, BA, ES, RJ, GO DF, PR.
T stigmurus MG, BA, SE, AL, PB, PE, RN.
T. lamottei BA ,
T. bahiensis MG, SC, SP, PR, GO
T. costatus BA, MG, ES, RJ, SP, PR, SC, RS
T. trivittatus MS, SP
T. metuendus AM, PA, RO, RR.
T. cambridgei AP. PA, GUIANA FRANCESA
T. brazilae BA
T. neglectus BA
T. mattogrossensis BA
T. fasciolatus BA, MG, DF, GO
T. adrianoi MG

Fonte: CAMPOLINA, 2006.

Na Amazénia brasileira, referéncias sobre o escorpionismo sdo encontradas

em varios trabalhos. Referem ser o escorpido o artropode que mais ocasionou
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acidentes nos pacientes atendidos pelo Centro de Informagdes Toxicolégicas de
Belém; Informam ser ele a 2° causa entre os animais peconhentos; Descreveram
doze acidentes leves na area metropolitana de Belém e arredores sendo o T.
silvestris identificado como o responsavel por dois destes casos. O quadro clinico do
escorpionismo & semelhante nas diversas regides do Brasil, e esta na dependéncia
da gravidade do acidente. Constitui-se principalmente de manifestagdes locais e
autondmicas, com discreto ou nenhum comprometimento neurolégico (PARDAL et
al., 2003).

Os escorpides possuem habitos noturnos, durante o dia escondem-se
esgueirando por entre locais estreitos, gragas & sua forma achatada. Alimentam-se
de invertebrados principalmente de insetos e aranhas e tém como principais inimigos
naturais aves, formigas, lagartos, lagartixas e ras (LIMA et al., 2006).

Os escorpiées sao animais carnivoros, alimentando-se principalmente de
insetos, como grilos ou baratas. Apresentam habitos noturnos, escondendo-se
durante o dia sob pedras, troncos, dormentes de linha de trem, em entulhos, telhas
ou tijolos. Muitas espécies vivem em areas urbanas, onde encontram abrigo dentro e
proximo das casas, bem como alimentagao farta. Os escorpides podem sobreviver
varios meses sem alimento e mesmo sem agua, o que torna seu combate muito
dificil (MINISTERIO DA SAUDE, 2001).

A influéncia de microclimas especificos,” assim como composicdo de solo,
tipos de rochas,. sazonalidade de temperaturas extremas e disponibilidade de
alimentos sao fatores limitantes na distribuicdo destes animais.

O estudo sobre veneno de escorpibes e respectivo envenenamento em nosso
pais, comegou no inicio do século por Maurano e Vital Brazil, seguidos de
Magalhdes e Tupinamba e Magalhdes, todos na regido Sudeste. No Brasil,
acidentes por escorpides sa@o considerados de importancia médico-sanitario, ndo s6
pela incidéncia, mas também pela potencialidade do veneno de algumas espécies
em determinar quadros clinicos graves, as vezes fatais, principalmente em criangas.
Todos os escorpibes de interesse médico no Brasil estdo agrupados no género
Tityus e, dentre eles, as trés espécies mais importantes sdo 7. senulatus, T.
bahiensis e T. stigmurus (LIRA-DA SILVA et al., 2000).

Apesar das varias espécies, existem similaridades na composigédo do veneno
das diferentes espécies. O veneno é uma complexa mistura de

mucopolissacaridases, hialuronidase, serotonina, histamina, inibidores de proteases,
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liberadores de histamina e neurotoxinas, contendo aproximadamente 70
aminoacidos (AMITAI, 1998).

O veneno do escorpido aumenta o fluxo de sédio para o interior das células,
0 que eleva a duragdo e a amplitude do potencial de acao, com conseqiiente
aumento da permeabilidade ao calcio na pré-sinapse e na pos-sinapse das fibras
nervosas. O veneno induz a liberagéo de acetilcolina e a estimulagdo simpatica com
descarga adrenérgica excessiva. Geralmente, esta estimulagéo colinérgica é inicial e
transitéria, seguida de estimulagao simpatica sustentada (KARNAD et al, 1989).

A grande descarga autonémica com liberagéo maci¢a de catecolaminas, o
aumento da angiotensina Il e a inibigdo da secregio de insulina podem ser
responsaveis pela patogénese da maioria das manifestagdes clinicas e laboratoriais
do envenenamento escorpidnico (MURTHY e HASE, 1994).

A miocardiopatia € descrita como isquémica e é causada pela descarga
adrenérgica (catecolaminérgica) e pela agado direta do veneno (téxica). Ocorre uma
fase hipercinética com hipertensao arterial, aumento do débito cardiaco e aumento
da perfusdo coronaria que rapidamente é seguida pela fase hipocinética com
choque, hipotensao e edema pulmonar secundarios a diminui¢do do débito cardiaco
(ELATROUS et al., 1999). No envenenamento grave, o envolvimento cardiaco faz
parte do estagio precoce por descarga de catecolaminas, hipertensao e taquicardia
incluindo alteragbes isquémicas e redugdo da contratilidade (AMITAI, 1998). O
edema pulmonar (esta associado a disfungéo do ventriculo esquerdo e ao aumento
da permeabilidade capilar pulmonar (AMARAL et al., 1994). Esse aumento da
permeabilidade vascular & causado principalmente pela liberacdo de mediadores
quimicos (GUERON e OVSYSHCHER, 1987).

Os adultos, geralmente, sé apresentam dor e parestesia no local da picada.
Criangas e idosos podem apresentar manifestagbes sistémicas que refletem a
estimulagao do sistema nervoso simpatico ou parassimpatico.
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Tabela 2- Sinais e sintomas relacionados ao Sistema Nervoso Autdnomo

Simpaticos Parassimpaticos
Taquicardia Bradicardia
Hiperglicemia T da secrecio brénquica
Hipertensdo Hipotensido
Midriase Defecacdo
Sudorese Lacrimejamento
Piloerecido Hipersalivacédo
Agitacdo Liberac¢do da diurese

Fonte: Walter FG- Critical care clinics - April, 1999.

Os acidentes por Tityus serrulatus sdo mais graves que os produzidos por
outras espécies do Brasil. A dor local, que € constante no escorpionismo, pode ser
acompanhada por parestesia. Nos acidentes moderados e graves, ap6s o intervalo
de minutos a poucas horas (1 a 3 horas), podem surgir manifestagbes sistémicas,
sendo as principais (MINISTERIO DA SAUDE, 2001):

Gerais: hipotermia ou hipertermia e sudorese profusa; Digestivas: vomitos, nauseas,
sialorréia, dor abdominal e diarréia; Cardiovasculares: arritmias cardiacas,
hipertensdo ou hipotensédo arterial, insuficiéncia cardiaca e choque ; Respiratérias:
taquipnéia, dispﬁéia e edema agudo de pulmdo e Neurologicas: agitacéao,
sonoléncia, confus&o mental, hipertonia e tremores.

Com base nas manifestagdes clinicas, os acidentes podem ser inicialmente

classificados como leves, moderados e graves.
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Tabela 3 - Acidentes Escorpidnicos: Classificacdo dos acidentes quanto a
gravidade, manifestagcdes clinicas e tratamento especifico.

Soroterapia
B ) mhlES L ! e b (N°de ampolas)
Classificacdo Manifestacdes clinicas e
SAEEs ou
SAAr**
Leve* Dor e parestesia locais
Dor local intensa associada a uma ou mais
manifestacdes, como nauseas. sudorese. vomitos. 2 a 3 ampolas
Moderado sialorréia discretos. agitagdio. taquicardia. EV
taquipnéia.
Além das citadas na forma moderada. presenga
de uma ou mais das seguintes manifestagoes:
vomitos profusos e incoerciveis. sudorese
Siive profusa. sialorréia intensa. prostracao. comvulsio. 4 a 6 ampolas
coma. bradicardia. insuficiéncia cardiaca. edema EV***
pulmonar agudo e choque.

*Tempo de observac¢io das criangas picadas:6 a 12horas
**SAEEs = Soro antiescorpidnico/SAAr = Soro antiaracnidico

*¥*Na maioria dos casos graves quatro ampolas s3o suficientes para o tratamento, visto
que neutralizam o veneno circulante ¢ mantém concentra¢cdes elevadas de antiveneno
circulante por pelo menos 24horas apés a administracdo da soroterapia.

Fonte:Manual de diagnéstico e tratamento de acidentes por amimais pegonhentos -
Ministério da Sande- 2001.

Para se definir o tratamento € necessario identificacdo e classificagdo da
gravidade clinica, considerando-se fatores de risco como os extremos da vida
(criangas e idosos), precocidade de inicio dos sintomas e sua intensidade.

O tratamento proposto para o acidente por escorpido € dividido em 3 estagios de
acordo com a gravidade de cada caso (MINISTERIO DA SAUDE, 2001) .

e Tratamento sintomatico: consiste na abordagem da dor por meio de
analgésicos sistémicos como: dipirona e ou fentanil;* por meio do bloqueio
anestésico: infiltracao de lidocaina sem vasoconstritor no local da picada;

e Tratamento especifico: administracdo do soro antiescorpidnico (SAE) nos
pacientes com quadros moderados (2 a 3 ampolas) ou graves (4 a 6
ampolas). '

¢ Tratamento de suporte: para manuten¢ao das fungdes vitais e tratamento das
complicagées.
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O soro antiescorpibnico foi preparado pela primeira vez por Todd em 1909 no
Cairo e a seguir, por Vital Brasil e por Eurico Vilella, em 1918, no Brasil. No mundo,
ainda hoje, o soro € o principal recurso terapéutico a ser empregado no tratamento
dos acidentes escorpidnicos. Com excegdo de Gueron de Israel, que ndo o emprega
por julga-lo ineficiente, todos que se ocupam do tratamento escorpiénico, onde o
soro é disponivel, sdo unanimes em proclamar sua eficacia e a necessidade de seu
emprego tao logo surjam sintomas sistémicos de envenenamento (BRAZIL et al.,
1999).

2.1.1. Caracteristicas dos principais escorpides de interesse médico

As principais caracteristicas dos escorpibes mais comuns no Brasil
relacionados a acidentes sao descritas a seguir:

Tityus serrulatus Lutz e Mello, 1922;

Apresenta coloragdo amarelada, tronco marrom-escuro, pedipalpos e patas
amarelados. A cauda, que também é amarelada, apresenta uma serrilha dorsal no
terceiro e quarto segmentos (dai a denominagéo serrulatus), geralmente mais nitida
no quarto, com cerca de quatro dentes mais destacados e uma mancha escura no
lado ventral da vesicula. Seu comprimento varia de 6 a 7 cm. Quadro Clinico: Dor e
dorméncia na regido da picada. Podem ocorrer vémitos e alteragdes cardiacas,
principalmente em criangas e idosos. Sdo registrados muitos casos graves e 6bitos
(CAMPOLINA, 2006).
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Figura 1- Tityus serrulatus
Fonte: www.google.com.br, 2009.

Tityus bahiensis Perty, 1833:

Apresentam tronco marrom-escuro ou avermelhado, pernas com manchas
escuras; pedipalpos com manchas escuras nos fémures e nas tibias. Seu
comprimento no adulto € de 6 a 7 cm (CAMPOLINA, 2006).

Figura 2- Tityus bahiensi.

Fonte: www.google.com.br, 2009.

Tityus stigmurus Thorell, 1876:

Tronco amarelado semelhante ao T. Serrulatus, mas apresentando um
triangulo negro no cefalotérax, com o vértice voltado para regido posterior, uma faixa

escura longitudinal mediana, e manchas laterais escuras nos térgitos. O
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comprimento varia de 6 a 7 cm. Quadro Clinico: Dor e dorméncia na regiao da

picada. Geralmente casos leves (CAMPOLINA, 2006).

Figura 3 - Tityus stigmurus.
Fonte: www.google.com.br, 2009.

Tityus metuendus Pocock 1897:

Tronco vermelho-escuro, quase negro, com manchas confluentes amarelo-
avermelhadas; patas com manchas amareladas; cauda da mesma cor do tronco,
apresentando um espessamento dos Ultimos dois articulos. Comprimento de 6 a 8

cm (CAMPOLINA, 2006).

Figura 4 - Tityus metuendus.
Fonte: www.google.com.br, 2009.
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Tityus cambridgei:

Nome Popular: Escorpido Preto, Preto da Amazénia. Identificagdo: tem tronco e
pernas escuros, quase negros. Comprimento de aproximadamente 8,5cm.
Distribuicdo Geografica: Regido Amazodnica. Quadro Clinico: Dor local, ferroadas,
queimacgao, hiperemia, edema. Podem ocorrer efeitos sistémicos cardiovasculares,
respiratorios e neurolégicos. (CAMPOLINA, 2006).

Figura 5: Tityus éambn'dgei.
Fonte: www.google.com.br, 2009;

2.2. ARANEISMO

No Brasil, existem trés géneros de aranhas de importancia médica:
Phoneutria, Loxosceles e Latrodectus. Os acidentes causados por Lycosa (aranha-
de-grama), bastante freqlientes e pelas caranguejeiras, muito temidas, s&o
destituidos de maior importancia. Desde a implantagéo do Sistema de Notificagdo
dos acidentes araneidicos, vem-se observando um incremento da notificagcéo de
casos no pais, notadamente nos estados do Sul. Segundo os dados do Ministério da
Saude, o coeficiente de incidéncia dos acidentes araneidicos situa-se em torno de
1,5 casos por 100.000 habitantes, com registro de 18 6bitos no periodo de 1990-

1993. A maioria das notificagdes provem das regides Sul e Sudeste. As aranhas sado
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animais carnivoros, alimentando-se principalmente de insetos, como grilos e baratas.
Muitas tém habitos domiciliares e peridomiciliares. Apresentam o corpo dividido em
cefalotérax e abdome. No cefalotérax articulam-se os quatro pares de pernas, um
par de pedipalpos e um par de queliceras. Nas queliceras estdo os ferrdes utilizados
para inoculagdo do veneno (MINISTERIO DA SAUDE, 2001).

As aranhas pertencem ao filo dos artrépodes, habitam praticamente todas as
regides da terra, sendo encontradas nos diferentes ecossistemas, inclusive a agua.
Estes animais podem viver em teias geométricas ou irregulares, em buracos no solo,
fendas de barrancos, arvores, sob troncos podres, cupinzeiros, e bromélias. Podem
ser encontrados também em areas ocupadas pelo homem. Sdo animais carnivoros.
Alimentam-se principalmente de insetos, podendo alimentar-se de presas maiores
como pequenas lagartixas, ras, peixes, roedores e filhotes de passaros. Os
predadores sdo passaros, lagartos, sapos, ras, escorpides e parasitas diversos,
além do proprio homem. A maioria das espécies de aranhas tem vida solitaria, mas
algumas espécies tém habitos sociais. Algumas espécies vivem poucos meses,
enquanto outras, principalmente caranguejeiras, podem viver até 25 anos, de acordo
com observagdes realizadas em cativeiro. Todas as aranhas tém veneno e podem
causar acidentes. Mas nem todas s&o responsaveis por acidentes humanos graves,
devido a fatores como a baixa toxicidade do veneno para seres humanos, pequena
quantidade de veneno injetado, queliceras incapazes de perfurar a pele. No Brasil
apenas trés géneros, com cerca de 20 espécies, podem causar envenenamentos
graves em humanos (FUNED, 2009).

2.2.1. Caracteristicas das principais espécies de aranhas de interesse médico
Phoneutria:

Sé&o conhecidas popularmente como aranhas armadeiras, em razdo do fato
de, ao assumirem comportamento de defesa, ap6iam-se nas pernas traseiras,
erguem as dianteiras e os palpos, abrem as queliceras, tomando bem visiveis os
ferrGes, e procuram picar. Podem atingir de 3 cm a 4 cm de corpo e até 15 cm de
envergadura de pernas. As espécies descritas para o Brasil sdo: P. fera, P.
keyserfingi, P. nigriventer e P. reidyi (MINISTERIO DA SAUDE, 2001).

A pegonha da Phoneutria € composta por polipeptideos basicos além de

histamina e serotonina. Sua agdo neurotéxica e cardiotoxica. A agdo neurotoxica
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ocorre no SNC mais precisamente nos canais de sédio provocando despolarizagdes
nas terminagbes nervosas (sinapses) sensitivas e motoras, fibras musculares, e no
sistema nervoso auténomo induzindo a liberagdo de neurotransmissores
principalmente a acetilcolina e catecolaminas. A acao cardiotéxica interfere na
atividade contratii em masculo liso, ativagdo do sistema de calicreina tissular,
ativagao de fibras sensoriais e esvaziamento gastrico (FUNED, 2009).

Figura 6: Phoneutria sp.

Fonte: www.portalsaofrancisco.com, 2009.

Distribuicdo geografica das espécies do género Phoneutria:

a) P. fera e P. reidyi - regido Amazénica;

b) P. nigriventer - Goias, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Parana, Rio de Janeiro,
Rio Grande do Sul, Sdo Paulo e Santa Catarina: '

c) P. keyserfingi - Espirito Santo, Minas Gerais, Parana, Rio de Janeiro, Rio Grande
do Sul, Sao Paulo e Santa Catarina (MINISTERIO DA SAUDE, 2001).

Loxosceles:

As aranhas do género Loxosceles, pertencentes a familia Sicariidae,
popularmente conhecida no Brasil como aranha marrom, podem ser encontradas em
diferentes latitudes, adaptadas a distintas condigdes ambientais das zonas de clima
tropical e temperado do globo terrestre. Representantes deste género estao
espalhados pelos cinco continentes, e relatos de acidentes envolvendo estas
aranhas com seres humanos tém sido registrados em diferentes regides do planeta,
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como no leste europeu (BOGDAN et al., 2005), Oriente Médio (DYACHENKO et al.,
2006), Africa (NEWLANDS; ATKINSON, 1990) e Oceania (HOGAN et al., 2004). No
continente americano, provavelmente se encontre a maior diversidade de espécies
deste género, sendo relatadas cerca de 50 somente na América do Norte (GOMEZ
et al., 2001). Em algumas regides do Brasil, Chile e Peru, os acidentes provocados
por aranhas do género Loxosceles constituem um significativo problema de saude
publica (SCHENONE, 2003; DA SILVA et al., 2004; HOGAN et al., 2004).

Dados epidemiolégicos do Ministério da Saude (2001) confirmam a
importancia médica dos acidentes envolvendo espécies deste género, registrando
um aumento significativo no nimero de casos notificados ao longo das ultimas
décadas. Nos trés primeiros anos da década de 90, foram registrados mais de 6.000
casos, correspondendo a aproximadamente metade dos acidentes araneidicos
notificados no pais neste periodo. Uma década apds, o numero de acidentes
notificados causados por Loxosceles aumentou expressivamente, perfazendo em
todo o pais um total de 34.601 casos registrados somente na primeira metade desta
década. Os dados mais reoenfes do Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificagdo — SINAM — do Ministério da Saude (2006) mostram que no ano de 2006
foram registrados 6.361 casos causados por aranhas deste género, o que
representa um percentual de 38 % do total das ocorréncias causadas por aranhas. O
niimero de acidentes araneidicos notificados no Brasil sofreu uma abrupta elevacio
nos primeiros anos da presente década, e os casos envolvendo o género
Loxosceles tém acompanhado a intensidade deste aumento.

De modo geral, as aranhas deste género possuem habitos preferencialmente
noturnos e se adaptam a lugares secos, quentes e escuros. Alocam-se sob pedras,
cascas ‘de arvores, em fendas de barrancos e cavernas. Sua teia possui trama
irregular, formando um tufo esbranquigado no local em que é construida. Na regizo
peridomiciliar, podem ser encontradas em pilhas de tijolos, telhas e entulhos em
geral. Quando a proliferagdo ambiental destas aranhas é muito grande, é freqiiente
a infestag&o do ambiente domiciliar, uma vez que estes aracnideos adaptam-se com
facilidade atras de méveis, quadros, rodapés soltos, cantos de parede e outros locais
pouco acessiveis a limpeza (SEZERINO et al.,1998).

Sua pegonha é do tipo proteolitica e hemolitica, podendo produzir reagdes
cutdneas (dermonecrose) e/ou viscerais levando, em alguns casos, a 6bito. Sao

animais sedentarios, apresentando habito noturno e comportamento defensivo.
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Constroem teia irregular, constituida por fios grosseiros e pegajosos, sendo
encontradas sob troncos de arvores caidos e entulhos, preferencialmente ocupando
espacos escuros, ao abrigo das intempéries do ambiente (SILVA et al., 2004).

As manifestacdes sado de instalacdo lenta e progressiva, € caracterizada por
dor, edema, endurado e eritema no local da picada que sdo pouco valorizados pelo
paciente. Os sintomas locais se acentuam nas primeiras 24 a 72 horas apés o
acidente, podendo variar sua apresentacdo. A lesdo cutdnea pode evoluir para
necrose seca (escara), em cerca de 7 a 12 dias, que, ao se destacar em 3 a 4
semanas, deixa uma Ulcera de dificil cicatrizagdo. A outra forma desta patologia,
denominada de forma cutaneo-visceral, além da lesdo da picada, apresenta severas
manifestagdes sistémicas, como hemolise intravascular disseminada, que podem
conduzir a um quadro de insuficiéncia renal e ébito (TAVARES, 2007).

Varias sdo as espécies descritas para o Brasil. As principais causadoras de
acidentes sdo: L. intermedia, L. laeta e L. gaucho.

Distribuicdo geografica das especies do género Loxosceles

a) L. intermedia - predomina nos estados do sul do pais;

b) L. laeta - ocorre em focos isolados em varias regiées do pais, principalmente no
estado de Santa Catarina;

c) L. gaucho - predomina no estado de Sao Paulo (MINISTERIO DA SAUDE, 2001).

Figura 7: Loxosceles gaucho
Fonte: www.google.com.br, 2009.
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Latrodectus:

Sao conhecidas popularmente como vilivas-negras. As fémeas sdo pequenas
e de abdome globular, apresentando no ventre um desenho caracteristico em forma
de ampulheta. Constroem teias irregulares entre vegetagdes arbustivas e gramineas,
podendo também apresentar habitos domiciliares e peridomiciliares. Os acidentes
ocorrem normalmente quando sdo comprimidas contra o corpo. As fémeas
apresentam o corpo com aproximadamente 1 cm, de comprimento e 3 cm de
envergadura de pernas. Os machos sdo muito menores, em média 3 mm de
comprimento, ndo sendo causadores de acidentes. No Brasil, é registrada a
ocorréncia das espécies L. curacaviensis e L. gemetricus principalmente na regido
Nordeste.

Distribuicdo geografica das espécies do género Latrodectus:

a) L. curacaviensis - Ceara, Bahia, Espirito Santo, Rio de Janeiro, Rio Grande do
Norte e Sao Paulo; _

b) L. geometricus - encontrada praticamente em todo o pais (MINISTERIO DA
SAUDE, 2001).

A alpha-latrotoxina € o principal componente téxico da pegonha da
Latrodectus. Atua sobre terminagdes nervosas sensitivas provocando quadro
doloroso no local da picada. Sua agdo sobre 6 sistema nervoso autdbnomo, leva a
liberagdo de neurotransmissores adrenérgicos e colinérgicos e, na jungéo
neuromuscular pré-sinaptica, altera a permeabilidade aos ions sédio e potassio.
Geralmente, o quadro se inicia com dor local em cerca de 60% dos casos, de
pequena intensidade, evoluindo para sensacao de queimadura 15 a 60 minutos apos
a picada. Papula eritematosa e sudorese localizada sdo observadas em 20% dos
pacientes. Podem ser visualizadas lesdes puntiformes, distando de 1 mm a 2 mm
entre si. Na area da picada ha referéncia de hiperestesia e pode ser observada a
presenca de placa urticariforme acompanhada de infartamento ganglionar regional
(MINISTERIO DA SAUDE, 2001).
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Figura 8: Latrodectus geometricus.
Fonte: www.google.com.br, 2009.

2.3. OFIDISMO

Tendo surgido ha mais de 135 milhdes de anos, quando divergiram dos
IaQartos (RAGE, 1994), as serpentes s@o classificadas atualmente como
pertencentes a classe Reptilia, ordem Squamata e subordem Ofidia, totalizando
mais de 3500 espécies. Destas, cerca de 15% ‘sédo consideradas pegonhentas e de
importancia médica (RUSSEL, 2001; GOLD et al., 2002), pertencendo as familias
Colubridae, Atractaspidae, Hidrophiidae, Elapidae e Viperidae (WARRELL, 1993).

As serpentes consideradas peconhentas no Brasil estdo distribuidas nas
familias Elapidae, representada pelo género Micrurus (corais), e Viperidae,
representada pelos géneros Bothrops (jararacas), Crotalus (cascavéis) e Lachesis
(surucucus).

Estima-se que no mundo a incidéncia dos acidentes provocados pelas
serpentes pegonhentas possa exceder a cinco milhdes por ano, com uma
mortalidade associada de 125.000 6bitos/ano. Cerca de 2,5 milhdes de pessoas sdo
envenenadas a cada ano, com a metade necessitando de cuidados médicos, e,
provavelmente, mais de 100.000 individuos evoluindo com seqielas significativas
(CHIPPAUX, 1998). Estes acidentes s@o considerados um problema de saude
publica, sobretudo nos paises tropicais (WHO, 1981), e acometem principalmente
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trabalhadores rurais, na maioria das vezes jovens e do sexo masculino
(GUTIERREZ et al., 2006).

Segundo dados coletados pela Secretaria de Vigilancia em Saude do
Ministério da Saude, referentes ao ano de 2006, foram notificados cerca de 27.310
envenenamentos ofidicos no Brasil. A distribuicdo desses acidentes por género de
serpente foi: Bothrops (68,0 %), Crotalus (6,7 %), Lachesis (2,5%) e Micrurus (0,6%)
e nos demais os géneros das serpentes ndo foram identificados ou nao foram
mencionados.

No Brasil, sdo registrados cerca de vinte mil acidentes ofidicos por ano, com
-incidéncias que variam entre sete a vinte e quatro casos anuais em cada cem mil
habitantes. Nas regides com dificuldades de assisténcia a satde, os indices podem
estar subestimados. A maioria destes acidentes & causada por Bothrops (jararaca,
jararacugu, urutu, patrona), uma pequena parte por Crotalus (cascavel, boigininga) e
menos ainda por Micrurus (coral) e Lachesis (surucucu pico-de-jaca, surucucu da
patioba, surucucu de fogo, surucutinga).

Nao ha na literatura registro para acidentes com Bothriopsis e Bothrocophias,
embora estes ocorram em outras regides ao norte da Ameérica do Sul (VILAR et al.,
2005).

Dentre os animais peconhentos, as pegonhas das serpentes sao,
provavelmente, as mais complexas, pois contém vinte ou mais componentes
diferentes, sendo mais de 90% de seu peso seco constituido por enzimas, toxinas
ndo enzimaticas, proteinas e proteinas nao téxicas. As fragdes nao protéicas s@o
representadas por carboidratos, lipidios, aminas biogénicas, nucleotideos e
aminodacidos livres.

A letalidade dos acidentados varia em diferentes regides do mundo. Na
Europa, Estados Unidos e Canada, os acidentes ofidicos séo relativamente raros.
Cerca de 90% dos 8.000 envenenamentos ocorridos por ano sdo hospitalizados,
resultando entre 15 a 30 casos fatais.

Na Africa, a freqiiéncia dos acidentes ofidicos é precariamente documentada.
Dos 500.000 casos de acidentes ofidicos, 40% sdo hospitalizados, resultando em
20.000 6bitos por ano. Na Asia, principalmente no Paquistéo, na India e na Birmania,
os acidentes ofidicos provocam de 25.000 a 35.000 ébitos por ano, sendo causados

por uma das serpentes mais importantes do mundo: a Vipera russelli. No Japao a
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incidéncia geral é de aproximadamente 1/100.000 habitantes e a letalidade & inferior
a 1%.

Entre os paises sul-americanos, o Brasil é o que apresenta maior nimero de
acidentes/ano. O territério brasileiro conta com 250 espécies de serpentes, sendo 70
delas consideradas peconhentas. Somente no ano de 2005 foram notificados pelo
Sistema de Informagéo de Agravos de Notificagdo (SINAN) 97.244 envenenamentos
por animais pegonhentos, dentre os quais as serpentes contribuiram com 28.702
casos (29,52%) (LEMOS et al., 2009).

Abaixo, tem-se uma tabela mostrando o total de acidentes ofidicos ocorridos
no Brasil no periodo de 1990 a 1993, de acordo com o género da serpente.

Distribuicao dos acidentes ofidicos, segundo o género da serpente envolvido
Brasil, 1990 - 1993

Distribuicao n° acidentes %
Bothrops 59.619 73.1
Crotalus 5.072 6.2
Lachesis 939 1.1
Micrurus 281 0,3
Nao informados 13.339 16,3
Nao peconhentos 2.361 3.0

Fonte: MINISTERIO DA SAUDE, 2001.

2.3.1. Caracteristicas das principais espécies de serpentes de interesse médico

No Brasil, a fauna ofidica de interesse médico esta representada pelos
géneros:

- Bothorops (incluindo Bothriopsis e Porthidium); Crotalus; Lachesis; Micrurus e por
alguns da Familia Colubridae.

~ Género Bothorops:

As serpentes do género Bothrops s3o responsaveis pela vasta maioria dos
acidentes ofidicos na América Latina (FAN: CARDOSO, 1995; GUTIERREZ, 1995).
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No Brasil, correspondem a mais de 20 espécies catalogadas, distribuidas em todo
territério nacional (Melgarejo, 2003). A espécie Bothrops jararaca, em particular, esta
associada freqiientemente com os envenenamentos humanos na regido sudeste do
Brasil (CARDOSO et al., 1993; FAN; CARDOSO, 1995).

Compreende cerca de 30 espécies, distribuidas por todo o territério nacional.
Sao conhecidas popularmente por: jararaca, ouricana, jararacugu, urutu-cruzeira,
jararaca-do-rabo-branco, malha-de-sapo, patrona, surucucurana, combéia, caicara, e
outras denominagtes. Estas serpentes habitam principalmente zonas rurais e
periferias de grandes cidades, preferindo ambientes imidos como matas e areas
cultivadas e locais onde haja facilidade para proliferacdo de roedores (paiois,
celeiros, depositos de lenha). Tém habitos predominantemente noturnos ou
crepusculares. Podem apresentar comportamento agressivo quando se sentem
ameagadas, desferindo botes sem produzir ruidos. Exemplos de serpentes do
Geénero e sua distribuicao pelo Brasil. (MINISTERIO DA SAUDE, 2001).

A agao necrosante ou proteolitica decorre da agéo citotoxica direta de fragdes
proteoliticas do veneno. A esta acédo atribuem-se, principalmente, as lesdes locais
como rubor, edema, vesiculas e necrose; os efeitos vasculo-toxico e coagulante
também podem contribuir para a instalagdo dessas lesdes. Agdo vasculo-toxica
(hemorragica). Determina aumento de permeabilidade ou rompimento da membrana
basal do endotélio vascular e conseqiiente edema e hemorragia. As hemorragias
podem ser locais ou sistémicas, afetando os pulmdes e rins; as vezes sao fatais,
quando no sistema nervoso central. Além do edema no local da picada, ha
hemorragias na gengiva, epistaxe, hematemese, hematuria, hemorragia digestiva
alta, e, as vezes, até no bordo do leito ungueal. Agdo coagulante. Aléem de ativar o
fibrinogénio, a fragao coagulante da maioria dos venenos botropicos tem capacidade
de ativar o fator X e a protrombina. Quando ocorre a ativagéo do fator X, ha também
consumo dos fatores V, VIl e de plaquetas, levando ao quadro de coagulagdo
intravascular disseminada (CID), com formagao de microtrombos na rede capilar, o
que poderia contribuir para desencadear a insuficiéncia renal aguda (IRA).
(TOKARNIA e PEIXOTO, 2006).
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Figura 9: Bothrops jararaca.

Fonte: www.google.com.br, 2009.

Género Crotalus:

Esse género agrupa varias subespécies, pertencentes a espécie Crotalus
durissus. Popularmente sao conhecidas por cascavel, cascavel-quatro-ventas,
boicininga, maracamboia, maraca e outras denominagdes populares. Sao
encontradas em campos abertos, areas secas, arenosas € pedregosas e raramente
na faixa litorAnea. Nao ocorrem em florestas e no Pantanal. Nao tém por habito
atacar e, quando excitadas, denunciam sua presencga pelo ruido caracteristico do
guizo ou chocalho. (MINISTERIO DA SAUDE, 2001).

As fragées‘neurotéxicas (fundamentalmente a crotoxina) do veneno crotalico
produziriam efeitos tanto no sistema nervoso central, quanto no sistema nervoso
periférico. A crotoxina induz a paralisia, semelhante a causada pelo curare, em todas
as %p&i% animais estudadas. Sugere-se que a paralisia motora e respiratoria no
envenenamento crotalico seja decorrente do bloqueio da transmissao nervosa na
juncdo neuromuscular, por agao da neurotoxina que inibe a liberagdo de acetilcolina
na sinapse. Tem sido atribuida a crotoxina, € mesmo a crotamina, a capacidade de
produzir lesées no tecido muscular esquelético, sistemicamente, em pontos distantes
do local da picada; ha rabdomidlise sistémica, traduzida por necrose hialina das
fibras musculares esqueléticas, com conseqiiente mioglobinuria. A agao coagulante,
semelhante a da trombina, acaba determinando um consumo dos fatores da
coagulacdo e, por fim, a “incoagulabilidade” sanguinea. Ha queda dos niveis

sanglineos de fibrinogénio com prolongamento do tempo de coagulagdo, auséncia
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de protrombina e deficiéncia parcial de tromboplastina, sem reducao do numero de
plaquetas. Apesar das alteragbes nos testes de coagulagdo, as manifestagoes
hemorragicas séo discretas. O veneno crotalico ocasionaria lesao tubular direta, mas
admite-se ainda uma agao indireta pela mioglobintria (obstrugéo tubular por cilindros
de mioglobina e lesdo dos tubulos pelo miopigmento). Outros fatores, correlatos ao
choque (desidratagdo com elevagdo do hematodcrito, hipotensao arterial, acidose
metabdlica e diminuigdo de liquidos para a musculatura esquelética), podem estar
associados a rabdomiblise e contribuem para a instalagéo da lesdo renal. Nos casos
que evoluem para a insuficiéncia renal aguda (IRA), ha oliguria e andria (TOKARNIA
e PEIXOTO, 2006).

Fonte: www.google.com.br, 2009.

Génerb Lachesis:

Compreende a espécie Lachesis muta com duas subespécies. Sao
popularmente conhecidas por: surucucu, surucucu-pico-de-jaca, surucutinga, malha-
de-fogo. E a maior das serpentes pegonhentas das Américas, atingindo até 3,5m.
Habitam areas florestais como Amazénia, Mata Atlantica e alguns enclaves de matas
amidas do Nordeste. (MINISTERIO DA SAUDE, 2001).

O veneno de Lachesis muta possui agdes proteolitica (necrosante),
coagulante e vasculotoéxica; admite-se ainda uma agéo neurotéxica. (TOKARNIA e
PEIXOTO, 2006).



Figura 11: Lachesis muta.

Fonte: www.google.com.br, 2009,

Género Micrurus:

O género Micrurus compreende 18 espécies, distribuidas por todo o territorio
nacional. S&o animais de pequeno e médio porte com tamanho em torno de 1 m,
conhecidos popularmente por coral, coral verdadeira ou boicora. Apresentam anéis
vermelhos, pretos e brancos em qualquer tipo de combinagdo. Na Regido
Amazénica e éreas limitrofes, sd0 encontradas corais de cor marrom-escura (quase
negra), com manchas avermelhadas na regiao ventral. Em todo o pais, existem
serpentes ndo pegonhentas com o mesmo padrao de coloragdo das corais
verdadeiras, porém desprovidas de dentes inoculadores. Diferem ainda na
configuragéo dos anéis que, em alguns casos, ndo envolvem toda a circunferéncia
do corpo. S&o denominadas falsas-corais. (MINISTERIO DA SAUDE, 2001).
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Figura 12: Micrurus (corais).

Fonte: www.google.com.br, 2009.

Os acidentes por Micrurus spp. sdo considerados potencialmente graves
devido a neurotoxicidade do veneno observada em acidentes humanos. Os venenos
das serpentes corais sao constituidos por neurotoxinas (NTXs) com dois
mecanismos de agdo: 1) NTXs pré-sindpticas que impedem a liberagdo de
Acetilcolina (Ach) na fenda sinaptica da jungdo neuromuscular de nervos motores,
efeito observado no veneno de Micrurus corallinus; 2) NTXs pés-sinapticas que
atuam por fixagdo competitiva nos receptores colinérgicos das membranas pos-
sinaptica da jungao neuromuscular de nervos r;iotores. efeito observado no veneno
de Micrurus frontalis. Uma possivel agdo miotdxica pode estar associada a agéo
neurotéxica, ou "parcialmente mascarada por essa. Nos envenenamentos em
humanos com corais, um quadro de mialgia pode se instalar, mas sem um indicativo
claro de mionecrose. Esse fato & subestimado pela inexisténcia de efeitos locais
macroscopicos evidentes e o fato de que testes laboratoriais como dosagem de
creatinoquinase plasmatica e mioglobina na urina nao serem feitos de rotina no
atendimento (RODRIGUES, 2006).
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3- DESCRIGAO E ANALISE DOS RESULTADOS

3.1. DESCRICAO DOS RESULTADOS

De Janeiro de 2003 a Dezembro de 2008, foram notificados 8547
atendimentos no Hospital Giselda Trigueiro de acidentados por animais
peconhentos. Esses casos foram separados inicialmente em grupos de agentes
toxicantes, para se obter uma visdo geral dos acidentes. Entre eles, verifica-se que
0s escorpibes sado os agentes mais freqiientes (86%) com 7386 acidentes
notificados, seguido pelos acidentes por outros animais (pegonhentos e nao-
peconhentos), animais ignorados (que nao foram identificados), por aranhas (3%) e
por serpentes (1%).

3% 1%

= ESCORPIAQ

W ARANHA

W SERPENTE
OUTROS

B IGNORADOS

Grafico 1: Distribuicdo pela classe do agente nos 8547 acidentes por animais
peconhentos ocorridos em Natal/RN no periodo de 2003 a 2008.

De acordo com o Grafico 2, no ano de 2007 ocorreram 1505 acidentes por
animais pegconhentos em Natal/RN. No ano de 2008, foram 1580 acidentes. Apesar
de haver um maior numero de acidentes em 2008, houve menos casos de acidentes
por escorpides do que em 2007. Essa caracteristica também é verificada para as
serpentes e para as aranhas; houve aumento do nimero de acidentes por outros

tipos de animais (abelhas, peixes, formigas, lagartas, etc). Também foi verificado
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que os casos ignorados foram mais freqiientes em 2008 do que em 2007. Esses
casos ignorados sdo devido a nao identificagdo do animal causador ou da nio-
localizag&o do enderego do acidentado para o procedimento da investigacao que iria
identificar o agente causador do acidente, devido ao preenchimento errado ou
incompleto das fichas de notificagdo do SINAN no momento do atendimento ao
paciente no Hospital.
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Grafico 2: Distribuigdo dos casos de acidentes por animais peconhentos ocorridos em

Natal/RN nos anos de 2007 e 2008, de acordo com o tipo de animal causador do
acidente.

)

Como pode ser observado no Grafico 3, o nimero de acidentes por animais
pegonhentos no ano de 2008 teve uma distribuigdo uniforme ao longo de todo ano,
tendo seu pico no més de Setembro. Essa distribuigdo segue o esperado, onde se
observa que o maior nimero de acidentes ocorra apés o periodo chuvoso,
coincidindo, no litoral do Nordeste, com o terceiro trimestre do ano.
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Grafico 3: Distribuicdo mensal dos casos de acidentes por animais pegonhentos
ocorridos em Natal/RN no ano de 2008.

De acordo com o Gréfico 4, foi no Distrito Oeste onde mais ocorreram casos
de escorpionismo nos anos de 2007 e 2008, seguido dos distritos Norte, Sul e Leste,
respectivamente. Isso pode ser explicado pela grande quantidade de areas sem
infraestrutura urbana (favelas e comunidades de baixa renda) e a presencga de lixdes
na area. No Distrito Norte, a causa do grande numero de acidentes pode dever-se a
explosdo demografica e imobilidria sem infra-estrutura adequada com
consequencias pai:a a proliferagao desses e de outros animais. E também no distrito
Norte que se observa o maior nimero de acidentes por animais que estdo mais
ligados ao seu ambiente nativo, como as aranhas e as serpentes, diferindo dos
escorpides que estdo mais adaptados ao meio urbano. Os distritos Sul e Leste
possuem caracteristicas semelhantes de urbanizagdo, e podemos observar que
nesses dois distritos ha uma semelhanga no nimero de acidentes. Embora sejam as
areas as mais urbanizadas da cidade, isso demonstra a caracteristica de
urbanizacdo desses animais.
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Grafico 4: Distribuicdo de casos de escorpionismo por distrito sanitario do municipio
de Natal/RN onde ocorreu o acidente nos anos de 2007 e 2008.

Para os anos de 2007 e 2008, o Distrito sanitario Oeste foi o0 mais atingido,
com 35% da soma dos acidentes ocorridos para estes dois anos, seguidos do
Distrito Norte, Sul e Leste, respectivamente com 31%, 18% e 16% dos casos.
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Grafico 5: Distribuicdo de todos casos de acidentes por animais peconhentos por
Distrito sanitario do municipio de Natal/RN onde ocorreu o acidente nos anos de 2007
‘ e 2008.
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Apesar do Distrito Leste ter tido o menor nimero de casos, foi observado para
esse distrito a segunda maior incidéncia por 100.000 habitantes, apenas ficando
atras do distrito Oeste. Esse resultado significa que a populagdo do Distrito Leste
esta exposta a um grande risco de acidentes por animais pegonhentos.

INCIDENCIA POR
DISTRITO N° CASOS POPULAGAO* 100.000 HAB
NORTE 972 301230 322,67
SUL 550 165836 331,65
LESTE 493 117446 419,76
B OESTE 1070 216212 494,88
TOTAL 3085 800724 385,27

Tabela 4: Incidéncia por 100.000 habitantes e N° de acidentes por animais
- peconhentos ocorridos em Natal/RN nos anos de 2007 e 2008 por distrito sanitario de
ocorréncia do acidente.

Fonte*SINAN, 2008.

A faixa etaria de 21 a 30 anos foi a maié atingida pelos acidentes causados
por escorpides. Isso pode ser observado no Grafico 6. Os individuos na faixa etaria
de 21-30 anos estdo mais propensos aos acidentes pois estdo mais expostos ao
ambiente durante o trabalho e o lazer. Os acidentes para essa faixa etaria
corresponderam a 21,91% da soma de todos os acidentes ocorridos em 2007 e
2008.
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Grafico 6: Distribuicdo por faixa etaria de casos de escorpionismo ocorridos no
municipio de Natal/RN nos anos de 2007 e 2008.

a De acordo com o grafico 7, com relagdo ao acidentes escorpidnicos ocorridos
em Natal nos anos de 2007 e 2008, o sexo mais atingido foi o sexo feminino. Essa
caracteristica chama a atencéao pelo fato desse tipo de acidente ser mais freqiiente

» . , .4 .
nos domicilios e peridomicilios onde ha maior presenca de mulheres. No entanto, em
relacéo aos acidentes causados por aranhas, serpentes e outros animais, observa-
se que o sexo masculino é o mais atingido. De acordo com a epidemiologia desses
acidentes, acidentes com esses animais atingem mais trabalhadores jovens do sexo
masculino em idade produtiva:
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l Grafico 7: Distribuicao dos acidentes escorpionicos ocorridos em Natal/RN de 2007 a
! 2008 em relagdo ao sexo do paciente.
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As partes anatémicas mais afetadas pelos acidentes s3o os pés e os dedos
das mé&os, seguida pelos dedos dos pés e pela mao. Isso pode ser observado no
grafico 8, que mostra os acidentes por animais peconhentos nos anos de 2007 e
2008. As extremidades s&o as partes mais atingidas, pois a maioria dos acidentes

ocorre quando o individuo pisa no local ou manuseia objetos onde esses animais
- estao.
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Grafico 8: Distribuicdo dos acidentes por escorpides ocorridos em Natal em 2007 e
2008, de acordo com a parte anatomica afetada.

——

B ——




53

3.2. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Hoje em dia os acidentes por animais pegonhentos continuam a constituir um
sério problema de salde publica no Brasil, tanto pelo nimero de casos registrados.
Em média, tem-se ao ano 20.000 casos de acidentes com serpentes, 5.000 com
aranhas e 8.000 por escorpides, quanto pela gravidade apresentada, podendo
conduzir a morte ou a sequlelas capazes de gerar incapacidade temporaria ou
definitiva para o trabalho e para as atividades habituais de lazer (BOCHNER, 2003).
Segundo o Sistema de Informagdes de Mortalidade (SIM), para o periodo de 1990 a
1995 temos uma média anual de 132 6bitos por serpentes, 6 por aranhas e 38 por
escorpides.

O acidente escorpiénico representa um problema de sadde publica para
alguns estados do Brasil devido ao grande nimero de casos por ano que s&o
notificados, tradicionalmente nos estados de Minas Gerais e Sao Paulo (SOARES et
al., 2002; RIBEIRO et al., 2001 ).‘Essa observacao também pode ser feita para os
acidentes ocorridos em Natal/RN, onde os acidentes escorpiénicos sio responsaveis
por cerca de 80% de todos os acidentes notificados por um Hospital de referéncia no
atendimento a esse tipo de agravo, em uma série historica de cinco anos.

Observa-se crescente aumento do niumero de casos notificados de acidentes
por animais pegonhentos nos ultimos anos em Natal, fenémeno coincidente com a
implantacéo do S-‘INAN e implantagdo de programas epidemiolégicos estaduais e
municipais, com melhoria das notificagdes.Esse fato também é observado em outros
municipios do Brasil (CUPO et al., 2002; CAMPOLINA e DIAS, 2005).

o) Escorpionismo é ainda causa de 6bito no pais, apesar da existéncia do
soro antiescorpiénico e do avango na medicina intensiva que tem papel importante
nos casos graves. O principal género de importancia médica é o Tityus, e entre as
espécies, o Tityus serrulatus é responsavel pelos acidentes mais graves (RIBEIRO
et al., 2001). Na cidade de Natal, ndo foram observados 6bitos devido aos acidentes
por animais pegonhentos. A maioria dos acidentes por escorpides foram causados
pela espécie T. stigmurus; aqueles acidentes por espécies que causam um quadro
mais grave (sejam escorpides, aranhas ou serpentes) foram prontamente atendidos
no Hospital Giselda Trigueiro, evitando quadros graves e o ébito. A gravidade do
acidente depende de fatores, como a espécie e o tamanho do escorpido, a
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quantidade de veneno inoculada, a idade da vitima (criancas e idosos), do seu
estado nutricional e da sensibilidade do paciente ao veneno (NUNES et al., 2000;
DORCE, 1992).

O distrito sanitario Oeste possui populagéo vultosa, de 216.212 habitantes.
Como possiveis fatores de risco, influindo na incidéncia dos acidentes, a regido
apresenta grandes diferengas socioeconémicas e sanitarias. Grandes bolsées de
miséria sdo encontrados em todos os bairros do distrito, existindo areas com esgoto
a ceu aberto, lixo acumulado e aglomerados residenciais do tipo favelas, vilas ou
invaséo dos “sem casa’. Os escorpides vivem junto a domicilios, préximos ao lixo
domeéstico que oferece alimento facil. Também podem ser encontrados dentro de
casas junto aos rodapés, pordes e soétdos. Os escorpides podem chegar as
residéncias através das galerias de esgotos (CRUZ et al., 1995). O crescimento da
cidade implica, também, no afastamento de outros animais pegonhentos, como as
serpentes, que exigem um ambiente mais rural, o que ndo acontece com o escorpiao
(CAMPOLINA e CARDOSO, 2000).

O clima e o regime de chuvas podem influir na maior incidéncia do
escorpionismo. A maior incidéncia de casos ocorre nos meses de maior oferta de
alimentos, como no periodo mais quente, quando ha mais baratas e outros insetos
que sao alimentos dos escorpides. Contribui também a agua das chuvas, que
entrando nas moradias do aracnideo, os desdlojam, aumentando a chance de os
mesmos se encontrarem com suas vitimas (RIBEIRO et al.,, 2001). Nesta
investigagao, foi encontrada maior freqiiéncia de acidentes no més de setembro a
dezembro, meses mais quentes, o que & esperado pela sazonalidade descrita na
literatura. Os escorpides apresentariam maior atividade relacionada principalmente a
reproducéo (NUNES et al., 2000; RIBEIRO et al., 2001). Em contra partida, alguns
autores consideram que os ambientes urbanos ofereceriam condigées propicias
durante todo ano para sobrevivéncia e reprodugéo dos escorpides (RIBEIRO et al.,
2001). Portanto, justificaria a auséncia da sazonalidade nestes ambientes urbanos.

A predominancia de acidentes no sexo Feminino em Natal ndo corrobora a
maioria dos estudos, que tem no sexo masculino sua maior predominancia
(GUERRA et al., 2007; CAMPOLINA, 2006). Ja o trabalho de Guerra et al (2001),
realizado com os prontuarios dos pacientes pediatricos (moderados e graves) do
Hospital Jodo XXIll, em Belo Horizonte no periodo de 1995 a 1998, observaram
predominio do sexo feminino em 53% dos acidentes por escorpibes. Essa
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informagéo corrobora esse estudo, onde 60,1% dos acidentes entre 2007 e 2008,
ocorreram com mulheres. A predominancia do sexo masculino para os acidentes
com animais de ambiente mais silvestres, como as aranhas e serpentes, é explicada
por maior exposi¢édo do sexo masculino durante o trabalho do campo, materiais de
construcéo, entulhos e restos de construgéo, pois nestes locais € mais comum a
presenga dos homens (NUNES et al., 2000; RIBEIRO et al., 2001; SOARES et al.,
2002). Para as mulheres o trabalho doméstico é também um fator de risco para o
acidente escorpiénico, principalmente o ato de lavar roupas ou manusear tecidos
umidos.

A faixa etaria menos atingida foi acima de 60 anos, ndo concordando com o
trabalho realizado em Belo Horizonte entre 1990 e 1997, onde a faixa menos
acometida foi menor de 01 ano (SOARES et al., 2002). Neste, os menores de um
ano representaram 0,1% da populagéo estudada. Este nimero pequeno reforga ser
necessaria maior exposi¢éo aos locais de risco para ocorrerem os acidentes, ja que
nesta faixa etaria as criangas estdo mais restritas aos bergos, carrinhos, colos e
chao domiciliar, assim como os idosos que s3o mais restritos ao ambiente domiciliar.

Diferenca regional nos habitos pessoais, como andar descalgo e sem camisa,
assim como a maior predominancia de trabalhos manuais, podem influir na
localizagdo das picadas. Embora haja caracteristica predominantemente urbana
entre os casos atendidos no Hospital Giselda Trigueiro, houve grande proporgéo de
picadas nos pés, pois ndo é raro o habito de andar descalgo nesta populagdo mais
carente, nao ficando os casos destas picadas restritos ao ato de calgar os sapatos.
Esse fato ndo corrobora outros estudos que mostram que nio ha a maior proporgéo
de picadas nos pés devido ao habito de certas populagbes em sempre estarem
calgadas (GUERRA, 2007). As variaveis podem, também, ter sido influenciada pelas
diferengas sisteméticas na coleta de informagées, ao se relatar, por exemplo, mao,
quando a picada poderia ter ocorrido em dedos. Os dados desse trabalho
corroboram o trabalho de CAMPOLINA (2006), onde se observa que os locais mais
comuns de picadas foram maos, pés e os dedos das maos, provavelmente pelo
contato com os locais onde os escorpides se encontram, observacdo que pode-se
utilizar como orientagéo, para cuidados preventivos.
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4- CONCLUSOES
¢ De acordo com os resultados obtidos nesse estudo, podemos concluir que:

1. De Janeiro de 2003 a Dezembro de 2008, foram notificados 8547
atendimentos no Hospital Giselda Trigueiro de acidentados por animais
peconhentos;

2. Os escorpides sao os mais freqiientes agentes causadores de acidentes
(86%) com 7386 acidentes notificados, seguido pelos acidentes por outros
animais (pegonhentos e ndo-pegonhentos), animais ignorados (que nao foram
identificados), por aranhas (3%) e por serpentes (1%);

3. No ano de 2007 ocorreram 1505 acidentes por animais peconhentos em
Natal/RN. No ano de 2008, foram 1580 acidentes:

4. Apesar de haver um maior nimero de acidentes em 2008, houve menos
casos de acidentes por escorpides do que em 2007:

5. o numero de acidentes por animais pegonhentos no ano de 2008 teve uma

- distribuicdo uniforme ao longo de todo ano, tendo seu pico no més de
Setembro;

6. Foi no Distrito Oeste onde mais ocorreram casos de escorpionismo nos anos
de 2007 e 2008, seguido dos distritos Norte, Sul e Leste;

7. Eno Distritb Norte que se observa o maior nimero de acidentes por animais
que eétao mais ligados ao seu ambiente nativo, como as aranhas e as
serpentes;

8. Péra os anos de 2007 e 2008, o Distrito sanitario Oeste foi o mais atingido,
com 35% da soma dos acidentes ocorridos para estes dois anos, seguidos do
Distrito Norte, Sul e Leste, respectivamente com 31%, 18% e 16% dos casos:

9. A faixa etaria de 21 a 30 anos foi a mais atingida, tanto pelos acidentes

causados por escorpides como por aranhas, serpentes e outros animais
peconhentos, seja para o ano de 2007 como para 2008.

10. O sexo feminino foi 0 mais atingido pelos acidentes escorpiénicos ocorridos
em Natal nos anos de 2007 e 2008

11. No entanto, em relagdo aos acidentes causados por aranhas, serpentes e

outros animais, observa-se que o sexo masculino é o mais atingido;

|
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As partes anatémicas mais afetadas pelos acidentes sdo os pés e os dedos
das méos, seguida pelos dedos dos pés e pela mao, tanto para escorpides
como aranhas, serpentes e outros animais;

Com isso, conclui-se que o municipio de Natal é uma &rea de
ocorréncia de altas taxas de incidéncia de acidentes por animais
peconhentos, demonstrando o grande problema que isso representa a satde
publica. Deve-se ressaltar a importancia da realizagdo de atividades de
controle desses animais, principalmente nos distritos Norte e Oeste do
municipio, que apresentaram as maiores taxas de ocorréncia de acidentes
devido ao ambiente propicio a proliferagcdo dos mesmos. Esse fato deveria
chamar a atengdo do poder publico para a implementagéo de estratégias de
melhoria das condigdes ambientais, que propiciariam o controle desses
animais de forma equilibrada.
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ANEXO Il - Nimero de casos de acidentes por escorpido, por Unidade
Federada de Notificagdo, Brasil - 2001 a 2006*.

UF Notificacio 2001 2002 2003 2004 2005 2006 Total
Minas Gerais 4775 6.216 7.000 8506 10102  6.192 42.791
Bahia 3728 4546 4066 4478 6.069 4028 26915
Sdo Paulo 2.876 3.407 3873 434 4720 3.195 22415
Pernambuco 905 1247 2213 3.768 4435 3.158 15.726
Alagoas 2081 2379 2.101 2324 2244 1926 13.055
Rio Grande do Norte 1252 12712 1.132 1244 1.386 911 7.197
Para 504 569 887 1.004 1.159 897 5.020
Goids 675 1.032 565 773 832 518 4395
Espinito Santo 203 289 353 747 990 531 3113
Ceara 72 365 344 630 866 340 2817
Paraiba 80 348 301 395 658 671 2453
Parana 21 265 345 380 511 264 2042
Piaui 196 177 266 210 308 202 1.359
Rio de Janerro 114 134 247 215 272 163 1.145
Mato Grosso 82 123 124 263 270 237 1.099
Tocantins 68 119 166 167 240 157 917
Distrito Federal 193 115 160 161 132 7 833
Rondonia 55 141 141 180 199 102 818

-Santa Catarina 83 122 105 108 109 91 618
Amazonas 20 39 81 115 168 154 577
Maranhdo 34 7 86 93 133 98 516
Amapa 12 45 77 102 118 95 461
Mato Grosso do Sul 25 4 35 79 138 129 450
Sergipe 14 28 16 7'y 52 92 244
Rio Grande do Sul ~ 12 41 29 52 52 38 224
Acre : 6 16 2 30 28 20 122
Roraima 16 21 12 18 13 28 108
Ignorado 5 46 54 195 69 46 415
TOTAL 18563 23230 24801  30.623 36273  24.355 157.845

Nota: * Dados parciais sujeitos a alteracdo
Fonte: Ministénio da Satde /SVS- Sistema Informagdo de agravos de Notficagio- SINAN
(Site do Ministério da Saiide — SINAN NET)




