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1. RESUMO

As mudangas ocorridas na sexualidade da mulher durante o aleitamento materno é uma
teméatica pouco explorada na assisténcia puerperal. Sabendo-se da atuacdo do
enfermeiro na atencdo a saude da mulher, questiona-se: como as alterac6es fisioldgicas
ocasionadas durante o aleitamento materno interferem na sexualidade da mulher?
Objetivou-se identificar como as dificuldades relacionadas com a amamentagdo
interferem na sexualidade da puérpera e apresentar estratégias do enfermeiro na
tentativa de minimizar as dificuldades quanto a tematica. Trata-se de uma revisdo
bibliogréafica integrativa, onde foram selecionados 12 artigos publicados entre 2006 a
2012; que contiveram 0s descritores: “aleitamento materno”, ‘“sexualidade”,
“puerpério”, “satde da mulher” e “Enfermagem”, indexados nas bases de dados
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), completos em lingua portuguesa. A literatura
evidencia o puerpério como o periodo marcado por transformacdes que possuem a
finalidade de restabelecer o organismo da mulher a situacdo pré-gravidica. Logo, as
alteracdes causadas pela amamentagdo tendem a repercutir diretamente na sexualidade
da mulher. Constatou-se que a enfermagem brasileira apesar da existéncia de pesquisas
abordando a importancia do aleitamento materno, restringe-se apenas a importancia da
lactacdo como elemento nutricional, embora se tenha evidéncias das interferéncias
causadas na sexualidade da puérpera. Estudos apontam que a qualidade da assisténcia a
mulher no periodo puerperal sofre influéncia da formacdo do profissional de
enfermagem, onde se destaca o despreparo profissional e posicionamento frente a
questdo. Acredita-se que a presente pesquisa proporcionarad aos profissionais da area de
saude, reflexdes que possibilitem diferenciar-se neste contexto.

Descritores: Aleitamento materno. Sexualidade. Puerpério. Saude da mulher.

Enfermagem.

2. ABSTRACT

The changes in women's sexuality during breastfeeding is a topic little explored in
postpartum care. Knowing the role of nurses in health care will be the woman wonders:
how physiological changes incurred during breastfeeding interfere with women's
sexuality? This study aimed to identify the difficulties related to breastfeeding
postpartum interfere with sexuality and present strategies of nurses in an attempt to
minimize the difficulties regarding theme. It is an integrative literature review, where
we selected 12 articles published between 2006 to 2012, which contained the keywords
"breastfeeding”, "sexuality"”, "postpartum”, "women's health” and "Nursing", indexed in
databases Scientific Electronic Library Online (SCIELO) and Latin American and
Caribbean Health Sciences (LILACS), complete and in portuguese. The literature
highlights the postpartum period as marked by transformations that have the purpose of
restoring a woman's body to the situation pre-gravidarum. Therefore, the changes
caused by breastfeeding tend to pass directly into the woman's sexuality. It was found
that nursing Brazilian despite the existence of research addressing the importance of
breastfeeding, restricted to only the importance of breastfeeding as a nutritional
element, although there was evidence of interference in the postpartum sexuality.



Studies show that the quality of care for women in the postpartum period influenced the
formation of professional nursing, highlighting the lack of professional training and
placement to the issue forward. It is believed that this research will provide, to health
professionals, enabling reflections differentiate itself in this context.

Descriptores: Breastfeeding. Sexuality. Postpartum. Women's health. Nursing.

3. INTRODUCAO

As mamas como parte integrante do corpo da mulher possuem representacées
completamente diferentes de acordo com a finalidade assumida. Quanto ao aspecto
funcional, sdo responsaveis pela nutricao, pois sintetizam o leite materno e sob a visao
da esposa sexuada, 0s seios representam uma zona erdgena capaz de causar excitacao
sexual. A dupla natureza das glandulas mamarias pode influenciar simultaneamente a
lactacdo e a sexualidade. Alguns homens, por ocasido da amamentacao, sentem repulsa
em relacdo a esses 0rgdos, chegando a relatar que, durante o puerpério, as mamas
deveriam ser utilizadas, unicamente, como meio de nutricdo para o bebé (CAVELIER,
2000 apud BRITO; OLIVEIRA, 2006).

O puerpério imediato é o periodo que mantem a libido adormecida. Muitas
pacientes nessa fase em funcdo da auséncia de atracdo sexual e da dispareunia, sequelas
estas habituais nos procedimentos realizados no parto, tais como: episiotomias e
tocotraumatismos diversos, podem encontrar na amamentacdo mais uma experiéncia
negativa (RIORDAN; RAPP, 1980 apud REZENDE, 1998).

De acordo com o Ministério da Saude, preconiza-se que embora 0 puerpério
seja um evento marcante na vida das mulheres, €, comumente, um periodo
negligenciado. As atencGes sdo voltadas para o recém-nascido, havendo a expectativa
de que a mulher adapte-se ao papel de mae de imediato e sem dificuldades (SALIM;
ARAUJO; GUALDA, 2010).

Dé-se inicio ao puerpério, uma a duas horas ap0s a saida da placenta, logo o seu
término ndo é previsto, pois durante o pds-parto, a mulher passa por modificacBes nas
areas fisiologica, enddcrina, genital e psicologica, restabelecendo seu organismo a
situacdo pré-gravidica, uma vez que tornar-se mae exige da mulher a adequacao a novos
papéis (BRASIL, 2006).



Maldonado (2002), Fucs (1987), Carvalho; Tamez (2005) descrevem o pos-parto
como periodo onde ocorrem modificagfes nos campos biolégico, psicolégico e social,
envolvendo a mulher e todos os componentes da familia, principalmente seu conjuge.

Segundo esses autores a amamentagdo representa um empecilho ao
entrosamento do casal, desintegrando o vinculo mée-pai-filho. As emocgdes advindas
dessa alteracdo afetam a lactacdo por aspectos psicossomaticos, culminando em
modificagOes que inibem o instinto sexual na mulher e a libido masculina em relagéo a
ela, pois 0s problemas evidenciados na prépria gestacdo, no parto e no puerpério sdo,
muitas vezes, repercussdo da unido desses fatores.

Durante o transcorrer das atividades de estagio desenvolvidas pela disciplina
enfermagem obstétrica e saide da mulher no ano de 2010, ouviu-se relatos de puérperas
que encontravam dificuldades em vivenciar 0s novos papéis adquiridos com a
maternidade, em vista da amamentacdo, sendo mée, esposa e mulher. Estes relatos
acentuaram o interesse em conhecer mais abrangentemente a respeito da tematica e
foram precedidos por pesquisas em bases de dados sobre sexualidade e amamentacao,
nas mais variadas abordagens. Assim, notou-se a relevancia cientifica da tematica e sua
importancia na concretizacao da assisténcia a saude da mulher pautada na humanizacéo
durante seu periodo reprodutivo.

O presente estudo tem como contribuicdo cientifica, principalmente aos
profissionais de Enfermagem que desenvolvem atividades em Unidades bésicas de
salde, maternidades e instituicGes de saude a obtencdo de uma visdo humanizada
embasada em contetdo cientifico diferenciado e atualizado, suprindo uma nova
demanda de clientes dentro da satde da mulher e ciclo puerperal.

Deste modo, espera-se favorecer os profissionais de enfermagem, na
identificacdo de estratégias capazes de compreender as diversas questdes de atencdo a
mulher no ciclo puerperal, que influenciam no comportamento destas, envolvendo desde
a sua sexualidade durante a amamentacdo até aspectos inerentes a sua salde, estes
geralmente negligenciados pelos profissionais e pela familia durante o periodo de
aleitamento materno.

Esta pesquisa tem como objetivos identificar as dificuldades relacionadas com a
amamentacdo que interferem na sexualidade da puérpera e apresentar estratégias do

enfermeiro na tentativa de minimizar as dificuldades quanto a tematica.



4. MATERIAL/ METODOS

Trata-se de uma pesquisa do tipo revisdo bibliogréfica integrativa que buscou
através de leituras exaustivas, demonstrar a relevancia da temética no meio cientifico.

Para Vieira (2001) a revisdo bibliografia mostra a evolugdo de conhecimento
sobre um tema especifico, apontando suas falhas, os beneficios encontrados em diversos
trabalhos e reunido do que é relevante sobre o tema.

Conforme Severino (2007), as fontes bibliograficas como técnica de busca tém
como objetivo a descrigéo e a classificagdo dos livros e documentos similares, segundo
critérios, tais como autor, género literario, conteldo tematico, data etc. A pesquisa
bibliografica pode ser um trabalho independente ou constituir-se no passo inicial de
outra pesquisa. Nesse sentido, trabalho cientifico, passa a designar a concrecdo da
atividade cientifica, ou seja, a pesquisa e o tratamento por escrito de questdes abordadas
anteriormente (LAKATOS; MARCONI, 1995).

De acordo com Roman; Friedlander (1998) apud Mendes; Silveira; Galvéo
(2008), a revisdo integrativa da literatura € um método de pesquisa que permite o
agrupamento das evidéncias na prética clinica, com a intencdo de reunir e sintetizar
resultados de pesquisas sobre um delimitado tema ou questdo, em carater sistematico e
ordenado, favorecendo o aprofundamento do conhecimento do tema investigado.
Permitindo ao leitor reconhecer 0s autores que mais investigam determinado assunto,
além de descrever o estado da arte do objeto de estudo, agregando aos profissionais de
salde elementos relevantes, mantendo-os atualizados e favorecendo-0s as mudangas no
ambito da prética e técnicas desenvolvidas.

Buscando atender aos objetivos propostos para o desenvolvimento da pesquisa
optou-se como fonte de levantamento de informacGes, artigos cientificos coletados na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), indexados na base de dados Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), que tivessem sido publicados no periodo de 2006 a 2012 em
periddicos eletrénicos e/ou sites.

Como critérios de inclusdo foram consultados aqueles que apresentassem 0s
descritores: “aleitamento materno”, “sexualidade”, “puerpério” “saide da mulher” e
“Enfermagem”, estudos publicados na lingua portuguesa no formato de textos

completos que tivessem sido disponibilizados no periodo citado anteriormente. Como



critérios de exclusdo, foram descartados aqueles publicados no idioma referido, que ndo
estivessem na integra e inseridos fora do periodo estipulado.

Os resultados encontrados totalizaram 12 estudos que atendiam aos critérios
expostos. Estes foram agrupados em um quadro sindptico descritivo elaborado a partir
da aplicacdo de caracteristicas extraidas dos estudos, como: ano de publicacéo, titulo do
estudo, descritores, objetivos, tipo de estudo, resultados obtidos, periédicos de origem
(QUADRO SINOPTICO DESCRITIVO 1).

Conforme apresentacdo dos dados encontrados, buscou-se a interpretacdo dos
achados de acordo com o que foi exposto nos objetivos da pesquisa.

5. RESULTADOS/ DISCUSSOES

Seguindo a metodologia proposta, foram encontrados 12 artigos que quando
contrastados com o acervo literario pertinente para a complementacdo do estudo
originou quatro eixos descritivos norteados pelo objeto da pesquisa “Sexualidade e
amamentagao”.

Diante dos artigos selecionados, verifica-se uma baixa abordagem a tematica
sexualidade e amamentacdo. Notou-se que 0s artigos sdo direcionados tdo somente ao
aspecto nutricional em beneficio do recém-nascido, quando relacionados a tematica
amamentacdo como beneficio a mulher, referem a producao da prolactina em prol da
contracdo uterina e reestabelecimento do metabolismo feminino, sem qualquer ou pouca
relevancia a sexualidade feminina durante o periodo puerperal. Havendo insignificante
direcionamento em caracteristicas, assisténcia e abordagens quanto as interferéncias que
0 processo do aleitamento materno pode causar na sexualidade da puérpera.

Considerando a analise dos artigos referidos, alguns estudos ddo énfase a
sexualidade da mulher durante o periodo puerperal, porém a maioria aborda o
aleitamento materno em sua totalidade, como aspectos psicoldgicos, biologicos e
fisiologicos, porém ndo foram identificadas estratégias praticas, nem tampouco na
formacdo do profissional que favorecam a dindmica sobre sexualidade durante as
consultas puerperais.

A partir da busca realizada e da analise criteriosa dos artigos, foram gerados
quatro subitens denominados como: “A triade mae-pai-filho e a formagao de conflitos

familiares”, “Aspectos psicologicos da puérpera frente a amamentagdo e o conjuge”,



“Contexto histérico: amamentagdo X sexualidade x saude da mulher” e “O papel do

Enfermeiro frente a assisténcia bésica a saide da mulher”, expostos no organograma a

sequir.
Contexto historico:
amamentacéo x
sexualidade x satde da
mulher
A triade mée-pai-filho Aspectos psicolégicos O papel do Enfermeiro
Sexualidade e durante amamentacéo e da puérpera frente a frente a assisténcia
amamentacao a formacdo dos amamentacdo e 0 basica a salde da

conflitos familiares cdnjuge mulher

Contexto historico: amamentacéo x sexualidade x saude da mulher

A erotizacdo do seio na cultura ocidental € recente, pois manteve se, por muito
tempo, uma percepgdo funcional e alimentar dos seios. Além disto, o olhar sobre a
nudez se transformou no final da Idade Média, passando a ter o sentido erotico que
conhecemos hoje. Contudo, 0 sei0 permanece discreto até o surgimento do “amor
romantico”, no século XVIII. Até o século XVIII, prevalecia a crenga da existéncia de
apenas um sexo; tanto as tradi¢Oes filosoficas e médicas gregas quanto o cristianismo
defendiam que as mulheres eram homens imperfeitos, que ndo completaram sua
formacdo fisica ou moral (VILLELA; ARILHA, 2003 apud MONTEIRO; GOMES;
NAKANO, 2006).

Até o século XIX, de acordo com Sandre-Pereira (2003), a teoria de Aristoteles
sobre a formacdo das substancias corporais era produzida a partir de um processo de
transformacdo do sangue dentro do corpo, relatado pé ele como coccdo do sangue.
Considerando a mulher, como um ser imperfeito, insuficientemente quente para operar a
coccdo do sangue em esperma, o leite era um fruto da coccdo do seu sangue, no entanto,
menos perfeito que o esperma (MONTEIRO; GOMES; NAKANO, 2006).

No século XX na década de 70, o Programa de Saude Materno-Infantil (PMI)

retratou uma politica do Estado brasileiro, que pretendia proteger o binbmio méae-filho



e, na década seguinte, o governo deferiu a equidade da luta do movimento feminista
pela ampliagdo da aten¢do a mulher, criando o Programa de Assisténcia Integral a Saude
da Mulher (PAISM). Protecdo esta, exposta conforme Caminha, et al (2010), quando se
demonstrou a importéncia dos aspectos afetivos da amamentagdo no relacionamento
mée/filho, de modo que as manifestacbes de amor passaram a ser essenciais durante o
periodo, havendo a introducdo de rotinas nos hospitais que corrigiam a separacéo
impeditiva do inicio do aleitamento.

A lactacdo se insere em um contexto histérico, sociocultural e psicoldgico, de
modo que esse processo representa distintos significados para cada sociedade e para
cada mulher. Em 1992, foi implantada no Brasil a Iniciativa Hospital Amigo da Crianga
(IHAC), definida como um esforco mundial para promover, proteger e apoiar 0
aleitamento materno. A Iniciativa conta com estratégias educativas que contemplam
todo o ciclo gravido-puerperal.

No entanto, considerando a atencdo ao puerpério foi criada a Politica Nacional
de Atencéo a saude da mulher (2004), tendo como objetivo promover a melhoria das
condigdes de vida e saude das mulheres brasileiras, mediante a garantia de direitos
legalmente constituidos e a ampliacdo do acesso aos meios e servigos de promocao,
prevencdo, assisténcia e recuperacdo da saude em todo territorio brasileiro.

Logo, a atencdo a saude da mulher foi criada e considerada na funcao
reprodutiva, sobretudo durante a gravidez e o parto. De acordo com a Politica Nacional
de Atencdo Integral a saide da Mulher (BRASIL, 2004):

“Este Plano de A¢do define medidas para a ampliacdo do acesso e a melhoria
da qualidade das acdes ja tradicionalmente existentes nos niveis locais de
salide, propondo que sejam introduzidas na rede publica a¢bes que dizem
respeito a segmentos sociais excluidos da atencdo, no que se refere as suas
especificidades, que sdo: mulheres negras, mulheres em situagdo de prisdo,
com deficiéncia, indigenas, trabalhadoras do campo e da cidade, as que
fazem sexo com mulheres, as no climatério/menopausa e na terceira idade”.

Apesar das inUmeras vantagens da pratica da amamentacdo, evidenciadas na
literatura cientifica, e da melhora da situacdo do aleitamento materno no Brasil, seus
indicadores tém revelado uma tendéncia a estabilizacdo e, ainda, estdo aquém do
recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude e Ministério da Saude (BRASIL,
2009).

Sexualidade e amamentacéao
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A amamentacdo trata-se ndo simplesmente de um processo fisiologico de
nutricdo ao bebé, envolve uma comunicacdo psicossocial entre os sujeitos. Maldonado
(2002) assegura que apesar de a sexualidade estar intimamente atrelada as crencas e
imaginacOes, ndo se restringe apenas ao corpo fisico, mas também esta intimamente
ligada a dissociacdo entre maternidade e sexo, pois a mulher que ndo amamenta por
considerar 0s seios como atributo sexual e a amamentagdo como algo ingénuo,
destituido de sensualidade, deixam de utilizar os seios como fonte de prazer erdtico,
para desenvolver apenas a funcdo de nutriz, empobrecendo assim a sua sexualidade.

Os seios representam uma regido de excitacdo capaz de causar estimulo a
relagdo sexual, assim é percebido como um drgédo sexual e de grande apelo er6tico. Para a
puérpera, durante a lactacdo, ocorre o dilema por fazer a divisdo do seu corpo, a partir do
momento em que o0 seio comeca a ter fungdo alimentar. Cria-se entdo uma fase de
impedimento, o seio do bebé, seu marido ndo pode toca-los, e isso as vezes dura o periodo
inteiro do aleitamento, privando o companheiro de tocar em seus seios (PALHARES;
TAVARES; ASSIS, 2009). Dessa forma as mamas Sdo caracterizadas por sentidos
totalmente distintos.

No campo da sexualidade, as alteracdes séo significativas, pois ha necessidade
de reorganizacdo e redirecionamento do desejo sexual, levando-se em conta as
exigéncias do bebé, as mudancas fisicas decorrentes do parto e da amamentagédo
(BRASIL, 2006).

De acordo com Vidal (2002), a sexualidade € um dos momentos da convivéncia
social que tem inicio com a prépria vida e estd profundamente ligada ao
desenvolvimento biopsicobiolégico do ser humano. A amamentacao, além de uma fase
de estimulo a sexualidade, é referida como a etapa de construcdo dos papéis materno e
paterno.

A amamentacdo e sexualidade séo, portanto, experiéncias indispensaveis para o
ser humano e fundamentais para a conservacdo da vida individual e da condicdo
humana. Sendo assim, a amamentacdo € uma vivéncia biopsicossocial de um das
ocasides mais delicadas do ciclo reprodutivo, que é o puerpério (CARVALHO;
TAMEZ, 2005).

Logo, a amamentacdo assim como a sexualidade esta diretamente ligada, pois é
através da lactacdo que se inicia 0 momento de construcdo da sexualidade humana,

segundo Freud (ESTEVES, 2003). Envolvendo o simbolo desses dois aspectos, o seio é
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visto como elemento importante para a mulher por ser responsavel pela nutricdo de sua
prole e elemento de desejo pelo conjuge.

No entanto, o contexto que envolve sua propria sexualidade, ou seja, o intimo
feminino passa despercebido, causando conflitos obrigando a mulher a desconsiderar
seus proprios sentimentos em prol da funcdo nutricional. A puérpera pode ainda estar se
adequando a nova rotina, enfrentando dificuldades para recuperar-se das “agressoes”
causadas pelo parto, a responsabilidade e a preocupagdo em manter seus pape€is da

melhor forma possivel.

A triade mae-pai-filho durante amamentacao e a formacao dos conflitos familiares

A sexualidade é uma éarea de conflito frequente entre casais. A gratificacdo
sexual € muitas vezes adiada durante os ultimos meses de gravidez devido as mudancas
fisiologicas e emocionais. Apos 0 parto, quando o homem deseja manter relacGes, a
mulher pode estar cansada, ou seu perineo pode estar sensivel, devido a episiotomia
e/ou outros fatores relacionados a fisiologia do parto. A relacdo pode ainda ser dolorosa,
devido a falta de lubrificacdo vaginal induzida pelo estrogénio, especialmente quando a
mulher estd amamentando. Ziegel e Cranley (1985) argumenta que as mulheres podem
estar confusas e perturbadas por se sentirem sexualmente estimuladas pela
amamentacdo devido a saida de leite resultar em um estimulo sexual.

Afirma Jaggar; Bordo (1997) que é o corpo que permite a manifestacdo da
sexualidade. Na mulher, a sexualidade durante o periodo da lactacdo (puerpério) pode
sofrer transtornos, passando a ter diminuicdo do desejo, auséncia de orgasmo e até dor
genital durante o ato sexual. Ocasionando cobrancas posteriores e naturalmente
desencadeando decepcbes assim como a deterioracdo do relacionamento intimo,
deixando de ser um momento gratificante e compensador para triade.

Maldonado (2002) refere-se ao nascimento de um filho e o estabelecimento da
lactacdo como fatores que podem provocar um desencontro conjugal, ou entdo, aflorar
problemas anteriores mal resolvidos, desencadeando conflitos que prejudicardo o
relacionamento conjugal e por fim o entrosamento sexual devido a dualidade funcional
dada as mamas. Todavia, a chegada desse novo ser ao lar proporciona mudancas
significativas no convivio familiar e entre os conjuges (CASTELAIN-MEUNIER,
1993).
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Heilborn (2006) garante que o corpo e a sexualidade sdo fatores sociais
interligados. Sendo oportuno salientar que durante a amamentagéo o casal pode ter tanta
liberdade com o corpo um do outro quanto em qualquer outro periodo de seu
relacionamento.

Segundo Abuchaim (2006), insatisfeita com o corpo, a puérpera ndo se sente a
vontade para interagir sexualmente com o seu companheiro, compreendendo que as
modificacbes causadas pela gestacdo, deixam de busca-lo sexualmente e quando
estimuladas a exercer os papéis de mulher/amante e esposa, permite apenas pelo dever
de cumprir seus papéis. Afirma ainda, que a puérpera se sente constrangida pelo cheiro
forte de leite, inibindo o contato do conjuge com suas mamas e pelo desconforto em
relacdo a presenca do leite materno durante as relagdes sexuais, ja que as mamas podem
apresentar ejecao lactea durante o orgasmo da mulher.

E evidenciada pela literatura que embora concordem que a amamentacéo ofereca
beneficios ao lactente em relacdo ao seu desenvolvimento, nota-se uma influéncia
significativa na sexualidade da mulher durante o periodo.

Conforme Peld et al. (1995) atualmente em consequéncia da chamada
“revolugdo sexual”, vive-se em um tempo de liberagdo onde muitas normas, mitos e
tabus em relacdo a sexualidade ocasionadas tanto por fatores fisicos e fisiologicos,
como também por essas emocdes tendem a se intensificar e influenciar diretamente na
pratica do aleitamento materno. Complementa ainda que nesse periodo, devido aos
niveis elevados de prolactina, hormdnio responsavel pela producao do leite e aumento
das mamas, age inibindo o apetite sexual e que ndo simplesmente o nascimento do filho,
mas, a amamentacdo pode representar um empecilno ao entrosamento do casal,

desintegrando o vinculo mae-pai-filho.

Aspectos psicoldgicos da puérpera frente a amamentacédo e o conjuge

A ansiedade, diante de uma nova circunstancia, o medo, por nao saber ao certo o
que e como fazer para atender as exigéncias do recém-nascido e as inimeras duvidas
sdo aspectos evidenciados em puérperas, principalmente quando o conjuge ndo procura
ou ndo é estimulado a desenvolver uma ligacdo afetiva com o bebé e sua companheira
desde a gravidez. De outro modo, a preocupacao exagerada com o bem-estar da crianca
tende a fazer com que os pais releguem suas préprias necessidades a segundo plano,

deixando de se dedicar afetivamente um ao outro, assim como a gravidez,
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consequentemente a amamentacdo pode constituir uma ameaca ao casamento ou ao
equilibrio pessoal (MALDONADO, 2002).

De acordo com Monteiro; Gomes; Nakano (2006), a mulher testemunha algumas
experiéncias incompativeis com a imagem construida da amamentacdo, apresentando
medo e sensacgdo de culpa quando se depara com seus reais sentimentos, ou seja, quanto
ao prazer sensual estimulado pela succéo, por exemplo. Afirma Ziegel e Cranley (1985)
que algumas mulheres podem passar por situacbes de extrema confusdo e
constrangimentos por se sentirem sexualmente estimuladas pela amamentagdo. A saida
de leite pode também resultar em estimulo sexual.

Scochi, et al. (2008) afirmam a existéncia de sentimentos ambiguos de prazer e
desprazer acompanham os dilemas de ser mulher, esposa e mae. Abuchaim (2006)
refere a esta experiéncia, como interacdo de sentimentos com os quais a mulher,
resultante de uma avaliacdo prépria, coexiste frente a amamentacdo, levando-a
experimentar anseios como sofrimento e satisfacdo. A relacdo amamentacdo e
sexualidade podem representar tanto a reciproca de afeto entre mée e filho, assim como
do prazer sensual estimulado pela succdo, o que inclui a amamentacdo no espectro da
sexualidade da mulher (CARVALHO; TAMEZ, 2005).

Segundo Sandre-Pereira (2003) compreende-se que aleitamento materno
também pode representar grandes conflitos para o universo feminino, destacando-se a
presenca de ideias presentes na vida da mulher que entram em confronto com a
sociedade, a familia e o conjuge.

Para Cavelier (2000) apud Brito; Oliveira (2006) ha casais que experimentam
diferentes graus de ruptura do equilibrio matrimonial com o nascimento de um filho.
Essa ruptura pode ser atribuida ao sentimento de inveja-ciime nascido da exclusdo do
pai perante mae-filho, como também pode ser resultado da auséncia de meios funcionais
para resolucdo dos problemas entre os cdnjuges. Atrelado a isso, 0 companheiro pode
ainda acreditar que a mulher, ao formar uma relacdo estreita com o recém-nascido
adquire mais poder e, portanto, recorre e depende menos dele.

Diante dos fatores psicoldgicos apresentados, Maldonado (2002) deduz-se que,
devido a necessidade masculina de receber afeto e atencdo da companheira, 0 puerpério
exerce impacto significativo ao relacionamento conjugal. Podendo assumir
fundamentalmente duas posicdes: ou participativa, dividindo com a mulher a
responsabilidade de cuidar do bebé favorecendo a relagdo com apoio e encorajando-a,

ou sentir-se essencialmente rejeitado o conjuge diretamente influencia na amamentacéo,
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portanto na sexualidade da puérpera. Tais sentimentos tendem a prejudicar o maior
envolvimento da mulher com o beb& e consequentemente favorecem a abstinéncia
sexual, pois a mulher estara mais intimamente atrelada ao papel materno, deixando
perceber suas necessidades como mulher.

Afirma Marques; Cotta; Priore (2008) que a mulher pode remeter ainda a
responsabilidade e a culpa pelo insucesso da préatica da amamentacéo, pelo fato desta ser
considerada um ato natural, instintivo e de facil execugdo, ndo quer ou ndo conseguir
amamentar seria classificada pelas pessoas préximas, profissionais de satde, enfim, pela
sociedade, como uma mae desnaturada, uma mae ruim, comprometendo seu
relacionamento familiar.

Nota-se que as emocdes podem afetar a sexualidade da mulher, assim como a
prépria amamentacdo devido ao medo, ao cansaco fisico e mental, as dores causadas
pelas intercorréncias do parto e ansiedade em atender as expectativas da familia,
acarretam o direcionamento dos cuidados apenas para o cuidado do bebé, esquecendo-se

de suas proprias necessidades, fragilizando a relagdo conjugal.

O papel do enfermeiro frente a assisténcia basica a saide da mulher

O aleitamento materno, enquanto uma pratica social tem passado por
transformacdes através dos tempos. Devido a sua complexidade e importancia para a
salde materno-infantil, torna-se relevante a constante abordagem e estudo do tema
(DUBEUX, et al. 2004).

Considerando que a amamentacdo sofre mudancas e ocorrera de maneira eficaz
e duradoura quando a mulher recebe orientacGes e apoio durante o periodo gravidico—
puerperal, segundo Gaiva; Medeiros (2006) apud Barbosa, et al (2010), tornam-se
fundamentais o preparo técnico dos profissionais, o respeito as emoc¢des da mée e o
comportamento das pessoas que a cercam. Deste modo, o papel da enfermagem na
assisténcia a mulher no pré-natal, parto e puerpério precisa ter como fundamentacao o
conhecimento cientifico atualizado, para o desenvolvimento de uma pratica de cuidados
que promova a amamentacao e previna o desmame precoce.

Os profissionais de enfermagem possuem papel essencial, pois, ao desenvolver
suas atividades na atencdo a salde das mulheres no ciclo gravidico-puerperal, podem

detectar medos, duvidas relacionadas & sexualidade e amamentagdo, de maneira a
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apresentar solugdes diante das necessidades que Ihe sejam apresentadas pelas mulheres.
Logo, o acompanhamento durante o puerpério por esses profissionais (SALIM;
ARAUJO; GUALDA, 2010).

A consulta de enfermagem puerperal ocorre no segundo e no quinto dias pés-
parto. Nela, é feito o exame clinico-obstétrico da mulher, o exame fisico do neonato e
uma avaliagdo criteriosa dos efeitos do parto e do bebé na vida da mulher e de sua
familia. Este se torna o momento crucial para se ocorrer a integracdo entre o saber
profissional e a puérpera, pois neste ambiente, a enfermeira e a cliente/familia avaliam
juntas, o cuidado recebido esclarecendo duvidas e desmistificando a inser¢éo da “nova”
familia na sociedade, o planejamento familiar e a sexualidade (PROGIANTI; COSTA,
2008)

Quando se referem ao universo feminino, Nakano; Mamede (1999) apud
Marques; Pereira (2010) afirmam que nem sempre sdo questdes abordadas durante a
atuacdo profissional a saude da mulher, sendo assim os discursos técnicos e académicos
sdo direcionados as necessidades da crianga, ndo contemplando as particularidades
destas puérperas. Embora se reconheca a importancia da mulher na promocdo da
amamentacdo, 0s programas nem sempre consideram a percepcdo feminina sobre a
amamentacéo e sua influéncia na vida e na sua propria sexualidade.

A necessidade de sentir-se acolhida e respeitada é completada pela necessidade
de perceber que esta sendo cuidada de forma integral, pois tem a perfeita nocdo de que
seu corpo passa por modificagdes importantes e, apesar da fisiologia do parto, busca
resguardo para preservar e garantir sua saude e bem-estar fisico e emocional. No
enfrentamento desta problematica na obstetricia contemporanea, a educacao em saude é
uma valiosa estratégia profissional enquanto alicerce da negociacdo do cuidado
humanizado (ZAMPIERI; et al., 2012).

Para Maldonado (2002); Ackerman (1986) apud Brito; Oliveira (2006) seja qual
for o grau de falha existente na reciprocidade dos papéis de marido e esposa, nas
relacBes sexuais, na partilha de prazer e responsabilidade, na divisdo de autoridade,
durante o periodo do aleitamento materno, havera inevitavelmente algum distarbio na
motivacdo do homem pelo ato sexual e estimulo das mamas como aspecto de excitacao
e fonte de prazer para ambos. Evidentemente, 0 mesmo processo de mudanca de
identidade e de papel se verifica no homem. Tornando-se importante a abordagem

qualificada do enfermeiro, frente a esses dilemas diante da consulta puerperal.
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Esta escassez do conhecimento dos profissionais de salde sobre sexualidade
humana resulta da concentracdo profissional nos aspectos bioldgicos da sexualidade, ou
seja, uma assisténcia deficiente e cuidados de enfermagem precéarios. Uma caréncia de
formacdo na temética da sexualidade durante a amamentacdo faz com que a maioria dos
profissionais de salde se omita, ao invés de atuar como facilitadores, estimulando uma
conduta errbnea, fugindo a ética profissional, gerando preconceito, desconhecimento e
necessidade de impor valores, esses profissionais acabam se comportando como agentes
que podem prejudicar a autoestima e integridade da mulher assistida
(MONTGOMERY; LOPES; NORONHA, 1993 apud GARCIA, LISBOA 2012).

Estudos realizados por Serruya, Cecatti e Lago (2004), apontam que a qualidade
da assisténcia a mulher no periodo puerperal sofre influéncia da formacdo do
profissional de enfermagem, baseada no padrdo biomédico faz da clinica o sentido da
atencdo. Embora se tenha a crescente preocupagdo com a humanizagdo dos cuidados de
enfermagem, nota-se a pouca valorizacdo dada as demandas que surgem da vivéncia da
mulher nesta etapa (puerpério), especialmente as relativas a maternidade. Silver, Soares
e Silva (1999) apud Almeida; Silva (2008) concluem que os programas existentes ndo
conseguiram mobilizar a assisténcia a melhora na qualidade da atencdo a mulher para
aléem dos aspectos da procriacdo, envolvendo a sexualidade da mulher com enfoque
durante o aleitamento materno.

Desse modo, enfatiza-se que os profissionais de salde, particularmente os que
integram a equipe de enfermagem obstétrica precisam estar capacitados as questdes que
envolvem a sexualidade em vista do processo de aleitamento materno, por ocasionar
uma intensa necessidade de atender e orientar a puérpera quanto as dificuldades do
periodo interferir negativamente no relacionamento conjugal, consequentemente em sua

sexualidade.

6. CONCLUSAO

A pesquisa observou o0 quanto a tematica abordada necessita ser mais
aprofundada ja que evidencia a vivéncia do puerpério, como sendo complexa, uma vez
que ocasiona nas mulheres modificacdes biopsicossociais, atribuidas aos novos
significados da maternidade que podem interferir na sua adaptacdo a lactacéo,
envolvendo alteracdes que podem inibir o impulso sexual da puérpera e a atracdo do

cbnjuge em relacdo a ela.
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Neste contexto, entende-se que o enfermeiro pode ser um agente desmistificador
auxiliando na reducgdo de anseios e dividas que possam prejudicar a mulher durante o
periodo puerperal. 1sso através do auxilio as mulheres durante as experiéncias advindas
da maternidade, buscando sanar sentimentos como medo e ansiedade por meio da
execucdo de consultas de pré- natal focadas nas propostas ministeriais que ddo énfase a
humanizagdo e que garantem o alcance dos direitos da mulher durante o seu ciclo
reprodutivo.

Diante da temética em questdo, embora sejam encontradas pesquisas mais
aprofundadas relacionadas ao tema, ndo foi evidenciada nos artigos pesquisados
nenhuma aplicacdo prética e sistematizada quanto ao cuidado preventivo e informativo-
educativo. Constatou-se que a enfermagem brasileira apesar de algumas literaturas
sobre as interferéncias causadas na sexualidade da puérpera durante o aleitamento
materno, ndo se coloca diretamente diante desse enfrentamento feminino e
principalmente familiar nas consultas de enfermagem no pre-natal e puerperio.

No que se referem a capacitacdo do profissional enfermeiro, os artigos apontam
que ndo ha atencdo sistematizada, apesar dos profissionais possuirem conhecimento
basico do atendimento, tampouco educacdo continuada para 0s mesmos. Observa-se,
também que a questdo estd no processo de formacdo do enfermeiro, onde se destaca a
falta do preparo profissional.

Reforcar-se ainda a importancia o papel dos profissionais de saude,
principalmente o do enfermeiro que deve complementar sua pratica com o
conhecimento cientifico necessario, além de enfatizar aspectos psicoldgicos inerentes ao
ciclo gravidico-puerperal. Considera-se que existe uma escassez bibliografica sobre esta
tematica e sua relacdo com a enfermagem que fundamente a pratica assistencial no
atendimento das queixas relativas a sexualidade, cada vez mais frequentes, em nivel de
atencao basica.

De acordo com a presente pesquisa, acredita-se que novas reflexdes podem ser
empreendidas acerca desse contexto, gerando mudancas no olhar do profissional
voltado a satde da mulher favorecendo um cuidado integrado e uma abordagem do ser
humano em todos os seus ambitos, indo alem da competéncia técnico-cientifica pura e

simplesmente caracterizando uma visdo tecnicista.
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