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CONHECIMENTO DOS ENFERMEIROS SOBRE A SISTEMATIZACAO DA
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM UM CENTRO DE NEFROLOGIA DE
NATAL

Marluce Silva da Trindade Valle!
Lionezia dos Santos Valle?
Maria das Gracas de Paiva Nicolete®

Resumo: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é uma
metodologia cientifica que vem sendo implementada na préatica assistencial,
transmitindo seguranca aos pacientes. O Processo de Enfermagem ocorre em
cinco etapas, sao Unicas e revestidas de caracteristicas proprias. A hemodialise é
um tratamento que remove as substancias toxicas acumuladas no sangue e
tecidos, purifica o corpo, além de equilibrar 0o excesso de sais e liquidos
auxiliando no controle da presséo arterial e do equilibrio hidrico do organismo.
Este trabalho objetivou identificar o conhecimento do enfermeiro sobre a (SAE) e
aplicacdo do processo de enfermagem durante a formag&o profissional dos
Enfermeiros. Trata-se de um estudo com métodos de investigacdo utilizando dois
modelos de pesquisa: exploratoria e descritiva com abordagem qualitativa. A
técnica de coleta de dados utilizada foi um questionério, constituido de perguntas
abertas e fechadas, dividido em duas partes, so6ciodemograficas e o
conhecimento dos enfermeiros sobre a SAE, analisados através de diagramacéo
e facilitacdo do processo. A populacdo composta foi de 08 (oito) enfermeiros que
trabalham em um Centro de Nefrologia, Didlise e Transplantes, onde foi realizada
a pesquisa. O projeto foi submetido & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP), foram usados principios éticos em atencdo a Resolugcdo 196/96 do
Ministério da Saude que disciplina a pesquisa com seres humanos. Podemos

observar nos resultados 87,5% sdo do sexo feminino e 12,5% do sexo
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masculinos, sdo recém-formados e que a empresa tem poucos anos no mercado,
100% dos enfermeiros tém conhecimento sobre a SAE, e 83,3% do Processo de

Enfermagem.

Descritores: Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem; Conhecimento e

Hemodidlise.

Abstract: The Nursing Care System (NCS) is a scientific methodology that has
been implemented in healthcare practice, conveying safety to patients. The
nursing process occurs in five stages are unique and coated characteristics.
Hemodialysis is a treatment that removes toxic substances accumulated in blood
and tissues, purifies the body, and balance the excess salts and fluids help control
blood pressure and fluid balance in the body. This study aimed to identify the
nurses' knowledge about (SAE) and application of the nursing process during the
training of nurses. This is a study of research methods using two models of
research: exploratory and descriptive qualitative approach. The data collection
technique used was a questionnaire consisting of open and closed questions,
divided into two parts, sociodemographic and nurses' knowledge of the SAE,
analyzed by diagramming and process facilitation. The population was composed
of 08 (eight) nurses working in a Center of Nephrology, Dialysis and
Transplantation, where the research was conducted. The project was submitted to
the Ethics Committee (CEP), were used in ethical attention to Resolution 196/96 of
the Ministry of Health which regulates research involving human beings. We can
see the results are 87.5% female and 12.5% were male, are newly formed and
that the company has a few years on the market, 100% of the nurses have

knowledge about the SAE, and 83.3% the Nursing Process.

Descriptors: Systematization of Nursing; Knowledge and Hemodialysis.

INTRODUCAO

A enfermagem como categoria profissional segue em busca da qualidade



de sua assisténcia através da reestruturacdo do modelo de trabalho vigente,
procurando romper com posturas de acdes fragmentadas. Para mudancas de
praticas profissionais, faz-se necessaria a construcdo de conhecimento proprio
com base na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) (MENDES,
2010).

A SAE é uma metodologia cientifica que vem sendo implementada na
pratica assistencial, conferindo maior seguranca aos pacientes, melhora da
gualidade da assisténcia e maior autonomia aos profissionais de enfermagem
(TANNURE; PINHEIRO, 2010).

Segundo o mesmo autor, a SAE oferece respaldo cientifico, seguranca e
direcionamento para as atividades realizadas contribuindo para maior
credibilidade, competéncia e visibilidade da Enfermagem com isso obtendo maior
autonomia e satisfagdo profissional.

A resolugdo COFEN 272/2002 conceitua a Sistematizacdo da assisténcia
de enfermagem como uma atividade privativa do enfermeiro, onde utilizam
meétodos e estratégias de trabalhos cientificos para identificacdo das situacdes de
saude e doenca, subsidiando acBes da assisténcia de enfermagem que possa
contribuir para a promocéo, prevencao, recuperacdo e reabilitacdo da saude do
individuo, familia e comunidade (COFEN, 2005).

O processo de enfermagem vem se estabelecendo desde o final da
Segunda Guerra Mundial, no sentido de que o trabalho em equipe determinou a
doacdo do plano de cuidados que surge como uma primeira tentativa de
programar o planejamento da assisténcia de enfermagem. A partir da década de
60, surgem varios estudos enfatizando os aspectos interpessoais, intelectuais e
cientificos do trabalho de enfermagem e ja aparecem referencias do processo de
enfermagem (UCHOA; LEMES, 2008).

No Brasil, timidamente os enfermeiros comecam a compreender a
necessidade de exercer sua atividade com embasamento teérico. O processo de
enfermagem comeca a aparecer como forma cientifica de fazer enfermagem e
ganha um lugar de destaque no discurso e na pratica, embora nem sempre com a
mesma intensidade (LEOPARDI, 2006).

Segundo Mendes (2010), a SAE ainda é pouco desenvolvida em muitas
instituicbes de saude do Estado do Rio Grande do Norte (RN), pois requer

dedicacdo do profissional e reformulacdo do processo de trabalho dos
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enfermeiros, a fim de favorecer a intervencao de préticas assistenciais de maneira
direta.

O Processo de Enfermagem possui um enfoque holistico, ajuda a
assegurar que as intervencdes sejam elaboradas para o individuo e ndo apenas
para a doenca, apressa os diagnosticos e o tratamento dos problemas de saude
potenciais e vigente (HORTA, 1979).

Mendes (2010), Doenges (2012) e Leopardi (2006), afirmardo que o
Processo de Enfermagem ocorre em cinco etapas elas sao unicas e revestidas de
caracteristicas proprias. Sao:

Coleta de Dados ou Histéricos de Enfermagem: é a fase onde ocorre a obtencéo
de todas as informacfes necessarias para a visualizacdo do paciente como um
todo;

Diagnostico: consiste na andlise dos dados coletados para identificar as
necessidades ou os problemas do cliente;

Planejamento: inclui o estabelecimento de prioridades, a definicdo de metas, a
identificacdo dos resultados esperados pelo cliente e a determinacdo das
intervencdes especificas pela enfermagem;

Implementacdo: € a execucdo ou distribuicdo das atividades propostas entre 0s
agentes da equipe de enfermagem, em termos de quantidade e qualidade
adequadas;

Avaliacdo: é em primeiro lugar a observacéo dos resultados terapéuticos, dirigida
pelos registros apds a execuc¢do dos cuidados.

Ofertar um cuidado de qualidade, respaldado no processo de enfermagem,
€ de competéncia exclusiva do enfermeiro. Dessa forma, contribui-se para o
desenvolvimento da profisséo e, consequentemente, para melhor relacionamento
com o paciente (LATA, 2007).

O Enfermeiro que presta cuidados aos pacientes que faz hemodialise deve
estabelecer estratégias adequadas e especificas de acordo com suas
necessidades, promovendo o cuidado e o estabelecimento de seu tratamento
(MOURA, 2010).

Aplicacdo clinica da hemodialise teve inicio ha mais de meio século, nos

primordios, a utilizagcéo da dialise pela primeira vez foi em 1837 por Thomas

Grahan, como uma difusdo de solucdo cristaloide através de membranas



semipermeaveis. No inicio do século Abel e Rowtree descreveram a possibilidade
de utilizar um sistema extracorpéreo para trocas de substancias através de uma
membrana semipermeavel (BARBOSA, 1993).

Mendonca (2006), afirma que a utilizacdo da hemodialise era indicada em
pacientes agudos, a fim de manté-los vivos até o restabelecimento da funcao
renal. Na década de 1960, difundiu-se como tratamento para a uremia cronica,
mudando entéo o curso da doenca que até entdo era letal.

A hemodialise é um tratamento que remove as substancias téxicas
acumuladas no sangue e tecidos, purifica o corpo, além de equilibrar o excesso
de sais e de liquidos auxiliando no controle da presséo arterial e do equilibrio
hidrico do organismo. (TERRA, et al., 2008).

A terapia hemodialitica € realizada a partir de um circuito de depuracao
sanguinea extracorpérea, que depende de um dialisador ou filtro capilar para
filtrar o sangue. O dialisador é composto por capilares, disposto em um feixe
dentro de um cilindro. Os capilares sdo ocos e constituidos por uma membrana
semipermeavel (DALLE, 2009).

O mesmo autor afirma que o sangue do paciente sai por meio de um
acesso vascular (cateter central, fistula arterio venosa ou prétese) e é
impulsionado por uma bomba até o interior do dialisato, onde ocorrem as trocas
entre o sangue e o dialisador. Apds a filtragem o sangue livre de impurezas
retorna ao paciente.

A popularizacdo da hemodialise se deveu a avangos tecnolégicos que
incluem o aprimoramento de maquinas e a fabricacdo de dialisadores mais
eficientes e seguros, e, também ao desenvolvimento de técnicas cirdrgicas de
confeccdo de acessos vasculares permanentes. Hoje, mais de um milhdo de
pessoas no mundo tém sua vida mantida na auséncia de um 6rgéao vital, gracas a
terapia renal substitutiva. Além disso, o tratamento dialitico propicia as condi¢cbes
clinicas necessarias aquelas que aguardam pelo transplante renal (RIELLA,
2003).

Pacheco et al. (2007), afirma também que a tecnologia evolui a cada
momento, novo conhecimentos para garantir maior controle, diagndéstico e
tratamento adequado as doencas, mais isso ndo € o bastante, ha um nivel mais

profundo de necessidades humanas a serem alcancadas. Os profissionais de



saude sao confrontados a cada dia com a necessidade de humanizar as relagdes
com seus clientes.

A assisténcia de enfermagem em hemodidlise € um tanto tecnicista, em
decorréncia de toda mecanizacdo envolvida neste cuidado. Porém, é
imprescindivel que o profissional de enfermagem atue nesta especialidade, se
edugue em direcionar também a sua atencdo para todos o0s sentidos
comunicantes de seu cliente, ndo atentando somente para o que é visivel e para o
gue é verbalizado (KOEPE, 2008).

A SAE é um dos meios que o profissional dispbe para aplicar seus
conhecimentos na assisténcia ao paciente e caracterizar sua pratica profissional,
colaborando na definicdo do seu papel. O enfermeiro necessita conhecer as fases
do processo de enfermagem, sob o contexto de um referencial tedrico, e assim,
promover o cuidado e o restabelecimento do paciente (OLIVEIRA et al., 2008).

Pacheco et al. (2007), diz que o enfermeiro é um colaborador na tentativa
de ajudar o paciente a se adaptar com seu novo estilo de vida, pois sua funcéo é
educar, suas orientacdes sao indispensaveis para o paciente, com isso torna um
membro ativo do processo saude-doenca.

A partir das observacdes citadas, decidimos investigar o conhecimento dos
enfermeiros sobre a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem e aplicacdo do
processo da mesma durante a formacéo profissional, em um centro de nefrologia
privado em Natal. Com os resultados mostrar a importancia da implantacdo da
SAE.

MATERIAL E METODO

O presente estudo trata-se de um método de investigacdo de abordagem
qualitativa com utilizacdo de dois modelos de pesquisa: pesquisa exploratdria e
pesquisa descritiva.

Para Gil (1999), a pesquisa exploratéria e descritiva é aquela que tem
como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada
populacédo ou fendmeno. Sdo inUmeros os estudos que podem ser caracterizados
sob este titulo e uma de suas caracteristicas mais significativas esta na utilizagéo

de técnicas padronizadas de coleta de dados.



O estudo foi subdividido em duas partes para a facilitacdo do processo:
1. Dados sobre as caracteristicas séciodemogréficas dos pesquisados;
2. Dados sobre o conhecimento dos enfermeiros em relacéo a SAE.

A técnica de coleta de dados utilizada foi um questionario, onde foram
usados principios éticos em atencdo a Resolucao 196/96 do Ministério da Saude
que técnica de coleta de dados disciplina a pesquisa com seres humanos,
solicitando que cada participante assine um termo de consentimento livre e
esclarecido (APENDICE 01) e também foi solicitada a autorizacdo da chefia do

servico (APENDICE 02) para a realizacio da pesquisa.

LOCAL DE PESQUISA

A pesquisa foi realizada no Centro de Nefrologia, Dialise e Transplante
(CNDT), no municipio de Natal-RN, situado na Av. Afonso Pena, n° 754, nas
dependéncias do Natal Hospital Center - 12 Andar — Sala 19 no Bairro de Tirol,
Natal/RN. A empresa tem 03 anos de existéncia no comercio, onde trabalha com
didlise mével em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), que presta servico no
hospital Natal Hospital Center e Hospital Promater com assisténcia médica e de
enfermagem 24horas.

INSTRUMENTO DE COLETAS DE DADOS

Foram realizados um levantamento de dados bibliograficos e revisdo de
literatura em livros, revistas e artigos, sitios confiaveis e anais eletrénicos de
congressos e foruns de enfermagem. Foram utilizadas as bases de dados LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Scielo
(Scientific Electronic Library Online). Com os descritores: Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem, Conhecimento e Hemodidlise.

Este projeto de Pesquisa foi submetido & apreciacio do Comité de Etica
em Pesquisa (CEP). Data da Relatoria: 28/09/2012, N° do Parecer: 122.519, N°
CAAE: 04751712.300005537. Os participantes foram orientados a respeito do
objetivo de estudo e convidados conforme resolucdo N° 196/96 do Conselho
Nacional de Saude, (ANEXOS 01).

Foi utilizado um questionario (MENDES, 2010), em (ANEXOS 02), que é

constituido de perguntas abertas e fechadas, constando de duas partes, que sao
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séciodemograficas dos pesquisados e o conhecimento dos enfermeiros sobre a
SAE.

A POPULACAO E CARACTERISTICA DAAMOSTRA

A pesquisa foi realizada com 08 (100%) dos enfermeiros de ambos os
sexos que concordaram voluntariamente em participar do estudo, trabalham em
um Centro de Nefrologia, Dialise e Transplantes, realizando procedimentos
hemodialitico em pacientes com insuficiéncia renal aguda ou insuficiéncia renal

cronica.

RESULTADOS

SOCIODEMOGRAFICOS

Participaram desta pesquisa oito (n=8) enfermeiros, sua maioria
especialista em nefrologia atuando na area.

Esta amostra apresentou um indice maior de mulheres (87,5%), e 0s
homens (12,5%), com a faixa etaria de 26 a 33 anos. Casados (37,5%) e solteiro
sua maioria com (62,5%), cursaram em faculdades privadas (87,5%) e na
faculdade publica (12,5%), o tempo de formacéo variou de 03 a 7 anos e tempo

de empresa de 01 a 03 anos de acordo com o inicio da empresa.

TABELA 1
Horizontal: NUmero de enfermeiros entrevistado

Vertical: NUmero de perguntas sGciodemograficas

Ord. 1 2 3 4 5 6 7 8 Total

1 F F F F F F F M 87,5%(F)
12,5%(M)

2 26 26 29 33 31 29 33 29 26a33anos

3 C S C S S S C S 62,5%(S)
37,5%(C)

4 Pa Pa Pa Pa Pu Pa Pa Pa 87,5%(Pa)

12,5%(Pu)
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5 3 3 3 3 7 3 4 3 3 a7 anos
Gr Esp Gr Esp Esp Esp Esp Esp 75%(Esp)

25%(Gr)
7 3 3 3 3 1 3 3 2 1 a3 anos

Fonte: CNDT — QOutubro/2012

LISTA DE SIGLAS OU ABREVIACOES

F= Feminino Pa=Escola Particular
M= Masculino Pu= Escola Publica
S= Solteira (0) Esp=Especialista
C= Casada (0) Gr= Graduacao

DESCRICAO DOS DADOS DO CONHECIMENTO DOS ENFERMEIROS
SOBRE A SAE E AS ETAPAS DO PROCESSO DE ENFERMAGEM

12 Questao: Todos estudaram sobre a SAE, 100% responderam que sim;

22 Questdo: Onde obtiveram conhecimento sobre a SAE, 75%
responderam que conheceram na Graduacao e Especializacdo e 25% apenas na
Graduacéo;

32 Questdo: Os enfermeiros sentem-se preparado para o desenvolvimento
da SAE, 75% responderam que sim e 25% que nao, ratificando as respostas das
guestdes de numero 1 e 2;

42 Questao: O que é a SAE, 87,5% respondeu corretamente, sendo que
12,5% de forma errada. Percebe-se que a maioria tem conhecimento sobre a
SAE;

52 Questdo: Qual o 6rgdo responsavel pela legislacdo da SAE, 75%
respondeu certo e 25% responderam de maneira errada, percebe-se que a
maioria tem conhecimento sobre a SAE;

62 Questdo: Quais as etapas da SAE, 62,5% responderam certo, onde a
resposta foi “histérico, planejamento, diagndéstico, implementagéo e avaliagdo” e
37,5% responderam errado, ratificando o conhecimento da maioria;

72 Questdo: Qual propdsito do histérico de enfermagem ou levantamento
de dados, 75% acertou onde a resposta foi “ldentificar as necessidades os
problemas, as preocupacdes e as reacdes humanas do paciente”, na ocasiao
25% erraram;

82 Questdo: Quais 0s passos para realizagdo do historico de enfermagem
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ou levantamento de dados, onde 87,5% acertaram que a resposta foi
“‘Observacéo, anamnese e exame fisico”, ja os 12,5% erraram;

92 Questdo: Quais 0s passos para a realizacdo dos diagnosticos de
enfermagem, 87,5% acertaram onde a resposta foi “Identificagéo dos problemas,
listar os problemas, e registros dos diagndsticos”, 12,5% erraram;

102 Questdo: Quais das classificacbes de diagndstico(s) apresentadas,
onde 50% acertaram a resposta foi “NANDA, CIPE, CIPESC” e 50% erraram;

112 Questdo: Que caracteristica deve ter o planejamento da assisténcia,
50% acertaram a resposta foi “Ser direcionado situacdo especifica...” e 50%
erraram;

122 Questdo: Em que consiste o planejamento da assisténcia de
enfermagem, obteve 100% de acerto, a resposta foi “Na definicdo de prioridades
a fim de estabelecer objetivos”.

132 Questdo: Como se concretiza implementacdo da assisténcia de
enfermagem, 62,5% responderam errados e 37,5% responderam certo, sendo
que a resposta satisfatéria “resultados obtidos”;

142 Questdo: Em que consiste a avaliagdo de enfermagem, 100% acertou,
a resposta foi “avaliar adequacao de resultados, atividades desenvolvidas e
resultados obtidos”;

152 Questdo: Quais as informacdes que deve estar presentes na evolucao
de enfermagem, 100% acertaram, onde a resposta foi “problemas identificados,
resultados dos cuidados, problemas a serem abordados e identificacdo da
enfermagem?”;

162 Questdo: Vocé gostaria da implementacdo da SAE na empresa, 100%
responderam que sim, porque passariam a trabalhar de forma sistematizada.

172 Questéao: Quais as dificuldades que visualiza para implementacdo da
SAE, 62,5% responderam sobre a dificuldade do manuseio do inicio do processo,
outro respondeu sobre a falta de compromisso e interesse com a SAE por parte
de alguns dos profissionais, ja outro respondeu sobre a falta de apoio na
implementagéo da SAE, quanto aos 32,5% nao responderam.

182 Questdo: Quais as facilidades que visualiza para implementacédo da
SAE, 87,5% citaram alguns beneficios que a implementagéo podera trazer como:
Facilidades em alguns procedimentos, organizacdo no processo de trabalho e

beneficio para toda equipe e paciente, e que passaria a trabalhar de forma



igualitaria, ja 12,5% optou n&do responder.

Tendo como base a pesquisa podemos observar que 100%

13

dos

enfermeiros entrevistados tém conhecimento sobre a SAE, onde foi adquirido em

sua graduacdo e Especializacdo quem o fez. No entanto vemos que 25% dos

pesquisados que séo inclusive especialistas, disseram ndo estarem preparados

para a prética.

TABELA-2

Descricdo dos dados obtidos do questionario sobre o SAE e o0 processo de

enfermagem, segue detalhadamente para a compreensao do mesmo.

Horizontal: NUmero de enfermeiros entrevistado

Vertical: NUmero de perguntas sobre a SAE

Ord 1 2 3 4 5 6 7 8 Total
1 Sim  Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim 100% (S)
2. Gr Gr/lEsp Gr Gr/lEsp Gr/Esp Gr/Esp Gr/lEsp Gr/lEsp 75% (G,E)
25% (G)
3. Sim Nao Sim Nao Sim Sim Sim Sim 75% (N)
25% (S)
4, E C C C C C C C 87,5% (C)
12,5% (E)
5. C C C C E C E C 75% (C)
25% (E)
6. C E C C E E C C 62,5%(C)
37,5%(E)
7. C C C E C C E C 75%(C)
25%(E)
8. C C C E C C C C 87,5%(C)
12,5%(E)
9. C C C E C C C C 87,5%(C)
12,5%(E)
10. C C C E E E C E 50%(C)
50%(E)
11. C E C E E C C E 50%(C)
50%(E)
12. C C C C C C C 100%(C)
13. C E E C C E E 37,5%(C)
62,5%(E)
14. C C C C C C C C 100%(C)
15. C C C C C C C C 100%(C)
16. RC RC RC RC RC RC RC RC 100%(RC)
17. NR NR NR RC RC RC RC RC 62,5%(RC)
37,5%(NR)
18. NR RC RC RC RC RC RC RC 87,5%(RC)

12,5%(NR)

Fonte: CNDT - Outubro/2012

LISTA DE SIGLAS OU ABREVIACOES
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S=Sim N=N&o

RC=Respondeu Certo NR=N&o Respondeu

GR/ESP=Graduacéo e Especializacéo GR=Graduacéo

C=Certa E=Errado
DISCUSSAO

Esta pesquisa investigou o conhecimento dos enfermeiros sobre o SAE de
um Centro de Nefrologia, Didlise e transplantes (CNDT), Nata/RN. Além disto,
investigamos o conhecimento do processo de enfermagem.

A populacédo apresentava em maior quantidade mulheres com faixa etaria
de 26 a 33 anos, a maioria € solteira e tinham concluido sua formagdo em
faculdade particular e publica hd mais de 07 anos.

Os pesquisados acreditam na importancia da SAE que, segundo o0s
mesmos, melhora a qualidade da assisténcia, promovendo autonomia e permite a
unificagdo da linguagem.

Silva (2011), afirma que o profissional imbuido nesse processo necessita,
entretanto, ampliar e aprofundar, continuamente, os saberes especificos de sua
area de atuacdo, sem esquecer o enfoque interdisciplinar e/ou multidimensional.

Os diagndsticos de enfermagem séo importantes, por ser um instrumento
atil no planejamento das intervencdes de enfermagem. Oferta um cuidado de
gualidade, respaldado no processo de enfermagem, é de competéncia exclusiva
do enfermeiro. Dessa forma, contribui-se para o desenvolvimento da profisséo e,
consequentemente, para melhor relacionamento com o paciente (LATA, 2007).

O conhecimento é um processo dindmico. Assim, ndo basta aos
enfermeiros serem dotados de conhecimentos tedricos, sem sua vivéncia sentida
e identificada, mas sim, incorporar os contetidos & pratica de cuidar (UCHOA E
LEMES, 2008).

A luta pela progressdo do conhecimento cientifico na enfermagem vem
sendo alvo de varios trabalhos, devido & busca por uma enfermagem valorizada,
autbnoma, que vem ao longo dos anos constituindo esse cenario. A evidéncia

dessa afirmacdo € percebida pelos estudos que encontramos na categoria a
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respeito do processo de enfermagem (MENDES, 2010).

Assim, o enfermeiro deve estabelecer estratégias adequadas e especificas
ao paciente renal crénico, em hemodiélise, de acordo com a necessidade de cada
um, promovendo o cuidado e o restabelecimento deste. A SAE é um instrumento
que favorece a identificacdo destas estratégias, devendo o enfermeiro conhecer e
aplicar as fases do processo de enfermagem (MOURA 2008).

CONCLUSAO

A pesquisa realizada comprovou que o0s enfermeiros entrevistados tém
conhecimento sobre a SAE, onde foi adquirido em sua graduacdo e
especializacéo.

Portanto, nas questfes que trata das fases da etapa do Processo de
Enfermagem os pesquisados obtiveram uma mostra consideravel, com isso
comprova que os enfermeiros do Centro de Nefrologia, Dialise e Transplantes
conhece o0 processo, tendo a possibilidade de implementar a SAE em sua
assisténcia. Mais alguns dos entrevistados que sao inclusive especialistas,
disseram néo estarem preparados para a pratica, precisando de um treinamento.

Entdo, concluimos que a utlizacdo da SAE é um dos meios que a
enfermagem podera dispor para aplicar seus conhecimentos na assisténcia ao
paciente e caracterizar sua pratica profissional. Nao é um trabalho facil, mas
juntos como uma equipe, “‘quem sabe”. E que este trabalho possa despertar
novos projetos de estudos objetivando a melhoria da assisténcia no setor de
hemodialise.
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“A vida esta cheia de desafios que, se
aproveitados de forma criativa,

transformam-se em oportunidades.”

Maxwell Maltz
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LIGA DE ENSINO DO RIO GRANDE DO NORTE
CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
CURSO DE ENFERMAGEM

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Esclarecimentos

Este € um convite para vocé participar da pesquisa: Descrever Percepgio dos Enfermeiros na Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem em um Centro de Nefrologia Privado do Municipio de Natal, que tem como pesquisador responsavel.
Maria das Gragas de Paiva Nicolete.

Esta pesquisa pretende descrever a percepgao dos enfermeiros na sistematizagéo da assisténcia de enfermagem com paciente
hemodialitico.

0O motivo que despertou o interesse em fazermos este estudo ocorreu apés um estégio realizado em um centro de hemodiélise,
que a partir dos resultados do mesmo ira mostrar o conhecimento dos profissionais sobre a Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem, teremos condigées de tragar estratégias de intervengao com a finalidade de ajudar na qualidade da assisténcia.

Caso vocé decida participar devera responder um questionario contendo 30 (trinta) questées abertas e fechadas, que levara em
media de 20 (vinte) a 30 (trinta) minutos para responder. Cujo, a intengéo & colher informagdes séciodemografica, e dados sobre o
conhecimento dos profissionais acerca da Sistematizagéo da Assisténcia de Enfermagem.

Durante a realizagéo sera submetido apenas ao questionario, a previs&o de riscos é minima, ou seja, 0 risco que vocé corre é
semelhante aquele sentido num exame fisico ou psicoldgico de rotina.

0O desconforto que podera vir ocorrer € um constrangimento quanto a discrig&o de sua resposta que sera minimizado utilizando os
principios éticos em atengéo a Resolugao 196/96 do Ministério da Saude que disciplina a pesquisa com seres humanos. E, vocé tera como
beneficio contribuindo para futuras melhorias do servigo hemodialitico. Mas ndo ha beneficios diretos.

Em caso de algum problema que vocé possa ter, relacionado com a pesquisa, vocé tera direito a assisténcia gratuita que sera
prestada apés comprovado que foi decorrente da pesquisa, vocé tera direito a assisténcia gratuita do pesquisador responsével Prof® Dra.
Maria das Gragas Paiva Nicolete; e as assistentes enf?. Lionezia dos Santos Valle e a graduanda Marluce Silva da Trindade Valle,

juntamente com a UNI-RN, serdo responsaveis pelos danos ocorridos.
Durante todo o periodo da pesquisa vocé podera tirar suas dividas ligando para Prof® Dra. Maria das Gragas Paiva Nicolete (84)
32063706 ou podera entrar em contato pelo e-mail: gracanicolete@hotmail.com.

Vocé tem o direito de se recusar a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo
paravocé.

Os dados que vocé ira nos fornecer serdo confidenciais e ser&o divulgados apenas em congressos ou publicagdes cientificas,
néo havendo divulgacéo de nenhum dado que possa Ihe identificar.

Esses dados seréo guardados pelo pesquisador responsével por essa pesquisa em local seguro e por um periodo de 5 anos.

Se vocé tiveralgum gasto pela sua participagéo nessa pesquisa, ele sera assumido pelo pesquisador e reembolsado paravoce.

Se vocé sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta pesquisa, vocé sera indenizado.

Qualquer duvida sobre a ética dessa pesquisa vocé devera ligar para o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte, telefone 3215-3135.

Este documento foi impresso em duas vias. Uma ficara com vocé e a outra com o pesquisador responsavel Maria das Gracas de
Paiva Nicolete.
Consentimento Livre e Esclarecido

Apbs ter sido esclarecido sobre os objetivos, importancia e o modo como os dados serdo coletados nessa pesquisa, além de
conhecer os riscos, desconfortos e beneficios que ela trara para mim e ter ficado ciente de todos os meus direitos, concordo em participar
da pesquisa Descrever Percepgdo dos Enfermeiros na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem em um Centro de
Nefrologia Privado do Municipio de Natal, e autorizo a divulgagéo das informagdes por mim fornecidas em congressos e/ou publicagdes
cientificas desde que nenhum dado possa me identificar.

Natal 06 de Setembro 2012.

Assi do parti te da pesqui

L
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Centro de Nefrologia,
Didlise e Transplante

Natal, 08 de junho de 2012.

CARTA DE ANUENCIA

Eu, RODRIGO DE VILAR E FURTADO, diretor responsavel do Centro
de Nefrologia, Didlise e Transplante (CNDT), situado na Av. Afonso Pena, 754, Natal
Hospital Center — 1° Andar — Sala 19 no Bairro de Tirol, Natal/RN, autorizo a Profa.
Maria das Gracas Paiva Nicolete; Enfa. Lionezia dos Santos Valle e a graduanda
Marluce Silva da Trindade Valle (matricula 2009c030158 do Curso de Enfermagem
do Centro Universitario do Rio Grande do Norte — UNI/RN), a coletarem dados nesta
unidade para a pesquisa intitulada: DESCREVER A PERCEPGAO DOS
ENFERMEIROS NA SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM
UM CENTRO DE NEFROLOGIA PRIVADO DO MUNICIPIO DE NATAL.

Av. Afonso Pena, 754 Tirol - Natal Hospital Center
1° Andar - Sala 19
Natal / RN CEP: 59020-100
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE /
UFRN CAMPUS CENTRAL

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Pesquisador: MARIA DAS GRACAS DE PAIVA NICOLETE

Titulo da Pesquisa: Descrever Percepcdo dos Enfermeiros na Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem em um Centro de Nefrologia Privado do Municipio de
Natal.

Instituicdo Proponente: LIGA DE ENSINO DO RIO GRANDE DO NORTE
(CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE)

Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 04751712.3.0000.5537

DADOS DO PARECER
NUmero do Parecer: 122.519 Data da Relatoria: 28/09/2012

Comentarios e Consideragfes sobre a Pesquisa:
A documentacéo exigida foi adequadamente apresentada.

Consideracfes sobre os Termos de apresentacédo obrigatoria:

Recomendacdes:

Sem recomendacdes especificas. Conclui-se, portanto, que o presente projeto esta
em conformidade com as exigéncias éticas inerentes aos projetos de pesquisa
envolvendo seres humanos.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Situacao do Parecer: Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP: Nao

NATAL, 16 de Outubro de 2012

Assinador por:
Dulce Almeida (Coordenador)

Endereco: Av. Senador Salgado Filho, 3000 UF: RN Bairro: Lagoa Nova
Municipio: NATAL Fax: (84)3215-3135 CEP: 59.078-970 Telefone:
(84)3215-3135 E-mail: cepufrn@reitoria.ufrn.br
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TITULO DA PESQUISA: Conhecimento dos Enfermeiros sobre a Sistematizacao

da Assisténcia de Enfermagem em um Centro de Nefrologia de Natal

1 — Sexo:

Feminino ( ); Masculina ( )

2 — ldade:

3 — Estado Civil:

Solteiro/vitvo/divorciado ( ); Casado/Unido Estavel ( )

4 — Faculdade onde se formou:

5 - Tempo de Formacao em anos:

6 — Grau de Formacdo:

Graduado ( ): Especialista ( ): Mestre ( ): Doutor ( )

7 — Tempo de Trabalho na CNDT:

Mais de 3 anos ( ); Menos de 3 anos ( ); Menos de 2 anos ( ); Menos de 1 ano ( )

Fonte: Mendes, 2010
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CONHECIMENTO DOS ENFERMEIROS SOBRE A SAE

1 — Ja Estudou sobre o SAE?
() Sim

( ) Nao

2 — Onde vocé obteve conhecimento sobre a SAE?

3 — Vocé se sente preparado para o desenvolvimento da SAE?
Sim ()
Nao ()

Justifique:

4 — Paravocé o que é

SAE?

5 — Qual o 6rgéo responsavel pela legislacdo da SAE?
( ) COFEN

( ) COREN

( ) SINDICATO

( ) Nao sei

( ) NRA

6 — Quais as etapas da SAE?
( ) Admissao, entrevista, planejamento, acompanhamento

() Histérico, diagnéstico, avaliagcao e resultados

( ) Admisséo, diagndstico, prescri¢do, intervencgéo, resul( ) Historico, planejamento,

diagndstico, implementacéo e avaliacao

( ) Nadose () NRA

Fonte: Mendes, 2010
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7 — Qual o propésito do histérico de enfermagem ou levantamentos de dados?

() Identificar a doenca do paciente, as preocupacdes e prescricdes médicas.

() Identificar as necessidades os problemas, as preocupacdes e as reacbes humanas do
paciente.

() Identificar a doenca do paciente, as necessidades do paciente e equipe de saude.

( ) Néo sei

( ) NRA

8 — Quais sdo 0s passos para realizacao do historico de enfermagem ou levantamento de
dados?

() Exame fisico e prescricdo médica;

( ) Observacao, anamnese e exame fisico;

() Prescricao, intervencgéo e registro;

( ) Nao sei

( ) NRA

9 — Quais sdo 0s passos para a realizacdo dos diagnésticos de enfermagem?

() Identificacédo dos problemas, listar os problemas, e registros dos diagnésticos;
() Identificag&o das reacgdes, listar os diagnosticos médicos e avaliar os resultados;
() Realizar admissao, listar os registros e avaliar as intervencgoes;

( ) Nao sei

( ) NRA

10 — Qual dessas classificagbes de diagnostico(s) que vocé conhece?
( ) NANDA, CIPE, CIPESC;

( ) NIC, NOC

( ) Wanda Horta

( ) Nao sei

( ) NRA

Fonte: Mendes, 2010
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11 — Que caracteristica deve ter o planejamento da assisténcia?

() Ser direcionado situacao especifica, de acordo com a prescricdo médica, embasado no

raciocinio logico.
( ) Néo sei

( ) NRA

12 — Em que consiste o planejamento da assisténcia de enfermagem?

( ) Na definicdo de prioridades a fim de estabelecer objetivos da assisténcia, identificar,
Resultados desejados e determinar intervencoes;

( ) Naidentificacé@o de resultados, e identificacdo da prescricdo médica e determinar a
doenca dos pacientes;

() Na intervencéo da equipe multiprofissional, identificagéo de resultados;

( ) Nao sei;

( )NRA;

13 — Aimplementacao da assisténcia de enfermagem se concretiza atraves:
( ) Diagnostico de enfermagem;

() Prescricdo de assisténcia;

( ) Resultados obtidos;

( ) Nao sei;

( ) NRA;

14 — Em que consiste a avaliacdo de enfermagem?

() Avaliar os resultados da admisséo e medicagéo;

( ) Avaliar adequacéo de resultados, atividades desenvolvidas e resultados obtidos ;
() Avaliar as prescrigdo de enfermagem e exame fisico

( ) Nao sei;

Fonte: Mendes, 2010
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15 — Quais as informacgdes que deve estar presentes na sua evolucdo de enfermagem?

( ) Queixas do paciente, medica¢do administrada e identificacdo do médico assistente;

() Recurso disponiveis, acompanhamento multiprofissional administracdo de medicamento;
( ) Problemas identificados, resultados dos cuidados, problemas a serem abordados e
identificacdo do enfermagem;

( ) Néo sei;

( ) NRA;

16 — Vocé gostaria que fosse implantado o SAE na empresa CNDT?
() Sim;
( ) Néao

Justifique:

17 — Quais as dificuldades que vocé visualiza para implementacdo da SAE?

18 — Quais as facilidades que vocé visualiza para implementacdo da SAE?

Fonte: Mendes, 2010




