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RESUMO

O estudo tratou-se de uma revisdo narrativa da literatura sobre a sexualidade em
adolescentes primigestas, teve como objetivos: explanar acerca da sexualidade em
adolescentes primigestas, identificar as complicacGes fisiologicas advindas da
gestacdo na adolescéncia e as estratégias de prevencédo contra gravidez precoce
pelos gestores de saude além de dissertar acerca das vivéncias da adolescente
frente a gravidez ndo planejada. Foram utilizados na pesquisa onze artigos
cientificos completos em portugués publicados entre os anos de 2005 a 2013, nas
bases de dados LILACS e SCIELO. e que continham em seus resumos O0S
descritores: educacdo sexual, gravidez na adolescéncia e Enfermagem. Nos
resultados as adolescentes apresentaram-se orientadas sobre o sexo na gravidez,
no entanto, o assunto pouco discutido entre elas e seus companheiros sendo assim
permeado por davidas oriundas da falta de dialogo interfamiliar e a divulgacéo
inadequada das orientagcfes. Esses déficits podem ser sanados através de
estratégias educativas difundidas pelos 0Orgdos governamentais nacionais e
internacionais que focam a assisténcia a vulneraveis, como os adolescentes.
Ressalta-se o trabalho multidisciplinar, notadamente do enfermeiro na salde desse
publico na Atencdo Basica, assim como as dificuldades vivenciadas pelos
adolescentes que enfrentam a gravidez ndo planejada, como: aspectos referentes a
familia, ao abandono da escola e aos planos futuros. Conclui-se que a sexualidade
na gravidez durante a adolescéncia é permeada pela falta de informacé&o sobre os
beneficios da prética sexual nesse periodo e da auséncia de dialogo com o
companheiro. Esta tematica requer outros estudos, uma vez que as dificuldades
guando solucionadas previamente podem reduzir complicagdes na vida sexual futura
da mulher.

Palavras-chave: Educacao sexual. Gravidez na adolescéncia. Enfermagem.



ABSTRACT

This study is a narrative review of the literature about sexuality in primigravidae
adolescents. The objectives are to explain about sexuality in pregnant adolescents,
identify resulting physiological complications from teenage pregnancy, provide
prevention strategies against early pregnancy to health managers and descant about
the experiences of teenagers facing unplanned pregnancy. Eleven complete
scientific articles in Portuguese language published between 2005 to 2013 in LILACS
and SciELO databases were used in the research. In the results the teenagers were
aware about sex in pregnancy, however, the subject was little discussed between
them and their partners, resulting in lack of information arising from the lack of
interfamilial dialogue and inadequate dissemination of the guidelines. These deficits
can be remedied through educational strategies broadcasted by national and
international government agencies that focus on assistance to vulnerable groups
such as adolescents. Multidisciplinary work is emphasized, notably that of nurses
focusing in the health of theses people in primary care, as well as the difficulties
experienced by teenagers facing unplanned pregnancy, such as aspects relating to
family, school dropout and future plans. In conclusion, sexuality in pregnancy during
adolescence is permeated by a lack of information about the benefits of sexual
activity during this period and the absence of dialogue with the partner. This issue
requires further studies, since the difficulties when solved previously can reduce
complications in future sexual life of women.

Keywords: Sex education. Teenage pregnancy. Nursing.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia é marcada por um periodo de transicdo e descobertas em
gue o individuo sai da infancia para a fase adulta perpassando modificacfes
emocionais, psicologicas, espirituais e socioeconémicas também influenciadas pelas

interacdes sociais a que esta submetido.

Para Brasil (2010), esse periodo compreende a faixa etaria entre 10 a 19
anos de idade de um individuo, e tem como marco inicial a puberdade, periodo no
qual ha diversas modificacdes corporais associadas as transformag¢des no ambito

social e cognitivo do adolescente.

Neste contexto, o pubere apresenta alteracbes na percepcdo ligadas a
fatores préprios da adolescéncia como: reconhecimento corporal e aceitacdo das
mudancas e influéncias externas a que esta exposto. Surge entdo uma necessidade
absoluta pela procura da sua propria identidade, o adolescente se depara com 0
processo de transicdo de ser crianca para ser adulto que envolve diversas

transformacdes, inclusive fisicas (BRETAS, 2008).

As mudancas corporais femininas e masculinas sao influenciadas por
alteracbes hormonais que proporcionam o surgimento de seios, pelos pubianos e
axilares, acne nas faces, entre outros. Nas meninas esse periodo ocorre a primeira
menstruacdo (menarca), na qual o0 organismo se prepara para O processo
reprodutivo e para a vida sexual (RE, 2011).

Referindo-se a sexualidade na mulher, a percepcdo do corpo, libido,
afetividade, o prazer e desprazer sdo pecas fundamentais para a sua atividade
sexual, fazendo com que ela se exponha ao sexo de forma mais segura e

valorizada.

Com isso, na gestacdo, além das avaliagdes precitadas na visdo de varias
mulheres, percebe-se a caréncia da sexualidade no periodo gravidico em funcédo da
auséncia de informacdes sobre a fisiologia e anatomia feminina, o que traz muitas
vezes, 0 receio de se estar “machucando” o bebé durante a relacdo (TRINDADE;
FERREIRA, 2008).

Segundo Brasil (2008), na sexualidade, como a crianca esta protegida no

Utero materno pelo liquido amniético e placenta, no ato sexual, qualquer posicédo é



aceita, desde que nao haja desconforto para ambos e que 0s movimentos do bebé

estejam preservados.

Pode-se perceber no &pice do prazer, o abdémen da mulher pode
apresentar-se enrijecido, porém, caso haja a presenca de dores na regido pélvica ou
vaginal, sangramento ou ocorrer rompimento da bolsa amniotica, procurar

atendimento especializado.

Diante do exposto, faz-se necessario que haja um vinculo entre o enfermeiro
e a gestante na consulta Pré-natal, facilitando assim as discussdes sobre todas as
duvidas pertinentes sobre a sexualidade, visando o incentivo ao autocuidado e

especialmente a prevencao das doengas sexualmente transmissiveis (DST’S).

Conforme Brasil (2000), a gestante tem por si sO 0 objetivo de formar um elo
de relacdo entre a mae, a crianca e sua familia. Esta interacdo sera confirmada até
nas primeiras horas do nascimento onde também se aplica o processo da
amamentacao pés-parto e os cuidados especificos entre pais e filhos, como

estratégias de fortalecimento de vinculo familiar.

Ja na adolescéncia, Brasil (2010) afirma que a gravidez € um acontecimento
gue estd associado a varios fatores sociais, pessoais e familiares que séao

influenciados pelos entraves proprios da puberdade.

Diante da tematica, entende-se que nha adolescéncia diversas sao as
davidas e desejos a que as jovens mulheres estdo sujeitas. Estes anseios
perpassam eventos tanto fisiolégicos quanto psiquicos que podem, dependendo da
forma como sdo compreendidos, influenciar no desenvolvimento desta fase. Um
desses eventos € a gravidez precoce, que para a maioria dessas mulheres é visto
como um empecilho para a execucédo de varios planos. Assim, a gestacao culmina
em dificuldades que quando ndo compreendidas como transitorias, podem gerar

conflitos e anseios de grande repercussao.

No tocante a adolescente gravida, a sexualidade pode ser consolidada como
um tabu, completamente fora de didlogo com seu companheiro, familiares e

profissionais de saude que a assistem, principalmente se esta € a primeira gestacao.

Assim, através das discussfes oriundas do processo do gestar na

adolescéncia, acredita-se que a assisténcia em saude voltada para esse publico alvo
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demanda maior atencdo por parte dos profissionais de saude que a vivenciam, na
atencao basica por meio da utilizacdo das ferramentas disponiveis para 0 processo
de educacdo em saude, dentre elas da-se énfase as atividades educativas, grupos

de conversas e principalmente a sensibilizagao dos pais.

Acentua-se ainda a colaboracdo académica dos frutos da pesquisa na area
dos estudos cientificos com o enfoque na saude na adolescéncia, divulgando
informagdes precisas e veridicas referentes as estratégias efetuadas pelo enfermeiro
com a tentativa de orientar e direcionar as adolescentes sobre a sexualidade no
periodo gestacional que foram pilares norteadores que para a minha motivacdo de

explanar o tema exposto.

Diante do exposto, a pesquisa tem como objetivos: explanar acerca da
sexualidade em adolescentes primigestas, identificar as complicacdes fisiologicas
advindas da gestacdo na adolescéncia e as estratégias de prevencdo contra
gravidez precoce pelos gestores de saude, além de dissertar acerca das vivéncias

da adolescente frente a gravidez ndo planejada.
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2 MATERIAL E METODO

O presente trabalho constitui-se de uma pesquisa bibliografica narrativa
sobre os tabus na sexualidade em adolescentes primigestas que teve por motivagao

das vivéncias adquiridas nas aulas praticas académica.

A pesquisa narrativa auxilia na explanacdo da pratica que tem como objetivo
dar continuidade a discussao e o aprofundamento de determinada tematica, dando
énfase ao valor da reflexdo como um elemento que transforma as experiéncias de
ensino e de aprendizagem (ARAGAOQ, 2008).

A pesquisa bibliografica que se segue, teve como critérios de inclusao
artigos cientificos publicados entre os anos de 2005 a 2013, textos completos
disponiveis em lingua portuguesa indexados nas bases de dados Lilacs (Latino
American and Caribbean Literature in Health Sciences) e Scielo (Scientific Electronic
Libraly Online) e pesquisados de marco a outubro de 2013. Ainda se incluiu, na
elaboracado textual, informac6es presentes na home page do Ministério da Saude
gue através da disponibilidade das cartilhas voltadas para o assunto em questao,
ampliou a busca dos dados o que facilitou o desenvolvimento do trabalho, mas que

nao foi adicionado ao quadro sindptico (QUADRO 1).

Foram utilizados para o preenchimento do quadro sindptico os achados
pertinentes a pesquisa com o uso de descritores extraidos previamente da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), foram eles: educacdo sexual, gravidez na adolescéncia e

enfermagem.

O referido quadro teve como proposito a exposicao da literatura cientifica
mais recente sobre a tematica em questdo, levando em consideracao os critérios

citados acima.
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3 RESULTADOS

Neste capitulo, apresentar-se-a os resultados que foram oriundos da
investigacdo. Foram elencados topicos acerca da sexualidade na adolescéncia
relacionando-a ao contexto social da primigesta, a compreensao da influéncia da
guestdo de género no processo gestatorio e as complicagBes fisioldgicas e

adaptacdes socioemocionais necessérias a adolescente gravida.

Ressaltou-se ainda a importancia da educagdo em saude na pratica sexual
segura e uma gravidez saudavel, explanando sobre as estratégias que podem ser
implementadas pela equipe multidisciplinar, notadamente, o enfermeiro, na
prestacdo da assisténcia ao publico alvo e no enfrentamento dos novos desafios do

cotidiano.

Foram selecionados quatro estudos dentre outros que estado indexados no
texto que atenderam aos critérios de inclusdo e responderam aos objetivos da

pesquisa, sendo esses expostos no quadro a seguir:

Quadro 1: Arranjo das publicagdes utilizadas conforme o ano de publicagéo,

titulo do estudo, autores, objetivo e peridédico de publicacéo.

Ano Titulo do Autores Objetivo Periddico da
estudo publicagao
2005 | Inicio da vida Borges; Schor. Identificar 0s Cad. Saude Publica
sexual na diferenciais de género
adolescéncia e presentes no inicio da
relacbes de vida sexual de
género: um adolescentes.
estudo
transversal em
Sao Paulo,
Brasil, 2002.
2006 | Gravidez na Yazlle. Identificar a populacéo Rev. Bras. Ginecol.
Adolescéncia. mais vulneravel aos Obstet.

efeitos negativos da
gestacdo na
adolescéncia assim
como ressaltar os dados
epidemioldgicos sobre
esse evento ndo
planejado na populacao

brasileira.
2008 | Conflitos Moreira, et al. Identificar os conflitos | Rev. esc. Enfermagem
vivenciados enfrentados pelas

pelas Adolescentes atendidas
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adolescentes em uma unidade de
com a salde apos a
descoberta  da descoberta da gravidez.
gravidez.

2009 | A Barreto; Santos. Identificar a condic&o de Esc. Anna Nery
vulnerabilidade vulnerabilidade da
da adolescente adolescente em
as doencas atendimento em
sexualmente maternidade publica no
transmissiveis: Rio de Janeiro;
contribuicbes descrever as estratégias

adotadas por

para a pratica da

enfermagem. adolescentes para

prevencdo das doencas
sexualmente
transmissiveis; analisar,
a partir da historia de
vida de adolescentes,
sua condicao de
vulnerabilidade as
doencas sexualmente
transmissiveis.

Os estudos encontrados foram publicados entre os anos de 2005 a 2013.

3.2 SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA

A sexualidade é marcada por um periodo de mudancas que sdo de extrema
importancia para o individuo. Vincula-se pelo processo de maturacéo fisiolégica que
sofre mudancas pela influéncia da sociedade oriundas desde a infancia até a

adolescéncia.

Para Costa; Lopes; Souza, et al (2001) sexualidade faz parte da vida e esta
relacionada ao desenvolvimento global, no qual o individuo é constituido através da
sua propria personalidade. Desta forma, os relacionamentos, o equilibrio emocional,
e a manifestacdo de sentimentos com as descobertas advindas do individuo é um
resultado de um bom crescimento da sua identidade sexual, que é marcada no

periodo da infancia a adolescéncia.

A sexualidade € um conceito abrangente, além do ato sexual e da

reproducdo, pois o individuo € um ser sexuado desde o nascimento até a morte.

Cogitar a respeito da sexualidade implica pensa-la num contexto psiquico, historico,
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cultural, étnico, religioso, politico, ético, moral e educativo, porgue todos esses

elementos estdo presentes na sexualidade humana.

Para Yano; Ribeiro (2011), a sexualidade € um conceito amplo e complexo,
pois se trata de algo inerente ao desenvolvimento do individuo, ou seja, acompanha
o0 homem desde seu nascimento até sua morte envolvendo questdes psiquicas,
histérico-sociais, étnicas, politicas, morais e educativas que contribuem para a

formacao de conceitos sobre género.

Quando se fala em questdes de género, ha determinantes associados com
feminilidade e masculinidade, que séo influenciadas pela participacdo da sociedade.
Assim, o papel sexual do homem e da mulher € desenvolvido por uma intervencao
social que é desencadeada por instintos e de comportamentos Unicos advindos do
seu sexo COSTA; LOPES; SOUZA, et al (2001).

Neste contexto, a atividade sexual facilita o desenvolvimento da construcao
da autonomia na adolescéncia e na juventude. Este é um assunto que na
adolescéncia esta sendo debatido intensamente, gerando a participacéo assidua de
diversos profissionais da saude. Nessa fase, a inquietacdo das adolescentes e a
gravidez precoce tem como determinantes fatores: bioldgicos, psicossociais,
culturais, entre outros (BORGES; SCHOR, 2005).

A gravidez precoce nas adolescentes entre 10 a 14 anos, tem como
caracteristicas tratar-se de um periodo de insatisfacdo e problemas diversos. Nesse
sentido, o autor refor¢ca que acdes e programas devem ser firmados em curto prazo
e de facil acessibilidade a esse publico para que possam ser esclarecidas duvidas
pertinentes (BRASIL, 2006).

Costa et al (2001) afirma que a educacao sexual € um assunto pertinente e
de grande importancia para a formagcédo do menor de idade até a sua juventude nos
meios de informacdes difundidas inicialmente pela escola. Este fato gera
esclarecimento de duvidas, mitos e a mobilizacdo de uma vida saudavel para os

adolescentes.

Assim, o didlogo faz-se prioridade no processo de desmistificacdo, pois pode
esclarecer duvidas, medos, e outros aspectos associados a sexualidade, gravidez e

prevencdo no adolescente (DALLO, 2011). Em funcéo disso, o Ministério da Saude
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implementou programas visando a efetivacdo da prevencdo para o publico alvo
utilizando-se das Diretrizes Nacionais para a atencdo integral da saude dos
adolescentes e jovens. Uma estratégia ministerial foi a criacdo da caderneta do(a)
adolescente, a qual essa participagcéo tem por principio a educagao na escola, onde
sao direcionadas palestras minimizando tabus e o autoconhecimento na sexualidade
(BRASIL, 2010; 2012).

Neste sentido, a atencdo a saude da crianga e do adolescente também
engloba questdes relativas a educacdo para o inicio da vida sexual e reprodutiva
responsavel, reduzindo assim as gravidezes precoces ndo planejadas e suas

complicagBes obstétricas tanto para a mde como para o recém-nascido.
3.3 A GRAVIDEZ E SUAS COMPLICACC)ES FISIOLOGICAS NA ADOLESCENCIA

No Brasil, a tematica gravidez na adolescéncia trata-se de um grande
desafio de abordagens multisetoriais que s6 alcanca énfase na area da Saude
Pulblica, pois tem seu foco nos entraves proprios do inicio da vida sexual e
reprodutiva das jovens. Essas, muitas vezes por nao possuirem informacdes e

espacos abertos ao dialogo, tornam-se vulneraveis a gravidez precoce.

Para Dallo (2011), a gravidez esta associada ao fato do ndo uso dos
métodos contraceptivos. Essas precauc¢des quando ndo utilizadas corretamente
podem gerar riscos ndo so relacionados a gestacdo indesejada, mas também a
infeccdo de microorganismos desencadeadores de doencas sexualmente

transmissiveis.

A gestacdo na adolescéncia pode levar a complicacbes mutuas, dentre as
mais comuns estdo: anemia materna, sindromes hipertensivas, infec¢des urinarias,
prematuridade, baixo peso e outras dificuldades, para o bebé no periodo puerperal
podem ocorrer isolada ou paralelamente, infec¢des, problemas na amamentacdo e
outras complica¢cdes (YAZLLE, 2006).

Além dessas alteracdes fisiologicas, o Ministério da Saude refere que as
adolescentes que engravidam, perpassam influéncias sociais que interferem no
processo de aceitacdo da gestacdo. Assim, a assisténcia Pré-natal também se faz
imprescindivel na promocéo do apoio durante essa fase de imaturidade emocional e
psicologica (BRASIL, 2010).



16

Desta forma, Rezende (2008) ressalta que a assisténcia no pré-natal tem por
objetivos béasicos preparar a mulher desde a gestacdo para o parto e pds-parto
saudaveis ou pelo menos para a reducao dos riscos e dificuldades especificas do
periodo reprodutivo. Esses cuidados englobam informacdes quanto as alteracdes
fisioldégicas, o uso indiscriminado de medicacdes e drogas (que podem causar
anomalias congénitas), a profilaxia, diagndstico e tratamento de doencas advindas
da gestacéao.

A mulher gravida tende a enfrentar situa¢cdes que comumente afetam seu
cotidiano. Essas sao desde aquelas inerentes a gestacdo até as relacionadas a
alteragOes advindas da aceitacdo do ser mae. Nesse sentido, o desenvolvimento
das atividades educativas emergem como estratégias de possiveis reducbes das
situacOes de risco as quais podem estar expostas as adolescentes, o que também

influencia no enfrentamento de uma gravidez precoce.

3.4 IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE NA PRATICA SEXUAL SEGURA E
UMA GRAVIDEZ SAUDAVELNA ADOLESCENCIA

A gestacédo é uma fase do ciclo reprodutivo que por muitos anos foi envolta
por mitos e tabus que juntamente com questdes socioculturais impediam a mulher
de vivenciar aspectos relacionados a sua vida conjugal, como: a divisdo do trabalho,
realizacdo de tarefas domésticas e, notadamente, o exercicio da sexualidade
(SOUTO et al, 2012).

Os autores ainda referem que na atualidade, as informacfes sdo mais
facilmente difundidas pela midia e isso vem propiciando a estimulacdo do casal
durante a gravidez, levando a discussdes mais abrangentes, ou seja, que envolvem
muito mais que alteracdes corporais femininas, mas também adaptacdes

comportamentais e comprometimento com O prazer do outro.

Barbosa et al (2011) referem que a maioria das informacdes relativas a
sexualidade do casal deveriam ser esclarecidas ainda no pré-natal, no entanto, a
demanda de atendimentos, o déficit de recursos humanos e a auséncia do homem
na maioria das consultas, impossibilita essa discussdo. Em seu estudo os autores
trazem dados referentes aos resultados, onde do universo de cento e oito gestantes
entrevistadas, 86,1% (n=93) referiram fazer sexo durante a gestacdo, sendo que

80,6% (n=87) das entrevistadas afirmaram a via vaginal ser a escolhida para o ato
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sexual. Para 58,3% (n=63) das gestantes a procura dos maridos pelo sexo continuou
a mesma que antes da gravidez, sendo que 43,5% (n=47) afirmaram que houve
piora da qualidade da relacédo sexual desenvolvida.

Os autores reforcam que existe uma grande diferenca entre homens e
mulheres no que diz respeito a discussdo de praticas sexuais, pois durante as
entrevistas, perceberam que muitas mulheres hesitavam em responder por timidez
ou vergonha, evidenciando tabus em se falar sobre esse assunto. Enquanto este
assunto despertava pudor entre as mulheres, para os homens era sindbnimo de
valorizacdo do género masculino.

Diante do exposto, entende-se que o0 sexo deve ser mencionado durante o
ciclo gravidico como um evento cotidiano de relevancia para a continuidade do
vinculo do casal e € imprescindivel que seja mencionado também quando a
gestacdo ocorre inesperadamente, como na adolescéncia. A mae adolescente
muitas vezes preocupa-se com cuidados relativos a aspectos fisiolégicos
gestacionais e acaba por obscurecer assuntos importantes como a sexualidade,

vista nessa fase de forma inadequada ou permeada por medos e duvidas.

A iniciacdo sexual tanto na fase que antecede a adolescéncia quanto nesta
propriamente dita, ndo € mais iniciada a partir da menarca, sendo esta cada vez
mais vinculada a vida reprodutiva e consequentemente a vivéncia da maternidade
(ASSIS; SILVA; PINHO et al 2010).

Nesse sentido, abordar a saude sexual e reprodutiva ndo sé se da de forma
expositiva, mas também através de momentos de avaliacdo das dificuldades, para
gue assim estratégias de acdo possam ser implementadas. Dialogo e negociacéo
sdo pilares grandiosos para a diminuicdo dos riscos de exposicdo a Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST’S), alcoolismo e vulnerabilidade a violéncias entre
os adolescentes (BARRETO; SANTOS, 2009; MOREIRA; VIEIRA; PORDEUS, et al
2013).

Corroborando sob esse aspecto, a Organizacao das Nacdes Unidas para a
Educacéao, Ciéncia e Cultura (Unesco) através de seu plano estratégico educacional
visa por meio da abordagem as populacdes em risco de vulnerabilidade,
notadamente, adolescentes, tém por objetivo ampliar os conhecimentos e a

abordagem de temas importantes a esse publico, considerando sentimentos e 0s



18

principios do individuo, além de firmar habilidades para que sirvam de sustentagéo

defronte a comportamentos de risco (UNESCO, 2011).

O Ministério da Saude atribui ao envolvimento multidisciplinar a eficacia na
prevencédo e educacdo em saude as adolescentes na atencdo basica com foco no
planejamento de trabalho em equipe preconizado na Politica de Atencdo basica.
Enfermeiros, técnicos de enfermagem, médicos, agentes comunitarios, odontélogos
e a equipe do nucleo de apoio a saude da familia (NASF) devem desenvolver
critérios de inclusdo para promover a prevencao, promocao e cura aos adolescentes
por meio da énfase as suas necessidades sendo estas atendidas ou minimizadas
através de palestras, rodas de conversas, apoio psicolégico, médico, consultas de
enfermagem, entre outras estratégias de assisténcia, notadamente aquelas voltadas
a saude do adolescente(BRASIL, 2009).

Diante do exposto, o profissional de Enfermagem é direcionado a avaliar o
individuo de forma holistica em todas as etapas evolutivas. Nesse sentido, entende-
se que quanto mais previamente discussdes acerca da sexualidade forem iniciadas,
maiores serdo as chances de implementacdo de estratégias de prevencdo de
gravidezes indesejadas e melhor sera o entendimento sobre questfes relacionadas

a sexualidade nesse processo.

Assim, o Programa de Saude na Escola (PSE), desempenhado pela equipe
de saude na atencdo basica, tem como principio mostrar aos adolescentes e
familiares uma forma de abordar temas relevantes proporcionando a interacao de
forma produtiva e resolutiva com ac¢des e outros atributos para uma promocgao e
prevencdo satisfatéria. Com isso, o PSE tem em sua estratégia observar
insegurancas que os adolescentes e familiares enfrentam na rede publica de ensino

tentando reduzir assim a exposicao a riscos em diversos ambitos (BRASIL, 2009).

Yazlle (2006) afirma que a gestacdo na adolescéncia interfere na formacao
escolar, pois em funcdo das novas responsabilidades advindas da gravidez,
associadas aos percalgos comuns a etapa gravidica, como enjoos, sincopes,
edemas, entre outros, as adolescentes abdicam da escola principalmente devido a
nao aceitacao pelos colegas, as dificuldades impostas pelos familiares e sua prépria

imaturidade em lidar com a gestacdo. Hoga (2008) refere que as adolescentes que
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identificaram perdas e/ou prejuizos em consequéncia da maternidade em seu

estudo, alegaram que excluiram sonhos para vivencia-la.

3.5 VIVENCIAS DAS MAES ADOLESCENTES EM MEIO AOS DESAFIOS DO
COTIDIANO

Entende-se que toda gestacdo € um processo pelo qual o corpo da mulher
se estende a novos acontecimentos tanto fisiolégicos, psicologicos e sociais e é
assim também que a adolescente enfrenta essa nova etapa de sua vida. Para
Gama, Szwarcwald; Leal (2002), o problema se agrava mais devido a falta de
estrutura psiquica das adolescentes que em muitos casos ndo contam com 0 apoio

do pai da crianca e nem da familia, o que pode gerar muitos conflitos e sofrimento.

Hoga; Borges; Alvarez (2009) referem que o dialogo familiar em respeito a
sexualidade e prevencéo da gravidez é incipiente, pelo fato de que as adolescentes
sdo bem informadas nas escolas e nos meios de comunicacdes de amplo alcance,
como: jornais, revistas, canais de TV e Internet. Estes meios veiculam informacoes
suficientes sobre o assunto em questdo, no entanto, mesmo assim o indice de
gestacdes nessa fase tém sido elevados, o que demonstra a falta de aplicabilidade

dos conhecimentos adquiridos.

Soares; Lopes (2010) ressaltam em seu estudo que a vivéncia da gravidez
nas adolescentes por muitas vezes ocorre sem um planejamento, fazendo com que
as mesmas tenham desvios de suas atividades e projetos de vida. Em meio a estes
acontecimentos, as maes adolescentes que convivem com seus companheiros,
mostraram que seus filhos foram seus proprios projetos de vida. Essa relacéo é
interpretada pelos autores como uma forma de aquisicdo de autonomia e liberdade
frente as demais decisfes a serem tomadas, como se a responsabilizacdo pelos
afazeres domésticos as tornassem mais preparadas no cumprindo seu papel diante

da sociedade.

A presenca do companheiro nesses casos remete a adolescente seguranca
e apoio, no entanto a auséncia deste significa uma segregacéo social e familiar que

a rotula como mae-solteira. Para os autores esta vé-se estigmatizada, considerando-
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se propensa ao enfrentamento de dificuldades e soliddo durante a gravidez
(MOREIRA et al, 2008; DIAS; TEIXEIRA, 2012).

4. CONCLUSAO

7

A sexualidade nas adolescentes primigestas é permeada por muitas
descobertas, sendo neste periodo desveladas varias adaptacdes pelas quais terdo
gue enfrentar, estimulando a autoconfian¢a, contando ou ndo com o apoio familiar e

companheiro.

Nos resultados, as adolescentes apresentaram-se orientadas sobre o sexo na
gravidez, no entanto, o assunto € pouco discutido entre elas e seus companheiros,
sendo assim permeado por duvidas oriundas da falta de didlogo interfamiliar e a

divulgacao inadequada das orientacées.

A sexualidade na gravidez durante a adolescéncia é permeada pela auséncia
de informacao sobre os beneficios da pratica sexual nesse periodo e da auséncia de

dialogo com o companheiro.

Dessa forma, a acdo mutilprofissional no tocante a concessao de informactes
referentes a sexualidade na adolescéncia deve ser o foco das estratégias educativas
na tentativa de prevenir a gestacao nao planejada nesse periodo, uma vez que esta
pode surtir em dificuldades, duvidas e medos para os adolescentes envolvidos e

suas familias.

A assisténcia Enfermagem nesse sentido faz-se relevante na promocéo,
supervisao e avaliacdo de atividades educativas voltadas ao publico alvo e objetivam

o desenvolvimento de uma vida sexual saudavel nesse periodo do ciclo reprodutivo.

Durante a gestacdo, essa assisténcia faz-se ainda mais imprescindivel nas
consultas do pré-natal, uma vez que os beneficios de uma vida sexual ativa na
gestacado, quando esta ndo sofre riscos, como abortamentos, devem ser enfatizados

e discutidos entre o casal.
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Esta tematica requer outros estudos, uma vez que as dificuldades quando
solucionadas previamente podem reduzir complicacdes na vida sexual futura da
mulher e estreitar o vinculo com o companheiro durante a gravidez. Assim, ressalta-
se também a contribuicdo para a minha formacdo académica, acrescentando
conceitos relevantes na pesquisa presente com a atuagdo do profissional de

enfermagem no pré-natal com as gravidezes nao planejadas em adolescentes.
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