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RESUMO

As vestibulopatias sdo caracterizadas como disturbios do equilibrio corporal relacionados ao
sistema vestibular periférico ou central. Diante disto, temos que, o equilibrio corporal depende da
integridade desse sistema. A prescrigdo dos exercicios de reabilitagdo vestibular (RV), como
modalidade de tratamento para os pacientes vestibulopatas baseadas nos mecanismos centrais
de neuroplasticidade, objetiva a melhora do equilibrio global, a restauragéo da orientagdo espacial
e da qualidade de vida. A abordagem de pacientes vestibulopatas na Fisioterapia Aquatica tem
grandes vantagens devido os principios fisicos da agua, os efeitos fisiologicos de um corpo em
imersdo, bem como as respostas fisioldgicas ao exercicio no meio aquatico. O presente estudo
baseou-se em uma revisdo de literatura que teve como proposito verificar os efeitos da
Fisioterapia Aquatica na reabilitagcdo vestibular como intervengéo fisioterapéutica. A busca foi
realizada em bases de dados eletrénicas e listas de referéncias dos artigos identificados. Os
seguintes descritores, redigidos nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola, foram utilizados:
hidroterapia, equilibrio postural, vertigem, sistema vestibular e reabilitagao vestibular. A busca
eletrdnica inicial resultou em 42 manuscritos. O processo de analise dos estudos envolveu leitura
de titulos, resumos e textos completos. Apds todas essas fases, 20 manuscritos preencheram os
critérios de inclusdo da revisdo. Ao final, 5 artigos foram especificos sobre o assunto e outras
referéncias foram usadas para aprofundar a descri¢do teérica. Diante do exposto observa-se
ainda uma escassez de estudos cientificos voltados a essa tematica e a criagdo de protocolos

padronizados ndo podendo gerar uma confirmagao da eficacia do uso dos prbtocolos publicados.
Palavras-chave: Hidroterapia. Equilibrio postural. Vertigem. Sistema vestibular. Reabilitagao

vestibular.

ABSTRACT

The vestibular disorders are characterized as balance disorders related to the peripheral or central
vestibular system. In view of this, the body balance depends on the integrity of that system. The
prescription of vestibular rehabilitation exercises (VR), as a treatment modality for patients with
vestibular disorders based on central mechanisms of neuroplasticity, aims at the overall balance
improves, the restoration of spatial orientation and quality of life. The approach of patients with
vestibular disorders in Aquatic Physical Therapy has great advantages because of the physical
principles of water, the physiological effects of a body immersion, as well as the physiological
responses to exercise in water. This study is based on a literature review that aimed to assess the

effects of Aquatic Physiotherapy in vestibular rehabilitation and physical therapy intervention. The
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search was performed in electronic databases and reference lists of identified articles. The
following key words, written in Portuguese, English and Spanish, were used: hydrotherapy,
postural balance, dizziness, vestibular system and vestibular rehabilitation. The initial electronic
search resulted in 42 manuscripts. The studies analysis process involves reading titles, abstracts
and full texts. After all these phases, 20 manuscripts filled the inclusion criteria of the review.
Eventually, articles were specific on the subject and other references were used to deepen the
theoretical description. Based on the above it can be observed still a scarcity of scientific studies
related to this theme and the creation of standardized protocols may not generate a confirmation
of the effectiveness of the use of published protocols.

Keywords: Hydrotherapy. Postural Balance. Vertigo. Vestibular System. Vestibular Rehabilitation.



1. Considerag¢des iniciais

O aparelho vestibular é responsavel pela manutengdo do equilibrio. Este sistema compde-se
de um complexo de tubos, ossos e camaras, chamado labirinto 6sseo, e, dentro dele, um
conjunto de tubos membranosos denominado labirinto membranoso, sendo essa a parte funcional
do sistema. Esse labirinto é composto pela céclea, e por trés canais semicirculares, pelo utriculo
e saculo. Na sua fungdo sensorial, o sistema vestibular fornece ao sistema nervoso central (SNC)
informacgdes sobre a posigdo e 0 movimento da cabeca e a diregdo da gravidade. O SNC por sua
vez, usa essas informagdes, combinadas com as fornecidas por outros sistemas (visual e
somatossensorial), para construir uma imagem da posi¢do e do movimento do corpo e do

ambiente que o cerca.l"*34]

As vestibulopatias sao caracterizadas como os distirbios do equilibrio corporal relacionados
ao sistema vestibular periférico ou central. A vertigem e outras tonturas de origem vestibular estao
presentes em 5 a 10% da populagdo mundial, sendo o sintoma mais comum apés os 65 anos. Em
torno de duas semanas geralmente ocorre o desaparecimento dos sintomas fazendo com que o
desequilibrio deixe de ser incapacitante. **® Diante disto, temos que, o equilibrio corporal

depende da integridade desse sistema.

A prescricdo dos exercicios de reabilitagdo vestibular (RV), como modalidade de tratamento
para esses pacientes baseadas nos mecanismos centrais de neuroplasticidade, objetiva a
melhora do equilibrio global, da qualidade de vida e a restauragdo da orientacdo espacial para o
mais proximo do fisiologico.2789101112131 A Terapia de Reabilitagdo Vestibular (TRV) é um
tratamento multifatorial, ndo invasivo, baseado em um grupo de exercicios personalizados que
em conjunto com uso de medicamentos quando indicados, modificagdes dos habitos de vida e

orientacdo alimentar trara resultados a curto e longo prazo no controle postural.l!10:1415.16.17.18.19]

Alguns autores sugerem que, a abordagem de pacientes vestibulopatas na Fisioterapia
Aquatica tem grandes vantagens devido os principios fisicos da agua, os efeitos fisioldgicos de
um corpo em imersdo, bem como as respostas fisioldgicas ao exercicio no meio aquatico.l?°?"%2
As propriedades fisicas como o empuxo, a flutuagédo, a diminuigdo das zonas de sustentagao, a
pressdo hidrostatica, a refragdo, a turbuléncia e a temperatura, podem agir de maneira a
aumentar a amplitude de movimento, a flexibilidade e a forga muscular, além de causar alteragao

do equilibrio corporal. 23?4



Alguns estudos vém investigando a agao da Fisioterapia Aquatica no equilibrio postural e na
manutencgao postural dos individuos. A agua oferece suporte e minimiza o estresse biomecéanico
nos musculos e nas articulagées. Outros beneficios associados com os exercicios aquaticos em
agua quente, sdo a melhora da circulagdo sanguinea, aumento da forga muscular, aumento da
amplitude articular, relaxamento muscular, melhora da confianga e da capacidade funcional.
Entretanto, ainda existem muitos questionamentos em relagdo a influéncia deste tratamento
levando em conta que alguns dos sistemas sensoriais responsaveis pelo equilibrio sejam
suprimidos, como por exemplo o sistema proprioceptivo que sera suprimido devido a diminuigédo

da descarga de peso nas articulagdes. [2:22:25.26]

O presente artigo tem como objetivo realizar um levantamento da literatura acerca dos efeitos
da Fisioterapia Aquatica na reabilitagao labirintica e a sua influéncia na qualidade de vida, bem
como sua eficacia na manutengao do equilibrio corporal possibilitando a execugéo das atividades
de vida diaria. Contudo, busca-se ressaltar a necessidade de alternativas de tratamento, assim
como, evidenciar a importancia da insergao da Fisioterapia Aquatica no processo de reabilitagdo

desses sujeitos como uma nova ferramenta de tratamento.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura no qual foram utilizadas publicagdes
encontradas nos indexadores de produgcdo SciELO, CAPES, LILACS e PEDro e listas de
referéncias dos artigos identificados. As referéncias que preencheram os critérios de inclusdo
foram avaliadas, independentemente do periodico. A selegdo dos descritores utilizados no
processo de revisao foi efetuada mediante consulta ao descritor de assunto em ciéncias da saude
da Bireme. Nas buscas, os seguintes descritores, redigidos em lingua portuguesa, inglesa e
espanhola, foram considerados: hidroterapia, equilibrio postural, vertigem, sistema vestibular e

reabilitacao vestibular.

Em seguida, identificaram-se os artigos que atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: (a)
sujeitos com alteragbes vestibulares; (b) amostra de adultos e idosos; (c) artigo original de

pesquisa com seres humanos e artigos de revisdo. A andlise de dados foi realizada de forma

descritiva.

3. Resultados
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Através do procedimento de busca, foram identificadas inicialmente 42 publicagdes
potencialmente elegiveis para inclusdo nesta revisdo. Apés a primeira analise, com avaliagédo dos
titulos, 39 artigos foram considerados elegiveis para a segunda fase desta revisdo, que consistiu
da leitura dos resumos. Apds avaliagao de tais resumos, os estudos que pareciam preencher os
critérios de inclusdo foram lidos na integra sendo descartados aqueles que tratavam da tematica
voltada para animais, que ndo abordavam o assunto a ser revisado e que datassem em periodo

anterior ao ano 2000. Ao final, 5 artigos (Tabela 1) foram especificos sobre o assunto e outras

* referéncias foram usadas para aprofundar a descrigao teérica e facilitar a compreenséao do texto.
AUTOR TITULO ANO
Gabilan et al. | Fisioterapia Aquatica para Reabilitagdo vestibular 2006
Aguiar et al. | Analise da efetividade de um programa de 2010
hidroginastica sobre o equilibrio, o risco de quedas e o
IMC de mulheres idosas
Meereis et al. | Influéncia da hidrocinesioterapia no equilibrio postural | 2013
» de idosas institucionalizadas
Resende et Efeitos da hidroterapia na recuperagéo do equilibrio e | 2008
al. prevengao de quedas em idosas
Carvalho et Melhora do equilibrio e da redugao do risco de queda | 2009
al. através do método Halliwick em um grupo de mulheres

Tabela 1- Artigos utilizados para a discussao.

Na maioria das pesquisas, o periodo de tratamento foi breve (5-12 semanas). Mas a
Fisioterapia Aquatica possibilitou melhora do equilibrio e da qualidade de vida ja nas primeiras
semanas. Nos artigos, a frequéncia dos exercicios foi de uma a cinco vezes por semana, e a

® duracio das sessdes variou de 30-60 minutos, sendo o publico avaliado em sua grande totalidade

do sexo feminino na faixa etaria entre 40 e 60 anos.
4. Discussao
4.1 A Fisioterapia Aquatica no tratamento das alteragdes do sistema vestibular

Segundo Resende et al. ?®, a terapia aquatica é uma forma de melhorar a condigéo de
equilibrio, pois favorece o aprimoramento das condigbes de recepgao de informagbes sensoriais,
em especial ativando os musculos antigravitacionais para reestruturagdo da postura e

manutengdo do equilibrio. Em seu estudo Meereis et al. ?%, afirma que os resultados obtidos
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sugerem que o tratamento de Fisioterapia Aquatica proposto pode ter estimulado o sistema
proprioceptivo de maneira a facilitar os ajustes e a forga muscular para adequar o controle

postural.

Carvalho et al. ?"l, observou em seu estudo que um periodo de seis semanas foi suficiente
para haver uma melhora da fungdo vestibular em pacientes apés tratamento com reabilitagcao

vestibular na fisioterapia aquatica.

Afirma também que, os fatores que podem ter causado esta melhora na verdade séo a
combinagdo do meio aquatico (instavel) e dos exercicios que estimulam ¢ sistema vestibular ja
que, a pratica dos exercicios na agua também pode facilitar a estimulagdo da compensagao
vestibular, pois para que qualquer movimento do corpo possa ser realizado no meio aquatico ha a
necessidade de se partir de uma posigdo inicial estavel, exigindo do individuo reagdes de

equilibrio para a manutengdo da postura corporal adequada.

Os exercicios mais utilizados nos programas estudados foram os alongamentos, os
diferentes tipos de marcha (para frente, para tras, lateral, dentre outras) e as atividades de
equilibrio como: exercicios ativos para membros inferiores (MMII), apoio unipodal, movimentos de
membros superiores que desafiam a estabilidade corporal, e exercicios para fortalecimento
muscular. Todos os programas constaram de exercicios de facil compreensao e realizagdo e
todos os estudos demonstraram que a fisioterapia aquatica promoveu uma melhora do equilibrio

dos individuos. [¢3:25.26.27.28]

Foi observada a impossibilidade de reprodutibilidade dos programas de Fisioterapia
Aquatica utilizada pelos estudos verificados devido ndo se ter uma padronizagdo. A maioria dos
artigos analisados ndo é clara quanto a descrigdo dos exercicios realizados, a frequéncia,
intensidade e duragdo. Além disso, a comparagao quantitativa das analises pré e pos tratamento
dos artigos ndo pode ser realizada devido a utilizagdo de testes funcionais distintos em cada
publicagdo. Portanto, € recomendavel a definicdo de programas e protacolos de Fisioterapia
Aguatica para reabilitagdo vestibular que possam ser reproduzidos em novas pesquisas, bem

como ter fidedignidade na comprovagao dos resultados.

4.2A Fisioterapia Aquatica na manuteng¢ao do equilibrio corporal e na execugao das

AVD’s



Brouwer et al. ¥¥ sugerem que individuos que apresentam reduzidos niveis de equilibrio
possuem uma elevada preocupagdo com a ocorréncia de quedas e pouca confianca no seu
proprio equilibrio, limitando por consequéncia as suas atividades de vida diaria. Ou seja, existe
um ciclo vicioso onde a inatividade acentua a perda funcional determinante na manutengdo do
equilibrio postural e, esta perda de equilibrio acarreta em medo de cair, que por sua vez, restringe
ainda mais a atividade cotidiana. Confirmando os achados da literatura, os estudos realizados por
Meereis et al. ?° e Resende et al. *® com a Fisioterapia Aquatica podem influenciar positivamente
o controle postural e equilibrio e podem ajudar a “quebrar’ este ciclo, devolvendo a

funcionalidade, a autonomia e a qualidade de vida aos individuos.

A Fisioterapia Aquatica apresenta uma possibilidade ampliada em trabalhar o equilibrio em
diferentes posturas, inclusive nas mais instaveis, pode ter permitido o treino dos sistemas
sensoriais para agirem mais efetivamente nas circunstancias de instabilidade postural. Além
disso, foi observado que o controle exercido pelo sistema vestibular sobre o equilibrio,
representado pelo deslocamento na diregdo anteroposterior pode ser treinado e methorado com a
realizagao de exercicios de Fisioterapia Aquatica, visto que o ambiente aquatico proporciona um
aumento da confianga do individuo e reduz o medo de cair devido a flutuagao, o que permite uma
maior movimentagdo do individuo além de seus limites de estabilidade, sem temer as

consequéncias de queda que podem ocorrer no solo. %"

4.30s efeitos da Fisioterapia Aquatica na qualidade de vida de vestibulopatas

O equilibrio corporal, capacidade de manter-se ereto ou executar movimentos com o corpo,
sem oscilagdes ou quedas, é fundamental para adotar e manter posturas, além de realizar
movimentos com harmonia e conforto fisico € mental. Diversos autores relataram que a
intensidade, a duracdo e a prevaléncia das manifestagées clinicas que acompanham as
vestibulopatias frequentemente comprometem as atividades sociais, familiares e profissionais e
trazem prejuizos fisicos, financeiros e psicolégicos, como a perda da autoconfianga, depresséo e
frustragdo, além de também provocar a diminuigdo da concentracdo e do rendimento,

ocasionando a piora da Qualidade de Vida. *?

Gabilan et al. ¥ e Meereis et al. % observaram através dos programas de fisioterapia
aquatica que desenvolveram como método de reabilitagdo vestibular para pacientes com
disturbios do equilibrio de origem vestibular, que esses pacientes apresentaram melhora da
autopercepcdo da intensidade da tontura e da qualidade de vida quando avaliados apés o

tratamento.
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5. Considerag¢oes Finais

O sucesso no tratamento das vestibulopatias depende da cooperagao do individuo e do seu
nivel de participagdo de forma ativa no processo. Embora a reabilitagdo aquatica venha tendo
grandes avangos deve-se intensificar a utilizagdo dessa pratica como recurso terapéutico levando
em conta 0 seu grande numero de beneficios. Além, de ser uma experiéncia unica para o0s
pacientes ja que €& capaz de proporcionar a realizagdo de determinadas atividades que sé&o
incapazes de realizar em solo gerando autoconfianga e efeitos psicolégicos positivos devido a
maior independéncia adquirida em meio aquatico. Contudo, observa-se ainda uma escassez de
estudos cientificos voltados a essa tematica e a criagao de protocolos padronizados nédo podendo

gerar uma confirmagao da eficacia do uso dos artigos publicados.
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