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RESUMO

Introdugao: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é uma patologia de causa multifatorial
que apresenta altos indices de mortalidade no mundo, acometendo o Sistema Nervoso
Central (SNC) do individuo. O individuo acometido pelo AVE apresenta primariamente
comprometimento motor, seguido de sensorial e funcional de ambos os membros do
hemicorpo, como a hemiparesia e alteragdes cognitivas. Uma das técnicas modernas para
reabilitar esses pacientes é a Terapia Espelho (TE), que se baseia em reeducar o cérebro
para exercer as fungdes que foram perdidas. Objetivo: O objetivo deste estudo foi fazer
uma revisdo sistematica a respeito da reabilitagdo de individuos p6és AVE, através da
utilizagdo da TE. Metodologia: A pesquisa foi realizada nas bases de dados: Lilacs®,
Scielo® e Medline®, entre agosto de 2015 até maio de 2016. Resultados: Neste estudo de

o revisdo sistematica foram encontrados 477 artigos no total. Destes, 472 foram excluidos por
nao abordarem especificamente o tema proposto, restando assim 5 artigos encontrados na
Scielo®, que abordam a tematica proposta no estudo. Conclusao: Concluiu—se através
desta pesquisa, que TE apresenta resultados satisfatérios na reabilita¢gdo dos individuos
estudados. Porém, para uma melhor avaliagdo, é indispensavel a produgdo de novos
estudos e a utilizagdo de protocolos em pacientes na fase inicial e crénica de pés-AVE, visto
que poucos artigos evidenciaram esta técnica nestes pacientes, mesmo sendo de alta
eficacia e baixo custo.

Unitermos: Terapia do espelho, Acidente Vascular Encefélico, Neuro — Reabilitagao.

ABSTRACT

(]

Introduction:Stroke is a disease with multifactorial causes that exhibits high mortality rates
in the world, mainly affecting the central nervous system (CNS). Patient features affected by
stroke usually are motor impartment, followed hemiplegia sequeale, sensory and functional
damage, such as hemiparesis and cognitive disorders. Mirror Therapy (MT) is one modern
technique of rehabilitation used on patients who have suffered stroke. This technique is
based on re-education of the brain to perform the functions that have been lost. Goal: The
aim of this study was realize a systematic review regarding the rehabilitation of patients post
stroke through MT technique. Methodology: The survey was conducted in the databases:
LILACS®, Scielo® and Medline®. Collected from August 2015 to May 2016. Results: In this
study, we found 477 papers in total. Of these, 472 studies as not specifically addressed the
issue of the review, leaving just 5 articles found in Scielo®, addressing the proposed theme
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in the study. Conclusion: Our conclusion brings out that MT presents satisfactory results in
rehabilitation of patients studied. However, for better evaluation, is essential to produce new
studies and using of protocols in patients with early and chronic phases, as few papers
showed this technique, even MT been a technique with high efficiency and low cost.

Keywords: Mirror Therapy, Stroke, Neurorrehabilitacion

Académica do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario do Rio Grande do Norte, Natal-RN, Brasil.
Académica do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario do Rio Grande do Norte, Natal-RN, Brasil.
Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario do Rio Grande do Norte, Natal-RN, Brasil.

ol g

INTRODUGAO

O Acidente Vascular Encefélico (AVE) é uma patologia de causa multifatorial
gue apresenta altos indices de mortalidade no mundo, acometendo o Sistema Nervoso
Central (SNC) do individuo, tendo como caracteristica o extravasamento de sangue de
uma artéria para o tecido cerebral (AVE hemorragico) ou interrupgao do fluxo
sanguineo por uma artéria cerebral (AVE isquémico), em cerca de 80% dos casos'?.
De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, o Acidente Vascular Encefalico
(AVE) é definido como “sinais de disturbio focal ou global da fungéo cerebral, de rapida
evolugéo, durando mais de 24 horas ou ocasionando a morte, sem outra causa

aparente além daquela de origem vascular” °.

A incidéncia do AVE esta prevalente em ambos os sexos, com faixa etaria
média entre os 60 e 74 anos de idade. Esta patologia apresenta zlto potencial
incapacitante independente da faixa etaria de ocorréncia. Porém os efeitos deletérios
sdo acentuados quando somados as alteragdes fisiolégicas inerentes a icade, como a
diminuigdo da forga muscular e dos reflexos, além da dificuldade no equilibrio corporal
e mudanga de marcha'. A sequela de um pds-AVE pode ser revertida ao longo do
tempo, diminuindo assim a dependéncia em atividades funcionais e da vida diaria

desses individuos *.

Nos anos 90, descobriu-se a existéncia de neurdnios nos lobes frontais e
parietais, chamados de neurdnios espelhos. Eles sdo ativados quando s& recebe um
estimulo, ou seja, na realizagdo de um movimento do membro sadio, que esta sendo
observado pelo reflexo do espelho, induzindo assim o membro afetado a acompanha-

lo durante a sua execugao®.
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Uma técnica de tratamento atual que utiliza os estudos sobre neurdnios
espelho é a Terapia Espelho (TE). Ela foi descrita inicialmente pelo indiano
neurologista Ramachandran, como uma proposta para a reabilitagdo em pacientes
com sequelas poés o AVE . Essa técnica baseia-se em reeducar o cérebro para
exercer as fungdes que foram perdidas. O individuo executa movimeentos com o
membro ndo afetado, cujas imagens s@o vistas através do espelho e s&o percebidas
pelo cérebro como se tivessem sido executadas pelo segmento afetado. $Sendo assim,
a eficacia da TE, no processo de neurorreabilitagdo € compreendida pela ilusdo do
movimento normal que o espelho oferece ao paciente, criando uma conexdo entre as

areas pré-motoras e visual °.

Devido ao aumento da quantidade de casos de individuos com sequelas de
AVE*, tem-se obtido inovagdes para a reabilitacdo destes individuos dentre elas a
terapia espelho, que € um tratamento novo, que ira estimular neurdnios espelhos para
que os individuos voltem a ter sua funcionalidade, porém ainda é pouco reconhecida,
mesmo sendo um tratamento com um custo acessivel. O objetivo deste estudo é
realizar uma revisdo sistematica em que demonstre os resultados positivos da TE na

reabilita¢do em individuos pds — AVE.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo sistematica sobre o uso da Terapia
Espelho em pacientes com Acidente Vascular Encefalico. Foi realizada a coleta de
dados dos artigos nas bases de dados: Lilacs®, Scielo® e Medline®. Sendo utilizados

3

descritores em portugués, inglés e espanhol: “Terapia do espelho”, “Mirror Therapy’
“Terapia del espejo’, “Acidente Vascular Encefélico”,“Neurorreabilitagao”,
“Neurorrehabilitacion” “Acidente  Vascular  Cerebral”,“Cerebrovascular  Acident”,
“Cerebral Vascular Accident”, encontrados no Desc. A revisdo foi realizada no periodo

de agosto de 2015 a maio de 2016.

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados no periodo de 2005 a 2015, em
portugués, inglés e espanhol, e que abordem o uso da TE em pacientes pds-AVE. Os
critérios de exclusdo foram artigos que ndo descrevessem o protocolo de tratamento
detalhado, estudos que ndo mostrassem a evolugdo do paciente ou ainda que

fizessem comparagdo com outras patologias.

Os artigos selecionados foram expostos em uma tabela, onde foram descritos:
titulo dos artigos, os autores, ano de publicagdo, objetivo, metodologia e concluséo.
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Apo6s a descrigdo, foi realizada uma analise qualitativa da metodologia empregada,
mostrando os resultados da utilizagdo da técnica de Terapia Espelho nos individuos

acometidos pelo AVE.

RESULTADO

19 Neste estudo de revisdo sistematica foram encontrados 477 artigos no total.

Destes, 472 foram excluidos por ndo abordarem o tema da revisao, restando assim

5 artigos encontrados na Scielo®, que abordam a tematica proposta no estudo. A
figura 1 apresenta um fluxograma referente as etapas e classificagdo dos artigos. A

tabela 1 consiste em um breve resumo dos artigos utilizado.

Figura1: Fluxograma da revisao sistematica.
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Tabela 1
Resumo dos artigos encontrados
ARTIGO AUTOR/ OBJETIVO METODOLOGIA CONCLUSAO
ANO
o Efeitos da | MeloLP, | Avaliar os efeitos | Abordagem qualitativa; | Conclui-se que o
terapia Bezerra da Terapia | Composta por trés individuos | uso da Terapia
espelho na Espelho na | com idades entre 51, e 72 | Espelho produziu
reabilitagdo VT, Costa recuperacgao anos; Submetidos a doze | alteragOes
do membro | VS, Souza | funcional do | sessbes; Para  avaliagdo | benéficas,
superior pos- FHM, membro superior | utilizou - se: Escala | principalmente
acidente I de pacientes com ; Modificada de Ashworth, a | quanto ao grau de
Silveira - .
vascular sequelas crbnicas | Escala de Fugl-Meyer e a | espasticidade e
cerebral. JCC de AVC. Medida de Independéncia | fungdo motora do
Funcional. membro superior
2015 parético.
Efeito da | Medeiros | Avaliar os efeitos | Seis pacientes com | De forma geral,
» terapia de CSP, da aplicagdo da | hemiparesia do membrao | existe uma
espelho por terapia de | superior; Com pelo menos seis | melhora funcional
meio de Fernando espelho por meio | meses pds-AVE; Foram | com a aplicagdo
atividades SCG, de atividades | randomizados para um grupa | da terapia de
funcionais e | Lopes GM, | funcionais e | de atividades funcionais (GAF | espelho,
padrdes Cacho padroes motores | — n=3) e um grupo de padrdes | independente da
motores na do movimento na | motores (GPM — n=3); Ambos | execugéo de
fungdo  do EWA, fungdo motora do | os grupos realizaram 15 | atividades
membro Cacho RO | membro sessbes de terapia de espelha | funcionais ou
superior pos- 2014 superior de por 30 minutos; padrdes motores
acidente hemiparéticos de movimento.
vascular crénicos pos-
encefalico. AVE.
Feedback Paulino Avaliar a | Participaram do estudo trés | Evidéncias
o visual com influéncia da | individuos, identificados como | apontam para
espelho em | RH. Pastor | apjicacso da | Sujeito 1, Sujeito 2 e Sujeito 3, | uma  influéncia
membro técnica de MVF | que foram informados sobre a | positiva da terapia
C e FAC ~ . R
inferior na recuperagdo | técnica de terapia visual de | de feedback
parético de funcionalidade | feedback, conhecida por Mirror | visual com
apos 2014 do membro | Visual Feedback (MVF). espelho na
acidente inferior  parético funcionalidade do
vascular pos-AVE. membro  inferior
encefalico - parético apoés
estudo de AVE.
€asos.
Terapia Machado | Avaliar as | Ambos os estudos utilizaram | A terapia-espelho
espelho S, metodologias dos | 40 pacientes com | & uma
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aplicada a | Velasques | estudos hemiparesia; Sendo no | possibilidade
recuperagao B, Paes F, relacionados com | primeiro com hemiparesia de | segura e til que
funcional de 0 tema, | membros inferiores e no | vem
pacientes Cunha M, mostrando o | segundo com hemiparesia de | demonstrando
pos acidente | Basile LF, | protocolo utilizado | membros superiores, inscritos | resultados
vascular Budde Het | € a eficacia do | até 12 meses pds-AVC; positivos na
cerebral. al tratamento. recuperagao

funcional.

2011
Terapia Pereira AF, | Analisar o efeito | Trata-se de estudo com um | A terapia espelho
espelho na| gjyama | 9@ terapia | desenho experimental de caso | gerou efeitos
reabilitagdo . " | espelho no | unico; Do sexo feminino, 65 | positivos na
do membro | R€SLM. | membro superior | anos, hemiparética espastica funcdo motora de
superior Kosour C, par{atico de | leve é direita, com predominio pacientes
parético _ Silva AT pamentg .braqina_l d‘eV|do a AVC acometido por
relato se de acgmetldo por | isquémico a 84 lmeses; ~C) AVC.

2013 Acidente Vascular | protocolo de  intervengéo

caso.

Cerebral (AVC)
em fase cronica.

consistiu de 15 sessdes, com
duracgéo de 1h, sendo 3 vezes
por semana; Os instrumentos
utilizados  para  avaliagdo
foram: Escala Motor Activity
Log (MAL) e avaliagdo da
Fungdo Motora Fugl Meyer
(FMFM).

DISCUSSAO
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De acordo com a andlise dos trabalhos abordados nesta revisdo, os
resultados sugerem que a TE €& um tratamento com resultados positivos na
reabilitagdo dos individuos com sequelas do AVE, sendo observada uma melhora na
realizagdo do movimento do membro acometido apds sua realizagdo, aumentando a

capacidade funcional das atividades diarias do paciente.

Em um estudo realizado com 3 pacientes, onde o primeiro individuo estava em
fase crénica e os outros dois em fase subaguda, foi relatado uma melhora significativa

na realizagdo dos movimentos do membro superior e a diminuigdo da espasticidade

-»

apos serem submetidos a terapia®. Em outro estudo foram vistos que, os resultados
foram satisfatérios, onde foi evidenciado o ganho motor e funcional, corroborando
ainda com outros estudos que mostraram que a TE tem resultados positivos na

melhora da funcionalidade dos membros acometidos®®.

A técnica tem como objetivo ativar as areas corticais, proporcionando uma
neuroplasticidade dos neurbnios espelho, que sdo capazes de distinguir um
movimento observado e estimular os circuitos neurolégicos, auxiliando na

recuperacao, nas fungdes motoras e sensoriais dos individuos citados no estudo 23,

o Todos os estudos avaliados tiveram como base metodoldgica a escala
modificada de Ashworth (MAS) e a Medida de Independéncia Funcional (MIF), e
através desta meétrica, considerando que as caracteristicas dos pacientes, eram
homogéneas (auséncia de diferengas significativas) é possivel identificar os efeitos
positivos da terapia, correlacionando com outros estudos. Entretanto, quando
detectada a influéncia simultdnea de outras patologias atuando conjuntamente com as
sequelas adquiridas pela AVE nao foi observado uma diferenga significativa na
espasticidade, sendo observado somente uma diferenga na funcionalidade, apds a

aplicagdo da TE*®®.

A detecgdo de resultados satisfatérios em pacientes em fase aguda e subaguda
é mais frequentemente relatada, enquanto que sdo poucos os estudos que avaliam os
efeitos da TE sobre pacientes em estagios crénicos ou com padrdes patoldgicos de

AVE avangados.

CONCLUSAO
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Concluiu—se através desta pesquisa que a TE apresenta resultados satisfatérios
né reabilitagdo dos membros acometidos pela sequela do AVE. Porém, para uma
melhor avaliagdo é importante salientar a necessidade de novas pesquisas que
avaliem o efeito da TE na condi¢cdo de auséncia de outros efeitos patologicos, que
mascaram os resultados que potencialmente sdo obtidos com a TE e a utilizacdo de
protocolos bem definidos em pacientes na fase inicial e cronica pés-AVE, visto que
poucos artigos evidenciam nestes pacientes, mesmo sendo uma técnica com

resultados positivos na reabilitagdo e de baixo custo.
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