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RESUMO

O objetivo dessa revisao é conhecer a literatura existente sobre desempenho
de dupla-tarefa em idosos e seus possiveis beneficios de forma geral. Método.
Foi realizada uma revisao sistematica das publicagdes indexadas em bases de
dados BVS®, Scielo® e PubMed®, coletadas entre Agosto de 2015 a Junho de
2016, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola. Resultados. Foram en-
® contrados 5.463 estudos. Destes, 5.421 artigos foram excluidos por se tratarem
de temas que ndo abordavam interesse fisioterapéutico. Entre os 42 artigos
restantes, 5 deles foram incluidos por se encaixarem a proposta da revisao.
Conclusao. Torna-se evidente nos artigos estudados, que em relagdo ao
tempo gasto pelos idosos na realizagdo das tarefas associadas é n’iaior guando
comparado as realizadas isoladamente. Ja4 do ponto de vista de intervengéo
com treino de dupla-tarefa, os estudos relatam seus beneficioﬁs de modo
generalizado, com a melhora da capacidade funcional e qualidade de vida, uma
vez que muitas atividades diarias envolvem a associagéo de tarefas cognitivas
¢ e motoras. Sugere-se que mais estudos sejam realizados sobre o:tema. Visto
que, na maioria dos artigos ndo ha uma descrigdo détalhada do
desenvolvimento dos idosos em atividade de dupla-tarefa, limitando a

comparagao entre os diferentes estudos.

Unitermos. Atividade-motora; Cogni¢édo; Envelhecimento.

ABSTRACT

e The aim of this review is to know the literature about the performanée of dual task
in elderly people and its possible benefits in general. Method. It was held a
systematic review of the publications indexed on BVS®, Scielo® e PubMed®
databases, the collection period was carried from August 2015 to June 2016, in
Portuguese, English and Spanish. Results. They found 5.463 studies. Of these,
5.421 articles were excluded because they are subjects that interest did not
address physical therapy. Among the remaining 42 articles, 5 of them were
included because they fit the revised proposal. Conclusion. It is evident in the

studied articles that the time spent by the elderly at associated tasks is longer
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when compared to isolated tasks. The point of view of an intervention with dual-
task training, studies report their benefits generally, to improve }the functional
capacity and quality of life, once many daily activities involve the combination of
cognitive and motor tasks. It is suggested that further studies be conducted on the
subject. Since in most articles there is a detailed description of the development of

elderly double-task activity, limiting the comparison between different studies.
o Key words. Motor activity; Cognition; Aaging
INTRODUCAO

O processo de envelhecimento humano pode ser visto como a mudancga
na estrutura etaria de uma determinada populacéo. E progressivo ¢ fisiologico,
ocorrendo também modificagbes morfoldégicas e funcionais, assim como
bioquimicas e psicoldgicas, resultando na redugdo da reserva fdncional dos
orgaos e aparelhos. Estudos mostram que nesta fase ocorre a redugédo do
volume da substancia cinzenta principalmente no lobo frontal, a area mais
solicitada em tarefas que exigem fungdo executiva, que € a habilidade
essencial para resolugdo de problemas, automonitorizagdo, tomada de

decisbes, selecdo de comportamentos e sequenciamento de tarefas’?.

O Brasil é um pais que apresenta alteragdes perceptiveis na dindmica
populacional. Desde os anos 1940, é entre a populagido idosa que se tem
observado as taxas mais altas de crescimento populacional. Segundo a Politica
Nacional e o Estatuto do Idoso (2012), a populagdo idosa brasileira com mais
de 60 anos é de aproximadamente 10,8%. Espera-se que o contingente de
idosos atinja a relevancia de aproximadamente 30,9 milhdes de pessoas, no

Y ano de 2020, vindo a constituir 14% da populagéo brasileira®*.

O controle postural e as tarefas cognitivas € motoras ocorrem em nivel
cortical. Essas fungdes diminuem com o passar dos anos, obtendo como auge
de declinio a fase do envelhecimento. Tendo em vista as alteragdes estruturais
que acometem os idosos, o exercicio de dupla-tarefa (ato de executar duas
atividades ao mesmo tempo, sendo a tarefa primaria a postura, e a tarefa
secundaria qualquer atividade que exija processamento cognitivo) quando
realizado rotineiramente pode ser considerado um pré-requisito para uma vida

normal, proporcionando uma capacidade vantajosa para o individuo®™®’.
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O desempenho da dupla tarefa também é conhecido como “desempenho
simultédneo” e envolve a inter-relagdo entre o sistema motor e o cognitivo que é
determinado por uma tarefa primaria como a marcha associada a tarefas
secundarias, sejam elas cognitivas ou motoras. Quando ambas as fungdes sao
executadas simultaneamente, o desempenho de uma ou de ambas pode ser
afetado. Ha evidéncias de que a dupla tarefa muda os padroes motores e que a
marcha ndo deve mais ser considerada uma simples atividade motora para os
idosos, como € para adultos jovens. A maioria das quedas em idosos ocorre
quando estdo andando e realizando uma tarefa secundaria, pois a tarefa dupla

aumenta a demanda motora necessaria para manter o equilibrio®®.

A pratica de atividade fisica na terceira idade oferece bons beneficios a
curto, médio e longo prazo. As methorias vdo desde a facilitagdo na execugéo
de tarefas cotidianas até o aumento da atividade psicossomatica, ocorrendo
também o aumento da agao do metabolismo e de neurotransmissores. Dessa
forma acredita-se que o exercicio fisico, sobretudo os de dupla tarefa, poderia
® aumentar o fluxo sanguineo cerebral, proporcionando assim a melhora da

fungdo cognitiva'®"".

Partindo desse principio, faz-se necessario conhecer a literatura
existente sobre desempenho de dupla-tarefa em idosos e seus possiveis

beneficios de forma geral, que € o objetivo deste trabalho.
METODO

Trata-se de uma revisao sistematica. A busca de artigos foi feita nos

portais indexadores: BVS®, Scielo®, PubMed®. Para tanto foram utilizados os

L seguintes descritores: “atividade motora”, “cogni¢ao”, “envelhecimento”: "motor
activity",  "cognition", "aging"; "la actividad motora", "cognicion",
"envejecimiento”. A “Dupla-Tarefa” ndo pbéde ser utilizado com um descritor,

visto que nao é reconhecido oficialmente pelo DeCs (Descritores em Ciéncias

da Saude), mas foi utilizado na pesquisa como palavra-chave. A combinag&o

dos descritores foi livre, onde em momentos foi necessario utilizar diversas
combinagdes para que houvesse um foco maior no tema pesquisadq). A reviséo

foi realizada no periodo de Agosto de 2015 a Junho de 2016.
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Os critérios de inclusdo foram: estudos publicados entre 2008 até 2015
nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola; artigos que abordem a fase do
envelhecimento; artigos que avaliem o desempenho dos idosos em tarefa de
controle duplo. Foram utilizados os seguintes critérios de exclusio: Artigos que
avaliassem o desempenho de idosos com deméncia; artigos caracterizados por
uma revisdo sistematica; artigos no qual a metodologia ndo seja bem definida

(tamanho da amostra, atividade realizadas, forma de analise dos dados).

Os artigos selecionados foram expostos em uma tabela (tabela 1) sendo
descritos 0s aspectos: artigos, autores/ano, metodologias, objetivos e
conclusdes. Apds a descrigao, foi feita uma analise critica-qualitativa sobre os

resultados dos artigos incluidos.
RESULTADOS

Neste estudo de revisdo de literatura foram encontrados 5.463 estudos
no total. Destes, 5.421 artigos foram excluidos por se tratarem de temas que
ndo abordavam interesse fisioterapéutico. Entre os 42 artigos restantes, 37
foram excluidos por ndo se encaixarem especificamente a proposta da revisao,
restando assim, 5 artigos encontrados na base de dados Scielo® e BVS®. A
Figura 1 apresenta um Fluxograma de identificacdo e etapas da selegdo dos
artigos utilizados na revisdo. A Tabela 1 apresenta um breve resumo dos

artigos usados.
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DISCUSSAO

Durante o processo de envelhecimento normal, algumas fungdes cognitivas
diminuem naturalmente com a idade, e com isso ocorre um declinio significativo em
fungbes como atengdo, memoéria e fungdes executivas, mesmo em idosos nao-
acometidos por doengas'?>. Uma caracteristica comum entre estes fatores € o
envolvimento do lobo frontal, em que as mudancgas relacionadas a idade dentro
desta regido parecem afetar a capacidade de planejar, iniciar e executar
comportamentos guiados por objetivos. Com a redugdo nesses processos
neuropsicolégicos que sdo sensiveis ao declinio relacionado a idade, acredita-se
que exista um papel importante em relagdo ao desempenho da dupla-tarefa dentro

de populagdes idosas’®.

A participagdo em atividade fisica regular, por meio da dupla-tarefa é uma
intervengéo efetiva para reduzir ou prevenir declinios funcionais associados ao
envelhecimento. Uma vez que muitas atividades diarias envolvem: a associagado de

e componentes cognitivos e motores, pois essas tarefas realizadas sob condi¢cdo de
dupla tarefa podem fornecer um melhor indice de capacidade funcional em relagao a

uma tarefa motora realizada isoladamente™.

Realizando uma revisdo sistematica sobre o tema, é perceptivel a limitada
quantidade de estudos que abordam o desempenho de idosos na atividade de dupla
tarefa e qual seria sua importancia. Além da escassez, os estudos disponiveis e
analisados utilizam métodos variados para a investigagao dos efeitas que a atividade
de dupla-tarefa pode proporcionar, dificultando assim realizar a comparagao dos

mesmaos.

Em um estudo longitudinal realizado nos EUA, 440 voluntarios foram
submetidos a testes que os consideravam cognitivamente normais. Foi utilizado o
sistema GAITRIite, que fornece uma medida valida e confiavel de marcha curta. A
pontuagdo média em tempo de passo como Unica tarefa e as condi¢gdes de tarefa
dupla foram criadas para cada individuo. Como era esperado, houve diferengas
significativas entre o tempo do passo em comparagédo com as condigdes de dupla-
tarefa. No geral, a pesquisa sugere que a velocidade executiva de atencdo e

processamento desempenha um papel importante na variancia da marcha™.
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Em um estudo transversal e observacional, que aborda a avaliacdo e

desempenho inicial na execugdo de exercicios com atividades simultdneas, 19

idosos foram classificados como ativos e avaliados por meio de testes denominados

Timed Up & Go (TUG), onde foi solicitado associacdo de tarefas manuais e

cognitivas. Ao término foram observados valores maiores em relagdo ao tempo

gasto pelos idosos na realizagdo das tarefas associadas, quando comparadas sendo

® realizadas isoladamente. Sendo assim, foi visto que idosos ativds necessitam de
maior tempo para a realizagdo da dupla tarefa motora envolvendo fungdes distintas.

Quanto maior a idade, maior o tempo para realizagdo de duplas tarefas,
principalmente quando associadas a atividades que exijam memoria de curto

prazo'®.

Na mesma linha de avaliagdo de desempenho do estudo anterior, esse
enfatiza tanto a tarefa visual quanto a motora. No qual foi executado um experimento
onde 10 voluntarios idosos deveriam realizar uma dupla-tarefa. A tarefa visual
consistia na verbalizagao do reconhecimento de duas figuras iguais ou diferentes
apresentadas rapidamente e a tarefa motora consistia na alternancia de passos do
chdo a uma plataforma. Sendo assim, mostrou-se que a tarefa motora nao interferiu
no desempenho da tarefa visual em idosos, mas a tarefa visual diminuiu a

velocidade da tarefa motora’®.

Em outro estudo onde aborda a participagdo de 76 idosos saudaveis que

receberam sessfes de treino de atengdo, memoria e fungdes executivas, o treino

revelou resultados significativos para uma intervengdo de poucas sessodes. Pois, o

artigo afirma que os efeitos dos treinos de atengdo, memdria e fungdes executivas

® se estenderam para outras fungdes cognitivas, como linguagem, praxia e resolugao
de problemas, que nao eram o foco principal da intervengédo. Demonstrando assim a
generalizagdo dos beneficios para outras fun¢des néo treinadas, indicando que

idosos saudaveis podem melhorar seu desempenho cognitivo através da pratica de

exercicios constantes e estimulagdo para o desenvolvimento de atividades em

casa'?.

Outro aspecto citado em um estudo piloto como o anterior, {eve o objetivo de
observar os efeitos de uma intervengdo sobre a correlagdo da dupla tarefa e o
equilibrio. Seis idosas do sexo feminino foram submetidas a uma intervengéo na

condicdo de tarefa simples caracterizada por um treino na esteira, e uma de dupla-
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tarefa, caracterizada por um treino em esteira associado a estimulos visuais. Houve
uma avaliagdo de equilibrio através da Escala de Equilibrio de Berg e do
posturégrafo computadorizado Balance Master. Onde se afirma que o desempenho
da dupla tarefa ndo obteve nenhum valor adicional em relagdo a melhora do
equilibrio em geral, porém observou-se que a eficacia da estimulaQéo visual tende a

ocorrer na manutengao do equilibrio das variaveis de curto prazo'.

Por ser um estudo piloto quase-experimental, deve-se reconhecer suas
limitacbes, especialmente por conter uma amostra com um numero pequeno de
individuos. Para uma maior e melhor relevancia, seria necessario um estudo
semelhante, com um maior numero de individuos participando e cam mais tempo de

observagao, para avaliar os efeitos a longo prazo pds-tratamento™.

Os artigos incluidos nos resultados obtiveram a mesma conclusdo de outros
estudos semelhantes sobre os beneficios da execugdo da atividade de dupla tarefa
na fase do envelhecimento, mas que nao entraram nos critérios de inclusao por

[ ] avaliar idosos com deméncia. Um dos estudos cita a participagé@ de 3 individuos
com Doenga de Parkinson, submetidos a atividades simultéheas motoras e
cognitivas. Foi solicitado um treino de marcha na esteira associado ‘a ditar no minimo

10 palavras que comecassem com uma letra especifica’’.

Ja em outro estudo, 40 individuos, sendo 20 saudaveis e 2d acometidos pela
mesma patologia, teriam que realizar a tarefa motora associada a uma tarefa
cognitiva, onde os mesmos teriam que memorizar sons'®. Em ambos os estudos, foi
possivel perceber que os treinamentos proporcionaram melhora significativa da
velocidade de alternancia de passos, tanto para idosos saudaveis guanto para

e pacientes acometidos com a Doenga de Parkinson.

CONCLUSAO

Apods a realizagdo desta revisdo de literatura, torna-se evidente perante os
artigos estudados, que do ponto de vista de avaliagdo dos valorgs em relagdo ao
tempo gasto pelos idosos na realizagao das tarefas associadas sag maiores quando
comparadas a realizadas isoladamente, principalmente quando relacionada ao

cognitivo-motor. Ja do ponto de vista de uma intervengdo com treino de dupla-tarefa
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por determinado tempo, os estudos relatam seus beneficios de modo generalizado,
com a melhora da capacidade funcional e qualidade de vida, uma vez que em
muitas atividades didrias envolvem a associagdo de componentes cognitivas e

motoras de forma simultanea.

Sugere-se que mais estudos sejam realizados sobre o tema, os quais possam

ou nao corroborar com os achados na referida revisdo. Visto que, na maioria dos

* artigos ndo ha uma descrigdo detalhada do desenvolviménto dos idosos
especificamente em atividade de dupla-tarefa, limitando a comparagéo entre os
diferentes estudos.
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Figura 1
Fluxograma de identificagdo e etapas de sele¢do dos artigos utilizados na revisao.



176

Figura 1: Fluxograma de identificagéo e etapas da selegdo dos artigos utiizados na revisao.
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Tabela 1

Resumo dos artigos encontrados.

ARTIGO

Efeitos de
um treino de
atencao,
memdria e
fungdes
executivas
na cognigao
de idosos
saudaveis.

A
Longitudinal
Study on
Dual-Tasking
Effects on
Gait:
Cognitive
Change
Predicts Gait
Variance in
the Elderly.

Effects of a
dual-task
training on
dynamic and
static

balance
control of
pre-frail
elderly: a
pilot study.

AUTOR/
ANO

Irigaray
TQ.,
20122,

MacAulay
RK.,
2014",

Targino
VR,
2012™,

METODOLOGIA

Participaram 76
idosos saudaveis,
divididos em grupo
experimental e
grupo controle.
Receberam doze
sessdes de treino
de atengéo,
memodria e fungdes
executivas.

Estudo longitudinal
com 440
participantes
classificados
acima de 60 anos,

sem  diagnoéstico
existente de
deméncia ou
disfungao
cognitiva.
Amostra com 6
idosas
classificadas como
pré-frageis.
Intervencdo com
condigao de tarefa
simples consistiu
no treino em
esteira, e a

condigdo de dupla

i tarefa consistiu em

treino0 em esteira

~associado  a

OBJETIVO

Verificar os efeitos
de um treino de
atengdo, memoria e
fungbes executivas
na cognicdo de
idosos saudaveis.

Investigar as

mudancgas
intraindividual no
desempenho do
teste

neurocognitivo, e do
tempo de passo da
marcha em um ano.

Verificar as
medidas de controle
postural em um
grupo de idosos
pré-frageis ap6s um
programa de
intervengao
fisioterapéutica com
base no
treinamento em
esteira tipo dupla
tarefa.

177
CONCLUSAO
O treino revelou

resultados
significativos
para uma
intervengdo de
doze sessoes,
indicando  que
idosos
saudaveis
podem melhorar
- seu
desempenho
cognitivo.
Evidéncias da
influéncia da
cognigao na

dupla tarefa do
tempo de passo
da marcha.

O desempenho
da dupla tarefa

nao teve
nenhum valor
adicional em
relagcao a
melhora do
equilibrio em
geral.



Dupla tarefa
e mobilidade
funcional de
idosos
ativos.

Interferéncia
mutua entre

atividade
visual e
atividade
motora em
jovens e
idosos.

Fatori
CO.,
2015,

Teixeira
PPS.,
2008’6,

| estimulos visuais.

Estudo transversal
e observacional,
com a participagao

Avaliar o efeito de
duplas tarefas na

mobilidade
de dezenove , .
) funcional de idosos
idosos . ;
o ativos e
classificados como ) ‘
. correlacionar o)
ativos no qual . ‘
. tempo utilizado para
foram avaliados . N
sua realizagdo com
em nove testes ,
sequenciais a idade do
individuo.
Participaram dez
Y . A eventual
voluntarios idosos | . . ‘
L interferéncia entre
saudaveis, nos .
) uma tarefa visual de
quais foram ~
deteccgao,
adotados como | .. .7 . ‘
o discriminagao e
critérios de 2 ,
) ~ comparagéao de dois
inclusao a ,
) estimulos e uma
escolaridade e
N tarefa motora de
pontuagéao no A
L alternancia de
miniexame do -
passos do chao a
estado mental uma plataforma
(MEEM). P
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Idosos ativos
necessitam de
maior tempo
para a
realizacéo da
dupla tarefa
motora,
principalmente
quando
associadas a
atividades que
exijam memodria
de curto prazo.

A tarefa motora
ndo interferiu na
tarefa visual em
idosos, mas a
tarefa visual
diminuiu a
velocidade da
tarefa motora
dos mesmos.



