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RESUMO

Durante o envelhecimento ocorrem progressivas mudangas no organismo que
acarretam a reducdo das fungdes fisiologicas. Essas alteragbes podem
prejudicar a qualidade de vida do individuo e reduzir a sua expectativa de vida,
pois contribuem para a falta de apetite e conseqiientemente uma ma nutrigao,
aumentando a susceptibilidade a doengas. Uma alimentagdo adequada é de
fundamental importancia para a boa nutricdo do individuo idoso, portanto o
presente trabalho se propde a avaliar qualitativamente os cardapios de uma
nstituicdo asilar da cidade do Natal/RN. A realizacdo deste estudo foi através
de uma pesquisa descritiva observacional, o qual analisou os cardapios
ofertados aos idosos institucionalizados no periodo de abril a maio do ano de
2008. Os cardapios foram coletados, pela técnica em nutricdo do asilo, através
de uma lista que contemplava as refeicbes realizadas na instituicido e
analisados considerando a freqliéncia de 6leos ou gorduras utilizados nas
preparacdes, a oferta de cereais ricos em fibras, a freqiéncia da utilizagdo das
frutas e hortaligas no cardapio. A avaliagdo da freqiéncia das gorduras ou
oleos utilizados no almogo da cozinha geral,mostrou que em 58,65% das
preparagdes foi utilizado 6leo vegetal, em 9,77% foi utilizado margarina, em
nenhuma preparacdo foi utilizado azeite de Oliva e 31,58% das preparacgdes
ndo levaram gordura. No jantar da cozinha geral, em 46,15% das preparacgdes
foi utilizado 6leo vegetal, em 1,54% foi utilizado margarina, em nenhuma
preparacdo foi utilizado o azeite de Oliva e 52,30% das preparagées nao
levaram gordura. Na cozinha dietética a freqliéncia de utilizagdo de gorduras e
dleos nas preparagdes demonstrou uma prevaléncia de 47,83% de 6leo vegetal
seguindo de 0,87% de margarina, 1,74% de azeite de oliva e 49,57% de
preparagdes que ndo foram adicionado nenhum tipo de gordura durante o
preparo. No jantar, das preparacdes servidas 46,67% continham dleo vegetal
nao sendo utilizados margarina nem azeite e das preparacdes servidas 53,33%
ndo levaram nenhuma gordura durante o preparo. Dos cardapios oferecidos na
instituicdo, referente a cozinha geral, foi observado que 86,67% dos cardapios
ofertavam em alguma refeigdo cereais ricos em fibras e apenas 13,33% dos
cardapios ndo ofertavam nenhuma preparagdo com cereais ricos em fibras.
Referente a cozinha dietética, foi observado que 96,67% dos cardapios
ofertavam em alguma refeicdo cereais ricos em fibras, por enquanto que
apenas 13,33% dos cardapios ndo ofertavam nenhuma preparagdo com
cereais ricos em fibras. Dos cardapios oferecidos na instituicdo, referente as
cozinhas geral e dietética, observou-se que em 86,67% dos cardapios foi
ofertado, em algumas das refeigdes, fruta e em 13,33% dos cardapios néo foi
ofertado nenhuma fruta. Na cozinha geral, foi observado a presenga de
hortalicas em 51,88% das preparacfes servidas no almogo e 49,23% das
preparagdes servidas no jantar. Na cozinha dietética 54,78% das preparacdes
servidas no almogo e 50% das preparagbes servidas no jantar continham
hortalicas. Conclui-se, portanto, que diante da instituicdo ser de carater
filantropica é feito o possivel para ofertar uma alimentagdo adequada e
balanceada a fim de suprir as necessidades diarias

Palavras-Chave: Idoso. Consumo alimentar. Avaliagdo qualitativa.




ABSTRACT

Dwrng the progressive aging changes occur in the body that cause the
s=sucson of physiological functions. These changes may affect the quality of life
& ®e ndividual and reduce their life expectancy, therefore contribute to a lack
W appetite and consequently a poor nutrition, increasing susceptibility to
Ssease Adequate food is of fundamental importance to good nutrition of the
ey individual, so this study is to assess the quality of an institution menus
sheler in the city of Natal / RN. The completion of this study was through a
@escrptive observational study, which examined the menus offered to the
msStutionalized elderly in the period from April to May in the year 2008. The
menus were collected by the technique of asylum in nutrition through a list that
mouded meals taken at the institution and analyzed considering the frequency
oFf ois or fats used in the preparations, the supply of cereals rich in fiber, the
Seguency of use of fruit and vegetables in the menu. he evaluation of the
Seguency of fats or oils used in the kitchen lunch general, showed that in
S8 85% of the preparations we used vegetable oil, 9.77% was used in
marganne, no preparation was used in olive oil and 31.58 % Of preparations did
mot fat. At dinner the kitchen overall, in 46.15% of the preparations we used
wegetable oil, 1.54% was used in margarine, no preparation was used in the
@ive oil and 52.30% of preparations did not fat. In the kitchen dietary the
Seguency of use of fats and oils in the preparations showed a prevalence of
&7 83% of vegetable oil followed by 0.87% from margarine, 1.74% of olive oil
and 49.57% of preparations not have been added any fat during preparation. At
@mner, served 46.67% of preparations containing vegetable oil is not used
margarine or olive oil and served 53.33% of preparations did not lead any fat
Sunng preparation. Of the menus offered at the institution on the kitchen
general, it was observed that 86.67% of the menu offers in a few meal cereals
nch in fiber and only 13.33% of the menu not offered any preparation with
cereals rich in fiber. Referring to dietary kitchen, it was observed that 96.67% of
e menus offer in any meals rich in fiber cereal, for while only 13.33% of the
menu not offered any preparation with cereals rich in fiber. Of the menus
offiered at the institution, referring to the kitchens and dietary general, it was
observed that in 86.67% of the menu was offered in some of the meals, fruit
and 13.33% of the menu was not offered any fruit. In the kitchen general, we
observed the presence of vegetables in 51.88% of the preparations served for
lunch and 49.23% of the preparations served at dinner. In the kitchen 54.78% of
dietary preparations served for lunch and 50% of preparations containing
vegetables served at dinner. It follows therefore that before the institution be
philanthropic in nature is done its best to offer adequate food and balanced in
order to meet the daily needs

Key Words: Elderly. Food consumption. Qualitative assessment.
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1. INTRODUGAO

O envelhecimento € um processo natural, dinamico, progressivo e
irreversivel que se caracteriza por alteragdes morfologicas, bioquimicas, fisiolégicas,
comportamentais e psicossociais que estdo associado ao estilo de vida
(FLORENTINO, 2005; COELHO; PEREIRA; COELHO, 2005).

Nas dltimas décadas nota-se um aumento significativo de individuos acima
de 60 anos. No Brasil na década de 40 havia 1,7 milhdes de idosos, em 2004 esse
numero passou para 17 milhdes e estima-se que em 2020 atinja 30,9 milhdes
colocando o pais entre os sete com as maiores populagdes de idosos (IBGE, 2004;
MAIA et al, 2006).

Durante o envelhecimento ocorrem mudangas progressivas no organismo
que acarretam diminuicdo das fungdes fisiolégicas como, redugdo da imunidade,
disfungdo renal, alteragdes do sistema endécrino, cardiovascular e do trato
gastrointestinal (CAMPOS; MONTEIRO; ORNELAS, 2000). Esses fatores podem
contribuir para a falta de apetite e conseqiientemente uma mé nutrico do individuo
e com isso aumentar a susceptibilidade a doengas (MAGNONI; CUKIER; OLIVEIRA,
2005)

As caracteristicas organolépticas s@o essenciais para estimular o apetite
do comensal. A forma na qual o alimento é apresentado interfere diretamente no
despertar dos seus sentidos, pois cada alimento possui caracteristicas préprias
como cor, odor, aparéncia, sabor, consisténcia ou textura, e que podem ser
preservados ou ressaltados de acordo com a técnica culinaria empregada
(ORNELAS, 2006; PHILIPPI, 2006).

Por tudo isso se pode afirmar que uma alimentagéo qualitativamente
adequada previne uma deplecdo do estado nutricional, o que, provavelmente,
proporciona uma melhor qualidade de vida.
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2. OBJETIVO

2.1 Geral

Avaliar qualitativamente os cardapios oferecidos aos idosos de uma
instituicdo asilar na cidade do Natal-RN.

2.2 Especificos

> Avaliar a freqliéncia das gorduras ou éleos utilizados nas preparagoes ;
» Avaliar a oferta de cereais ricos em fibras;

» Observar nos cardapios a freqiiéncia da utilizagao de frutas;

» Avaliar a freqiiéncia da utilizagao de hortalicas nas preparagoes.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 Envelhecimento

3.1.1 Conceito

O envelhecimento € um processo natural, dindmico progressivo e
irreversivel que se caracteriza por alteragdes morfolégicas, bioquimicas, fisiolégicas,
comportamentais e psicossociais (FLORENTINO, 2005).

O envelhecimento € um processo multifatorial resultante da combinagéo
de diferentes elementos, entre eles o estilo de vida. Neste sentido, sua definigao
engloba aspectos cronolégicos, funcionais, psiquicos, sociais, além da percepgdo da
prépria idade (COELHO; PEREIRA; COELHO, 2005).

Segundo a classificacdo da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) s&o
considerados idosos os individuos com faixa etaria acima de 60 anos. A Legislagio
Brasileira em concordancia com a OMS, segundo a Lei n° 8.842/94, em seu 2°
artigo, paragrafo unico, diz que “sdo considerados idosos as pessoas maiores de 60
anos, de ambos os sexos, sem distingéo de cor, raga e ideologia (BRASIL, 1994).

3.1.2 Epidemiologia

Séo notaveis as alteragdes na distribuicio etaria da populagdo mundial
nas ultimas décadas, em razdo da expansdo da expectativa de vida e do
conseqiente aumento de idosos. No Brasil, em 1940, os idosos eram 1,7 milhdo e
em 2004 atingiram os 17,6 milhdes, correspondendo a 9,7% da populagéo total do
pais, um aumento de 10 vezes (IBGE, 2004). Estima-se que em 2020 alcancem os
30,9 milhdes, colocando o pais entre os sete com as maiores populagdes de idosos
(MAIA et al, 2006).

Destes 17,6 milhdes de idosos 10,6% s&o mulheres e 8,8% constitui-se
por homens (IBGE, 2004). A predomindncia de mulheres idosas refletiu a maior
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longevidade das mesmas em relagdo aos homens, e este fendmeno tem sido
atribuido aos seguintes fatores: menor exposicdo a determinados fatores de risco,
notadamente no trabalho; menor prevaléncia de tabagismo e uso de 4éicool;
diferencas quanto a atitude em relagdo a doengas e incapacidades e, por (ltimo,
maior cobertura da assisténcia gineco-obstétrica (VERAS; RAMOS; KALACHE 1987;
MAIA et al, 2006).

Esse crescimento & preocupante porque a populagdo idosa apresenta
mais problemas de salde que a populagdo geral. Em 1999, dos 86,5 milhdes de
pessoas que necessitaram de atendimento médico nos Gltimos 12 meses, 73,2%
eram maiores de 65 anos (IBGE, 2001).

Maia et al (2006) observaram em seu estudo que idosos com idade igual
ou superior a 75 anos tem quatro vezes mais chance de ir a 6bito do que aqueles
que tem idade entre 60 e 74 anos sendo, das patologias referidas, os problemas
cardiacos o mais importante.

3.1.3 Alteracdes fisiologicas

Durante o envelhecimento ocorrem mudancas progressivas no organismo
que acarretam diminuicdo das funcgbes fisiolégicas como, redugdo da imunidade,
disfungcdo renal, alteragbes do sistema endécrino, cardiovascular e do trato
gastrointestinal (CAMPOS; MONTEIRO; ORNELAS, 2000).

De acordo com Oliveira; Cukier;, Magnoni (2005), alteragbes como a
reducdo da capacidade de proliferagdo dos linfécitos T, reducdo da resposta das
células T, diminui¢do da fungéo da resposta imune adaptativa e a relagéo do declinio
da imunidade celular com a manutengdo da imunidade humoral afetam o sistema
imune e deixam o idoso mais susceptivel a infecgdes e internagdes hospitalares.

Segundo Lotaif (2005) a diminuigdo do peso, do volume do rim senil, do
numero total de glomérulos, do fluxo plasmaético renal associado ao aumento dos
glomeérulos esclerosados e da resisténcia vascular renal s3o alteragdes comuns que
ocorrem durante o envelhecimento e que prejudicam as fungbes renais como a
capacidade de concentragéo urinaria, a sintese de eritropoetina e do metabdlito ativo
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da vitamina D que atua estimulando a absorgdo intestinal de calcio ocasionando
doencas Osseas. A diminuicdo da atividade plasmética da renina e os niveis
plasméticos de aldosterona sd@o responsaveis pela incidéncia de hipercalemia em
idosos.

De acordo com Liberman (2005) as alteragdes no sistema endécrino séo
caracteristicos do processo de envelhecimento. Essas alteragbes na secre¢do de
certos hormdnios como o horménio do crescimento, hormdnios esterdides sexuais
(testosterona, estrogenos, dehidroepiandrosterona-DHEA) e melatonina s&o
comumente encontrados nos individuos nessa faixa etaria e podem contribuir para o
aparecimento de determinadas patologias como osteoporose e doenga coronariana.

Com o avangco da idade, o coragdo e o0s vasos sanguineos
apresentam alteragdes morfolégicas e teciduais, mesmo na
auséncia de qualquer doenga, sendo que, ao conjunto dessas
alteragbes, ocomme uma evolugdo diferente de individuo para
individuo, ocasionando alteracdbes hemodindmicas que se
caracterizam por redugé@o da reserva funcional, que é demonstrada
pela diminuicdo da resposta cardiovascular ao esforgo observada
nos idosos (CURY JUNIOR; GIMENES, 2005, p. 88).

A capacidade mastigatéria do idoso também sofre acentuadas mudancgas
tanto nos homens como nas mulheres. Essas alteragbes ocorrem devido ao
aparecimento freqliente de céries e doengas peritoniais, as proteses inadaptadas ou
em péssimos estado de conservacdo e a auséncia de dentes prejudicam a ingestéo
alimentar e o processo digestivo tanto no aspecto enzimatico como no mecanico
(NOGUES, 1995 apud CAMPOS; MONTEIRO; ORNELAS, 2000). A diminuigdo da
secrecéo salivar e o aumento da sua viscosidade, diminui¢do do paladar e o uso de
medicamentos relacionado a falta de apetite também sao fatores que interferem na
ingestdo alimentar e prejudicam a nutricdo do individuo idoso ocasionando a sua
desnutricdo (OLIVEIRA JUNIOR; YOUSSEF, 2005; ROBERTO; BANA, 2005).

E comum o surgimento da diabetes mellitus tipo 2 e intolerancia a
glicose em individuos idosos devido a diminui¢édo da produgéo de insulina pelos rins
relacionado & menor resposta das células beta-pancreéaticas a agdo da insulina. As
alteragdes fisiolégicas da vesicula biliar contribuem para o surgimento de calculos
biliares e aterosclerose, principaimente pelo decréscimo na produgio de acidos
biliares que em menores concentragdes dificultam a degradagio do colesterol e
conseqiilente acimulo em compartimento intravascular. A presenca do refluxo
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gastroesofagico em idosos se deve ao transporte dos alimentos da boca até o
estdbmago através de contragbes peristalticas estarem prejudicadas devido a
reducdo da pressdo do esfincter esofagiano superior e a redugdo da presséo intra-
abdominal que age no esfincter esofagiano inferior (ROBERTO; BANA, 2005).

No estdmago o decréscimo na producéo de acido cloridrico, a redugéo do
fluxo sanguineo juntamente com a diminuigdo na producdo de prostaglandinas,
bicarbonato e muco e a redugéo da velocidade de esvaziamento gastrico acarretam
o prejuizo do processo digestivo, 0 aumento do risco de Ulceras pela maior
exposicdo da mucosa gastrica a agressdes externas e contribui para a anorexia
devido a sensacdo de distensdo abdominal e saciedade precoce. No intestino
delgado a principal alteragdo que ocorre com o envelhecimento € o declinio da
fungdo imunolégica intestinal que acarreta em um hipercrescimento bacteriano, que
por sua vez, associado com diverticulite, diabetes mellitus e hipocloridria podem
causar diarréias. Essas diarréias podem levar a um processo de ma absorgdo de
vitaminas K e B6, ferro e folato. Além disso, ocorre também a osteopenia que esta
relacionada com a resisténcia intestinal a agéo do hormdnio precursor da vitamina D,
com conseqiente diminuicdo na absorgdo desse nutriente e também de calcio. No
intestino grosso nota-se o decréscimo da percepcao anorretal, levando a um maior
risco de constipagdo, mesmo sem alteragbes na motilidade, complacéncia e tonus
retal (ROBERTO; BANA, 2005).

E fundamental ter o conhecimento acerca das alteragdes fisiologicas que
acometem os individuos idosos, pois tais alteragbes interferem diretamente no
estado nutricional dessa populagédo.

3.1.4 Fatores que contribuem para a alteragédo do estado nutricional dos idosos

O estado nutricional de um individuo depende da ingestdo adequada dos
nutrientes para manutencdo da composicdo e das fungdes do organismo. Quando
ocorre um desequilibrio entre ingestdo e gasto para manuten¢do do organismo, 0
estado nutricional sofre alteracbes que contribuem para o aumento da
morbimortalidade (ACUNA; CRUZ, 2004)
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Os idosos apresentam condi¢cdes peculiares que condicionam o seu
estado nutricional. Alguns desses condicionantes sdo devido as alteragdes
fisiolégicas proprias do envelhecimento, enquanto outros sio influenciados pelas
enfermidades presentes e por fatores relacionados com a situagdo socioecondmica
e familiar (NOGUES, 1995 apud CAMPOS; MONTEIRO; ORNELAS, 2000).

Outros fatores como os problemas emocionais, fisicos e sociais podem
interferir com o apetite ou afetar a habilidade de adquirir, preparar e consumir dietas
nutricionalmente adequadas considerando o fato de a pessoa viver ou ndo sozinha
(SACHS; OLIVEIRA; MAGNONI, 2005).

Séo fatores importantes na génese da ma nutricdo do idoso a perda do
conjuge, depressdo, isolamento social, pobreza, integracdo social, capacidade de
deslocamento, capacidade cognitiva e outros associados a propria enfermidade
(CAMPOS; MONTEIRO; ORNELAS, 2000).

Durante o processo de envelhecimento ocorre mudancgas progressivas no
organismo que ocasionam reducio nas fungdes fisiolégicas interferindo no apetite,
consumo e absorgao dos alimentos (OLIVEIRA; CUKIER; MAGNONI, 2006).

As mudancgas fisiolégicas que interfferem no estado nutricional sao:
diminuigdo do metabolismo basal, redistribuicdo da massa corporal, alteragdes no
funcionamento digestivo, alteracbes na percepgdo sensorial e diminuicdo da
sensibilidade a sede. Com excecdo das duas primeiras, todas as outras podem
interferir, diretamente, no consumo alimentar (QUINTERO-MOLINA, 1993;
NOGUES, 1995 apud CAMPOS; MONTEIRO; ORNELAS, 2000).

Fatores como a diminuicdo das gemas gustativas das papilas linguais, que
leva a redugdo da sensibilidade por gostos primarios doce amargo, acido e salgado;
o decréscimo da percepcao olfativa; e a perda da acuidade visual, contribuem para a
diminuicdo do reconhecimento dos alimentos e da habilidade em alimentar-se
podem dificultar o alcance das recomendacies dos nutrientes favorecendo o
estabelecimento de caréncias nutricionais (CAMPOS; MONTEIRO; ORNELAS,
2000).

De acordo com Salgado (2003) outros fatores como a redugdo da
secregdo salivar, que torna a mastigagdo e a degluticdo do alimento mais dificil
fazendo com que o individuo dé preferéncia a alimentos de consisténcia mole, a
reducdo na producdo de suco gastrico que resulta na diminuicdo da acidez e a
utilizagdo de medicamentos pode ocasionar constipagdo, além de deficiéncia de



-

FARIN v

vitaminas e afetar a absorgéo dos nutrientes, comprometendo a nutricao adequada
do individuo e conseqiientemente o seu estado nutricional.

O consumo de alcool em grandes quantidades e cronicamente também
confere risco ao estado nutricional do individuo idoso pelo fato de reduzir a o apetite
e prejudicar a absorgdo, metabolismo e excre¢éo de nutrientes (SACHS; OLIVEIRA;
MAGNONI, 2005).

Os idosos estdo sob risco nutricional como resultado de mudltiplos
fatores fisiolégicos, sociais, psicologicos e econdmicos. O declinio natural das
funcdes fisioloégicas com a idade leva @ menor eficiéncia na absorgdo e no
metabolismo dos nutrientes. Nessa fase da vida, ha maior incidéncia de doencgas
cronicas que, em associagdo com medicamentos, pode afetar a utilizacdo de
nutrientes. A soliddo e a relutancia para comer podem complicar uma deficiéncia
marginal ja estabelecida, e a precariedade das condigdes sociais e econdmicas
pode afetar adversamente na escolha e nos habitos alimentares (CESAR; WADA;
BORGES, 2005).

Um bom estado nutricional garante ao idoso uma vida saudavel e
resistente a doengas cronicas e debilitantes. Caso contrario, a desnutricdo e a
obesidade podem se instalar (DUTRA-DE-OLIVEIRA, 1998 apud SILVA; FERR,
2006)

A desnutricdo pode provocar uma série de complicagbes graves,
como por exemplo: infecgdes, deficiéncia de cicatrizacdo de feridas,
dificuldades do aparelho respiratério, insuficiéncia cardiaca,
diminuicdo da sintese de proteinas no figado com produgdo
metabdlitos anormais, diminuicdo da filtragdo glomerular e da
produgdo de suco gastrico (ACUNA; CRUZ, 2004, p 345-6).

Sao varios os fatores que atuam sobre o estado nutricional da populagéo
idosa e conhecé-los torna-se de fundamental importancia para um planejamento
alimentar adequado a fim de evitar a depleg¢éo nutricional bem como a recuperagéo
do estado nutricional desses individuos proporcionando uma melhor qualidade de
vida.
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3.2 Necessidades Nutricionais

Estudos observacionais tém evidenciado estreita relagdo entre
caracteristicas qualitativas da dieta e ocomréncia e enfermidades
cronico-degenerativas, como as doengas cardiovasculares, o
diabetes melito nao- insulinodependente, diferentes tipos de cancer e
mesmo a obesidade (WHO, 1990 apud FRANK; SOARES;
GOUVEIA, 2005 p. 233).

De acordo com Durgante; El Kik (2007) estudos demonstram que com o
avancar da idade ocorre uma diminuicdo das necessidades energéticas devido as
alteragbes na composicdo corporal, a diminuicdo da taxa metabdlica basal e
principaimente ao aumento do sedentarismo pela redugédo da pratica de atividade
fisica.

Segundo Gonsales et al (2005) a cada década ocorre uma diminuigdo de
10% da taxa metabdlica ocasionado pelo decréscimo de oxigénio decorrente da
perda da atividade metabélica dos tecidos. Esse fator contribui para o declinio da
massa magra e decréscimo das necessidades caléricas didrias. O conhecimento
dessa reducdo calérica é importante para um planejamento alimentar correto a fim
de evitar o consumo excessivo de calorias e com isso um estado de obesidade.

Os carboidratos sdo fundamentais na alimentagdo, pois, constituem a
principal fonte de energia para o organismo, principalmente para o cérebro, e
possuem a finalidade de poupar proteina (FRANK et al, 2005).

Devido a intolerancia a glicose, situagdo comum em idosos, recomenda-se
carboidratos complexos como frutas, verduras e cereais integrais que séo fontes de
fibras, vitaminas e minerais a fim de evitar picos hiperglicémicos (DURGANTE; EL
KIK, 2007; FRANK, et al, 2005 ). Além disso, a presencga das fibras na alimentagéo
constitui-se muito importantes por auxiliar na prevengdo e controle de doencas
crdnicas como diverticulite, cancer e doengas cardiovasculares, melhorar o transito
intestinal e amenizar o quadro de obstipa¢do intestinal (CRAVEIRO; CRAVEIRO,
2003).

Os lipideos séo fontes ricas de energia e desempenham papel energético,
estrutural e hormonal. Em relagdo as gorduras ndo ha modificagdo na
recomendagio de ingestdo de um individuo idoso em relagdo a um adulto. O
organismo humano tem a capacidade de sintetizar lipideos, com excegéo dos acidos
graxos essenciais (AGE), os quais sdo assim classificados por serem



<

19

imprescindiveis na alimentagdo devido a auséncia de enzimas no organismo para
sua produgéo endégena (FRANK et al, 2005).

De acordo com Souto e Zani (2007), estudos sugerem que o consumo de
acidos graxo trans pode contribuir para as doengas cardiovasculares por aumentar
LDL — colesterol e diminuir o HDL - colesterol. Os 6leos refinados apresentam
pequenas quantidades de gordura trans porém, a sua reutilizacdo no preparo de
alimentos fritos pode tornar significativa a sua contribuicdo na ingestéo diaria do
mesmo.

Em relagcdo as proteinas, estas possuem a fungdo de construgio e
manutencdo dos tecidos, participam no processo de formagio dos hormdnios,
anticorpos, enzimas e na regulacdo de processos metabdlicos e ainda pode ser
utilizada como fonte de energia (FRANK et al, 2005; SOUTO; ZANI, 2007). A
ingestdo adequada de proteina é importante, pois tem sido associada com o
comprometimento da massa magra, da resposta imune e da fungdo muscular, bem
como do aumento de perda 6ssea (SOUTO; ZANI, 2007).

De acordo com Frank, Soares e Gouveia (2005) uma alimentagéo rica em
legumes, verduras e frutas citricas estio associadas a redugdo da ocorréncias de
alguns tipos de cancer. Além disso sdo pobres em gordura saturada e ricas em
fibras, vitaminas e minerais o que pode contribuir para a prevengdo de sintomas
clinicos comuns no idoso, como a constipagdo intestinal, flatuléncia, desconforto
intestinal, dor na evacuagédo, sangramento, entre outros.

O processo de envelhecimento ocasiona alteragdes no metabolismo do
calcio que associado a reduzida ingestdo e absorgdo, a caréncia de vitamina D e os
fatores dietéticos como, excesso de fibra alimentar na dieta, a preseng¢a de caicio
oxalico, acido citrico, quantidade diminuida de gordura e consumo exagerado de
cafeina provocam uma deficiéncia desse mineral levando a problemas como
osteoporose (SITTA; SALGUEIRO, 2005; GARCIA; CURIATI, 2005).

Os baixos niveis de vitamina D em individuos idosos é comum devido a
ingestdo inadequada da vitamina, a redugdo na exposi¢cdo a luz ultravioleta e a
diminuicdo da capacidade de sintetiza-la na pele (SITTA; SALGUEIRO, 2005;
GARCIA; CURIATI, 2005).

Uma alimentacgao rica em hortaligas do tipo folhosos verde escuro e o leite
e seus derivados constituem uma boa fonte desse mineral (SITTA; SALGUEIRO,
2005).
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Alteracdes fisiologicas pertinentes ao envelhecimento nas etapas de
digestdo, absorcdo e metabolismo do acido félico e da vitamina Bi2
podem resultar em prejuizos ao estado de salde. Considerando as
deficiéncias de acido félico e cobalamina, estas podem surgir em
situagbes com acloridria gastrica, como no caso de gastrite atréfica.
A reducdo da acidez no estdmago e o conseqiente aumento do pH
gastrico podem impedir a absor¢do do Aacido félico pelas células
epiteliais e afetar diretamente a secrecdo do fator intrinseco e a
captacdo organica de vitamina B2 (FRANK; SOARES, 2005 p. 130).

A deficiéncia das vitaminas B6, B12 e do acido folico estdo relacionadas
com o desenvolvimento de doengas cronico-degenerativas como, cancer e
principalmente enfermidades cardiacas por interferir diretamente nos niveis
plasmaticos de homocisteina. Por isso faz-se necessario um planejamento alimentar
apropriado a fim de possibilitar a oferta adequada dos nutrientes e assim
proporcionar uma vida mais saudavel (FRANK; SOARES, 2001).
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4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1 Caracterizacdo do local

O Instituto Juvino foi fundado oficialmente em 19.04.1944 pelas Filhas da
Caridade. O Instituto tem por finalidade atender idosos com caréncia sécio-
econdmica e familiar, para que ndo se sintam mais discriminados. Por se tratar de
um servigo gratuito e sem fins lucrativos, conta, para viabilizar suas agdes, com a
ajuda de pessoas e instituicdes generosas, com vistas a atender um publico que gira
em tormno de 170 pessoas necessitadas, com idade minima de 60 anos.

O servico de nutrigdo do local conta 14 funcionarios sendo duas
nutricionistas, Vilma Maria Bayma Montenegro e Eloisa Benigno Oliveira de Moura,
que se encontram na instituicdo duas vezes por semana, cada uma, para realizar
tarefas como elaboragdo dos cardapios da semana, elaboragio da escala dos
funcionarios e a avaliagdo e o acompanhamento nutricional dos idosos. Também
conta com uma técnica em nutrigdo, Maria Freire Damasceno Capistrano, que se
encontra na instituicdo dois dias sim e dois dias ndo e é responsavel pelo controle
de entrada e saida de géneros, o acompanhamento e a fiscalizagio da confecgdo
das refeicbes bem como a sua distribuicdo no saldo. O servigo também conta com a
coordenacgao da Irma Margarida Torres que & responsavel pela organizagéo geral do
setor e a realizagdo das compras dos géneros nio pereciveis e o material de
limpeza.

O servico possui duas cozinhas sendo uma geral, para os idosos sem
restricbes alimentares e uma cozinha dietética, para os idosos que necessitam de
uma dieta diferenciada.

A instituicdo conta com cinco enfermarias, as quais sdo destinadas as
refeicoes depois de prontas. Cada enfermaria conta com, em média, duas
cuidadoras que ficam responsaveis distribuir as refeicdes aos idosos.



22

4.2 Caracterizagdo da pesquisa

A pesquisa teve inicio apés a obtengdo do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido concedido pela diretora do Instituto Juvino Barreto juntamente com a
aprovagéo do Comité de Etica (Apéndice C).

O estudo caracterizou-se por ser descritivo observacional, o qual avaliou os
cardapios elaborados e utilizados na (UAN) Unidade de Alimentagdo e Nutrigio da
Instituicdo Asilar do Juvino Barreto nos meses de abril @ maio de 2008. A anélise em
questdo contemplou as refeicdes oferecidas no dia (desjejum, lanche da manha,
almogo, lanche da tarde, jantar e ceia).

Os dados foram coletados no dia posterior & oferta do cardapio
(APENDICE A e B), através de uma lista que contemplou as refeigdes realizadas na
instituicdo. A técnica em nutrigdo do local foi a responsavel por descrever na lista os
alimentos, os quais ao final do dia, haviam sido ofertados em cada refeigéo, visto
que, constitui-se de uma instituicdo filantrépica que depende de doagdes e por isso
os cardapios podem ser modificados diariamente dependendo da oferta de
alimentos. Devido ao seu regime de trabalho da técnica em nutrigio foram obtido 60
cardapios durante os 2 meses de coleta no qual, 30 sdo da cozinha dietética e 30
sdo da cozinha geral.

Quanto & andlise da freqiéncia percentual de gorduras dos cardapios
foram considerados a presenca do 6leo vegetal, margarina e azeite nas preparagdes
do almogo e do jantar da cozinha geral e dietética.

Em relagéo a oferta de cereais ricos em fibras foi observado a freqiiéncia
da oferta do arroz integral, pdo integral, biscoito integral e aveia em alguma das
refeicbes dos cardapios ofertados no dia considerando os cardapios da cozinha
geral e dietética.

A analise do consumo de fruta se deu através da observagéio da freqiiéncia
das mesmas em pelo menos uma refeicdo por cardapio. Foram considerados a
cozinha geral e dietética em conjunto visto que, a oferta de frutas nos cardapios s#o
iguais.

Ja em relagédo a freqiéncia da oferta de hortalicas nos cardapios, foram
considerados as preparacdes do almogo e do jantar, da cozinha geral e dietética e
foi observado a presenca das mesmas nas preparagdes ofertadas.
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1. Freqiiéncia de gorduras ou éleos utilizados nas preparacdes

A avaliagéo da freqiiéncia das gorduras ou dleos utilizados nos cardapios
da cozinha geral mostrou que dentre as refeigdes servidas, no periodo observado,
apenas 0 almogo e o jantar apresentavam preparagbes contendo esses
ingredientes.

No almogo da cozinha geral (Gréafico 1), das 133 preparagbes analisadas
em 58,65% foi utilizado dleo vegetal, em 9,77% foi utilizado margarina, em nenhuma
preparacéo foi utilizado azeite de Oliva e 31,58% das preparagdes ndo foram feitas
utilizando gordura.

60,00%

50,00% -

40,00%

30,00%

20,00% -

10,00% +

0,00% -

OleoVegetal  Margarina Azeite Nenhuma
Gordura

Grafico 1 - Freqgiiéncia percentual de Gorduras nos cardapios do almogo da cozinha geral
oferecidos em uma instituicao asilar, Natal/RN.
Fonte: Elaboracao Prépria (2008)

No jantar da cozinha geral (Grafico 2), das 65 preparagdes analisadas em
46,15% foi utilizado 6leo vegetal, em 1,54% foi utilizado margarina, em nenhuma
preparacgéo foi utilizado o azeite de Oliva e 52,30% das preparac¢des néo foram feitas
utilizando gordura.
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OleoVegetal  Margarina Azeite Nenhuma
Gordura

Grafico 2 - Freqiiéncia percentual de Gorduras nos cardapios do jantar da cozinha geral
oferecidos em uma instituicao asilar, Natal/RN.
Fonte: Elaboragao Prépria (2008)

Na cozinha dietética a freqiiéncia de utilizagdo de gorduras e éleos nas 115
preparagbes analisadas do almogo (Gréfico 3) demonstrou uma prevaléncia de
47,83% de utilizagéo do dleo vegetal seguindo de 0,87% de margarina, 1,74% de
azeite de oliva e 49,57% de preparagdes que nao foi adicionado nenhum tipo de
gordura durante o preparo.

Nenhuma
Gordura

Grafico 3 - Fregiiéncia percentual de Gorduras nos cardapios do almogo da cozinha
dietética oferecidos em uma instituicao asilar, Natal/RN.
Fonte: Elaboracao Prépria (2008)
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No jantar da cozinha dietética, das 60 preparagbes servidas 46,67%
continham Oleo vegetal ndo sendo utilizados margarina nem azeite e das
preparagdes servidas 53,33% nao utilizou gordura durante o preparo (Grafico 4)
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Grafico 4 - Freqgiiéncia percentual de Gorduras nos cardapios do jantar da cozinha
dietética oferecidos em uma instituicao asilar, Natal/RN.
Fonte: Elaboracéo Prépria (2008)

Os lipidios sdo macronutrientes que apresentam fungdes energéticas, por
ser a maior forma de reserva energética do organismo; estruturais, por
desempenharem importante papel estrutural como componentes das membranas
biolégica, e hormonais. A gordura da dieta consumida em excesso em relagao as
necessidades é convertida e armazenada no tecido adiposo 0 que pode levar a
obesidade. Os lipideos sdo de fundamental importancia para o organismo humano,
em quantidades adequadas, pois além de ser uma fonte de energia, fomecer acidos
graxos essenciais, os lipideos sao transportadores das vitaminas lipossolaveis, A, D,
EekK

Porém a oferta desse grupo deve ser cautelosa, pois a preocupagao
predominante em relagdo ao papel dos lipideos na dieta € quanto ao teor de
colesterol e aos niveis totais de gordura para os idosos com doengas
cardiovasculares (CARVALHO et aL, 2003).

Em relagdo ao consumo de 6leo ou gorduras na cozinha geral observou-
se uma elevada oferta de 6leo vegetal nas duas refeigdes tendo um destaque para o
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almogo. J4 na cozinha dietética observou-se uma redugédo na oferta de dleos e
gorduras, porém notou-se uma pequena oferta do azeite de oliva.

A alta oferta do dleo vegetal em relagdo ao azeite de oliva e a margarna
ndo constituem um fator agravante, visto que, a maioria das preparagbes servidas
aos idosos apresentava-se na forma de cozimento sendo pouco ofertado
preparacdes na forma de fritura. A preocupagao maior deve-se a insignificante oferta
de azeite de oliva visto que constitue-se de fonte de acidos graxos monoinsaturados
que auxiliam na reducéo do colesterol “ruim” (LDL) e desta forma diminui o risco da
ocorréncia de doencas cardiovasculares. Alem disso o azeite de oliva fornece ao
organismo compostos fendlicos e vitamina E, vitamina antioxidante, que pode
contribuir para retardar o processo de envelhecimento bem como o desenvolvimento
de doencas degenerativas por proteger as células da agdo dos radicais livres.

Essa oferta reduzida em relacdo ao azeite de oliva se da devido a
instituicdo ser de carater filantropico e por isso depender de doagdes, sendo
incomum a doag&o de azeite de oliva.

5.2.Freqliéncia da oferta de cereais ricos em fibras

Na andlise da freqiéncia da oferta de cereais ricos em fibras foram
considerados a presenca do arroz integral, pao integral, biscoito integral ou aveia em
alguma das refeigbes servidas no dia. Dos cardapios ofertados na instituigéo,
referente & cozinha geral (Gréafico 5), foi observado que 86,67% dos cardapios
serviam em alguma refeicdo cereais ricos em fibras e apenas 13,33% dos cardapios
nao ofertavam preparagdes com cereais ricos em fibras.
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Grafico 5 - Freqiiéncia percentual dos cardapios da cozinha geral em relagéo a oferta de
cereais ricos em fibras nos cardapios oferecidos em uma instituicao asilar, Natal/RN.
Fonte: Elaboragdo Prépria (2008)

Referente a cozinha dietética (Gréafico 6), foi observado que 96,67% dos
cardapios ofertavam em alguma refei¢cdo cereais ricos em fibras, por enquanto que
apenas 13,33% dos cardapios ndo ofertavam nenhuma preparacdo com cereais

ricos em fibras.
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Grafico 6 - Freqiiéncia percentual dos cardapios da cozinha dietética em relagdo a oferta
de cereais ricos em fibras nos cardapios oferecidos em uma instituicao asilar, Natal/RN.
Fonte: Elaboracao Prépria (2008)
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As fibras alimentares correspondem aos componentes da parede celular e
de estruturas intercelulares dos vegetais, frutos e sementes, os quais nido sdo
digeridos pelas enzimas digestivas do trato gastrintestinal dos seres humanos
(FRANK et al., 2005).

O consumo de fibras é de fundamental importancia para os individuos, em
especial os idosos. Por apresentarem mudangas no organismo, esses individuos
sofrem alteragbes como a diminuicdo do apetite, do paladar e do olfato, o que torna
a comida menos atraente. Muitos ainda apresentam dificuldade para mastigar e
deglutir devido a auséncia da denticdo completa ou uso de prétese, necessitando
assim de uma dieta com consisténcia liquida ou pastosa. Esses tipos de dietas s&o
pobres em fibras devido ao processo de fritura e por esse motivo, os individuos
idosos podem precisar de quantidades extras de fibras para prevenir alguns
problemas digestivos (CAMPOS; MONTEIRO; ORNELAS, 2000; SALCEDO;
KITAHARA, 2004).

A presenca das fibras alimentares na dieta em quantidades adequadas é
de suma importancia, haja vista seus papéis fisiolégicos exercidos no organismo
como reducdo da incidéncia de constipacdo intestinal, diverticulite, neoplasia de
colén e sindromes intestinais. Além disso, elas melhoram a tolerancia a glicose nos
pacientes diabéticos, reduz o colesterol total plasmatico, bem como os niveis de
colesterol LDL e triglicerideos séricos (CARVALHO et al, 2003).

Nos cardapios analisados nota-se a preocupagdo em ofertar alimentos
fontes de fibras como arroz integral, pdo integral, biscoito integral e aveia pois a
maioria dos cardapios tanto da dietética como da geral apresentavam em pelo
menos uma das refeigdes a oferta de algum alimento fonte de fibras. Isto representa
um ponto positivo, pois mesmo variando a consisténcia dos alimentos, a presenca
das fibras foi marcante.

5.3. Freqiiéncia da utilizacdo de frutas

Na instituicdo, referente as cozinhas geral e dietética, observou-se que em
86,67% dos cardapios foi ofertado fruta em alguma das refeiges e em 13,33% dos
cardapios néo foi ofertado fruta em nenhuma das refeigdes (Grafico 7). Em relagdo
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as frutas que foram ofertadas foi observada a presenca de banana, mamao, laranja,
abacaxi, goiaba, mac3, maracuja, acerola, meldo, melancia e tamarindo.

B Cardapios com oferta de
frutas

B Cardapios sem oferta de
frutas

Grafico 7 - Freqiiéncia percentual dos cardapios da cozinha geral e dietética em relagao a
oferta de Frutas nos cardapios oferecidos em uma instituicao asilar, Natal/RN.
Fonte: Elaboragao Prépria (2008)

As frutas sdo de fundamental importancia para o individuo, pois, constituem
fontes ricas de vitaminas, minerais e fibras, além de contribuirem com fitoquimicos
com propriedades antioxidantes. Segundo Frank; Soares; Femandes (2005), o
equilibrio entre antioxidantes e radicais livres é essencial no organismo para prevenir
doencgas cardiovasculares.

Nos cardapios analisados observou-se a presenca de fruta em pelo menos
em uma das refeicdes na maioria dos cardapios. Essa oferta diaria de pelo menos 1
porcdo de fruta por dia ndo é o suficiente para atender as necessidades dos
individuos porém, como a instituicdo & de carater filantropico e por isso depende de
doagdes muitas vezes ndo é possivel ofertar 3 ou 5 porgbes diarias como
recomenda a pirdmide alimentar (PHILIPPI, 1999). Contudo percebe-se a
preocupacao em oferecer fruta a0 menos uma vez ao dia.

Segundo Toral; Guber; Schimitz (2006), dietas pobres em frutas constituem
um risco de deficiéncia de micronutrientes, que correspondem as principais fontes de
vitaminas e minerais. Diversos estudos tém mostrado a ingestao inadequada desses
nutrientes entre idosos, residentes tanto em instituicdes asilares como em seus
préprios domicilios, seja pelas condigbes socioecondmicas, presenca de doencas,
alteragdes no modo de vida dessa populag@o ou pelo habito alimentar inadequado.
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5.4.Freqiiéncia da utilizacdo de hortalicas

Na cozinha geral, foi observado a oferta de hortalicas (Grafico 8) em
51,88% das preparagdes servidas no almogo e 49,23% das preparagdes servidas no
jantar. Dentre as hortalicas que apareceram nas preparagdes as que mais tiveram
destaque foram o couve-folha, a batatinha, a cenoura, o chuchu e o jerimum.
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Grafico 8 - Freqiiéncia percentual de hortalicas nos cardapios da cozinha geral oferecidos
em uma instituicao asilar, Natal/RN.
Fonte: Elaboragdo Prépria (2008)

Na cozinha dietética 54,78% das preparacdes servidas no almogo e 50%
das preparagdes servidas no jantar continham hortalicas (Grafico 9).
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60,00% =
54,78%
i 50,00%
42,22%
Preparagdes  PreparacBes Preparagdes  Preparacdes
com Hortalicas sem Hortalicas com Hortalicas sem Hortalicas

Grafico 9 - Freqiiéncia percentual de hortalicas nos cardapios da cozinha dietética
oferecidos em uma instituicdao asilar, Natal/RN.
Fonte: Elaboracdo Propria (2008)

Observa-se que a maioria das preparacdes apresentavam em seu preparo
a adigdo de hortaligas. As hortalicas foram ofertados em preparagdes como sopas,
feijao, cares, arroz ou na forma cozida no almogo, ficando mais tenros e facilitando
a mastigacdo e a degluticdo. Convém salientar que muitos idosos apresentam
dificuldades de mastigagdo pela falta de dentes ou inadaptacédo ao uso de prétese,
como ja relatado por outros autores (CAMPOS; MONTEIRO; ORNELAS, 2000). E de
fundamental importancia os cuidados com o preparo de hortalicas cozidas em sopas,
feijao e caldos, porque o0 modo de elaboragdo e a cocgdo dos alimentos usados
nestas preparagdes podem alterar o valor nutricional das verduras e hortalicas, que
sdo fontes de vitaminas, minerais, fibras e antioxidantes.

Vitaminas, minerais e substancias alimentares antioxidantes sdo essenciais
ao bom desempenho de diversas reagbes quimicas que ocorrem no organismo
humano e devem fazer parte de uma dieta balanceada. Os efeitos benéficos destas
substancias j4 sdo bastante evidenciados na melhoria de muitas disfungbes
orgénicas inerentes ao processo de envelhecimento. E recomendado, portanto,
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garantir a sua presenga no planejamento e na ingestdo alimentar dos idosos
(CARVALHO et al, 2003).

A presenga do profissional nutricionista na instituicdo asilar é de extrema
importancia, tendo em vista que este profissional é capacitado para elaboragédo de
cardapios saudaveis que serdo ofertados aos idosos, considerando as alteragbes
fisiologicas e as disfungbes degenerativas caracteristicas desse estagio de vida bem
como da coordenacdo do setor de producdo de refeicbes, de forma a garantir a
manutencgdo da salde, a prevencédo de doencgas ou a recuperacdo destas por meio
de uma alimentagdo adequada e balanceada.



FARN-

6. CONCLUSAO

e Em relacdo a oferta de 6leos ou gorduras nas preparacgdes oferecidas na
instituicdo destaca-se a elevada oferta do o6leo vegetal;

¢ Tanto da geral como da dietética, pode-se observar a preocupacao na oferta
de cereais fontes de fibras, pois, a oferta desses alimentos foi predominante
nos cardapios;

¢ Com relagado a oferta de frutas, observou-se a prevaléncia destas pelo menos
uma vez ao dia;

e Em relagdo a oferta de hortalicas, a oferta das mesmas ultrapassou 50% dos
cardapios, ou seja a maioria das preparagdes continham alguma hortalica o
que demonstra uma preocupacao na oferta desses alimentos.

e E fundamental analisar a qualidade da dieta a fim de garantir o suprimento
adequado de nutrientes, visto que esses individuos constituem uma
populagdo de risco em funcdo das peculiaridades de seus habitos alimentares
e de suas condigdes de salde bioldgicas, fisicas e psicologicas.




34

REFERENCIAS

ACUNA, K.; CRUZ, T.. Avaliagdo do estado nutricional de adultos e Idosos e
situacdo nutricional da populagéo brasileira. Arq Bras Endocrinol Metab v. 48, n. 3,
Jun 2004

BRASIL. Lei n.8.842 de 4 de Janeiro de 1994. Dispde sobre a politica nacional do
idoso, cria o Conselho Nacional do Idoso e da outras providéncias. Diario Oficial [da
Republica Federativa do Brasil], Brasilia, v.132, n.3, p.77, 5 jan. 1994. Secéo 1.

CAMPOS, Maria Tereza Fialho de Sousa; MONTEIRO, Josefina Bressan Resende;
ORNELAS, Rodrigues de Castro. Fatores que afetam o consumo alimentar e a
nutricdo do idoso. Rev. Nutr., Campinas, v.13, n.3, p. 157-165, set./dez., 2000

CARVALHO, Ediana Nogueira de et al. Avaliagdo da qualidade nutricional das
refeicdes servidas aos idosos em instituicdo asilar. Estud. interdiscip. envelhec.,
Porto Alegre, v. 5, p. 119-136, 2003.

CESAR, T. B.; WADA, S. R.; BORGES, R. G.. Zinco plasmético e estado nutricional
em idosos. Rev. Nutr., v.18, n.3, p. 357-365, maio/jun, 2005.

COELHO, M. A. S. C.; PEREIRA, R. S.; COELHO, K. S. C.. Antropometria e
composigdo corporal. In: FRANK, A. A.; SOARES, E. A. Nutricdo no envelhecer.
Séao Paulo: Atheneu, 2005 p. 26-27.

CRAVEIRO, A. C.; CRAVEIRO, A. A. Fibras. In: Alimentos funcionais: a nova
revolugdo. Fortaleza: PADETEC, 2003.

CURY JUNIOR, A. J.; GIMENES, A. C.. Envelhecimento do sistema cardiovascular.
In.: MAGNONI, D.; CUKIER, C.; OLIVEIRA, P. A. Nutricdo na terceira idade. Sdo
Paulo: Savier, 2005.

DURGANTE, P. C.; EL KIK, R. M. Recomendacgdes dietéticas e nutrientes
necessarios para a manutengdo da saiGde no processo de envelhecimento. In:
BUSNELO, F. M. Aspectos nufricionais no processo do envelhecimento. Sdo
Paulo: Atheneu, 2007.

FLORENTINO, A. M. Influencias dos fatores econdmicos, sociais e psicolégicos no
estado nutricional do idoso. In: FRANK, A. A;; SOARES, E. A. Nutricio no
envelhecer. Sao Paulo: Atheneu, 2005. p. 3-11.



35

FRANK, A. A, et al. Adequagdo de proteinas e lipideos na dieta do idoso. In:
FRANK, A. A.; Soares, E. A. Nutricdo no Envelhecer. Sdo Paulo: Atheneu, 2005
cap. 04

FRANK, A. A., et al. Carboidratos e fibras alimentares. In: FRANK, A. A.; Soares, E.
A. Nutricdo no Envelhecer. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.

FRANK, A. A;; SOARES, E. A Participagdo do acido félico na prevengédo de
enfermidades associadas ao envelhecimento (1990-2000). Nutrire: Rev. Soc. Bras.
Alim. Nutr. = J. Brazilian Soc. Food Nutr., Sdo Paulo, SP, v.21, p. 103-120, jun.,
2001.

FRANK, A. A.; SOARES, E. A. Nutrientes antioxidantes na salide dos idosos-
vitamina A, vitamina E e zinco In: . Nutricdo no Envelhecer. Sdo Paulo: Ed.
Atheneu, 2005.

FRANK, A. A.; SOARES, E. A;; FERNANDES, A.S. Participacdo do acido félico,
vitamina B6 e B12 na prevencao de enfermidades associadas ao envelhecimento In:
Nutricdo no Envelhecer. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.

FRANK, A. A; SOARES, E. A.; GOUVEIA, V. E. Ingestdo por grupos de alimentos.
In: FRANK, A. A.; Soares, E. A. Nutricdo no envelhecer. Sdo Paulo: Atheneu, 2005
p. 233 - 235.

GARCIA, Y. M.; CURIATI, J. A. E. Vitaminas e minerais. In: MAGNONI, D.; CUKIER,
C.; OLIVEIRA, P. A. Nutricdo na terceira idade. Sdo Paulo: Savier, 2005.

GONSALES, S. C. R. et al. Recomendagdes e necessidades diarias. In: MAGNONI,
D.; CUKIER, C.; OLIVEIRA, P. A. Nutricdo na terceira idade. Sao Paulo: Savier,
2005.

IBGE, Fundagdo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Diretoria de
Pesquisas, Censos Demograficos, IBGE. Brasilia; 2001. Disponivel em:
<http://www.ibge.gov.br> Acesso em: 04 set 2007.

IBGE, Fundacdo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Diretoria de
Pesquisas, Censos Demograficos, IBGE. Brasilia; 2004. Disponivel em:
<http://www.ibge.qov.br> Acesso em: 04 set 2007.



36

LIBERMAN, S.. Envelhecimento do sistema endécrino. In.: MAGNONI, D.; CUKIER,
C.; OLIVEIRA, P. A. Nutrigéo na terceira idade. Sao Paulo: Savier, 2005.

LOTAIF, L. D.. Envelhecimento do sistema renal. In.. MAGNONI, D.: CUKIER, C.:
OLIVEIRA P. A. Nutrigdo na terceira idade. Sao Paulo: Savier, 2005.

MAIA, F. O. M. et al . Fatores de risco para mortalidade em idosos. Rev. Sadde
Pablica, Séo Paulo, v. 40, n. 6, 2006.

MARQUES, Ana Paula de Oliveira et al. Envelhecimento, obesidade e consumo
alimentar. Bras. Geriatr. Gerontol, Rio de Janeiro, v.10, n.2, 2007.

OLIVEIRA JUNIOR, W. T.; YOUSSEF; M.l N.. Envelhecimento e salde bucal. In.:
MAGNONI, D.; CUKIER, C.; OLIVEIRA, P. A. Nutricdo na terceira idade. S3o
Paulo: Savier, 2005.

OLIVEIRA, P. A.; CUKIER, C. MAGNONI, D.. Envelhecimento do sistema imune. In.:
MAGNONI, D.; CUKIER, C.; OLIVEIRA, P. A. Nutricdo na terceira idade. S3o
Paulo: Savier, 2005.

OLIVEIRA, P. A; CUKIER, C.; MAGNONI, D.. Nutrigo no idoso: indicagdo e
discusséo de “dietas da moda” em geriatria. Rev Bras Nutr Clin, S3o Paulo,v. 21, n.
p 48-53, 2006.

ORNELAS, L. H. Técnica dietética. In: Técnica dietética: selecdo e preparo de
alimentos. 8 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2006.

PHILIPPI, S. T. Técnica dietética. In: Nutricdo e técnica dietética. 2 ed. Barueri,
S&o Paulo: Manole, 2006.

PHILIPPI, S. T. et al. Piramide alimentar adaptada: Guia para escolha dos alimentos.
Rev. Nutr., Campinas, v. 12 n. 1 p. 65-80, jan./abr., 1999.

ROBERTO, T. S.; BANA, F. C.. Mudangas fisiolégicas do sistema digestério na
terceira idade. In.. MAGNONI, D.; CUKIER, C.; OLIVEIRA, P. A. Nutricio na
terceira idade. Sao Paulo: Savier, 2005.



37

SACHS, A.; OLIVEIRA, P.; MAGNONI, D.. Riscos nutricionais na terceira idades. In.:
MAGNONI, D.; CUKIER, C.; OLIVEIRA, P. A. Nutricdo na terceira idade. Sio
Paulo: Savier, 2005.

SALCEDO, Renata de Lima; KITAHARA, Sandra Emi. Avaliacio do consumo
semanal de fibras alimentares por idosos residentes em um abrigo.
ConScientiae Saude, v. 3, p. 59 — 64 Sao Paulo: UNINOVE, 2004.

SALGADO, J. M.. Nutrigdo na terceira Idade. Revista a terceira idade SESCSP. v.4
n. 27 maio, 2003

SILVA, G. P.; FERR, L. E.. Avaliagdo nutricional e andlise da freqiiéncia alimentar de
idosos em Salto do Lontra, PR: um estudo de caso. Revista A Terceira idade
SESCSP. v. 17, n. 36, jun, 2006.

SITTA, M. C.; SALGUEIRO, M. M. H. A. 0.0. Vitaminas e minerais. In: MAGNONI,
D.; CUKIER, C.; OLIVEIRA, P. A. Nutricdao na terceira idade. Sao Paulo: Savier,
2005.

SOUTO, A. A.; ZANI, V. T. Acidos graxos trans: nutricdo no envelhecimento e fontes
nos alimentos. In: BUSNELO, F. M. Aspectos nutricionais no processo do
envelhecimento. Sdo Paulo: Atheneu, 2007.

TORAL, Natacha; GUBERT, Muriel Bauermann; SCHIMITZ, Bethsaida de Abreu
Soares. Perfil da alimentagdo oferecida em instituicdes geriatricas. Rev. Nutr,,
Campinas, v. 19, n. 1, p. 29-37, jan.ffev., 2006.

VERAS, R. P.,, RAMOS, L. R.; KALACHE, A.. Crescimento da populacédo idosa no
Brasil: transformagdes e conseqiiéncias na sociedade. Rev. Salde Publica, v. 21,
n..3, p.225-233, jun., 1987.



APENDICE




APENDICE A - Cozinha Geral

Listagem dos alimentos do dia — Cozinha Geral

Data:

/ / Dia da semana:

Desjejum

Lanche

Almogo

Lanche

Jantar

Ceia

Técnica de nutrigdo Académica
Maria Freire Damasceno Capistrano Mpykarla Karoline Teixeira de Souza
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APENDICE B - Cozinha Dietética

Listagem dos alimentos do dia — Cozinha Dietética

Data: / / Dia da semana:
Desjejum

Lanche

Almoco

Lanche

Jantar

Ceia

Técnica de nutrigio Académica
Maria Freire Damasceno Capistrano Mykarla Karoline Teixeira de Souza
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