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“Ou fazei a arvore boa, e o seu fruto
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RESUMO

Alimentos funcionais sé@o aqueles que, em razao das propriedades fisiologicamente
ativas de seus componentes alimenticios, oferecem beneficios a saude que vao
além da nutricdo basica, ou seja, além de fornecer os nutrientes, podem prevenir ou
tratar algumas doencgas. O objetivo deste estudo foi avaliar o consumo de alimentos
funcionais dos alunos ingressantes dos cursos de enfermagem e fisioterapia da
FARN. O estudo de campo foi do tipo transversal, no qual foram avaliados 60
estudantes de ambos os cursos. Foram aplicados dois questionarios, por meio de
entrevista, um sobre a fregliéncia de consumo alimentar e outro para avaliar o
conhecimento dos participantes sobre os alimentos funcionais. Predominou no
estudo o sexo feminino com 63% dos participantes e 37% do sexo masculino, com
faixa etaria entre 20 e 45 anos de idade. Quanto ao estado civil, 77% dos
entrevistados eram solteiros e 23 % dos entrevistados eram casados ou divorciados.
Em relagdo as perguntas que avaliaram o grau de conhecimento destes alunos, foi
questionado se eles ja tinham ouvido falar em alimentos funcionais e 32%
responderam que SIM e 68% responderam que nunca ouviram falar em tais
alimentos. Em uma pergunta de miuiltipla escolha foi questionado o que seria um
alimento funcional e 48% marcaram a opg¢éo correta e 52% marcaram as opgoes
erradas. Quando perguntado se estes alimentos podem ser encontrados em
supermercados 93% dos entrevistados responderam que SIM e 7% dos
entrevistados responderam que NAO. Foi solicitado para estes alunos relacionar um
alimento funcional e uma doenga que eles possam auxiliar no tratamento, 70% dos
entrevistados ndo souberam relacionar e 30% souberam relacionaram algum
alimento com alguma doenga. Quanto ao questionario de freqiiéncia de consumo
ficou constatado que os alimentos com maior freqiéncia de consumo foram: alho,
cebola, tomate e chocolate meio amargo, ja aqueles consumidos com menor
freqiiéncia foram: linhaga, cha verde, soja, as oleaginosas e até mesmo a aveia. O
estudo mostra que grande parte dos alunos entrevistados desconhecia o termo
alimentos funcionais, bem como demonstraram desconhecer assuntos relacionados
aos referidos alimentos.

Palavras-chave: Alimentos funcionais. Conhecimento. Consumo de alimentos
funcionais.



ABSTRACT

Functional foods are those who, by virtue of physiologically active properties of its
components food, provide health benefits beyond basic nutrition, that is, in addition to
providing the nutrients, can prevent or treat some diseases. The purpose of this
study was to evaluate the consumption of functional foods of students entering
nursing courses and physiotherapy of Farn. The study was the kind field to cross, in
which 60 students were evaluated on both courses. Two questionnaires were
applied, through interviews, one on the frequency of food intake and another to
assess participants' knowledge about functional foods. Most women in the study with
63% and 37% of the participants were male, with ages between 20 and 45 years of
age. As to marital status, 77% of respondents were unmarried and 23% of
respondents were married or divorced. In response to the questions that assessed
the degree of knowledge of these students, was asked whether they had heard talk
of functional foods and 32% said that YES and 68% said it never heard of such
foods. In a multiple choice question, was asked what would be a functional food and
48% marked the correct option and 52% marked the wrong choices. When asked if
these foods can be found in supermarkets 93% of respondents replied that memory
and 7% of respondents answered not. These students were asked to relate a
functional food and a disease that they can aid in the treatment, 70% of respondents
were unable to relate to 30% knew some related food with a disease. As the
questionnaire of frequency of consumption was noted that food with higher frequency
of consumption were: garlic, onion, tomato and chocolate means bitter, because they
consumed less frequently were: flaxseed, green tea, soybean, oil seeds and even the
oats. The study shows that a large number of students interviewed know the term
functional foods, and showed disregard issues related to those foods.

Key words: Functional foods. Knowledge. Consumption of functional foods.
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1 INTRODUGAO

De acordo com Cuppari (2005), a funcionalidade € a propriedade dos
alimentos que vai além de sua qualidade de fonte de nutrientes. O conceito de
alimentos funcionais &, até certo ponto, novo. Ele tem variado alcances em
diferentes paises e uma vasta nomenclatura: nutracéuticos, alimentos de desenho,
alimentos para uso meédico, alimentos para uso saudavel, entre outras.

Cuppari (2005) ressalta ainda que atualmente, todos os profissionais da
salide deverdo estar bem conscientes de como a manutengdo da saude da
populagédo alcangou uma abrangéncia muito maior com a inclusédo do conceito de
prevengdo das doencas. Neste contexto, a dieta tem um papel cada vez mais
importante, de maneira que a propriedade de uma dieta dita como saudavel vao
além das suas qualidades nutricionais estreita. Além disso, o consumo de alimentos
funcionais vem aumentando bastante como resultado de uma preocupagao
individual com a sautde. Porém, varios alimentos ndo possuem agdo comprovada
cientificamente, dada a variedade de oferta de alimentos e a quantidade de etapas
de avaliagédo para que determine componente tenha seu efeito comprovado.

Segundo Silva; Mura (2007), alimentos funcionais sao aqueles que, em
razao das propriedades fisiologicamente ativas de seus componentes alimenticios,
oferecem beneficios a salde que vao além da nutricdo basica, ou seja, além de
fornecer os nutrientes, podem prevenir ou tratar algumas doencgas. Alguns alimentos
funcionais, quando consumidos de maneira adequada, mostraram beneficios na
prevencgao e no tratamento de varias doengas, principalmente as cardiovasculares,
por meio de diferentes mecanismos, entre eles: redugdo dos niveis de colesterol
sanguineo, diminuigdo na formagéao de placas de gorduras nas artérias e redugdo na
formacao de radicais livres.

Naturalmente, todos os alimentos sdo funcionais, uma vez que nos
proporcionam sabor, aroma e valor nutritivo. Entretanto, nas ultimas décadas, o
termo funcional esta sendo aplicado a alimentos com uma caracteristica diferente, a
de proporcionar um beneficio fisiologico adicional. Entretanto, os cientistas
esclarecem que sozinhos ndo podem garantir uma boa salide, mas apenas melhorar
a saude quando fazem parte de uma dieta contendo uma variedade de alimentos,

incluindo frutas, vegetais, graos e legumes (VIEIRA, 2007).
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De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, o alimento ou
ingrediente que alegar propriedades funcionais, além de atuar em fungées
nutricionais basicas, ira desencadear efeitos benéficos a satide e devera ser também
seguro para o consumo sem supervisdo médica (STELLA, 2007).

Segundo Rocha; Nacif; Viebig (2007), com a evolugéo da vida moderna,
varios consumidores estdo optando por alimentos ricos em gorduras, sal e agucares,
devido a sua grande variedade e disponibilidade no mercado. Com isso ocorre um
deficit no consumo de nutrientes, o qual tem contribuido para o desenvolvimento das
enfermidades crénicas néo transmissiveis. Varias pesquisas na area da nutricdo
demonstram a evolug@o entre o consumo de alimentos e o desenvolvimento de
enfermidades, criando o conceito de que a salde pode ser controlada pela

alimentacao.

1.2 Justificativa

Apesar de ainda ndo serem conhecidos por muitos, vem crescendo cada
vez mais a procura pelos alimentos funcionais, pois, estes teriam propriedades
bioativas em sua composigdo que podem ajudar a prevenir e tratar varios tipos de
doengas, incluindo aquelas consideradas crénicas n&o transmissiveis, tias como:
obesidade, diabetes, hipertensdo e outras. Assim, este trabalho pretende auxiliar
futuros profissionais na area da saude proporcionando-lhes conhecimentos sobre os
beneficios desses alimentos para manter uma vida saudavel, e aplicar em sua vida
profissional.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Avaliar o consumo de alimentos funcionais dos alunos ingressantes dos
cursos de enfermagem e fisioterapia de uma faculdade privada na cidade do
Natal/RN.

2.2 Objetivos Especificos

e Caracterizar os alunos quanto ao género, faixa etaria e estado civil;
e Verificar o nivel de conhecimento sobre alimentos funcionais;

e Analisar a freqiiéncia do consumo de alimentos funcionais desses alunos;



3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Historico dos alimentos funcionais

A nocao de que os alimentos funcionais poderiam ter a capacidade de
prevenir algumas doengas e ser usado com forma de tratamento surgiu ha 2.500
anos atras. Hipocrates o pai da medicina declarou: ‘faga do seu alimento se
medicamento”. Os eventos da natureza como as estages do ano e as mudangas de
cores de frutos e folhas eram tidas como magia. O fascinio e as aplicagdes médicas
e espirituais das plantas estao descritos em diversos manuscritos egipcios, grego e
romano. No entanto, o termo nutracéutico ou alimento funcional € um pouco recente.
Em meados de 1920 os cientistas foram capazes de isolar componentes dos
alimentos e realizar experiéncias clinicas e laboratoriais para comprovar a eficacia
dos alimentos funcionais (WILDMAN, 2001 apud PIMENTEL; FRANCKI, 2005).

Pimentel; Francki (2005) ressaltam que na década de 80 os japoneses
iniciaram estudos com alimentos funcionais, relacionando a ingestao de alimentos da
sua populagdo com os baixos indices epidemiolégicos de cancer de mama, colon e
alta longevidade. Em 1984, o ministério da educagdo japonés criou um
departamento chamado “analise sistematica e desenvolvimento das fungdes dos
alimentos”, que financiou as pesquisas com alguns alimentos funcionais, e evoluindo
ainda, mas para o crescimento desta area. Atualmente o pais movimenta 28 bilhdes
de délares por ano com operagdes comerciais envolvendo alimentos funcionais.

Para Roberfroid (1996 apud ROCHA; NACIF; VIEBIG, 2007) na Europa
meridional, onde a dieta é tradicionalmente pobre em gordura Saturada, sédio e com
alto teor de fibras, os estudiosos tem dado grande énfase ao consumo de vegetais e
graos e outros produtos que contribui para uma dieta saudavel. Dentro deste
contexto, o interesse por tais alimentos com propriedades funcionais cresceu
bastante e tornou-se um incentivo a mais para as pesquisas e o futuro
desenvolvimento das industrias de alimentos funcionais.

Segundo Goldberg (1994 apud ANGELIS, 2005) varios estudos efetuados
na década de 50 mostraram que o baixo consumo de gordura saturadas aliados ao

alto consumo de gorduras monoinsaturadas, vegetais e de hidrato de carbono
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complexos (carboidratos), uma caracteristica da dieta mediterranea, estao
associados a reduzida mortalidade por doengas cronicas dos habitantes desta
regido.

Nos EUA o caminho foi o inverso. Preocupados com o alto consumo de
fast food e com os altos indices de doengas crénicas degenerativas, o governo
americano incentivou as pesquisas na area. A importancia de se consumir uma dieta
balanceada, com baixo teor de sédio, gordura saturado e colesterol comecou a ser
aceita por sua populagdo. A partir de 1990, conceito de alimentos funcionais
comecou a ser difundido nos Estados Unidos, quando o instituto nacional do cancer
deu inicio a um projeto denominado programa de alimentos projetados (Designer
food Program) com duracgdo prevista de 5 anos e investimento de 20 milhées de
dolares destinados a realizacdo de pesquisas sobre componentes de alimentos
naturais, principalmente os fotoquimicos presentes em frutas e verduras, que
apresentam atividades anticancerigena (RAMOS; VERAS; KALACHE, 2003).

Para Roberfroid (1996 apud ROCHA; NACIF; VIEBIG, 2007) mudangas
de conceito tém sido observadas em diferentes alimentos que comemos, aplicando-
se os achados cientificos e as inovagdes tecnologicas da industria de alimentos. Os
beneficios potenciais dos alimentos funcionais para salude seriam a prevengao de
doencgas infecciosas, aumento da biodisponibilidade de nutrientes, prevencdo de
doengas cardiovasculares, diabetes mellitus ndo dependente de insulina,

osteoporose e cancer.

3.2 Propriedades bioativas de alimentos e doencgas cardiovasculares

Isoflavonas

Segundo Anderson (1995 apud PIMENTEL; FRANCKI, 2005), a
diminuigao do risco das doengas cardiovasculares esta associada ao consumo de
soja, uma vez que esta tem a capacidade de reduzir as concentragbes totais de
colesterol e LDL - colesterol, além disso, possui efeitos antioxidantes prevenindo a
arteriosclerose.
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Segundo Craveiro & Craveiro (2003, p. 212) As isoflavonas da soja inibe a
formacao de placas ateroscleréticas através da intervencdo em diversas etapas da
formacéo de trombos.

Flavonoides

De acordo Mazza; Girard (1998 apud UKEANE, 2007), os flavondides,
guando ingeridos de forma regular por meio da alimentagao diaria, podem auxiliar na
prevencdo de doengas do sistema cardiovascular. Esses compostos sdo muitos
mportantes para o sistema circulatério, uma vez que regulam a permeabilidade
capilar, impedindo a saida de proteinas e células sanguineas, permitindo o fluo
constante de oxigénio, diéxido de carbono e de nutrientes essenciais. Além disso, os
flavondides atuam relaxando os musculos do sistema cardiovascular, contribuindo

assim para reduzir a pressao arterial e melhorar a circulagao em geral.

Acidos graxos 6mega-3

Segundo Torquato et al. (2005), no conhecimento atual o efeito protetor
dos AGPI w-3 na salde cardiovascular, especialmente atribuido ao EPA, pode ser
caracterizado por trés efeitos gerais; a nivel vascular: agbes antitromboticas,
antiinflamatorias exercidas através do metabolismo dos eicosandides; em nivel do
metabolismo lipoprotéico; efeito hipotrigliceridémico e diminuigdo da secregéo de
VLDL; agdo em nivel do transporte reverso do colesterol que se traduz em um efeito

hipocolesterolémico.
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EFEITOS FUNCIONAIS DO OMEGA-3

e Reduz a agregacgao palquetaria

¢ Reduza pressao sanguinea

e Diminui a viscosidade do sangue

¢ Reduz a resposta a vasoconstritores

e Reduz arritmias cardiacas

e Aumenta a sobrevida plaquetaria

e Aumenta a fungao dos beta-receptores cardiacos

e Possui acao anticoagulante.

Quercetina

Os efeitos cardiovasculares da quercetina estdo centrados nas suas
propriedades antioxindantes e antiinflamatérias, e na sua habilidade de inibir agao
plaquetaria. Diversos estudos tém apontado uma relagao inversa entre o consumo
de alimentos ricos em quercetina (cha verde, cebola e maga) e a incidéncia de
doencas cardiovasculares (CRAVEIRO; CRAVEIRO, 2003).

3.3 Alimentos funcionais e cancer

Fibras

Segundo Craveiro; Craveiro, (2003) as fibras dietéticas protegem do

cancer colon retal através de trés mecanismos principais:
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1. Possibilitam a redugéo do contato entre substancias carcinogénicas e a mucosa
intestinal, através do volume fecal, diminuindo a concentracdo de carcinégenos
no limen: e através do tempo de transito do contetido intestinal do colén e reto.

2. Promovem a modificacdo do metabolismo dos acidos biliares. Certas bacterias
intestinais sdao capazes de transformar acidos biliares primarios, excretados da
vesicula biliar, em secundarios, que sdo mutagénicos. A produgdo de CSFAs
(acidos graxos de cadeia curta) pela fermentacao de fibras soltiveis diminui o pH
no lamen intestinal, reduzindo, assim, a atividade enzimatica das bactérias que
transformam os acidos biliares em substancias mutagénicas. Alem disso, lignina
(fibra insolivel) pode adsorver acidos biliares primarios e secundarios e
aumentar sua excrecgdes atraves das fezes.

3. Produzem acido butirico, durante fermentagdo das fibras soliveis. O acido
butirico tem propriedades antineoplasticas e reduz q velocidade da divisao
mitética do cancer de colon.

Probioticos

Oliveira (2007) fala que a ingestao de probiéticos no organismo humano,
resulta em mudangas no perfil microbial da flora intestinal, na grande maioria, resulta
em aumento da contagem fecal de bifidobactérias e lactobacilos, e uam diminuicéo
do pH das fezes reduzindo a atividade enzimatica bacteriana que estdo associadas
a ativacéo metabodlica da mutagénese e da carcinogénese e, consequentemente, ao
desenvolvimento de cancer de célon.

Waitzberg (2006) explica que o uso de probiéticos modifica a flora
bacteriana no colon e reduz os niveis de algumas enzimas col6nicas (nitrorredutase,
azorredotase, betaglucoronidase) responsaveis pela conversdgo de algums

elementos em substancias carcinogénicas.
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Prebidticos

Favero (2005) Afirma que os acidos graxos de cadeia curta, gerados na
fermentacgdo de prebidticos, diminuem o pH intestinal, o que dificulta a sobrevivéncia
de bactérias patogénicas, responsaveis pela sintese de carcinbgenos e
matagénicos. O acido butirico tem a capacidade de inibir o crescimento e induzir a
diferenciagéo celular de células tumorais de cancer de colo-retal.

Alho

Segundo Angelis (2005) investigadores da China estudaram extratos de
alho (alicina) e seu analogo (o dialiltrissulfeto), em duas linhas de cancer gastrico
humano. A alicina (alil-2-propenetiossulfinato) apresentou efeito protetor contra
diferentes tipos de células tumorais. O efeito protetor do alho contra o cancer
ocorreria por trés caminhos:

1. Inibicdo do metabolismo das células tumorais;
2. Inibigao da iniciagao e/ou promogao da carcinogénese;
3. Modulagdo da resposta imunolégica.

3.4 Antioxidantes na prevencgao do envelhecimento

Vitamina C

Segundo Andrade et al (2007) a vitamina C € o antioxidante mais
abundante no organismo, principalmente na pele. Esta vitamina tem papel
fundamental no processo do envelhecimento, pois € um excelente antioxidante, que

reduz a velocidade de ou previne a propagacao de radicais livres.
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Vitamina E

Para Hernandes; Fresnel (1999 apud PUJOL; BELING; ANDRADE, 2007)
a vitamina impede ou minimiza os danos provocados pelos radicais livres associados
com doencas especificas, incluindo o envelhecimento cutadneo. Além disso, a
vitamina E é um forte protetor da membrana celular, melhora a microcirculagao
cutanea, inibe a peroxidagao dos lipideos cutaneos ocasionado principalmente pelos
raios ultravioletas B (UVB), aumenta o valor da dose minima eritematosa (DEM) e

melhora a eficacia de produtos solares.
Selénio

Para Castro (2005) O selénio € um antioxidante neutralizador dos radicais
livres, por isso é bastante indicado nos tratamentos de rejuvenescimento celular.
Estudos comprovam que o uso oral de selénio preveniu lesbes ao DNA causadas
pela radiagéo ultravioleta diminuem o processo inflamatério na pele, agindo sobre a
interleucina - 1 e outras respostas dessa natureza, e reduziu a apoptose celular,

aumentando a capacidade antioxidante celular.

3.5 Linhaga: Uma visao funcional

A semente de linhaca € fonte de acidos graxos émega 3 e 6mega 6,
minerais, vitaminas e fibras, além de um composto chamado lignana. Justamente
por ter estas propriedades, é considerado um alimento funcional. Dessa forma torna-
se um alimento saudavel e indicado para incluir na alimentagéo da populagdo. Uma
colher de sopa de semente de linhaga tem aproximadamente 66 kcal. A linhaca € a
fonte mais rica de lignana, que € um composto fito-quimico que, segundo estudos,

pode atuar na prevencdo do cancer de mama e, por apresentar uma estrutura
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quimica similar ao estrégeno, pode ajudar a prevenir os sintomas da menopausa
(SILVA; MURA, 2007).

3.6 O papel dos consumidores

E consenso hoje é que a maioria das pessoas gostaria de consumir dietas
mais saudaveis, mas muitos, entretanto, querem fazer isso sem mudar seus padroes
alimentares. Por isso é que atualmente observamos no mercado uma grande
quantidade de alimentos com caracteristicas nutricionais alteradas, mas com
atributos sensoérias se mudangas. Um exemplo disto sdo os produtos lights (com
menos gordura) e alimentos fortificados enriquecidos com vitaminas e mineras
(VIEIRA; CORNELIO; SALGADO, 2006).

O interesse por uma alimentagdo mais saudavel parte dos consumidores
vem crescendo ano a ano. E cada vez maior o numero de pessoas que acreditam
que os alimentos podem ter um impacto importante em sua saude. Por isso, o0 maior
desafio dos pesquisadores e da industria de alimentos funcionais € proporcionar
conhecimento aos consumidores acerca de tais alimentos especificos. Embora o
consumidor esteja mais informado hoje em dia sobre a importancia da alimentagao
em suas vidas, eles ndo sabem exatamente como os alimentos funcionais diferem
dos outros produtos convencionais, o que eles podem oferecer para sua saude ou
que estes produtos podem ser consumidos como parte de suas dietas sem haver a

necessidade de supervisdo meédica (CASTRO, 2005).

3.7 O papel da industria de alimentos

A industria de alimentos tem desenvolvido e introduzido um grande
numero de produtos alimentares que, de um modo ou outro, sdo supostamente mais
saudaveis e mais nutritivos do que os produtos alimentares convencionais.
Entretanto, em muitos casos €& preciso ter cuidado. Muitos alimentos que estdo
chegando as prateleiras dos supermercados com varias alegagbes de saude (por



exemplo, que ajuda no controle de colesterol) muitas vezes nao se prestam para tal.
Precisamos ficar mais atentos e informados para podermos discernir o bom alimento
funcional daquele que simplesmente contém o componente ativo em tdo pequena
quantidade, que muitas vezes o consumidor precisara consumir litros ou quilos do
alimento para usufruir dos seus beneficios (VIEIRA; CORNELIO; SALGADO, 2006).
Portanto, o papel da industria alimenticia hoje, diante de tdo grande
expectativa por parte das pessoas, é tornar acessivel, esses alimentos que quando
consumidores em pequenas quantidades tragam beneficios a sua saude. Ao mesmo
tempo, essa mesma indulstria que produz e comercializa deve investir parte de seu
capital em pesquisa, de forma que todos os atributos de efeitos ou propriedades
benéficas alegadas no rétulo possam ser realmente demonstrados (FRIAS, 2005).

3.8 O mercado internacional de alimentos funcionais

O mercado internacional de alimentos funcionais movimentou cerca de
27,8 bilhdes de US$ em 1998; 31,6 bilhdes em 1999; e estima-se que alcangara
51,3 bilhées em 2004. S6 nos EUA o mercado de alimentos funcionais foi de cerca
de 17 bilhées em 2001. Entre as dificuldades para uma expansdo maior incluem-se
legislagdo, confusdo do consumidor com o conceito de alimento funcional,
mensagens muito complicadas sobre os beneficios para a saude e a percepgéao dos
alimentos funcionais pelos consumidores. O principal fator que contribuiu para o
aumento rapido deste mercado € a estimativa de que, pelo menos cerca de um
sexto das causas de morte, esta relacionada com a dieta. A melhoria da dieta futura
dos consumidores pode aumentar a expectativa e qualidade de vida da populagao
como um todo. Maior conhecimento das influéncias dos alimentos na saude pode
trazer mudanga de comportamento dos consumidores (SALGADO; ALMEIDA,
2003).
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3.9 Importacao

Atualmente, 80% dos alimentos funcionais consumidos no Pais vém de
outros paises. “A mudanga na gdndola do supermercado ainda € timida, porque as
empresas as vezes nao conseguem atender as exigéncias do érgéo fiscalizador para
comprovar os beneficios de seu produto” Antes de ser liberado para a venda e
consumo, todo produto precisa ser registrado no Ministério da Saude. Segundo a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), caso o produto seja comercializado
e nao comprove sua eficacia e propriedades, a empresa que o distribui pode pagar
multa de até R$ 1,5 milhdo e ser fechada (FRIAS, 2005).



4.0 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1 Tipo de pesquisa

O estudo foi desenvolvido de forma transversal, no qual foram avaliados
estudantes ingressantes dos cursos de enfermagem e fisioterapia da FARN de
ambos os sexos, num periodo do més de agosto de 2008. De acordo com Vieira;
Hossne (2001) os estudos transversais séo feitos para descrever os individuos de
uma determinada populagéo com relagdo as suas caracteristicas em determinado

momento.

4.2 Universo e amostra

O estudo foi realizado com 60 estudantes ingressantes do ano 2008.1 dos
cursos de enfermagem e fisioterapia da Faculdade natalense para o
desenvolvimento do Rio Grande do Norte/ FARN.

4.3 Instrumentos de coletas de dados

Como instrumentos de coleta de dados foram aplicados, dois
questionarios, um com sete perguntas abertas e fechadas para anamnese e outro
com uma tabela que avaliou a freqiiéncia de consumo alimentar desses alunos. Este
estudo proporcionou a avaliagdo de quais alimentos mais conhecidos e mais
consumidos por esses alunos. Além disso, foi utilizado o termo de consentimento
livre e esclarecido que foi assinado por cada aluno contribuinte da pesquisa
(APENDICE A), pelo qual foi aprovado pelo comité de ética da FARN (ANEXO),
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4 .4 Analises dos dados

Os dados dessa pesquisa foram tratados e analisados com auxilioc do
programa Excel (2003) onde foram analisados os dados para concluséo final da

pesquisa.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1 CARACTERIZACAO DOS ALUNOS ENTREVISTADOS

63%

#Feminino ™ Masculino

Grafico 1: Caracterizagdo da clientela segundo o género — Alunos dos cursos de
fisioterapia e enfermagem de uma faculdade privada.
Fonte: elaboragéo prépria (2008).

A amostra do presente estudo foi composta por 60 alunos ingressantes
dos cursos de enfermagem e fisioterapia da FARN. Como mostra a figura 1, a
grande maioria dos alunos participantes da pesquisa € do género feminino que
representou cerca de 63% (38) dos entrevistados, ja o género masculino teve seu
numero menor com cerca de 37% (22) dos entrevistados. Lopes; Leal (2005), afirma
que persiste a feminizagdo na enfermagem brasileira, o que pode ser observado

tanto na qualificagcdo universitaria como nos niveis médios e técnicos.

8%

70%

EMenorde 25anos ®25a35 w35a45

Grafico 2: Distribuigéo percentual da idade dos alunos entrevistados.
Fonte: elaboragao propria (2008).
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Quanto a faixa etaria, a grande maioria dos alunos entrevistados 70%(42)
tinha idade menor ou igual ha 25 anos, 21,7% (13) tinham idade entre 26 a 35 anos
e 8,3% (5) tinham idade entre 36 a 45 anos.

77%

#Casado # Solteiro u Divorciado

Grafico 3: Distribuicéo percentual do estado civil dos alunos entrevistados.
Fonte: elaboragao propria (2008).

Em relagéo ao estado civil dos alunos entrevistados, podemos observar
na figura 3 que 77% (46) eram solteiros, representando grande maioria entre os
estudantes dos cursos de enfermagem e fisioterapia, ja os alunos que eram casados
representaram cerca de 17% (10) dos participantes, e aqueles que eram divorciados

representou um percentual de 6% (4) dos alunos entrevistados.
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5.2 Avaliagao do conhecimento

100%

| -
0% :
Sim Nao
Grafico 4 - Distribuicdo percentual dos alunos que ouviram, ou ndo, falar em

alimentos funcionais.
Fonte: Elaboragédo prépria (2008).

Para avaliagdo do grau de conhecimento sobre alimentos funcionais dos
alunos participantes do estudo, foi necessario inicialmente conhecer o percentual
representante daqueles alunos que ja tinham ouvido falar em alimentos funcionais e
os que nunca tinham ouvido falar sobre o assunto. Dessa forma, 19 entrevistados
(32%) ja eram familiarizados com o assunto, portanto a minoria dos estudantes, e 41
entrevistados (68%) foram aqueles que nunca ouviram falar em alimentos funcionais,
representando a maioria dos avaliados.

De acordo com estudo realizado por Rocha; Nacif; Viebig (2007, p. 33)
que avaliou o conhecimento de alimentos funcionais de pacientes atendidos numa
clinica de uma universidade do Grande ABC, cerca de 63,3% dos pacientes nao
tinham conhecimento sobre o termo “alimentos funcionais”. Da mesma forma, o
grafico 4 acima mostra que a maioria dos alunos entrevistados também desconhece
o assunto, confirmando o que vem prevalecendo na maior parte da populagdo como
mostra o estudo citado.

De acordo com Angelis (2005) alimento funcional € um conceito recente
sobre um determinado grupo de alimentos, que vem despertando o interesse de
todos aqueles que estdo envolvidos com a Saude, Prevencdao de Doencas e
Nutricdo. Portanto, sendo um termo recente e ainda pouco difundido entre a

populagéo leiga, a maior parte dos alunos avaliados ainda nao tém conhecimento do
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assunto, o que contribuiu para o grande numero de respostas negativas em resposta
a esse primeiro questionamento.

50%

40%

30%

20%

10%
Ouviufalarna TV Na faculdade Atraves de
nutricionista

Grafico 5 — Distribuicdo percentual quanto a fonte de informagéo sobre alimentos
funcionais.
Fonte: Elaboragdo prépria (2008).

O grafico 5 esta relacionado com o 4, que representa os alunos que ja
ouviram falar em alimentos funcionais (19 participantes), destes, 8 entrevistados
(42%) ouviram falar sobre tais alimentos na TV, ja 7 deles (36,8%) ouviram falar na
faculdade ou escola, e 1 participante (5,3%) através do profissional nutricionista.
Ainda, 3 alunos (15,8%) nao citaram. E notavel o crescimento no consumo destes
alimentos, mas o que se percebe no grafico 5, € que, quando questionados sobre
onde tinham ouvido falar em alimentos funcionais, o profissional nutricionista &
pouco citado pelos entrevistados.

Na realidade, os profissionais de nutricdo devem ser os maiores
anunciadores dos beneficios destes alimentos. E importante salientar que
estratégias de diferenciacdo destes produtos sdo amplamente empregadas pelas
industrias de alimentos na mudanga de um dos aspectos mais essenciais do
alimento: o conteudo nutricional. Dessa forma, a industria visa informar ao
consumidor e influenciar sua estrutura de preferéncia, isto através das
caracteristicas nutricionais do produto. Assim, o marketing constitui um processo que
deve assumir um papel de crescente importancia na industria de alimentos, em
decorréncia do alto grau de competitividade presente no cenario mundial de oferta

de alimentos. Entdo, profissionais da saude, especialmente da area de nutrigéo,
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devem encarar as empresas atuantes no setor alimenticio como aliadas na
veiculagdo do conhecimento em salde e nutricdo para a populacédo (GONSALVES,
1997).

50%

40%

oy

20%

=

Alimentos que Alimentos comuns  Alimentos gue servem
previnem e auxiliamno necessariosapenas  como medicamento
tratamento de doencas para garantir a fontede  para curar alguma

nutrientes doenca

Grafico 6 - Distribuicdo percentual, quanto ao conhecimento, sobre o conceito de
alimento funcionai.
Fonte: Elaboracéo propria (2008).

O grafico 6 representa a resposta a uma pergunta de multipla escolha
onde os alunos tinham 3 alternativas para marcar a opgao que julgassem correta em
relagdo ao que seria um alimento funcional. 29 dos entrevistados (48%)
responderam a opgao correta (“sdo aqueles que previnem e auxiliam no tratamento
de doencas”) e os outros 31 alunos (52%) responderam escolhendo entre as opgdes
erradas, entre os quais 23 entrevistados (38,3%) escolheram a opc¢ao “sao alimentos
comuns necessarios apenas para garantir a fonte de nutrientes” e os demais 6
alunos (13,3%) responderam “sdo alimentos que servem como medicamento para
curar alguma doeng¢a”. Demonstrando assim pouco conhecimento em relagdo ao
assunto por aqueles alunos que afirmaram conhecer a designacao “alimentos
funcionais”.

Segundo Craveiro; Craveiro (2003, p. 27) uma pesquisa realizada nos
Estados Unidos pelo centro de pesquisa de Cambridge, mostrou que os americanos
nao so entendem a definicdo de alimentos funcionais, como também desejam saber
mais a respeito do assunto. Ja Kotler (1995) ressalta que o consumidor tem maior

acessibilidade e melhor nivel de conhecimento acerca de temas como nutrigdo e
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saude, fator que conduziu a maior generalizagdo da percepgdo de que cada
individuo é responsavel pelo estilo de vida que adota e, conseqgiientemente, pela
propria salde e selegédo dos alimentos que ingere.

Pattison (2007) afirma que apesar do grande interesse dos individuos em
melhorar seu estilo de vida, os participantes apresentaram uma pequena concepcao
sobre a importdncia dos alimentos funcionais na prevengédo e controle de
Enfermidades Cronicas Nao Transmissiveis (ECNT).

Dessa forma, o resultado verificado no grafico 6 leva a concluir que ainda
ha uma divulgacédo deficiente acerca do tema, a qual ndo & capaz de proporcionar
aos individuos a seguranga necessaria para que se responsabilizem plenamente
sobre a sua saude e ingestdo alimentar, mediante a adogdo de seu estilo de vida
particular. Segundo a American Dietetic Association (2002), a industria de alimentos
deve ser uma aliada dos profissionais de salude no tocante ao fornecimento de
informagées complementares e confiaveis ao publico, provendo auxilio do
esclarecimento de duvidas dos consumidores e promovendo campanhas
publicitarias em prol de uma alimentagcao mais saudavel.

100%

80%

Afirmaram que nao Afirmaram que sim

Grafico 7 - Distribuicdo percentual quanto aos alunos que acham que os alimentos
funcionais sao vendidos em supermercados.
Fonte: Elaboracao propria (2008).

Foi questionado também aos participantes da pesquisa se os alimentos
funcionais sao vendidos normalmente em supermercados, e 56 dos entrevistados
(93%), afirmaram que sim, e apenas 4 participantes (7%) afirmaram que nao.
Portanto, a maioria dos entrevistados consideram que estes alimentos sdo vendidos

livremente nos supermercados.
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Atualmente, com o crescimento das industrias alimenticias de grande
porte que investem altamente em pesquisas, promovendo novas descobertas e
langamentos anuais de novos produtos no mercado, tornou-se facil encontrar com
maior freqiiéncia esse tipo de produto nas prateleiras de supermercados.

E, de acordo com Castro (2005), o desenvolvimento de alimentos e
produtos com alegagdes funcionais ira continuar crescendo no século XXI, uma vez
que o mercado consumidor esta aumentando a cada dia. Ainda, Craveiro; Craveiro
(2003, p.25) afirmam que os principais fatores que garantirdo o desenvolvimento do
mercado futuro destes produtos serdo: qualidade do produto, seguranga com
relacao a procedéncia, ética, beneficios oferecidos e conservagcao ambiental.

100%
80%

80%

Soubsramielacionar Néo souberam relacionar

Grafico 8 — Distribuicdo percentual quanto ao grau de conhecimento, dos alunos, sobre
alimentos funcionais e sua associagdo com a prevencgao de doengas.
Fonte: Elaboragéo propria (2008).

Quando pedido para relacionar um alimento funcional e alguma doenca
que este alimento possa prevenir, 18 estudantes, 30% do total avaliado, souberam
relacionar, porém, 42 participantes (70%) nao souberam relacionar corretamente.

Os alimentos funcionais sdo substadncias ou componentes, que
apresentam fungdes nutricionais, metabdlicas e terapéuticas para o uso potencial na
prevencao e controle de determinadas doengas (POLLONIO, 2000 apud ROCHA,;
NACIF; VIEBIG, 2007).

Craveiro; Craveiro (2003, p. 27) ressalta que 78% dos americanos tém
consciéncia dos alimentos que fornecem beneficios para a salde e sdo capazes de

nomear um alimento ou componente especifico e os respectivos beneficios aliados a
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eles. Porém, a realidade encontrada diverge daquela apresentada por estes autores,
visto que no grafico 8 pode-se verificar que a minoria dos entrevistados, ou seja,
apenas 30% do percentual total de avaliados, soube responder de forma certa a
pergunta em questdo. Através do grafico 8 pode-se constatar quais os alimentos
funcionais os entrevistados possuiam maior grau conhecimento, e entre os mais
citados destacaram-se: aveia, soja, linhaga, azeite de oliva, tomate e uva.

Dentre as respostas corretas dadas a pergunta do grafico 8, cita-se: “ a
linhaga que auxilia na diminuigdo do colesterol” . De outro lado, entre os alunos que
ndo souberam correlacionar um alimento funcional a sua agcédo e prevengao a
alguma doenga pode-se verificar respostas como: “alimentos ricos em vitaminas e
proteinas, por exemplo, a laranja”. Diante de algumas respostas como as supras
citadas, observa-se ainda certa ignorancia, ou seja, auséncia de conhecimento
sobre o assunto, mesmo sendo estudantes da area de saude.



5.3 QUESTIONARIO DE CONSUMO ALIMENTAR

Maca 16 161 9
Oleaginosas (castanhas) 9 | 918
Chocolate meio amargo 1'4‘
Cebola 2 [3[4] 13 | |

Alho /[ 12 |

Probiéticos (leite fermentado)

Tomate Bel 71 11

B Nunca Menos de 1xmés O 1 a 3xmés
O 1x més 02 ad4xsemana @ 1x ao dia
B 2x ou mais ao dia

Grafico 9 — Caracterizagdo de alimentos funcionais qu_anto a frequéncia de
consumo (Maga, Oleaginosas, chocolate, cebola, alho, probiéticos e tomate).
Fonte: Elaboragao prépria (2008).

Cha verde [ 11 [ AR
Linhaga [P 212

Uva
Azeite de oliva
soja
Aveia

@ Nunca O Menos de 1xmés O 1a 3xmeés

O 1x semana @2 a4xsemana @ 1xao dia

B 2x ou mais ao dia

Grafico 10 — Caracterizagéo de alimentos funcionais quanto & frequéncia de
consumo (Cha verde, linhacga, uva, azeite de oliva, soja e aveia).
Fonte: Elaboragao prépria (2008).
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De acordo com os graficos 9 e 10, ficou constatado que os alimentos
funcionais com maior freqiiéncia de consumo se destacaram: Alho, cebola, tomate,
chocolate meio amargo e ainda mesmo os probiéticos tiveram uma significativa
freqiiéncia de consumo por parte destes alunos. E entre aqueles alimentos com
menor freqiiéncia de consumo ficaram: Linhacga, soja, cha verde, oleaginosas, aveia
e até mesmo alimentos como uva e maga tiveram uma baixa freqiiéncia de consumo
alimentar.

Um alimento & considerado funcional se, além do efeito nutricional
adequado, afetar beneficamente uma ou mais fungées no organismo de forma a
melhorar o estado de saude ou reduzir o risco de doencgas. Portanto, esses
alimentos sdo atrativos para alguns consumidores que conhecem a importante
associagao entre nutrigdo e saude (OLIVEIRA, 2007).

Sob esse aspecto, os questionarios acima apresentam a freqiiéncia de
consumo alimentar de alimentos funcionais dos alunos entrevistados. Entre os
alimentos com maior freqiiéncia de consumo pelos entrevistados pode-se destacar:
alho, cebola e tomate, e, mesmo sem o verdadeiro esclarecimento de seus reais
beneficios, os probidticos também figuraram entre aqueles com frequéncia de
consumo bastante significativa.

A grande virtude do alho para a manutencéo da saltde do organismo esta
em sua atividade antioxidante, através da promogdo do aumento da atividade da
enzima glutationa peroxiadase, a qual desempenha importante papel na remocéao de
radicais livres, sendo essencial na prevengado do estresse oxidativo do organismo,
cujas maiores evidéncias sdo a oxidacdo de lipideos, proteinas e DNA. Portanto, &
considerado um potente antiinflamatoério, anti-hipertensivo e anti-carcinogénico
(CUPPARI, 2005). Aliado das agdes do alho, o licopeno presente no tomate também
apresenta poderosa acgao oxidante, potencializando o alto grau de protegao contra a
oxidacdo do colesterol, trazendo beneficios diretos para o coracao, visto que a
oxidacdo do LDL-colesterol € uma das primeiras etapas na formacdo da
aterosclerose (CRAVEIRO; CRAVEIRO, 2003).

Em relagdo ao Brasil, Noonan; Noonan (2004, apud CARDOSO;
OLIVEIRA, 2008) afirmam que a importancia do uso destes alimentos para a satde
verifica-se pelo fato de que os brasileiros enfrentam um avango das doencgas
cronicas degenerativas por conta de um estilo de vida desequilibrado que envolve

maus habitos alimentares e sedentarismo. E o consumo regular desses alimentos
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pode ser uma alternativa para conter o avanco dessas doengas e fazer com que as
pessoas se conscientizem que a alimentagcdo tem um papel fundamental sobre a
saude delas.

Apesar do baixo consumo apresentado na figura 2 por alimentos como
linhaga, aveia e cha verde é necessario salientar que a ingestdo de lignanas
presentes na linhaga, de beta-glucanas presentes na aveia e de catequinas e todas
as suas fracbes, presentes especialmente no cha-verde contribuem para a
diminuicdo do risco de desenvolvimento das doencas cronico degenerativa nao
transmissiveis. O consumo diario em todas as refeicoes de alimentos com estes
componentes bioativos sera fundamental, uma vez que a maioria destes compostos
sao hidrossolliveis, necessitando de ingestdo com intervalo maximo de trés em trés
horas, para garantir efetivamente a modulagdo das reagdes bioquimicas envolvidas
(PASCHOAL; NAVES; FONSECA, 2007).

Ainda, entre aqueles de menor freqiiéncia de consumo cita-se a soja, a
qual possui, além de um alto valor nutritivo, isoflavonas em quantidades expressivas,
importante para a manutengéo da salde fisiolégica, pois agem como inibidores das
atividades de enzimas cancerigenas bem como atuam como importante agentes
antioxidantes, servindo como estimuladores do sistema imunolégico. Ainda,
constitui-se numa fonte de genisteina, que tem a capacidade de inibir a
angiogenese, sendo de grande valor para homens com céancer de prostata
(MANDARINO, 2004).

Quanto as agdes benéficas advindas do consumo das oleaginosas, que
foi pouco evidentes na figura 1, pode-se citar o auxilio na diminuigao do colesterol, o
estimulo do sistema imunolégico, além de sua agdo antioxidante prevenindo o
envelhecimento precoce. Isto devido sua composigao privilegiada, constituindo-se
numa importante fonte de émega 6, 6mega 9, vitamina E e selénio (RIVA,2006).
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6 CONCLUSAO

O maior percentual de alunos participantes do estudo era do género feminino,
com idade igual ou inferior a 25 anos, e em relagdo ao estado civil, 77% dos

entrevistados eram solteiros;

e O estudo mostra que 68% dos entrevistados desconheciam o termo alimento

funcional, assim também como assuntos relacionados ao tema,;

¢ Ficou constado que os alimentos funcionais que os participantes tinham um maior

grau de conhecimento foram: aveia, soja, linhaca, azeite de oliva, tomate e uva,

¢ Os alimentos funcionais consumidos com maior freqiiéncia foram: Alho, cebola,
tomate, chocolate meio amargo e os probioticos; e de menor freqiéncia foram:

linhaga, cha verde, soja, oleaginosas, aveia, frutas como uva e maca.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho de conclusdo de curso encerra a minha participagdo como
aluno e me leva para o mercado de trabalho preparado para enfrentar os desafios. E
neste momento que tudo aquilo que foi visto em sala e nos estagios tem que ser
desempenhado, mas agora com muita responsabilidade. Desde ja agradeco a todos
aqueles que participaram direta ou indiretamente do meu crescimento, colegas de
sala de aula, professores e amigos que fiz em toda esta caminhada como aluno e
como profissional nutricionista, mas principalmente como ser humano. Espero que a
nutricdo se torne em minha vida ndo sé uma profissdo, mas que eu possa
desempenhar meu papel com carinho e dedicagao, e ter o prazer em poder ajudar
as pessoas a buscar uma melhor qualidade de vida através de tudo aquilo que tive o

privilégio de conhecer.
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APENDICE A - TERMO DE CONSETIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
LIGA DE ENSINO DO RIO GRANDE DO NORTE
FACULDADE NATALENSE PARA O DESENVOLVIMENTO DO RIO GRANDE DO

NORTE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do projeto: conhecimento e consumo de alimentos funcionais de alunos dos
cursos de enfermagem e fisioterapia da FARN — NATAL / RN.

Pesquisador (es): Acd. Renan Queiroz Tvarenard (discente do curso de nutricdo —
FARN) Ms. Célia Regina Barbosa de Araujo (docente do curso de nutrigao — FARN)

O presente projete teve como objetivo avaliar o conhecimento e o consumo de
alunos dos cursos de enfermagem e fisioterapia alimentos funcionais da FARN —
NATAL / RN, bem como, identificar quais alimentos mais conhecidos e mais

consumos por esses alunos.

Riscos: Os possiveis riscos associados a participagdo foram considerados minimos,
pois esses alunos ndo foram submetidos a procedimentos como: ingestdo de

alimentos ou substancias que pudessem |hes trazer algum risco a saude.

Beneficios: Os beneficios em participar da pesquisa que sairdo como frutos desse
projeto serdo: contribuir para a formagéo de conhecimento académico relacionado a
ciéncia da nutricdo, e a divulgacao dos beneficios que os alimentos funcionais tras a

salde.

Confidencialidade: Os registros serdo guardados e somente os pesquisadores da
equipe terdo acesso a estas informacgdes. A participagao no estudo sera mantida
confidencial até o limite permitido por lei. O comité de ética da faculdade natelense

para o desenvolvimento do Rio Grande do Norte (FARN) podera inspecionar e copiar



regisiros pertinentes a pesquisa que contenham informagdes identificadoras,
entretanto qualquer relatério ou publicagdo que resultar dos trabalhos cientificos

produzidos nesse projeto, a identificacao do participante ndo sera revelada.

Participacao voluntaria: Nao penalidade para alguém que decida nao participar
dos estudos provenientes deste projeto, como também podera desistir em qualquer

época.

Consentimento par a participagao:

Estou de acordo em participar dos estudos provenientes desse projeto.
Fui devidamente esclarecido quanto aos objetivos do projeto, os procedimentos aos
quais serei submetido e dos possiveis riscos que possam advir de tal participacao.
Foi garantido o direito a desistir da participagdao em qualquer época, sem que este
ato impligue em qualquer prejuizo a minha familia. A minha participagdao nao
implicara em custos ou prejuizos de carater econémico, social, psicolégico ou moral,
sendo garantido o anonimato e o sigilo dos dados referentes a identificagdo da

minha pessoa.

Nome (letra de forma)

Assinatura do participante ou responsavel:

Assinatura do pesquisador:

Data:
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FARN

APENDICE B — QUESTIONARIO

Caro aluno

Estamos realizando uma pesquisa com objetivo de avaliar o conhecimento

e o consumo de alimentos funcionais. Para tanto, gostariamos de contar com sua

colaboragao respondendo algumas perguntas:

| — Perfil do entrevistado

1)-( ) FEMININO ( ) MASCULINO

2) — Faixa etaria

( ) Menor de 25 anos ( )31 a35anos

( ) De 25 a 30 anos ( ) 36 a 40 anos
3) — Estado civil

( ) Casado (a) ( ) Divorciado (a)

( ) Solteiro (a) ( ) Separado (a)

Il — Dados avaliativos

( )41 a45anos

( ) maior de 45 anos

( ) Viavo (a)
( ) Outro

4-) Voceé ja ouviu falar sobre alimentos funcionais? Aonde vocé ouviu falar?

5 -) Para vocé o que seria um alimento funcional?

a) Sao alimentos que previnem e auxiliam no tratamento de doengas.

b)Sao alimentos comuns necessarios apenas para garantir a fonte de nutrientes.

¢)Sao alimentos que servem como medicamento para curar alguma doenca.



6 -) Vocé acha que os alimentos funcionais sdo vendidos em mercados?
a) SIM b) NAO

7 -) Vocé conhece algum alimento que pode prevenir alguma doenga? D& um
exemplo?




APENDICE C - QUESTIONARIO DE FREQUENCIA DE CONSUMO ALIMENTAR

Alimento

Nunca

Menos de 1 x
més

1a3x

meés

1 x por
semana

2a4xpor

semana

1 x por
dia

2X ou mais
por dia

' Aveia

| Soja

Uva

‘| Linhaca

Azeite de
oliva

Cha verde

tomate

Probioticos
(leite
fermentado)

Alho

Cebola

Cacau

(chocolate)

Oleaginosas
(castanha,
amendoim,

| hozes)

| Maca
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ANEXO A - PARECER

. LIGA DE ENSINO DO RIO GRANDE DO NORTE
o FACULDADE NATALENSE PARA O DESENVOLVIMENTO DO

' RIO GRANDE DO NORTE
FARN

Parecer consubstanciado do Projeto de Pesquisa: n° 51

Registro no CEP-FARN 5112008
Professor/a Responsavel Nila Patricia Freire Pequeno
Projeto de Pesquisa CONHECIMENTO E CONSUMO DE ALIMENTOS FUNCIONAIS
DE ALUNOS DOS CURSOS DE ENFERMAGEM E FISIOTERAPIA
DA FARN - FACULDADE NATALENSE PARA O
DESENVOLVIMENTO DO RIO GRANDE DO NORTE.
Pesquisador Responsavel |Renan Queiroz Tavernard
Enderego: Rua praia de murid; n° 216; parque dos eucaliptos; nova
parnamirim; CEP: 59150-000; tel: 3608-1286
Instituicao Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande do Norte
Area de Conhecimento Nutrigdo

PARECER

Considerando que as recomendacdes foram adequadamente atendidas, e estando o
protocolo de acordo com os itens propostos pela Resolugdio 196/96-CN S, o CEP-FARN manifesta-
se pela aprovagiio do protocolo registro CEP-FARN n°,

Lembramos que qualquer modificagio referente a aspectos metodoldgicos devera ser
encaminhada ao CEP-FARN para avaliagio. O pesquisador devera observar sugestSes em anexo e
encaminhar relatérios semestral e final, apés sua conclusio.

Natal,07de Qb de 2008

2 21 ;
Mol fnie B oo

Prof* Dra. Vania de Vasconcelos Gicg—

Nila Patricia Freire Pequeno
Coordenadora do CEP

Parecerista

Comité de ETICA E Pesquisa da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande do
Norte, Rua Prefeita Eliane Barros, n® 2000, CEP 59014-540, Natal — RN. http://www.farn_br/etica.



