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“Grandes foram as lutas, maiores as vitérias”.
Muitas vezes pensei que este momento nunca
chegaria. Queria recuar ou parar, no entanto Tu
estavas presente, fazendo da derrota uma vitoria,
da fraqueza uma forca. Nao cheguei ao fim, mas
ao inicio de uma longa caminhada .”

(Isaias, 55:10-11)



RESUMO

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), mais conhecido como
merenda escolar, € gerenciado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE) e visa transferéncia, em carater suplementar, de recursos
financeiros aos estados, ao Distrito Federal e aos municipios destinados a suprir,
parcialmente, as necessidades nutricionais dos alunos. A alimentagdo escolar
representa um atrativo para a frequéncia de considerada porcentagem de alunos
matriculados nas escolas publicas. Diante disso o objetivo do trabalho foi avaliar a
aceitabilidade da merenda escolar servida aos alunos do ensino fundamental das
escolas publicas do Municipio de Natal-RN, identificando as possiveis causas de
rejeicdo. A metodologia utilizada foi do tipo quantitativo-exploratorio. O universo
desse estudo foram 6 escolas publicas de ensino fundamental sendo sorteadas 2 no
distrito sanitério sul, 2 no distrito leste e 2 no distrito oeste. Esse critério foi adotado
para permitir uma melhor visdo do objeto de estudo. O instrumento utilizado foi um
guestionario estruturado contendo 18 perguntas. A amostra foi composta por alunos
do 4° ao 9° ano, com faixa etaria de 9 a 15 anos. A pesquisa foi realizada com
autorizacdo do setor de alimentacdo escolar do municipio de Natal-RN, através de
um oficio enviado as escolas sorteadas para a realizacdo da pesquisa durante o
més de agosto. Os questionarios foram aplicados em sala de aula e preenchidos
pelos proprios alunos. Para tabulacdo dos dados foi utilizado o programa Excel
2003. De acordo com os dados obtidos 52% (n=62) dos entrevistados sdo do género
masculino e 48% (n=58) feminino. Quanto ao habito de consumir a merenda escolar
84% (n=101) consomem a merenda, sendo 33% (n=40) de 3 a 4 vezes na semana,
29% (n=35) todos os dias, 27% (n=32) de 1 a 2 vezes na semana e apenas 11%
(n=13) ndo opinou. Em relagdo a preparacdo que mais aprecia 18% (n=22)
afirmaram gostar de cachorro quente, e a que menos aprecia 34% (n=41) nao
gostam de sopa. Quanto ao sabor da merenda 49% (n=59) afirmam que a mesma é
saborosa, no tocante a variedade 48% (n=57) diz ser muito repetitiva. Em relacéo a
classificagdo da merenda escolar a variavel foi regular com 31% (n=37). Quanto as
mudancas no servico da merenda escolar 30% (n=36) responderam que as
preparacdes precisam mudar. Sobre a higiene dos utensilios 38% (n=47)
classificaram como regular. Em relacdo a compra de alimentos em cantina 58%
(n=69) afirmaram comprar, prevalecendo a aquisicdo de salgadinhos com 42%
(n=29) sendo este adquirido pelo menos de 1 a 2 vezes na semana com 48%
(n=33). Conclui-se que a aceitabilidade da merenda escolar é regular, e que apesar
de boa parte dos alunos consumi-la um nimero pequeno a consome todos os dias.
Nota-se que embora a aceitacdo de algumas preparagdes seja alta a rejeicdo por
outras é consideravel. Dentre as causas da rejeicdo pode-se citar a baixa variedade
das preparacdes tornando o card4pio repetitivo, assim como a reduzida qualidade
da higiene dos utensilios. Assim a melhoria destes pontos pode favorecer o aumento
da aceitabilidade da merenda escolar.

Palavras-chave: Merenda escolar. Alimentacdo. Escolas publicas.



ABSTRACT

The National School Nutrition (PNAE), better known as school meals, is managed by the National

Development of Education (FNDE) and seeks to transfer, on an additional financial resources to the
states, the Federal District and municipalities for supply, in part, the nutritional needs of students.
School feeding is appealing to the frequency considered percentage of students enrolled in public
schools. Given that the objective was to evaluate the acceptability of school lunches served to
elementary school students from public schools in the city of Natal, identify possible causes of
rejection. The methodology used was a quantitative and exploratory. The universe of this study were 6
public schools in elementary and drawn 2 in the southern sanitary district, 2 in the Eastern District and
2nd District in the west. This criterion was adopted to allow a better view of the object of study. The
instrument used was a structured questionnaire containing 18 questions. The sample consisted of
students from the 4th to 9th grade, with ages ranging from 9 to 15 years. The survey was conducted
with permission of the school food industry in the city of Natal, through a letter sent to selected schools
to conduct the survey during the month of August. The questionnaires were administered in the
classroom and completed by the students. Data analysis was carried out using Excel 2003. According
to the data obtained 52% (n = 62) of respondents are male and 48% (n = 58) female. The habit of
eating school meals 84% (n = 101) consume the meal, 33% (n = 40) from 3 to 4 times a week, 29% (n
= 35) every day, 27% (n = 32) from 1 to 2 times a week and only 11% (n = 13) no opinion. In relation
to the preparation that it appreciates 18% (n = 22) said they like hot dogs, and appreciates that less
34% (n =41) do not like soup. The flavor of the meal 49% (n = 59) state that it is tasty, with regard to
range 48% (n = 57) says it is very repetitive. Regarding the classification of the school lunch variable
was regular with 31% (n = 37). The changes in the service of school meals 30% (n = 36) responded
that preparations need to change. On the hygiene of utensils 38% (n = 47), as regular.
Regarding the purchase of food in the canteen 58% (n = 69) indicated that they purchase, whichever
is the purchase of snacks with 42% (n = 29) which is acquired at least 1 to 2 times a week with 48%
(n = 33 ). Conclude that the acceptability of school meals is regular, and that although many of the
students using it a small number consumes every day. Note that although the acceptance of some
preparations is high rejection by others is considerable. Among the causes of rejection can cite the low
variety of preparations making the repetitive menu, as well as reduced quality of hygiene of utensils.
So improvement of these points may contribute to increase the acceptability of school meals.

Keywords: School meals. Food. Public Schools.
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1. INTRODUCAO

A adolescéncia pode ser definida como uma fase de transicao entre a infancia
e a idade adulta, compreendendo a faixa cronologica entre 10 e 20 anos. E
caracterizada por profundas transformacdes bioldgicas e psico-sociais que envolvem
intenso crescimento e desenvolvimento. Nesta fase as necessidades de energia e
nutrientes aumentam para poder proporcionar um crescimento adequado. Para
Braggion (2000) Os adolescentes consideram que os bons hébitos alimentares ndo
sdo uma prioridade, apesar dos beneficios a curto e longo prazo; devido a falta de
senso de urgéncia com relacédo aos agravos a saude.

De acordo com Araudjo (2009) na adolescéncia a influéncia da familia, dos
amigos e de todo contexto socioecondémico e cultural no qual o adolescente se
insere & primordial em suas decisfes cotidianas. Assim, o ambiente social e o
contexto econdmico-cultural contribuem muito para orientacbes dos habitos
alimentares.

E fato que uma alimentacdo equilibrada e variada propde ao individuo todos

0S nutrientes necessarios para uma boa saude.

Ximenes et al. (2006, p.288) relatam que a inadequacdo de dietas € mais
comum em adolescentes do que em qualquer outro segmento da populacdo. A
nutricdo deficiente durante a adolescéncia pode ser causada por uma variabilidade
de fatores, incluindo-se a instabilidade emocional, o desejo obsessivo de emagrecer
e a instabilidade geral no estilo de vida e circunstancias sociais.

Gaglione (2003) considera que o ambiente escolar tem papel importante na
formacado de valores e atitudes relativas a alimentacdo para a promoc¢ao da saude
individual e coletiva, e reforca a idéia de que na escola devem ser desenvolvidos
conhecimentos, atitudes positivas e experiéncias necessarias a ado¢do de habitos
alimentares saudaveis.

Considerando-se que a escola se apresenta como espaco e tempo
privilegiado para promover a saude, por ser um local onde muitas pessoas passam
grande parte do seu tempo, vivem, aprendem e trabalham, Costa et al (2001, p.227)
relatam que o ambiente de ensino, ao articular de forma dinamica alunos e
familiares, professores, funcionarios e profissionais de saude, proporciona as
condicOes para desenvolver atividades que reforcam a capacidade da escola de se

transformar em um local favoravel a convivéncia saudavel.



O mesmo autor ainda ressalta “O Programa Nacional de Alimentagéo Escolar
(PNAE), popularmente conhecido como Merenda Escolar que visa a transferéncia de
recursos financeiros, e tem por objetivo atender as necessidades nutricionais dos
alunos durante sua permanéncia na escola, tem dentre as diversas situagbes as
atividades educativas em nutricdo que podem ocorrer, visando promover a saude e
possibilitando construir novos conhecimentos”.

A alimentacdo escolar tem caracteristicas de assisténcia nutricional, desde
gue ofereca alimentos adequados em quantidades e qualidade, para satisfazer as
necessidades nutricionais do escolar, no periodo do dia em que permanece na
escola (COSTA et al. 2001, p.227).

Os cardapios das escolas beneficiadas pelo PNAE devem ser elaborados por
nutricionistas capacitados, com a participacdo do Conselho de Alimentacdo Escolar
(CAE), e respeitando habitos alimentares, dando preferéncia aos produtos semi-
elaborados e in-natura. O CAE atua na fiscalizacdo, da aplicacdo dos recursos
financeiros, acompanhamento do programa nas escolas, participacao na elaboracdo
de cardapio e assessoria na execucdo e avaliacdo do programa (CONRADO;
NOVELLO, 2007).

No aspecto nutricional, o PNAE deve conter alimentos de boa aceitacdo, que
supram as recomendacBes de macro e micronutrientes, durante o periodo de
permanéncia na escola (BRASIL, 2004).

Diante dessa realidade vé-se a necessidade de avaliar a aceitabilidade da
merenda escolar servida aos alunos do ensino fundamental, com o intuito de
identificar os alimentos com maior e menor aceitacdo, além de conhecer a opiniao

dos alunos quanto aos servicos prestados atraves da merenda escolar.



2. OBJETIVOS

2.1 Geral

Avaliar a aceitabilidade da merenda escolar servida aos alunos do ensino

fundamental, em escolas publicas do Municipio de Natal-RN.

2.2 Especificos

Conhecer as preferéncias alimentares dos alunos;

Identificar as possiveis causas de rejeicdo a merenda escolar;

Identificar os alimentos de maior e menor aceitacao;

Conhecer sobre a pratica de adquirir alimentos em cantinas situadas

entorno do ambiente escolar.

no



3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Adolescéncia

A adolescéncia € considerada uma fase de transicdo gradual da infancia
para idade adulta. Para Nacif e Viebig (2007, p.47) essa fase representa um dos
periodos mais importantes do ciclo de vida do ser humano, pois € quando o
crescimento e o desenvolvimento do individuo se completam, culminando com
plena capacidade de reproducdo. Esses autores ainda ressaltam que na
adolescéncia o individuo esta desenvolvendo e definindo sua identidade, auto-
imagem e estilo de vida, se ajustando a vida social, familiar e escolar de forma a
torna-se um adulto.

Para Mahan; Escott-Stump (2005, p.272-273) a adolescéncia € um periodo
de maturacdo para mente e corpo. Juntamente com o crescimento fisico da
puberdade, o desenvolvimento emocional e intelectual é rapido. O desenvolvimento
cognitivo e emocional pode ser dividido em adolescéncia inicial, intermediaria e final.
Assim, o reconhecimento do periodo da adolescéncia permite auxiliar no
planejamento de programas educacionais assim como no aconselhamento

nutricional adequado.

O comportamento alimentar sofre grandes alteracdes durante o
desenvolvimento puberal. Embora ocorra um aumento na ingestéo
de nutrientes, este comportamento alimentar pode ser modificado
como um resultado as mudancas do estilo de vida e atividade fisica
(RUVIARO, 2008, p. 48)

Os adolescentes sao vulneraveis do ponto de vista nutricional em virtude de
apresentarem comportamentos alimentares inadequados, entre eles, omitir
refeicdes, especialmente o café da manhd, consumindo mais alimentos entre as
principais refei¢cbes, aumentando a ingestdo de agucares e gorduras saturadas e
diminuindo a ingestao de micronutirentes.

Conforme ressaltado a tendéncia atual sobre o consumo alimentar dos
adolescentes constitui motivo de preocupacado, tendo em vista que, comumente,
trocam a alimentac&o habitual pelo consumo de lanches inadequados. Diante dessa
constatacdo Felice et al (2007) ressaltam que essas mudancas nos habitos

alimentares associadas a um estilo de vida sedentario durante a infancia e



adolescéncia sdo responsaveis pelo desenvolvimento de doencas crbénicas na fase
adulta, como a obesidade e outras doencas associadas.

Esses autores afirmam ainda que:

Esse comportamento também ocorre na escola. Havendo a
necessidade de melhorar a qualidade dos alimentos oferecidos nas
escolas, concluindo que se trata de um bom local para estimular o
aumento do consumo de frutas e verduras (FELICE et al.2007,p.8).

Para Philippi et al apud Francisco et al. (2007) a alimentacdo cumpre um
papel fundamental durante todos os ciclos de vida do individuo destacando-se a idade
escolar que se caracteriza por ser uma fase em que criancas e adolescentes
apresentam um metabolismo muito mais intenso quando comparado ao do adulto,
sendo uma fase ideal para orientacdo nutricional ativa e participativa que pode ser
implementada ao ambiente escolar e também pela familia.

Segundo Witt et al (2006) os habitos alimentares ndo podem ser entendidos
como algo “natural” e sim como adquiridos nas praticas culturais cotidianas de
significacdo, presentes na familia, na midia, nas escolas, nos grupos sociais, que
ensinam paladares, sentimentos de prazer/desprazer, comportamentos e
preocupag¢des ou ndo com determinados alimentos.

Nesse contexto os autores ainda esclarecem:

Grande parte das aprendizagens em torno dos héabitos alimentares

se da na infancia, pois é a partir do olhar e das vivéncias das
criangas que se memorizam 0s cheiros, 0s gostos, as sensacgoes [...]
aliado a familia, midia entre outros - que nos dias de hoje, ensinam
sobre o comer, sendo esse aprendizado integrante do curriculo
escolar de diferentes formas (WITT et al., 2006,p.11).

A escola tem sido desde as épocas mais remotas, um espaco propicio e
privilegiado para o desenvolvimento de programas de intervencéo junto a populagéo.
Bonbach et al (2005) considera que sua abrangéncia néo se restringe ao ensino, mais
incluindo também, nas acfGes de promoc¢do da saude, as relagcbes lar-escola-
comunidade, a prestacédo de servigos, como o da alimentacdo escolar e a promocao
do ambiente escolar saudavel (fisico e emocional).

Bugay; Bleil (2007) deixam claro que “o acompanhamento do consumo

alimentar de adolescentes é muito importante j& que devido a vérias alteracbes que



ocorrem nessa fase, sua ingestdo alimentar apresenta-se modificada”. Nessa fase os
jovens sdo bombardeados de todos os lados por influéncias positivas e negativas,
como o aumento do consumo de alimentos ricos em sodio, pobres em fibras e
nutrientes essenciais.

Por fim, Campos; Zuanon (2004, p.67) consideram que a escola, local onde
criancas e adolescentes passam grande parte de suas vidas, atua significativamente
na formacdo de opinides e na construcdo de conceitos. A maioria de criancas e
adolescentes permanecem muitas horas dentro da escola, quando o aprendizado é
sedimentado e os habitos familiares podem sofrer influéncias. Sabe-se da existéncia
de um intercambio entre os habitos adquiridos no ndcleo familiar e aqueles obtidos na

escola, os quais se completam e se renovam.

3.2 Programa Nacional de Alimentac&o Escolar (PNAE)

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), mais conhecido como
merenda escolar, & gerenciado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE) e visa a transferéncia, em carater suplementar, de recursos
financeiros aos estados, ao Distrito Federal e aos municipios destinados a suprir,
parcialmente, as necessidades nutricionais dos alunos. E considerado um dos maiores
programas na area de alimentacdo escolar no mundo e é o Unico com atendimento
universalizado (BRASIL, 2004).

De acordo com as Diretrizes Operacionais para o Planejamento de Atividades
do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar do Ministério da Educacéo (2004) os
estados e municipios deverdo selecionar os alimentos do PNAE referendado pelo
Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE), adotando alguns critérios: 1) Considerar os
hédbitos e culturas alimentares e regionais, faciltando a melhor aceitacdo dos
alimentos pelos estudantes, 2) Selecionar produtos adequados as condi¢cdes de
conservacado e preparo existentes nas cozinhas das escolas, 3) Apoio ao
desenvolvimento sustentavel, 4) Emprego da alimentacdo saudavel e adequada, 5)
Educacao alimentar e nutricional no processo de ensino e aprendizagem; 6) O direito
a alimentacdo escolar, visando a garantir seguranca alimentar e nutricional dos
alunos.

O PNAE consolidava-se em uma politica centralizada, na qual os alimentos

formulados e industrializados eram comprados de um conjunto selecionado de



poucas empresas, por meio de licitacdo publica, contando com o apoio dos
mecanismos instituidos pela propria Fundacdo da Assisténcia ao Estudante (FAE),
responsavel pelo financiamento, desenho e gerenciamento do programa.

Convém ressaltar que:

O sistema centralizado de aquisicdo alimentar absorveu o maior
volume dos recursos financeiros do programa, afetando a sua
operacionalizacdo e a eficicia dos resultados, em consequéncia de
um conjunto de distor¢des [...]. Tomou ainda, compulsorios e bastante
desequilibrados, os gastos com aquisicdo de produtos alimentares
formulados e industrializados em relagdo aos produtos bésicos, além
de n&o condizer com os habitos dos alunos, pois os cardapios eram
padronizados em funcéo daquele mecanismo
(PECORARI,2006,p.23).

Deste modo a descentralizagdo do Programa de Alimentagdo Escolar,
iniciada em 1993, passou de uma experiéncia a uma politica concreta em
decorréncia da crise do PNAE no inicio da década de 1990, dado ao gigantismo,
ineficacia, consumo elevado de recursos financeiros e deficiéncia no controle da
qgualidade dos alimentos até entdo, centralizado, buscando simplificar a estrutura
burocréatica no nivel central, além de otimizar a utilizacdo dos recursos financeiros
(PECORARI,2006,p.24).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, um dos mais antigos
programas de alimentacdo, que surgiu na década de 1940, mantido pelo Ministério
da Educacéo e Cultura (MEC), abrange os alunos do ensino fundamental. Determina
que “os cardapios da merenda devem conter, no minimo, 350 kcal e 9g de proteinas
e devem estar equilibrados de modo que permita uma boa condi¢do de saude”.
Devem atender 15% das recomendacdes diarias para alunos matriculados em
creches, pré-escolas e escolas do ensino fundamental e filantropicas durante sua
permanéncia em sala de aula e 30% das necessidades nutricionais dos alunos das
creches e escolas indigenas e das localidades em areas remanescentes de
quilombo (BRASIL, 2006).

Segundo Stolarski; Castro (2007, p.33) o objetivo principal do programa é
distribuir uma refeicdo/aluno do ensino fundamental da rede publica de ensino nos
200 dias letivos de forma universalizada, suprindo as necessidades nutricionais
referente ao periodo em que o mesmo estiver na escola. Desta forma, pressupde-se

gue alimentacdo escolar propicie ao aluno um estado fisiolégico adequado a



7

aprendizagem, ao mesmo tempo em que € criado um forte atrativo a frequéncia
deste.

De acordo com FNDE apud Flavio et al (2004, p.840) o PNAE é reconhecido
pelo United Nations Children’s Found (UNICEF) como o maior projeto de
alimentacdo do mundo. E o mais antigo programa social do Governo Federal
Brasileiro, na area da Educacéao, atendendo 37 milhdes de criancas e adolescentes
por dia, correspondendo a 21% da populacao brasileira. ApGs varias experiéncias de
gestdo centralizada e descentralizada, o programa adquiriu nova face em 1999,
caracterizada, principalmente, pela transferéncia automética dos recursos
financeiros e pela criacdo do Conselho de Alimentacao Escolar (CAE), que envolve
a participacdo de representantes da comunidade, dos professores, dos pais de
alunos e dos poderes Executivo e Legislativo.

Os autores ainda relatam

A direcao das escolas publicas planeja o cardapio de acordo com a
verba disponivel, repassada com base no censo escolar do ano
anterior e € orientada para dar preferéncia aos alimentos regionais,
possibilitando, assim, uma maior aceitacdo da merenda, bem como
maior incremento na renda local pela producdo de alimentos
regionais, o valor repassado para cada estudante é de 0,22 centavos
de reais dia (FNDE apud FLAVIO et al,2004,p.841)

Desta forma, percebe-se que o programa tem passado por mudancas desde
sua origem. Contudo, deve-se ter em mente que em sendo um programa de
relevancia para comunidade escolar, requer atencédo especial ao cardapio oferecido
para que ele alcance de fato sua missdo que é oferecer refeicdes de qualidade
nutricional aos seus consumidores favorecendo o crescimento e desenvolvimento,

além de contribuir para o bom rendimento escolar.

3.3 Aceitacao de Cardapio

O conceito de aceitabilidade € descrito por Ferreira (2004, p.87) como
gualidade ou carater aceitavel. Por sua vez aceitavel trata-se de algo que pode ser
aceito, e aceitacao é o ato ou efeito de aceitar; anuéncia, acolhimento, receptividade

etc.



Cardapio é definido como “lista de prepara¢fes culinarias que compfde uma
refeicdo ou lista de preparacbes que compde todas as refeicbes de um dia ou
periodo determinado”. Para tal, utiliza-se de padrdes nutricionais e o reconhecimento
de técnicas dietéticas dos alimentos a fim de atender as leis da alimentagéo.

E pertinente ressaltar que a elaboracdo de cardapios € uma atividade
importante e possui relacdo direta com a populacdo a que se destina, sendo
responsavel pelo planejamento das compras, e da producdo, além de ser
fundamental no acompanhamento nutricional.

Riekes (2004) argumenta que “através do préprio carddpio existem maneiras
de realizar educacao nutricional, podendo vir acompanhado de um instrumento de
educacao alimentar”.

Segundo Proenca (apud PFAFFENZELLER 2003 p. 52-53):

“alimentacdo constitui-se numa das atividades humanas mais
importantes, devido a razdes ecoldgicas e por envolver aspectos
sociais, psicoldgicos e econémicos, de fundamental importancia na
dindmica de evolugéo das sociedades”.

Por sua vez, a nutricdo é a ciéncia que estuda o conjunto de processos pelo
gual o organismo vivo recolhe e transforma substancias soélidas e liquidas exteriores
de que precisa para sua manutencdo, desenvolvimento organico e producao de
energia.

Esses autores ressaltam ainda

O equilibrio alimentar valoriza-se pela conscientizagdo da
importancia da alimentacdo na manutencdo da saude. Os
avancgos tecnologicos que oferecem ao mercado uma
grande variedade de alimentos contribuem para a busca de
0 equilibrio alimentar. A qualidade sanitaria do alimento
depende do controle sobre os perigos quimicos, fisicos e
biolégicos, que permeiam as etapas da cadeia alimentar,
que inicia na producdo e finaliza no consumo
(PFAFFENZELLER, 2003, p.53).

Yabuta et al (2006) afirmam que um dos métodos de avaliacdo do consumo
alimentar, a estimativa visual, possui como vantagens: nao depender de memoria e
do grau de alfabetizacdo do entrevistado, ser de custo reduzido. Como

desvantagem, apresenta a variagdo acuracia da estimativa, que pode ser resolvida



pelo treinamento do avaliador, obtendo-se correlagdes positivas e significativas entre
valores pesados e estimados.

A “aceitacdo de um alimento pelo aluno € o primeiro fator para determinar a
gualidade do servico prestado pelas escolas, no tocante ao fornecimento da
merenda escolar” (MAGALHAES et al, 2007). De acordo com as normas do PNAE
as instituicbes de ensino devem aplicar teste de aceitabilidade, sempre que ocorrer,
no cardapio, a introducdo de alimento atipico ao habito alimentar local ou quaisquer
outras alteragbes inovadoras, no que diz respeito ao preparo, ou para avaliar a
aceitacdo dos cardapios praticados frequentemente (BRASIL, 2004, p.2).

Para averiguar a aceitacdo de determinado alimento, “a pesquisa de
preferéncia e aceitacdo da merenda escolar € um instrumento fundamental, pois é
de facil execucao e permite verificar a preferéncia média dos alimentos oferecidos”
(FLAVIO et al, 2004).

Por fim, Camargo (2006) ressaltam que a busca de uma maior aceitacao e
adeséao dos alunos a alimentacdo escolar deve partir da realizacdo de diagndsticos
sobre as suas preferéncias alimentares. A qualidade e, consequentemente, a maior
aceitabilidade do cardapio escolar depende da obediéncia a critérios como habitos
alimentares, caracteristicas nutricionais, custo, horario de distribuicdo e estrutura das

cozinhas das unidades educacionais



4. METODOLOGIA

4.1 Tipo de pesquisa

A metodologia a ser utilizada serd do tipo quantitativo-exploratorio.
Richardson (1999) caracteriza a pesquisa quantitativa como “o emprego da
guantificacao tanto nas modalidades de coleta de informacgfes, quanto no tratamento
delas por meio de técnicas estatisticas, como percentual, média ou desvio-padrao”.
O método quantitativo representa, em principio, a intencdo de garantir a precisdo
dos resultados, evitar distorcbes de analise e interpretacdo, possibilitando,
conseguentemente, uma margem de seguranca quanto as inferéncias.

Pesquisa exploratéria refere-se a um estudo preliminar realizado com a
finalidade de melhor adequar o instrumento de medida a realidade que se pretende
conhecer. Tem por objetivo conhecer a variavel de estudo tal como se apresenta,
seu significado e o0 contexto onde ela se insere (PIOVESAN;
TEMPORINI,1995,p.321)

Neste estudo partimos da hip6tese de que existe uma estreita relacdo entre
as caracteristicas inerentes ao cardapio oferecido e a aceitacdo do mesmo. Assim,
sentimos a necessidade de interrogar quais sado 0s alimentos mais e menos
apreciados pelos alunos bem como os fatores que justificam a rejeicdo a merenda

escolar.

4.2 Universo e Amostra

O universo desse estudo foram 6 escolas publicas de ensino fundamental
situadas no municipio de Natal-RN, onde a selecéo deu-se através de sorteio sendo,
2 no distrito sanitario sul, 2 no distrito sanitario leste e 2 no distrito sanitério oeste.

Em cada escola foram aplicados questionarios individuais aos alunos do 4° ao
9° ano, com faixa etaria de 9 a 15 anos, possibilitando uma avaliagdo melhor sobre
os dados coletados. Considerou-se 20 questionarios por escola o que totalizou 120
guestionarios, sendo esta a amostra final. Para as turmas que apresentavam mais
de vinte alunos a professora selecionou aqueles que apresentavam melhor

desempenho escolar.



4.3 Consideracdes Eticas

O presente estudo esta ciente dos aspectos éticos necessarios na conducao
de pesquisas envolvendo seres humanos. Para isso, seréo respeitados 0s principios
da autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justica, visando assegurar 0sS
direitos e deveres que dizem respeito a comunidade cientifica, ao sujeito da
pesquisa e ao estado, onde ha um comprometimento com o maximo de beneficios e
0 minimo de danos e riscos ao sujeito (CONSELHO NACIONAL DE SAUDE
RESOLUCAO 196/96).

Como requisito inicial para o desenvolvimento da pesquisa, o referido estudo
obteve a autorizacdo da Secretaria Municipal de Educacao (setor de alimentacéo
escolar) para a realizacdo da aplicacdo dos questionarios aos alunos das escolas
publicas de ensino fundamental do municipio de Natal/RN.

Ressaltamos que aos patrticipantes fica assegurada a liberdade de recusar a
participar em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma, e sem prejuizo

ao seu cuidado.

4.4 Instrumento de Coleta de Dados

Foi elaborado um questionario estruturado (Apéndice A) com perguntas
abertas e fechadas totalizando 18 questbes, com o objetivo de identificar a
aceitabilidade da merenda escolar servida aos alunos do ensino fundamental de
escolas publicas de Natal-RN.

No primeiro momento foi realizado um teste piloto com 20 alunos do 7° ano
de uma escola publica municipal localizada no distrito sul de Natal-RN, com o intuito
de identificar possiveis falhas ou dificuldades na compreensédo do questionario. No
segundo momento foi feita a aplicacdo dos questionarios em 6 escolas distribuidas
em 3 distritos sanitarios, sendo 2 no distrito sanitario sul, 2 leste e 2 oeste. As
escolas previamente sorteadas foram informadas que seria realizada uma pesquisa
através de um oficio enviado pelo setor responsavel da alimentacéo escolar durante
0 més de agosto de 2009.

Os questionarios foram aplicados em sala de aula em cinco das escolas
selecionadas e apenas em uma escola o questionario foi aplicado no corredor do

colégio onde participaram alunos de varias turmas. Os questionarios aplicados em



sala foram entregues aos alunos sendo os mesmos esclarecidos sobre a pesquisa a
ser realizada e orientados quanto ao preenchimento. Primando pela imparcialidade
do pesquisador, este sO manteve contato com 0s entrevistados somente para somar

davidas de preenchimento do questionério

4.5 Tratamento para Analise dos Dados.

Para analise dos dados foi usado o programa Excel 2003. Que forneceu os
percentuais acerca da aceitabilidade da merenda escolar assim como a pratica de
adquirir alimentos em cantinas adscritos ao ambiente escolar.

Ressaltamos que alguns entrevistados ndo responderam a todas as
perguntas. Primando para que o numero da amostra fosse mantido, isto €, 120
entrevistados, as questdes que por ventura nao tenham sido respondidas foram
contabilizadas e denominados de “nao opinou neste quesito”.

Para a pergunta que permitia resposta aberta procurou-se selecionar as que
fossem mais representativas no tocante as preparacdes que 0s entrevistados
gostariam que fosse servido na merenda escolar. Os nomes utilizados sao ficticios

resguardando a identidade dos alunos.



5. RESULTADOS E DISCUSSAO.

Sabe-se que a alimentacao sofre influéncia de varios fatores como a familia,
a escola, midia entre outros. Diante disso, Campos (2004) ressalta que muitos
esforcos devem ser despendidos buscando-se a inter-relagéo entre as partes, para
gue se possa estabelecer uma postura adequada frente a saude alimentar da
crianca.

De acordo com os resultados obtidos 52% (n=62) dos alunos que
responderam ao questionario sdo do género masculino e 48% (n=58) do género
feminino. Com relacéo a idade, a amostra deste estudo esteve distribuida entre 9 e
15 anos, sendo 5% (n=6) 9 anos; 18% (n=22) 10 anos; 24% (n=29) 11 anos; 17%
(n=20) 12 anos; 18% (n=22) 13 anos, 13% (n=16) 14 anos e 5% ( n=5)15 anos.
Conforme apresentado no grafico 1.
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Gréfico 1 - Distribuicdo (%) quanto a idade dos alunos entrevistados.
Fonte: Dados da pesquisa (2009).

A distribuicdo por nivel escolar variou desde o 4° ao 9° ano do ensino
fundamental, sendo 16% (n=20) estudantes do 4° ano, 33% (n=40) 5° ano, 8%
(n=10) 6° ano, 33% (n=40) 7° ano, 4% (n=5) do 8° ano e 4% (n=5) 9° ano. Conforme
mostra o grafico 2. No tocante a escolaridade, 83% (n=100) estdo matriculados no

turno matutino e 17% (n=20) no turno vespertino.
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Grafico 2 — Distribui¢@o (%) guanto o nivel escolar.
Fonte: Dados da pesquisa (2009).

Inicialmente foi perguntado aos participantes se 0S mesmos realizavam
alguma refeicdo em casa antes de ir para a escola. Nas respostas predominou os
gue realizam pelo menos um lanche correspondendo a 79% (n=95) enquanto que os
21% (n=25) informaram n&o fazer nenhum tipo de refei¢ao.

Segundo Felice et al (2007) a omissédo de refeicbes € um hébito comum na
adolescéncia. A dieta dos adolescentes é inadequada em vitaminas e minerais,
incluindo &cido fdlico e vitaminas, A, B, E, ferro, zinco e calcio.

Quanto ao habito de consumir a merenda escolar 84% (n=101) responderam
sim, isto €, consomem a merenda oferecida na escola e 16% (n=19) ndo a
consomem.

Em relacéo a frequiéncia do consumo da merenda a maior parte dos alunos a
fazem de trés a quatro vezes na semana correspondendo a 33% (n=40), seguido de
29% (n=35) a consomem todos os dias enquanto que 27% (n=32) consomem de
uma a duas vezes na semana, e apenasll% (n=13) ndo opinou. A distribuicdo da

freqiéncia de consumo da merenda escolar esta apresentada no grafico 3.
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Grafico 3 — Distribui¢éo (%) da freqiéncia do consumo da merenda escolar.
Fonte: Dados da pesquisa (2009).

Diante dessa realidade Flavio et al apud Camargo (2006, p.1-2) ressalta que
a alimentacdo escolar representa um atrativo para a frequéncia de considerada
porcentagem de alunos matriculados nas escolas publicas, consistindo-se em uma
atividade integrada ao ensino. O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar —
PNAE, segundo os autores, ganha uma dimensao social maior, a medida que, em
face da pobreza de significativas parcelas da populacéo brasileira, cresce o numero
de criangas e adolescentes que vao a escola em jejum e/ou que se alimentam em
casa de maneira inadequada e ainda, para muitos alunos das escolas publicas
brasileiras, a merenda é sua Unica refeicao diaria.

Questionados sobre algum alimento que ndo consumia em casa mais que
passou a consumir através da merenda escolar, 79% (n=95) responderam que nao
houve influencia da merenda nas refeicbes de casa e 21% (n=25) relataram que
alguns alimentos antes nao consumidos passaram a fazer parte do dia-a-dia
influenciado pela merenda.

Corroborando a idéia de que a merenda escolar pode exercer a influéncia nos
habitos alimentares, Fisberg et al (2002, p.396) relata a preferéncia por sardinhas em
conservas, expressa por alunos, professores e funcionarios, quando da
implementacdo no carddpio no Programa de Merenda Escolar nos municipios da
regido - antes, uma imposicdo de um programa de alimentacdo centralizado e

verticalizado; hoje, um novo habito alimentar.



Quanto ao (s) alimento (s) que tiveram essa influéncia 6% (n=7) passaram a
consumir sopa, 5% (n=6) cachorro quente, 4% (n=5) cuscuz, 3% (n=3) arroz com
frango, 2% (n=2) biscoito com suco, 1% (n=1) macarréo e 79% (n=94) responderam
n&o ter sido influenciado ou n&o consumir a merenda.

No tocante a preparacdo mais apreciada 18% (n=22) afirmaram gostar de
cachorro quente, 16% (n=19) relatou ndo gostar de nenhuma preparacédo, 13%
(n=16) responderam gostar de macarronada, 9% (n=11) arroz de leite com carne,
9% (n=11) biscoito com suco, 8% (n=10) biscoito com iogurte, 8% (n=10) pdo com
queijo, 8% (n=10) cuscuz, 4% (n=5) arroz com frango, 3% (n=4) sopa, 2% (n=3)

mungunza, 1% (n=2) bolo com suco e 1% (n=2) biscoito com leite. Conforme mostra

o gréfico 4.
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Grafico 4 — Distribuicéo (%) da preparacdo mais apreciada.
Fonte: Dados da pesquisa (2009).

Quanto as preparacdes menos apreciadas 34% (n=41) responderam n&o
gostar de sopa seguido de 17% (n=20) cuscuz, 15% (n=18) biscoito com suco, 13%
(n=16) ndo gostam das preparacdes servidas, 7% (n=8) macarronada, 4% (n=5)
mungunza, 3% (n=4) biscoito com iogurte, 3% (n=4) pdo com suco, 3% (n=4) arroz

de leite com carne e 1% (n=2) arroz com frango. Como mostra o grafico 5.



40% 7 349 )

35% - — @ Nao gosta
30% -
25% A
20%

O Sopa
17% 15% O Cuscuz

ig:’f T 2 B Biscoito com suco
0 0,
5% I 4% 3% 3% 3% 1% @ Macarronada
0% - . .l_lumu-umu'_'nDMungunzé
< d O 2 e O @ O @ Biscoito com iogurte
§ S E S F SO k
é,oo o & PN é\o S @0 é\‘\‘ B P40 com suco
< Y
6\@0 N\ ®000 Q%'O 0/\,(’ o,\f’ @ Arroz com carne
X & &Q
Q-)\é’ . 9(,0\ Lol @ Arroz com frango
QO

Grafico 5 — Distribuicao (%) da preparagao menos apreciada.
Fonte: Dados da pesquisa (2009).

A escolha alimentar de um individuo esta relacionada aos fatores do meio
ambiente, da historia individual e da personalidade refletida em valores pessoais.
Trata-se de um processo multideterminado, que inclui um sistema pessoal dinamico
e construido. Alguns determinantes dessa escolha sdo a aparéncia, o tipo de
preparacgao, sabor, variedade e o valor nutricional (JOMORI et al.2008, p. 65-69).

Diante disso percebe-se a importancia de variar as preparacoes servidas aos
alunos para que as mesmas sejam mais aceitas. No entanto, sabe-se que a
variedade das preparacfes sofre influéncia do orcamento disponivel e que o valor
enviado para a merenda n&o condiz com a realidade sendo esta muitas vezes
insuficiente para atender as necessidades exigidas pelo programa.

O que diz respeito ao sabor, para 49% (n=59) dos entrevistados a merenda é
saborosa, enquanto 42% (n=50) relataram que a mesma € sem gosto e 9% (n=11)

nao opinou neste quesito. Conforme apresentado no grafico 6.
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Gréfico 6 - Distribuigdo (%) quanto ao sabor da merenda escolar.
Fonte: Dados da pesquisa (2009).

A busca de uma maior aceitacédo e adesdo dos alunos a alimentacdo escolar

deve partir da realizacdo de diagndsticos sobre as suas preferéncias alimentares. A
gualidade e, consequentemente, a maior aceitabilidade do cardapio escolar depende
da obediéncia a critérios como habitos alimentares, caracteristicas nutricionais,

variedade, aceitacdo, custo, sabor, horario de distribuicdo e estrutura das cozinhas

das unidades educacionais (MARTINS, et al. 2004, p.72).

Quanto a variedade os dados apontam que maior parte dos entrevistados 48%

(n=57) considera as refeicbes repetitivas, 43% (n=52) diz ser bem variada.

Novamente 9% (n=11) dos alunos ndo opinaram sobre este quesito variedade.

Como mostra o gréfico 7.

50% 1
40% A
30% A
0O Repetitiva
@ Variada

0O N&o opinou

20% -
10%

0%

Repetitiva

Variada
Néao
opinou

Grafico 7 — Distribuicdo (%) quanto a variedade da merenda escolar.
Fonte: Dados da pesquisa (2009).



Atualmente o valor per capta repassado pelo FNDE para a compra de
alimentos corresponde a R$ 0,22! sendo este um fator limitante para oferta de
preparacdes atrativas e variadas. Ressaltamos que a variedade das refeicbes
depende também dos equipamentos necessarios as preparacbes como fornos,
liquidificador, batedeiras entre outros, a auséncia destes equipamentos podem
influenciar na definicAo do cardapio. O cardapio escolar deve ser elaborado por
nutricionista habilitado, com o acompanhamento do CAE, de modo a suprir 30% das
necessidades nutricionais diarias de alunos de comunidades indigena e
remanescentes de quilombo e 15% dos demais alunos das escolas publica de
ensino fundamental.

Proenca et al (2005, p.68) afirma que a comida que se repete semanalmente,
pode desagradar o comensal antes dele provar, independente do sabor, pois ele ja
sabe as preparagdes e imagina 0s seu sabores antes de consumir. A mesma ainda
esclarece que o cardapio ndo deveria se repetir, mesmo com o planejamento
mensal. As preparacfes mais consumidas ou preferidas podem e devem aparecer,
devido a grande aceitacdo, mas o cardapio deveria ser refeito a cada més.

Referente ao local onde € realizado a distribuicdo e o consumo da merenda
escolar o gréafico 8 deixa claro que 62% (n=74) consomem a mesma no refeitério da
escola, 14% (n=17) no patio, 12% (n=14) em outro local, 3% (n=4) em sala de aula e

9% (n=11) n&o opinaram neste quesito. Como mostra o grafico 8.
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Grafico 8 — Distribuicdo (%) do local onde os alunos consomem a merenda escolar.
Fonte: Dados da pesquisa (2009).

1 Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo — FNDE, 32 de agosto de 2006.



Estes dados sugerem neste caso que a existéncia de refeitério nas escolas
pode ser um fator favoravel a adesado a merenda escolar.

Em relacéo a classificacdo da merenda escolar pelos alunos, o grafico abaixo
evidencia que o maior percentual 31% (n=37) a classificam como sendo regular,
29% (n=35) bom, 19% (n=23) classificou como étimo, 8% (n=9) ruim, 4% (n=5) como

péssima e 9% (n=11) ndo opinou. Conforme apresentado no grafico 9.
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Grafico 9 — Distribui¢do (%) quanto a classificacdo da merenda escolar.
Fonte: Dados da pesquisa (2009).

Indagados sobre o que poderia ser melhorado, os alunos demosntraram
opinides variada sendo a principal delas a preparagao® com 30% (n=36), seguido
pela diversidade do cardapio 28% (n=34), 15% (n=18) o tamanho da por¢ao, 10%
(n=12) os utensilios utilizados, 6% (n=7) o ambiente, 2% (n=2) outros e 9% (n=11)

nao opinou. Como esta representado no grafico 10.

1 Considera-se a preparacdo as caracteristicas inerentes ao alimento tais como aparéncia, sabor

temperatura e consisténcia.
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Grafico 10 — Distribuicdo (%) quanto as sugestdes de melhorais para o servigo da merenda

escolar.
Fonte: Dados da pesquisa (2009).

Em relagéo a higiene dos utensilios? utilizados na merenda os entrevistados
avaliaram como sendo regular 37% (n=45), 27% (n=32) consideram bom, 13%

(n=15) 6timo, 11% (n=13) ruim, 3% (n=4) péssimo e 9% (n=11) ndo opinaram. Como

apresenta o grafico 11.
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Grafico 11 - Distribuigdo (%) quanto a higiene dos utensilios.
Fonte: Dados da pesquisa (2009).

1Objeto que tem utilidade como meio ou instrumento para alguma coisa.




A higienizacdo deficiente dos utensilios e equipamentos usados no preparo
da merenda escolar pode contribuir significativamente para o desenvolvimento das
doencas transmitidas por alimentos. Filho et al (2009, p.12) enfoca que “as Doencas
Transmitidas por Alimentos (DTAS) sdo todas as ocorréncias clinicas decorrentes da
ingestao de alimentos contaminados por bactérias, fungos, virus e parasitas”. Essas
doencas causam danos ndo s6 a saude do ser humano como também perdas
econdmicas e diminuicdo na confiangca do consumidor nos estabelecimentos
produtores de alimentos. Isso pode ocorrer devido as praticas inadequadas de
manipulacdo, matérias-primas contaminadas, falta de higiene durante a preparacao,
além de equipamentos, utensilios e estruturas deficientes.

Lisboa apud Mendes et al (2004) lembra que alimentos preparados em Unidades
de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) tém sido frequentemente envolvidos em surtos de
intoxicacdo e infeccdo alimentar. Os mesmos autores citam também que registros
epidemioldgicos revelam que a maioria dos surtos de doencas de origem alimentar
diagnosticados € atribuida a patégenos veiculados por alimentos preparados nesses
locais.

Neste estudo busca-se também saber sobre a préatica de adquirir alimentos
nos comércios que ficam nos arredores das escolas tais como mercearias,
lanchonetes, cigarreiras, mercadinhos entre outros. Os resultados indicam que, 58%
(n=69) dos alunos afirmaram comprar alimentos nos locais acima citados, enquanto
42% (n=51) responderam ndo comprar nada no comeércio. Destaca-se que estes
estabelecimentos de modo geral ofertam alimentos de baixo valor nutricional,
contribuindo para ma nutricdo dos alunos.

Quanto a freqléncia de compra nestes estabelecimentos 48% (n=33)
afirmaram comprar de uma a duas vezes na semana, 26% (n=18) todos os dias e

26% (n=18) de trés a quatro vezes na semana. Conforme mostra o grafico 12.
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Grafico 12 - Distribuicdo (%) quanto a freqiéncia de compra de lanche na cantina.
Fonte: Dados da pesquisa (2009).

Segundo Navroski (2006) “pais, cantineiros, escolas e autoridades de ensino
negligenciam a qualidade da alimentacao escolar, com isso criancas e adolescentes
tronam-se vitimas faceis de balas, chicletes, refrigerantes, fast-food, chocolates,
lanches prontos e produtos industrializados”. Investir na qualidade da merenda

escolar é uma forma de garantir um desenvolvimento saudavel das criangas.

Preocupada com a oferta de alimentos de baixa qualidade nutricional
no ambiente escolar, a Camara Municipal de Natal promulgou a Lei
245 de 16 de agosto de 2006 que institui em seu Artigo 3° onde fica
proibido comercializar, adquirir, confeccionar e distribuir produtos que
colaborem para obesidade infantil, em bares, cantinas, e similares
instalados em escolas publicas e privadas situadas no Municipio de
Natal-RN (CAMARA MINICIPAL DE NATAL, 2006).

Em relacdo aos alimentos adquiridos pelos alunos nos estabelecimentos
préximos as escolas o gréafico abaixo mostra a preferéncia por salgadinhos tais como
pipocas, pippo’s, salgado de forno, salgado frito entre outros, correspondendo a 42%
(n=29), seguido de guloseimas representados por chicletes, pirulitos, balas,
chocolates etc. com 29% (n=20), 9% (n=6) biscoitos, 7% (n=5) sucos, 7% (n=5)
refrigerantes, 3% (n=2) bolos e 3% (n=2) outro tipo de alimento. Como esta

representado no gréafico 13.
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Gréfico 13 — Distribuicéo (%) dos alimentos adquiridos na cantina.
Fonte: Dados da pesquisa (2009).

Percebe-se que os alunos tem maior preferéncia por alimentos ricos em
gorduras saturadas, sodio e acucares. O consumo de alimentos fontes desses
nutrientes influencia fortemente o desenvolvimento de Doengas Crbnicas N&o
Transmissiveis (DCNT) como: o diabetes tipo 2, dislipidemias, obesidade, doencas
cardiovasculares e hipertensédo arterial. Destaca-se que se 0 consumo desses
alimentos estiver associado a falta de exercicio fisico o risco de desenvolver essas
patologias torna-se maior.

Monis; Ferratone (2006, p.19) afirmam que o consumo de alimentos em
cantinas pelos escolares sdo os considerados de baixo valor nutricional que
contribuem para elevar e agravar doencas cronico-degenerativas. Os mesmos ainda
afrmam que a maioria das criancas e adolescentes opta por alimentos pouco
nutritivos e com elevados teores de gorduras, acucar e soédio, sendo as mesmas
seduzidas pelas caracteristicas do alimento (cor, sabor e aroma), além da
atratividade das embalagens comerciais.

Destaca-se que ao consumo de frutas obteve um pequeno percentual,
levando a crer a falta do habito de consumo das mesmas.

De acordo com Gomes (2007) “ha uma série de razdes diferenciadas entre as
populacdes, que levam ao nado-consumo de frutas, legumes e verduras — preco,
conveniéncia, sabor e estigma”. Além disso, o0 autor ainda ressalta que o consumo

de frutas, legumes e verduras, € cada vez mais recomendado, representantes da



indastria e de organizagfes internacionais, incluindo a Organizacdo das Nacbes
Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAO), tem trabalhado para acessar esses
obstaculos e discutir formas de promover o consumo desses géneros ao redor do
mundo.

Quanto as preparagfes que os alunos gostariam que fossem servidas na
escola, adotou-se uma pergunta que permitia respostas abertas, conforme se vé

abaixo:

“Gostaria que fosse servido feijdo com arroz, os principais ”.( Joana)

O Brasil € o segundo maior produtor mundial de feijdo e esta entre os dez
principais maiores produtores de arroz. Mesmo assim, o consumo dos dois produtos
da mesa do brasileiro vem diminuindo. O volume de arroz adquirido para 0 consumo
no domicilio diminuiu 31,6 quilos per capita para 17,1 quilos, ao ano. A compra de
feijdo para o mesmo fim caiu de 14,7 quilos para 9,2 quilos (BRASIL, JORNAL MDS.
2009 p.3).

Outros alunos gostariam que fossem servidas bebidas gaseificadas e

massas. As falas seguintes exemplificam esta proposta:

“Preferia pizza, panquecas, lasanha e refrigerantes”. (Pedro)

“P&o com ovo”. (Gustavo)

Segundo Canesqui; Garcia. (2005, p.63) “a sociedade recomenda as criangas
e aos jovens uma alimentacdo a base de vitaminas e proteinas, com a finalidade de
compensa-las pelo desgaste de energia”. As criangas e jovens, no entanto, tem suas
proprias idéias a respeito do que é mais agradavel comer: balas, sanduiches,
chocolates, sorvetes, refrigerantes etc. tais alimentos podem ser gostosos, mais nao
nutritivos e podem ser prejudiciais: tiram o apetite, engordam, estragam os dentes.

Contradizendo o baixo consumo de frutas, legumes e verduras, alguns alunos

recomendam que estes alimentos fagam parte da merenda escolar.

“Gostaria que fosse servido frutas, verduras e salada de frutas”. (Mariana)



“Vitamina de frutas” (Jo&o)

Silva et al (2009, p.22) a contemporaneidade de uma alimentacdo saudavel,
incluindo frutas e verduras, tem custo elevado para familias de baixa renda.
Paralelamente a industria alimenticia disponibiliza véarios alimentos hipercaldricos,
mais saciaveis, palataveis e baratos, o que os torna acessiveis as classes de alta e
baixa renda.

A preferéncia por alimentos doces ou de baixo valor nutricional faz com que

alguns alunos indiquem a inclus@o destes no cardapio escolar.

“Salgadinhos, bolos, balas, chocolates, biscoito recheado”. (Alice)

“Hamburguer, Milk sheik”. (Miguel)

Para Danelon et al (2006, p.89) “ndo € possivel ignorar a importancia de
orientar os alunos sobre os atributos dos alimentos que sdo comercializados nesses
estabelecimentos, frequentemente com elevada densidade energética, como € o
caso de balas, salgados, refrigerantes e doces”. Os mesmos ainda ressaltam que
nao se deve esquecer que a presenca desses dois tipos de servicos (distribuicdo da
merenda escolar e comercializacdo de alimentos por cantinas ou similares),
possivelmente, gera dificuldades para que o0s escolares selecionem, de maneira
mais adequada, os alimentos que devem integrar sua pauta alimentar.

Diante destes dados, Danelon et al (2006, p.91) estimula que processos que
priorizam a orientacdo seja desenvolvidas, visando a consolidacdo de habitos
alimentares saudaveis e a incorporacdo de maior variedade de alimentos na dieta

habitual dos alunos.



6. CONSIDERACOES FINAIS

e Aceitabilidade merenda escolar foi considerada regular apresentando como
causas principais a falta de variedade das preparagfes tornando a mesma
repetitiva;

e Os alimentos de maior aceitacdo foram cachorro quente, macarronada, arroz
com carne, pao com queijo entre outros;

e Os alimentos de menor aceitagcdo foram sopa, biscoito com suco, cuscuz,
macarronada, mungunza entre outros;

e Quanto as melhorias no tocante o servico da merenda escolar a preparacao,
variedade, quantidade da por¢céo servida e a higiene dos utensilios foram as
mais apontadas pelos alunos.

e Observou-se também o habito frequiente de comprar alimentos em comeércios

circunvizinho ao ambiente escolar pelos alunos.
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APENDICE



LIGA DE ENSINO DO RIO GRANDE DO NORTE
m FARN - FACULDADE NATALENSE PARA O DESENVOLVIMENTO DO
R1IO GRANDE DO NORTE

QUESTIONARIO

Escola:

1. Género: M() F()

2. ldade:

3. Série:

4. Turno: Matutino( )  Vespertino ( ) Noturno ()

5. Costuma fazer refeicOes em casa, antes de vir para escola? Sim () Néo ( )
6. Consome a merenda oferecida na escola? Sim () Né&o ()

6.1. Se SIM: Com qual freqiiéncia?
()la2vezesnasemana ( )3a4vezesnasemana ( )todos os dias

7. Existe algum alimento que ndo consumia em casa e passou a consumir atraveés da
merenda escolar? Sim () Né&o ()

7.1. Se SIM: Quais?

8. Qual a preparacéo que vocé gosta mais?

9. Qual a preparacéo que vocé gosta menos?

10. Quanto ao sabor, vocé diria que a merenda é: ( ) Saborosa ( ) Sem gosto
11. Quanto a variedade, vocé diria que a merenda é: ( ) Variada ( ) Repetitiva

12. Em qual local costuma realizar a merenda?
() Patio ( ) Refeitério ( ) Sala de aula ( ) Outro local

13. Conjo vocé classifica a merenda escolar?
() Otima ( ) Bom ( ) Regular () Ruim ( ) Péssima

14. O que vocé acha que deve mudar para melhorar o servi¢co da merenda escolar?
() Preparagdo ( ) Diversidade ( ) Porcdo ( ) Utensilios ( ) Ambiente
( ) Outros

15. Como vocé avalia a higiene dos utensilios usados para servir a merenda?
( ) Otima ( ) Bom ( ) Regular () Ruim ( ) Péssima



16. Tem hébito de comprar o lanche na cantina? ( ) Sim () Néao

16.1. Se SIM: Com qual frequéncia?
()la2vezesnasemana ( ) 3a4vezesnasemana () Todos os dias

17. Que tipo de alimento compra na cantina?
( ) Guloseimas (balas, chocolates,pirulitos, chicletes etc)
() Salgadinhos (pipocas, cheetos, salgado frito ou assado etc)
( ) Frutas
() Biscoitos
( ) Bolos
() Refrigerante
() Sucos
() Outros

18. O que vocé gostaria que fosse servido na merenda escolar?

Grata pela participagéo!



