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RESUMO

O consumo dos alimentos diet e light cresceu progressivamente nos Ultimos anos e
as prateleiras dos supermercados estao cada vez mais recheadas com esses
produtos. Diante de tal fato, tem se observado o uso indiscriminado e inadequado de
produtos diet/flight pela populacéo com o intuito de perda e/ou manutencéo do peso
corporal. Com isso, € de grande valia fazer uma comparagao entre os estudantes de
Nutricdo e de outro curso para verificar a influéncia do conhecimento na hora de
consumir este tipo de produto. Dessa forma, este estudo teve por objetivo verificar o
conhecimento de alimentos dief e light, bem como o seu consumo por estudantes de
graduagdo de Fisioterapia e Nutricado. O estudo transversal foi realizado com 50
estudantes, de ambos os sexos, pertencentes as turmas de graduagdo em Nutrigdo
e Fisioterapia de uma faculdade particular de Natal/RN. Aplicou-se um questionario
para avaliar o conhecimento e o consumo desses estudantes quanto aos alimentos
dietllight e também foi realizado uma avaliagdo antropométrica para a obtengéo do
indice de Massa Corporal (IMC). Constatou-se que a maioria dos estudantes estava
com o IMC eutréfico e que grande parte ja& consumiu algum tipo de alimento
dietllight. Quanto ao conhecimento, a maioria dos estudantes de Fisioterapia
utilizava os alimentos dietéticos e light sem diferencia-los € ndo entendiam o que
estava escrito nos rotulos. Entao, verificou-se que os estudantes de Fisioterapia
representaram o papel da populacdo em geral, a qual ndo tem contato com os
conceitos de alimentos diet e light e muitas vezes dependem da midia para informa-
los sobre tal produto. Estes fatos chamam a atengéo, pois desde que orientado, o
individuo pode se beneficiar de tal uso, conhecendo a finalidade dos produtos. Neste
sentido, cabe aos profissionais da salde a veiculagéo de orientagbes que permitam
a populagéo a sele¢do adequada de alimentos para manter a satde do organismo.

Palavras-chave: Diet. Light. Consumo.
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ABSTRACT

The consumption of food diet and light grew gradually in recent years and the
shelves of supermarkets are increasingly filled with these products. Faced with this
fact, has seen the indiscriminate use of products and inadequate diet / light by the
population with the aim of loss and / or maintenance of body weight. With this, is of
great value to make a comparison between the students and Nutrition another way to
check the influence of knowledge at the time of consuming this type of product. Thus,
this study aimed to verify the knowledge of diet and light food and its consumption by
students from graduate of Physiotherapy and Nutrition. The cross-sectional study
was conducted with 50 students of both sexes, belonging to the class of Nutrition and
Physical Therapy degree in a particular college of Natal / RN. A questionnaire was
used to assess the knowledge and consumption of these students about the diet /
light food and also an anthropometric assessment was conducted to obtain the Body
Mass Index (BMI). It was found that most students had a BMI eutrophic and that
much has already consumed some type of food diet / light. As to knowledge, most
students from using the Physiotherapy and dietetic foods without light distinguish
between them and did not understand what was written on the labels. So, it was
found that students of Physiotherapy accounted for the role of the general population,
which has no contact with the concepts of food diet and light and often depend on the
media to inform them about this product. These facts draw the attention, as long as
directed, the individual can benefit from such use, knowing the purpose of the
products. In this sense, it is for health professionals to run the guidelines would
enable the population to adequate selection of foods to maintain the health of the
body.

Key words: Diet. Light. Consumption.
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1 INTRODUCAO

Alimentos dietéticos e light podem ser encontrados faciimente nos
supermercados e utilizados por pessoas que precisam ou ndo de tais produtos.
Diante de tal fato, tem se observado o uso indiscriminado e inadequado de produtos
diet/light pela populagdo com o intuito de perda e/ou manutengdo do peso corporal.
Contudo, a maioria das pessoas ndo sabe diferenciar os produtos light dos diet e,
em algum momento, acreditam que s&o sinénimos. Outro aspecto é que sdo poucas
as pessoas que se preocupam em saber o que cada um desses alimentos apresenta
em sua composi¢ao e porque sao diferentes dos demais.

Cada vez mais, encontram-se produtos com caracteristicas diversas:
“isento de agulcar”, “sem sodio”, “teor reduzido de gorduras’, e essas informacdes
precisam estar dispostas de forma clara e legivel para os consumidores. Os rotulos
sao a maior fonte de informagdo quanto & composicéo, qualidade e caracteristicas
dos alimentos e auxiliam para uma escolha certa e adequada na hora da compra.
Ler a tabela nutricional e as informacdes nutricionais do rétulo é muito importante,
pois, com a retirada ou redugdo de algum nutriente, o alimento pode apresentar uma
diminuicdo de calorias, e o consumidor que deseja emagrecer deve estar atento a
tabela nutricional e verificar se esta redugdo ¢ significativa e justifica a substituicio
do alimento convencional pelo diet ou light, que costumam ser mais caros que os
convencionais.

O brasileiro tem uma predilecéo para o que esta escrito em inglés, parece
que isto da ao produto uma confiabilidade maior. Porém, nesta enorme variedade de
produtos e alimentos dietéticos, ha uma grande confusdo de termos em inglés,
ficando dificil para o consumidor proteger-se de enganos e cada vez mais ele esta
confuso e inseguro. Existem bons produtos que realmente cumprem o que
prometem nos rotulos, porém, uma grande quantidade destes ndo sido éticos,
visando tdo somente o lucro, pouco se importando com a satide do consumidor final.

Neste sentido, cabe aos profissionais da salde a veiculagdo de
orientagbes que permitam a populagdo a selecdo adequada de alimentos para
manter a saude do organismo.

Entdo, como a Nutricdo € uma ciéncia que estuda os alimentos e sua
relagdo com a saude e doenca, espera-se que estudantes de Nutricdo estejam mais
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atualizados sobre alimentagdo saudavel e os conceitos de alimentos dief e light, por
estarem frequentemente em contato com estes conceitos e os vivenciando na
pratica. Com isso, é de grande valia fazer uma comparagao entre esses estudantes
e de outro curso para verificar a influéncia desse conhecimento na hora de consumir
este tipo de produto.
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Geral

Verificar o conhecimento de alimentos Diet e Light, bem como o seu
consumo por estudantes de graduagéo de Fisioterapia e Nutrigéo.

1.2.2 Especificos

* Caracterizar a clientela segundo faixa etaria, tipo de curso e género:
¢ Classificar o estado nutricional segundo o IMC;
« |dentificar os conhecimentos dos alunos quanto aos alimentos diet e light.
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1.3 JUSTIFICATIVA

Diante do exposto e entendendo que o consumidor ndo se encontra
devidamente esclarecido sobre tais produtos, pretende-se com esse estudo verificar
0 conhecimento e o consumo de alimentos diet e light entre os alunos. E com isso,
propiciar um melhor entendimento tanto para os consumidores de produtos diet e
light quanto para os que pretendem ser ou, simplesmente tem curiosidades e
desejam saber a diferenca entre eles.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Alimentos Diet e Light

De acordo com Ribeiro (2007, p. 1), ja faz algum tempo que os produtos
diet e light ganharam lugar de destaque na dieta de muita gente; seja entre os
portadores de doengas crénicas, como diabetes e hipertensdo, ou entre aqueles
que, preocupados com a estética, buscam manter o corpo sempre em forma, mas,
como qualquer outra coisa que comega a fazer sucesso, sempre surge dividas e
mitos perfilando-se ao lado do que realmente importa, a verdade. Apesar de
considerar esses produtos uma alternativa a vida saudavel, a maioria dos
consumidores ainda nédo sabe distinguir muito bem as caracteristicas do que é diet e
do que e light.

‘O fato do produto ser diet ou light ndo significa que estdo isentos de
calorias e, consequentemente, poderiam ser consumidos sem restricdes”
(CARTILHA NOVAS TECNOLOGIAS - PROCON - PBH, 2007).

Para Branco (2006, p. 28), a preocupagdo com 0 corpo e a grande oferta
no mercado de produtos dietéticos e light que visam o consumo de nutrientes de
reduzido valor caldrico, tem aumentado nos Ultimos anos, predispondo o individuo a
modificar o seu padréo alimentar.

O termo Padrdo Alimentar define-se como a forma de produgdo e
processamento do alimento, bem como as escolhas alimentares de uma
determinada cultura, linha filoséfica ou religiosa (GARCIA apud COURY; SILVA;
AZEVEDO, 2007, p. 1013).

O padréo alimentar vem mudando ao longo da histéria em funcdo de
varios aspectos como, facilidade de acesso e industrializagéo, a qual permite maior
ampliagdo do mercado consumidor e diversidade de produtos nas prateleiras, além
do poder aquisitivo da sociedade moderna (LERNER apud BRANCO et al, 2005, p.
20).

‘Conhecer os aspectos dos diferentes padrbes alimentares passa,
obrigatoriamente, por revelar e aprender a dinamica cultural da populagdo que os
adotam e a filosofia que os embasam” (COURY; SILVA; AZEVEDO, 2007, p. 1013).
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Os habitos alimentares influenciam diretamente no estado nutricional do
individuo, podendo levar aos desvios nutricionais (FISBERG et al, apud BRANCO et
al, 2005, p. 20). “As opgdes alimentares de um povo passam por varios critérios, que
incluem critérios geograficos, econdémicos e, principalmente, culturais® (COURY;
SILVA; AZEVEDO, 2007, p. 1013).

O Instituto Nacional de Metrologia, Normalizacdo e Qualidade Industrial
(INMETRO, 2007 a), ressalta que apesar da queda do poder aquisitivo do
consumidor brasileiro, e da retragdo econdmica, mal que afligia muitos segmentos
da industria nacional, alguns segmentos da economia brasileira conseguem ficar
imunes a tais adversidades e a linha de produtos light e diet € uma delas.

Segundo dados da Associacdo Brasileira da Indastria de Alimentos
Dietéticos e para Fins Especiais (ABIAD, 2007), o setor de vendas de produtos diet e
light vem crescendo nos ultimos dez anos cerca de 870%. As vendas sobem apesar
de contar com produtos mais caros se comparados com seus similares tradicionais,
ou seja, € uma compra menos influenciada pelos precos, na qual seus usuarios
optam por pagar um prego diferenciado em busca de determinados beneficios. Fato
que pode ser constatado, nas gdndolas dos supermercados, que oferecem uma
variedade cada vez maior de alimentos e bebidas classificados como light e diet. Os
produtos vao desde leite, iogurtes, pdes, geléias, refrigerantes, requeijdo,
chocolates, barras de cereais, até comidas pré-cozidas e embora em menor
proporgéo, tais produtos comegam a ser consumidos pela populagéo de renda mais
baixa. Os consumidores desde o inicio da comercializagdo associam estes produtos
a perda de peso, por acharem que os mesmos possuem baixo valor calérico e, além
disso, néo se preocupam em saber sobre sua composi¢do e o que os diferenciam
dos demais.

‘Foi com esta preocupacdo que, em 1998 a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) publicou uma legislagdo que conceituava os produtos
light e diet, tendo ¢como referén}ﬁia o Codex Alimentarius” (INMETRO, 2007 b).

O Codex Alimentarius € um Programa Conjunto da Organizacao das
Nacées Unidas para a Agricultura e a Alimentagao — FAO e da
Organizagdo Mundial da Saide — OMS. Trata-se de um férum
internacional de normalizacdo sobre alimentos, criado em 1962, e
suas normas tem como finalidade proteger a saude da populagéo,
assegurando praticas equitativas no comércio regional e
internacional de alimentos (INMETRO, 2007 b).

|
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2.1.1 Diet

“Os alimentos com a alegacéo diet na embalagem necessitam de uma
reducdo bastante severa de um determinado nutriente e esse nutriente pode ser
qualquer um, e ndo somente o agticar, como muitos pensam” (FREITAS, 2005, p. 3).

O Ministério da Salde classifica-os como o grupo de alimentos
produzidos para fins especiais e define: “Alimentos dietéticos sdo aqueles
especialmente formulados elou produzidos de forma que sua composi¢do atenda
necessidades dietoterapicas especificas de pessoas com exigéncias fisicas,
metabdlicas, fisiologicas e/ou patoldgicas particulares” (RIBEIRO, 2007, p. 1).

Alimentos Diet podem ser usados para dietas com restricdo de
nutrientes (carboidratos, gorduras, proteinas, sédio) e para dietas
com ingestao controladas de alimentos (para controle de peso ou de
acucares). Sao formulados para atender as necessidades
dietoterapicas especificas de pessoas com exigéncias fisicas,
metabdlicas, fisiolégicas e ou patologicas, como diabéticos ou
hipertensos (ANVISA, 1998 b).

De acordo com o Instituto Nacional de Metrologia, Normalizagdo e
Qualidade Industrial (INMETRO, 2007 a) é importante que fique claro que nem todos
os produtos denominados como diet apresentam diminuigdo significativa na
quantidade de calorias e, portanto, devem ser evitados pelas pessoas que querem
emagrecer. Um exemplo classico é o chocoiate diet que apresenta teor calorico
proximo ao do chocolate normal. O chocolate diet é indicado para as pessoas
diabéticas, pois & isento (restrito) em aglcar, mas néo para as pessoas que desejam
reduzir de peso, ja que no chocolate diet ha uma maior adigdo de gordura, o que faz
com que seu valor caldrico se aproxime ao do chocolate normal.
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2.1.2 Light

“O termo light significa uma alegacéo de uma propriedade nutricional que
0 produto possui no sentido de reducdo do teor de determinado nutriente ou teor
calérico” (FREITAS, 2005, p. 1).

Os alimentos light podem ser definidos como produtos com redugéo
minima de 25% de calorias ou determinado nutriente com relacdo ao
alimento convencional, e nao tém fim especifico como os produtos
diet (ANVISA, 1998 a).

De acordo com Freitas (2005, p. 2), é importante entender que o termo
light ndo significa que o produto seja necessariamente isento do referido nutriente e
muito menos que nao contribua para o0 aumento de peso, dessa forma, o alimento
light sé sera efetivo caso substitua a mesma quantidade do alimento tradicional que
seria consumida.

Para Vieira; Cornélio (2004), o consumidor deve estar atento a essa
reducdo, pois para que o produto mantenha as mesmas caracteristicas pode ser
incorporado outro ingrediente, exemplo disso s&o os queijos e requeijdes light que
possuem menos calorias, mas para manter a consisténcia aumenta-se o sal, sendo
contra indicado para hipertensos.

Apesar da existéncia de uma regulamentagdo, os rétulos trazem
informagdes enganosas, de dificil compreensao levando ao uso indevido dos
produtos, podendo causar agravos a salde do consumidor, por isso, faz-se
necessario & existéncia de um rétulo que facilite o entendimento das reais
propriedades e a que se destina (PAIVA apud RIBEIRO; CUNHA; CONCEICAOQ,
2007, p. 43).
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2.2 Rotulagem

“Diet e Light ja fazem parte do vocabulério popular e o consumidor deve
estar suficientemente esclarecido sobre o significado deles, assim como das
informagdes constantes nos rétulos” (CAMPOS, 2005).

De acordo com Vieira; Cornélio (2004), o termo diet e light € muito
utilizado nos rétulos dos alimentos, podendo confundir o consumidor no momento de
adquirir algum produto, entretanto, é importante conferir a composi¢ao no rétulo,
para saber se tém as caracteristicas necesséarias para quem vai consumir. Porém,
s80 poucas as pessoas que Se preocupam em saber o que cada um desses
alimentos apresenta em sua composigéo e porque sdo diferentes dos demais.

“A rotulagem do produto alimenticio é o que revela a sua identidade, ou
seja, deve conter todas as informacdes necessarias ao consumidor’ (FREITAS,
2005, p. 49).

“A duvida pode causar alguns prejuizos a quem, por orientagao médica,
tem algum tipo de restrigdo alimenticia, como o ndo consumo de agucar pelos
diabéticos” (RIBEIRO, 2007, p. 3).

Tanto na estética quanto em questdo de salde, deve-se ter cuidado
e bom senso na hora da compra e de ingerir os alimentos dietéticos
ou light, principalmente, ndo introduzindo-os nas refeicdes e retirando
alimentos saudaveis como frutas e verduras (RIBEIRO, 2007, p. 3).

No Brasil, segundo o artigo 31 do Cédigo de Defesa do Consumidor: “O
fornecedor é obrigado a informar claramente ao consumidor o tipo e a composigao
do alimento e as eventuais restrigbes a sua ingestio, evitando possiveis indugdes a
erros que levem a riscos de saude publica” (BRASIL, 2003).

De acordo com o Ministério da Saude (2005 a, p. 2), as informagdes
nutricionais referem-se ao produto na forma como esta exposto a venda e devem ser
apresentadas em porgdes, e medidas caseiras correspondentes, devendo conter
ainda o percentual de valores diarios para cada nutriente declarado, exceto no caso
dos acidos graxos trans.

A importéncia da rotulagem nutricional dos alimentos para a
promogao da alimentacéo saudavel é destacada em grande parte
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dos estudos e pesquisas que envolvem a area da nutricdo e sua
relacéo com estratégias para a redugao do risco de doencas crénicas
(MINISTERIO DA SAUDE, 2005 a, p. 2).

O PROCON (2007) ressalta que a informacdo € um dos direitos basicos
do consumidor e € através da rotulagem adequada que é possivel ficar mais
consciente do que na verdade estd ingerindo. Estas informacGes devem estar
apresentadas com letras legiveis e em lugar visivel ao consumidor.

A rotulagem € a maneira utilizada pelo fabricante para informar quais
sdo os itens que integram os alimentos que serdo consumidos e
segundo o Caédigo de Defesa do Consumidor todo o produto deve
trazer informacdes claras, precisas e em lingua portuguesa
(PROCON, 2007).

A resolugéo da Agéncia de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2003) - RDC
360/03 - Regulamento Técnico Sobre Rotulagem Nutricional de Alimentos, considera
a necessidade do constante aperfeicoamento das agdes de controle sanitario na
area de alimentos visando a prote¢do a saude da populagdo; a importancia de
compatibilizar a legislagdo nacional com base nos instrumentos harmonizados no
Mercosul relacionados a rotulagem nutricional de alimentos embalados; a rotulagem
nutricional deve facilitar ao consumidor conhecer as propriedades nutricionais dos
alimentos, contribuindo para um consumo adequado dos mesmos; a informacdo que
se declara na rotulagem nutricional deve complementar as estratégias e politicas de
saude dos paises em beneficio da saide do consumidor e, finalmente, é
conveniente definir claramente a rotulagem nutricional que deve ter os alimentos
embalados que sejam comercializados no Mercosul, com o objetivo de facilitar a livre
circulagao dos mesmos, atuar em beneficio do consumidor e evitar obstaculos

técnicos ao comércio.



2.3 Alimentacdo Saudavel e Promocao da Saude

“Os alimentos diet e light precisam ser consumidos com moderacéo, pois,
ao contrario do que muita gente pensa, esses produtos ndo podem ser consumidos
livremente e, em excesso, também engordam” (RICCIARDI, 2007).

Fisberg (2006, p. 64) ressalta que ultimamente vém-se observando
mudancas na composi¢cdo da dieta, o que se reflete no estado nutricional dos
individuos, pois, as sociedades modernas e industrializadas parecem convergir em
um padrdo dietético com alto conteido de gorduras totais, colesterol, agucar,
carboidratos refinados, baixo teor de acidos graxos insaturados e de fibra, tudo isso
associado ao aumento da vida sedentaria.

Os aumentos das taxas de sobrepeso e de obesidade no mundo inteiro
tornam a adog¢édo de uma alimentagdo saudavel um tema cada vez mais preocupante
para autoridades, profissionais de salide e para a prépria populagdo, pelas graves
consequéncias que uma alimentagdo inadequada pode trazer a satude. Conhecer o
papel de determinados alimentos no funcionamento do corpo, evitar outros riscos e
saber a melhor forma de compor as refeicdes contribui bastante para uma rotina
com mais saude (RICCIARDI, 2007).

Segundo o Ministéric da Salde (2005 c, p. 1), uma alimentagéo saudavel
deve ser baseada em praticas alimentares assumindo a significagao social e cultural
dos alimentos como fundamento basico conceitual. A alimentagéo se da em funcéo
do consumo de alimentos e estes trazem significagbes culturais e comportamentais
que jamais podem ser desprezados. O alimento como fonte de prazer também &
uma abordagem necessaria para a promogao da satde.

‘A alimentagdo e a nutricdo constituem requisitos basicos para a
promogao e a protecdo da saude, possibilitando a afirmacado plena do potencial de
crescimento e desenvolvimento humano, com qualidade de vida e cidadania”.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2005 b, p. 11).

Uma alimentacdo saudavel deve ser saborosa, variada, colorida,
acessivel do ponto de vista fisico e financeiro, equilibrada em quantidade e
qualidade e segura sanitariamente. Em um pais como o Brasil, com vasta
diversidade natural e cultural, uma dieta balanceada deve se basear em habitos



alimentares regionais e que atendam as necessidades nutricionais de cada fase da
vida (RICCIARDI, 2007).

‘A alimentagé@o variada refere-se a selecdo de alimentos dos diferentes
grupos de alimentos, tendo-se em conta a renda familiar e a disponibilidade local de
alimentos”. (FISBERG, 2006, p. 65).

A alimentacdo permite aos seres vivos transformar alimentos e
nutrientes do meio exterior em constituintes de seu proprio
organismo, mas, & importante salientar que, para que esse processo
aconteca, o homem deve dispor de alimentos especificos e variados
em quantidades suficientes e adequadas. (FISBERG, 2006, p. 63).

“Mediante uma alimentag&o variada em quantidades adequadas, pode-se
obter uma dieta equilibrada, ou seja, a que proporciona os nutrientes necessarios
para atender as necessidades do organismo”. (FISBERG, 2006, p. 65).
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3 METODOLOGIA

3.1 Caracterizacao da Pesquisa

O estudo seguiu o modelo transversal, pois, de acordo com Vieira;
Hossine (2001, p. 14), estudos transversais sdo feitos para descrever os individuos
de uma populagdo com relagéo as suas caracteristicas pessoais e as suas historias
de exposicao a fatores causais. Com uma amostra constituida de 50 estudantes,
sendo 27 do curso de Nutricéo e 23 de Fisioterapia, no qual faziam parte do primeiro
ao terceiro ano do curso. Onde, 37 eram do sexo feminino e 13 do sexo masculino.

Os estudantes foram convidados na sala de aula a participarem da
pesquisa onde todos receberam informacgées detalhadas e exatas sobre o objetivo
do estudo. Os estudantes que concordaram em participar foram encaminhados ao
laboratério de avaliagdo nutricional da FARN. A coleta de dados foi realizada pela
manha, trés dias por semana, durante o més de maio.

Para a caracterizagdo da amostra, foi aplicado um questionario
(APENDICE A) com perguntas objetivas e discursivas o qual foi respondido pelos
proprios estudantes. As questées eram sobre curso, idade, género, estado civil, e,
também foi avaliado o conhecimento e o consumo destes estudantes sobre
alimentos diet e light, bem como a interpretagdo das informagdes contidas nos
rétulos dos alimentos. Quanto as perguntas discursivas, considerou-se como correto
a definicao de produto diet o entrevistado que respondeu pelo menos um dos
seguintes conceitos: nao contém acgucar, nao contém gordura, produto indicado para
diabéticos. Para avaliar o conhecimento do conceito de produto light, considerou-se
como correto pelo menos uma das respostas: produto com redugdo de calorias,
reducdo de gordura, redugdo de aglcar, indicado para emagrecer. No dia da
aplicagcdo do questionario foi entregue aos estudantes o Termo de Consentimento
livre e esclarecido (APENDICE B) onde todos leram e assinaram. Eles responderam
0s questionarios no mesmo dia em que foram aferir o peso e a altura para a
avaliagdo antropométrica. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
pesquisa da FARN (ANEXO).
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3.2 Avaliacao Antropométrica

Em relagdo ao estado nutricional, foram realizadas medidas
antropométricas (peso e altura) para obtencdo do indice de Massa Corporal (IMC).
Foi utilizada a balanga eletrénica Balmak com capacidade maxima de 150kg (cento
e cinquenta quilos) e divisao em 50g (cinquenta gramas), e estadiémetro acoplado
com extensao de dois metros e divisdo em centimetros.

Os estudantes foram classificados segundo a OMS (Organizagdo Mundial
de Saude, 1998) para adultos, apresentada na tabela 1.

De acordo com Kamimura, et al (2006, p. 89) a avaliacdo antropométrica
do estado nutricional de adultos permite avaliar a composicdo corporal,
diagnosticando casos de obesidade, o que torna a antropometria uma importante
ferramenta para determinar a intervengao nutricional. Os métodos antropométricos
apresentam-se de baixo custo, de facil afericdo, além de ndo serem considerados

procedimento invasivos.

Tabela 1 - Classificacéo do estado nutricional de adultos sequndo IMC

IMC (Kg/m?) Classificagao
<16 Magreza grau ll|
16a 16,9 Magreza grau |l
17a184 Magreza grau |
185a249 Eutrofia
25a299 Pré-obeso
30a349 Obesidade grau |
35a39,9 Obesidade grau |l
240 Obesidade grau Il

Fonte: Cuppari ef al, (20086, p. 92)

3.3 Analise dos Dados

Para a tabulagdo dos dados utilizou-se o programa Microsoft Office Excel
2003.
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4 ANALISE DOS RESULTADOS

4.1 Caracterizacao da Clientela

A amostra total estudada constituiu-se de 50 estudantes, sendo 27 (54%)
do curso de nutricao e 23 (46%) do curso de fisioterapia (Grafico 1), com uma média
de idade de 26,5 anos (Tabela 2). Quanto a diferenga entre os sexos, 37 (74%) eram

do género feminino e 13 (26%) eram do género masculino.

Grafico 1 - Caracterizagéo da clientela segundo o tipo de curso de graduacéo.

46%

54%

2 NUTRIGAO m FISIOTERAPIA

Fonte: Elaboragao prépria (2008)

Tabela 2 - Caracterizagao da clientela segundo a média de idade por curso de graduagéo.

CURSOS MEDIA DE IDADE
(anos)
Nutricdo 27
Fisioterapia 26
Média 26,5

Fonte: Elaboragao prépria (2008)

Em relagédo as diferengas entre os cursos, conforme apresenta a tabela 3,
observou-se que no curso de nutrigdo a maioria dos estudantes sdo do género
feminino (96,3%; n = 26), estado civil solteiro (85,2%; n = 23) e com o Indice de

Massa Corporal (IMC) eutréfico (70,4%; n = 19). Quanto ao curso de fisioterapia, o
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género que sobressaiu foi o masculino (52,2%; n = 12), sendo grande parte com
estado civil solteiro (82,6%; n = 19) e com o IMC eutréfico (65,2%; n = 15).

Tabela 3 — Relag&o entre os cursos quanto ao género, estado civil e IMC.

VARIAVEIS NUTRICAO FISIOTERAPIA TOTAL

n % n % n %
Género
Feminino 26 96,3 11 47,8 37 74
Masculino 1 3.7 12 522 13 26
Estado Civil
Solteiro(a) 23 85,2 19 82,6 42 84
Casado(a) 4 14,8 4 17,4 8 16
Divorciado(a) 0 0 0 0 0 0

Fonte: Elaboragao propria (2008)

4.2 Avaliacao Antropomeétrica

De acordo com a amostra como um todo, o grafico 2, mostra que a maior
parte dos estudantes (68%; n = 34) apresentou-se com o IMC eutréfico.

Grafico 2 — Distribuicdo dos alunos quanto o IMC.

10% 4%

B Magreza
B Eutrofia

O Sobrepeso

O Obesidade

Fonte: Elaboragéo propria (2008)
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4.3 Consumo de Alimentos Diet e Light

Analisando a amostra quanto ao consumo de alimentos dief e light na
tabela 4 e fazendo uma comparacéo entre os cursos, notou-se que, a maioria dos
estudantes tanto de Nutrigdo (96,3%; n = 26) quanto de Fisioterapia (87%; n = 20) ja
consumiram algum alimento diet/light. Com relacdo a frequéncia, os alunos de
Nutric&o (66,7%; n = 18) e Fisioterapia (65,2%: n = 15) relataram que o consumo é
feito “as vezes". Porém, notou-se também que o percentual de estudantes que
sempre tem um alimento diet/light 2 mesa foi bastante significativo (26%; n = 13).
Quanto ao tipo mais consumido, os estudantes de Nutricdo preferiram o tipo Jight
(51,9%, n = 14), ja para os estudantes de fisioterapia os light (34,8%; n = 8) também

estavam entre 0os mais consumidos.

Tabela 4 - Relac&o entre os cursos e o consumo de alimentos Diet e Light.

VARIAVEIS NUTRICAQ FISIOTERAPIA TOTAL

n % n % n %
Consumo
Sim 26 96,3 20 87 46 92
Nao 1 3.7 3 13 4 8
Frequéncia
As vezes 18 66,7 15 65,2 33 66
Sempre tem um a mesa 296 21,7 1S 26
Sempre que aparece um 0 0 0 0 0 0
produto novo
Nunca 1 3,7 3 13 - 8
Tipo
Diet 3 1.1 “ 17,4 7 14
Light 14 51,9 8 348 22 44
Os dois (light/diet) 9 33.3 8 348 17 34
Nenhum 1 37 3 13 4 8

Fonte: Elaboragéo propria (2008)
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Na amostra total (Grafico 3) observou-se que grande parte dos
estudantes ja consumiu algum tipo de alimento diet/light (92%, n = 46). Importante
ressaltar que, os individuos com sobrepeso e obesidade foram os que mais

consumiram estes produtos.

Grafico 3 — Quantidade de alunos que consomem algum tipo de alimento diet/light.

92%

EBSIM BENAO

Fonte: Elaboragao propria (2008)

Em relagdo ao conhecimento a respeito do que significa alimento diet,
observou-se (Tabela 5) que, 21 alunos (77,8%) de Nutrigdo e 10 alunos (43,5%) de
Fisioterapia identificaram corretamente tal conceito. Ao avaliar o conhecimento sobre
alimentos light, 14 alunos (51,9%) de Nutricdo e 7 alunos (30,4%) de Fisioterapia
conceituaram de forma correta.

Tabela 5 - Distribuigao entre os alunos que conceituaram corretamente os alimentos

Diet/Light. ;
CONCEITOS NUTRICAO FISIOTERAPIA TOTAL
n % n % n %
Diet 21 77,8 10 43,5 31 62
Light 14 51,9 7 30,4 21 42

Fonte: Elaboragao propria (2008)

Quanto a leitura dos rétulos representada na tabela 6, os resultados
revelaram que a maioria dos estudantes de Nutrigdo (77,8%; n = 21) liam os rétulos
e compreendia o que estava escrito (81,5%; n = 22), ja em relagéo aos estudantes

de Fisioterapia, grande parte (56,5%; n = 13) ndo liam os rotulos e achavam de dificil
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compreensao (60,9%; n = 14). As sugestbes mais frequentes que apareceram com
relagdo aos roétulos foram: melhorar a explicagdo, melhorar a linguagem e
apresentac&o e melhorar o contetido de informagéo.

Tabelg 6 — Relagéo entre os cursos e a leitura dos rétulos.
VARIAVEIS NUTRICAO FISIOTERAPIA TOTAL

n % n % n %

Leitura dos rotulos

Sim 21 77,8 10 435 31 62
Nao 6 222 13 56,5 19 38
Compreensé&o dos rétulos

Sim 22 815 9 39,1 31 62
Nao 5 18,5 14 60,9 19 38

Fonte: Elaborac&o prépria (2008)

Quando os estudantes foram questionados quanto as ddvidas em relacéo
aos alimentos diet e light, a maioria dos estudantes de Nutricdo respondeu que néo
tinha davida. J&4 em relagdo aos estudantes de Fisioterapia surgiram vérias davidas
sobre esses produtos. E entre as dividas que mais apareceram nas respostas dos
entrevistados foram: Se esse tipo de alimento causa algum dano a salde quando
consumido em excesso, ou se as duas formas de produtos servem para emagrecer
e se existe diferenca entre os dois tipos e ainda, se entre eles existe um que tem
menos calorias.
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5 DISCUSSAO

5.1 Caracterizagdo dos Estudantes

Entre os estudantes que participaram da pesquisa, 54% eram do curso de
Nutrico e 46% de Fisioterapia. A maior parte, solteiro, do sexo feminino e com uma
meédia de idade de 26,5 anos. A grande quantidade de individuos do género feminino
representado no estudo pode esta associado ao fato de que no curso de nutricdo ha
uma predominéncia desse género e, além disso, os homens foram menos
participativos.

5.2 Classificacdo do Estado Nutricional e o Consumo dos Alimentos Diet e
Light

O estudo demonstrou que 68% dos estudantes estdo com o IMC eutréfico
€ que 92% ja consumiram algum tipo de alimento diet/light, entre eles, todos os
estudantes que apresentam sobrepeso ou obesidade. Esse consumo &
desnecessario entre os individuos com peso eutréfico, ja que se encontram com o
peso corporal dentro do adequado. Este resultado pode estar refletindo no aumento
da busca pela magreza levando ao consumo de uma forma errénea, pois, de acordo
com Freitas (2005, p. 2) o uso excessivo de alimentos light faz com que os
individuos consumam muito mais nutrientes e calorias do que deveriam e ao
contrario do esperado, acabam engordando.

5.3 Conhecimento quanto aos Alimentos Diet e Light

Quanto ao conhecimento desses alimentos, 62% dos estudantes
conceituaram corretamente os alimentos diet e 42% os light. Esse desconhecimento
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de acordo com Ribeiro (2007) é maior em relagdo ao alimento light pode estar
relacionado ao fato de que os produtos diet foram os primeiros a serem
comercializados e as pessoas associarem esse produto a alimentos sem agucar, o
que pode ter facilitado o acerto quando questionados sobre esse conhecimento.

Em relagcdo a comparagéo entre os cursos, observou-se que, a falta de
conhecimento em relagdo ao conceito dos alimentos diet e light teve maior
prevaléncia entre os estudantes de Fisioterapia, onde a maioria utiliza os alimentos
dietéticos e light sem diferencia-los. E constatou-se que, 65,2% tém dlvidas sobre
esses alimentos.

5.4 Leitura e Interpretagdo dos Rétulos dos Alimentos

Com relagéo a leitura dos rétulos e sua interpretacéo, verificou-se que
houve uma maior freqiiéncia de estudantes que léem os rétulos, porém, a maior
parte dos estudantes de Fisioterapia ndo Ié e dos que chegam a ler, 680,9% nao
entendem as informagdes contidas neles, possibilitando dizer que a rotulagem
nutricional nao esta cumprindo com o seu objetivo que & de garantir o direito a
informag&o permitindo uma melhor aquisicio dos alimentos.
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6 CONCLUSAO

Com o presente estudo verificou-se que os estudantes de Fisioterapia
representaram o papel da populagdo em geral, a qual ndo tem contato com os
conceitos de alimentos diet e light e muitas vezes dependem da midia para informa-
los sobre tal produto.

Houve uma grande associagéo, por parte dos estudantes, dos alimentos
diet/light servirem como uma opgéo de uma alimentacdo saudavel e sabe-se que
alimentacéo saudavel é aquela equilibrada, composta por alimentos variados, pobre
em gordura e acucar simples, de preferéncia com alimentos naturais e sem excesso
de alimentos industrializados. Devido a esse desconhecimento as pessoas terminam
utilizando esses produtos sem indicagdo de profissionais de salde, podendo com
ISs0 ocasionar danos a salide.

Quanto a rotulagem, o fato dos estudantes neste estudo nio entenderem
as informagdes contidas nos rétulos pode ocorrer porque algumas rotulagens sao
dificeis de ler, ja que sdo apresentadas com letras milidas e com cor inadequada,
além de, muitas vezes possuirem publicidades abusivas e informagdes enganosas
que induzem a ma conduta, colocando em risco a satide do consumidor.

Diante desses resultados constatou-se que existe um uso indiscriminado
e incorreto de alimentos diet e light pela populacdo. Tal fato vem destacar a
necessidade de promover agdes educativas com o intuito de esclarecer a populacéo
da real utilidade desses alimentos.
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APENDICE A

QUESTIONARIO

Projeto: “Conhecimento e consumo de alimentos Diet e Light entre estudantes
de graduagéo de Fisioterapia e Nutricdo de uma faculdade particular
de Natal/RN".

Pesquisadora: Danielle de Oliveira Morais

SOBRE VOCE:

1. Qual o seu curso?
( ) Nutricao ( ) Fisioterapia

2. Sexo:
( ) Feminino ( ) Masculino

3. ldade:

4, Estado civil:
( ) Solteiro (a) ( ) Casado (a) ( ) Divorciado (a)

SOBRE O SEU CONHECIMENTO E CONSUMO QUANTO AOS ALIMENTOS DIET

E LIGHT:

5. Vocé ja consumiu algum alimento Diet ou Light?
( )Sim ( ) Nao

6. Se sim, com que frequéncia vocé costuma consumi-lo?
( ) Asvezes
( ) Sempre tem um a mesa
( ) Sempre que aparece um produto novo
() Nunca

7. Qual tipo vocé costuma consumir mais?
( ) Diet ( ) Light ( ) Osdois ( ) Nenhum

8. Na sua opiniao, para que servem os alimentos Diet?

9. Na sua opinido, para que servem os alimentos Light?

10. Vocé normalmente |é os rotulos destes alimentos antes de consumi-los?
( )Sim () Nao
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11. Voceé acha que os rétulos séo de facil compreenséo?
( )Sim ( ) Nao

12. O que vocé acha que deveria melhorar?

13. Vocé tem alguma divida com relagé@o aos alimentos Diet e Light?
() Sim ( ) Nao

14. Qual a sua maior duvida?

AVALIACAO ANTROPOMETRICA
PESO:
ALTURA:
IMC:
DIAGNOSTICO ANTROPOMETRICO:
s




APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Tema: “Conhecimento e consumo de alimentos diet e light entre estudantes de
graduacéo de Fisioterapia e Nutricdo de uma faculdade particular de Natal/RN".

Pesquisadora: Danielle de Oliveira Morais

Orientadoras: Nila Patricia Freire Pequeno
Izete Soares da Silva Dantas Pereira

- 1. Natureza da pesquisa: A Sra. (sr.) esta sendo convidada (o) a participar desta
pesquisa que tem como finalidade verificar o conhecimento de alimentos diet e
light, bem como o seu consumo por estudantes de graduagao de Fisioterapia e
Nutricao.

2. Participantes da pesquisa: Estudantes de graduacéo de Fisioterapia e Nutricdo
da FARN.

3. Envolvimento na pesquisa: Ao participar deste estudo a Sra. (sr) permitira que

a pesquisadora faga um estudo sobre seus conhecimentos em relagéo aos

alimentos diet e light, além de fazer uma avaliagdo antropométrica (verificar peso

e altura). A Sra. (sr.) tem liberdade de se recusar a participar e ainda se recusar a

continuar participando em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer prejuizo para

l a Sra. (sr.). Sempre que quiser podera pedir mais informagdes sobre a pesquisa
: através do e-mail da pesquisadora do projeto.

4. Sobre as entrevistas: A Sra. (sr) ira responder um questionario com perguntas
objetivas sobre qual o sexo, idade, estado civil e qual o curso. E outro
questionario com perguntas objetivas e abertas para avaliar o conhecimento e o
consumo dos alimentos diet e light e interpretagao das informacdes contidas nos
rotulos.
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5. Riscos e desconforto: A participacdo nesta pesquisa ndo traz complicagdes
legais. Sera feito apenas verificacdo do peso e altura para se fazer o calculo do
IMC (Indice de Massa Corporal) e aplicagio de questionarios. Os procedimentos
adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa com
Seres Humanos conforme Resolugdo no. 196/96 do Conselho Nacional de
Saude. Nenhum dos procedimentos usados oferece riscos a sua dignidade.

6. Confidencialidade: Todas as informagbes coletadas neste estudo s&o

estritamente confidenciais. Somente a pesquisadora e a orientadora terdo
conhecimento dos dados.

7. Beneficios: Ao participar desta pesquisa a Sra. (sr.) ndo terd nenhum beneficio
direto. Entretanto, esperamos que este estudo traga informacdes importantes
sobre alimentos diet e light, de forma que o conhecimento que sera construido a
partir desta pesquisa possa influenciar na promocdo da salde, onde a
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pesquisadora se compromete a divulgar os resultados obtidos no Trabalho de
Conclusao de Curso.

8. Pagamento: A Sra. (sr.) ndo terda nenhum tipo de despesa para participar desta
pesquisa, bem como nada sera pago por sua participacao.
ApOGs estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para
participar desta pesquisa. Portanto preencha, por favor, os itens que se seguem:

Consentimento Livre e Esclarecido
Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e
esclarecida, manifesto meu consentimento em participar da pesquisa

Nome do Participante da Pesquisa

RG:

Assinatura do Participante da Pesquisa

Assinatura da Pesquisadora

RG:

Assinatura da Orientadora

RG:

Contatos:
Pesquisadora: dani_m@hotmail.com — Danielle Morais
Orientadora: nutricao@farn.br — Prof. Nila Patricia



ANEXO
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[lfl LIGA DE ENSINO DO RIO GRANDE DO NORTE
|| FACULDADE NATALENSE PARA O DESENVOLVIMENTO
DO RIO GRANDE DO NORTE

Parccer consubstanciado do Projeto de Pesquisa: n® 2%

Registro no CEP-FARN

9 @ 12008

Professor/a Responsével

Nila Patricia Freire Pequeno

Projeto de Pesquisa

CONHECIMENTO E CONSUMO DE ALIMENTOS DIiET E LIGHT
ENTRE ESTUDANTES DE GRADUAGAO DE FISIOTERAPIA E
NUTRICAO DE UMA FACULDADE PARTICULAR DE NATAL/RN

Pesquisador Responsavel

Danielle de Oliveira Morais
Enderego: Rua Henrique Gdes, 2044, Lagoa Nova, Natal, RN
CEP: 59076-725 tel: 3231-0258

~ Instituigio

Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande do Norte

Area de Conhecimento

Nutri¢io

PARECER

Considerando que as recomendagdes foram adequadamente atendidas, e estando o

profocolo de acordo com os itens propostos pela Resolugdo 196/96-CNS, o CEP-FARN

manifesta-se pela aprovagdio do protocolo registro CEP-FARN n®.

Lembramos que qualquer modificagdo referente a aspectos metodologicos devera ser

encaminhada ao CEP-FARN para avaliagiio. O pesquisador devera observar sugestoes em anexo

e encaminhar relatrios semestral e final, apos sua concluséo.

Prof® Dra. Vénia de Vas

Natal, AAde MO de 2008

e

Nila Patricia Freire Pequeno

ncelos Gico

Coordenadora do CEP , Parecerista

L

Comité de ETICA E Pesquisa da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande
do Norte, Rua Prefeita Eliane Barros, n® 2000, CEP 59014-540, Natal — RN.

hitp://www.farn.br/etica,

o
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