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RESUMO ‘

O periodo pré-escolar compreende a fase da vida entre 2 e 5 anos de idade. Nessa
época a crianga esta comegando a adquirir habitos alimentares que tendem a se
solidificar na vida adulta. Assim, educar precocemente para uma alimentagéo
saudavel se mostra uma agéo salutar diante da complexidade das consequéncias
oriundas de uma ma alimentagdo. Considerando a educagéo escolar como um dos
fundamentais meios para a formagéo do comportamento humano, o presente estudo
tem como objetivo conhecer a percepg@o de pré-escolares sobre o tema
alimentagéo, por meio do desenho e da oralidade, a fim de contribuir para os
trabalhos de educagdo nutricional voltados para esse publico. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa com o uso de técnicas de analise de conteudo propostas por
Bardin (1999) e Gobbi (2005), as quais associam o desenho e a oralidade, tendo
como amostra 29 pré-escolares de uma craeche municipal de Natal/RN. Os desenhos
coletados foram categorizados de acordo com O numero de vezes que uma
determinada figura aparecia. As conversas foram gravadas, transcritas e analisadas
juntamente aos desenhos. Como resultados foram identificadas as seguintes
categorias: 1) Presencga da familia 2) Arroz e Feijo 3) Hortalicas/Frutas 4) Produtos
industrializados 5) Outros alimentos 6) Eletrodomésticos. Dentre as categorias
mencionadas a familia foi 2 que mais esteve presente nos desenhos. Nesta, a figura
materna foi a que mais se destacou como precursora na formag&o de habitos
alimentares e como a primeira referéncia afetiva e socializadora para a crianga. Em
seguida, o amoz e o feijdo predominaram em relagdo a outros alimentos
desenhados, demonstrando que tal combinagdo permanece sendo o simbolo
identitario da cultura alimentar no Brasil e reforcando a importancia na énfase no
consumo desses alimentos regionais na infancia. Em menor nimero de vezes,
outros elementos formam evidenciados nos desenhos das criangas, tais como: as
hortalicas e frutas, os produtos industrializados e os eletrodomésticos. Concluiu-se
que, por meio do desenho as criangas puderam se expressar e mostrar o que para
elas se faz relevante no que se refere a alimentagéo. A familia, o ambiente, a cultura
e o proprio alimento devem ser trabalhados e utilizados na construgéo de atividades
de educacdo nutricional na fase pré-escolar. O nutricionista pode fomentar nas
criangas a autonomia para a escolha de alimentos saudaveis.

Palavras-chave: Alimentagéo. Desehho. Educacdo Nutricional. Oralidade. Pré-
escolares.




ABSTRACT A

The pre-school understands the stage of life between 2 and 5 years of age. At that
time the child is beginning to acquire habits that tend to solidify in adulthood.
Therefore, educating early for a healthy diet is shown a salutary action by the
complexity of the consequences from a poor diet. Considering the school as one of
the fundamental means for the training of human behavior, this study aims to
ascertain the perception of children on the theme food, through the design and orality
in order to contribute to the work of nutrition education geared to that audience. This
is a qualitative research with the use of techniques of content analysis proposed by
Bardin (1999) and Gobbi (2005), which involve the design and orality, with the 29
pre-school sample of a municipal kindergarten Christmas / RN. The drawings
collected were categorized according to the number of times a particular figure
appeared. The conversations were recorded, transcribed and analyzed together to
drawings. As results were identified the following categories: 1) presence of family 2)
Rice and Beans 3) Vegetable / Fruit 4) Products industrialized 5) Other foods 6)
Appliances. Among the categories mentioned the family was the most attended in the
drawings. Here the mothers was that most stood out as a precursor in the formation
of eating habits and how the first reference affective and socializing for the child.
Then, rice and beans prevailed on other foods designed, demonstrating that this
combination remains the symbol of identity food culture in Brazil and in reinforcing
the importance emphasis on regional consumption of these foods in childhood. To a
lesser number of times, other elements are shown in the drawings of children, such
as: the vegetables and fruits, industrial products and home appliances. It was
concluded that by means of drawing the children were able to express and show
what is relevant to them with regard to food. The family, environment, culture and
even food must be worked and used for building activities in nutrition education in
pre-school. The nutritionist can encourage the children to autonomy for the choice of
healthy-foods. :

Keywords: Food. Drawing. Nutritional Education. Orality. Pre-school.
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1 INTRODUGAO .

A alimentacdo é um aspecto fundamental para a promogdo da saude,
principalmente quando se trata de criancas. Na idade pré-escolar (2 a 5 anos), por
exemplo, além do desenvolvimento psico-motor, funcional e emocional, inicia-se
também o contato consciente da crianga com os alimentos. Ela comega a conhecer
as cores, te;turas e sabores da comida, sendo este um periodo decisivo para a
formagdo e estabelecimento dos habitos alimentares.

Tais habitos se refletem nas preferéncias e aversbes das criangas ao
sofrerem influéncia principalmente da familia, amigos, ambiente escolar e da midia,
podendo esse ser um aspecto positivo ou negativo. A recusa alimentar, preferéncias,
aversdes e ingestdo alimentar por parte das criancas estaréo diretamente ligadas a
esses fatores. Assim, educar para estabelecer precocemente uma alimentagdo
saudavel se mostra uma acdo salutar diante da complexidade das consequéncias
oriundas de uma mé& alimentagdo, fato crescente constatado no mundo
contemporaneo, em todas as faixas etarias.

Além da familia, o ambiente escolar é um espaco privilegiado para a
pratica de atividades educativas voltadas a nutrigdo. Portanto, intervengoes
nutricionais e programas eficazes de educacdo nutricional através da introducéo de
conhecimentos sobre alimentacdo saudavel, diminuindo crencas e habitos
alimentares errdneos, sdo Uteis para diminuir os problemas de saude que acometem

a populagédo contemporanea. .

A escola é propicia a aplicagdo de programas de educagdo em
saude em larga escala, incluindo programas de educagdo nutricional.
Estes devem consistir em processos ativos, ludicos e interativos, que
favorecam mudancas de atitudes e das praticas alimentares
(SHMITZ et. al., 2008, p. 312).

Por meio de brincadeiras, jogos, desenhos e outras oficinas as criangas
além de se divertirem, aprendem e se desenvolvem. A escassez de metodologia de
pesquisa com criangas faz com que o desenho em conjunto a oralidade se
constituam em métodos ludicos e interativos para analise da percepgéo dos pré-
escolares, inclusive sobre a alimentagdo.
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Conhecer o que a crianga pensa, sabe, acredita e deseja € o primeiro
passo para o desenvolvimento de atividades educativas em nutrigdo. Estas
favorecem a construgdo de habitos saudaveis e estilo de vida cada vez melhor, tanto
na infancia como na vida adulta.

Dessa forma, buscou-se nesse trabalho compreender mais sobre a
percepgdo dos pré-escolares de uma creche publica de Natal/RN em relagéo a
alimentat;éo,; a fim de aprofundar o conhecimento cientifico sobre a visdo de mundo
da crianga. Tal desejo pode vir a nortear num futuro préximo a construgéo de
atividades de educacgéo nutricional voltadas para esse publico.
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2 OBJETIVOS B
2.1 OBJETIVO GERAL

Conhecer a percepgdo de pré-escolares de uma creche municipal de
Natal-RN sobre o tema alimentacdo, utilizando o desenho e a oralidade como
instrumentos de analise.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar a percepgdo das criangas sobre alimentacdo por meio dos
desenhos e da oralidade;

e Buscar uma maior compreensdo sobre o universo infantii a fim de
contribuir para o desenvolvimento de trabalhos de educagéo nutricional
voltados a pré-escolares.
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3 REVISAO DE LITERATURA ’
3.1A FASE PRE-ESCOLAR E O SEU COMPORTAMENTO ALIMENTAR

O periodo pré-escolar compreende as criangas de 2 a 5 anos de idade,
constituindo uma faixa populacional de grande importancia, devido ao rapido
crescimento : corporal, que impde grandes necessidades nutricionais, e ao
desenvolvimento psico-motor. A medida que a crianga se desenvolve, modificam-se
também seu organismo, suas proporgdes fisicas, suas capacidades mentais, seus
interesses, seu comportamento motor, emocional, socal e eic. (NASSER, 2006).

As criancas nesta fase interagem com os objetos e as pessoas atraves
dos sentidos, iniciando também a ligacdo com os alimentos, sendo este periodo
decisivo para a formagdo dos habitos alimentares. A crianga comega a aprender a
usar corretamente os talheres e outros utensilios para se alimentar, sendo muito
comum encontrarmos mais alimentos ao redor dela do que em seu prato. Outro fator
a ser considerado é a textura e o grau de dureza dos alimentos consumidos,
havendo a necessidade de respeitar as limitagbes de cada faixa etaria. A
alimentagdo da crianga passa a ser semelhante a dos demais membros da familia,
essa fase também é conhecida como “formadora de opinido”, pois a crianca
transmite aos pais e outros familiares seus novos conhecimentos solicitando sempre
uma atitude por parte destes (GAGLIANONE, 2004).

Ansolini (2008, p.20) afirma que “a formag&o dos habitos alimentares tem
inicio a partir do momento em que as praticas de alimentac&do familiares comecam a

ser percebidas pela crianga’.

As escolhas alimentares dependem da historia, cultura e ambiente,
bem como das necessidades organicas de energia e nutrientes.
Familia, amigos e crencas s&o os principais determinantes das
escolhas alimentares pessoais. Os habitos alimentares adquiridos na
infancia tendem 4 se solidificar na vida adulta e por isso & importante
estimular a formagdo de habitos saudaveis o mais precocemente
possivel (GAGLIANONE, 2004, p.62).

Os habitos alimentares sdo moldados pela influéncia dos momentos
fisiologicos, pela disponibilidade de alimentos no lar e pelo nivel socioeconémico e
cultural dos familiares. Além de fatores como apetite, ingestédo alimentar, recusa e
preferéncia alimentar da crianga (ANSOLINI, 2008).
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A recusa alimentar, bem como o apetite irfegular na infancia s&o
caracteristicas dessa fase que causam preocupacdes para os familiares. Na ansia
de minimizar ou eliminar tais problemas os pais muitas vezes agem de forma
incorreta, utilizando elogios, promessas ou castigos para a crianga, oferecendo-lhe
guloseimas ou obrigando-a a consumir alimentos que a mesma rejeita. Tal fato pode
vir contribuir de forma negativa na formagdo de habitos alimentares saudaveis
(GAGLIANONE, 2004).

O papel da familia é de orientar e estimular as criangas na construcéo de
habitos saudaveis, devendo servir como modelo. E preciso que os pais adotem o
comportamento alimentar que esperam que seus filhos tenham, comegando da
aquisicao dos alimentos.

Birch; Fisher ( apud GAGLIANONE, 2004) atribuem ao “balango de poder”,
que ocorre no inicio da vida entre pais e filhos para controle da ingest&o alimentar,
como sendo papel significante no estabelecimento de um contato saudavel com este
mecanismo e, além disso, ainda afimam que “em criangas as preferéncias
alimentares sdo o maior determinante da ingestdo alimentar” onde as criancas
aprendem através da repeticdo de experiéncias com alimentos onde a associagdo
do consumo com as conseqléncias organicas sao importantes.

Além do ambiente familiar, a escola pode ser um dos principais locais para
a realizacdo de atividades promotoras da saude. Em creches, por exemplo, ha
criangas que passam a maior parte do dia, onde realizam suas refeicdes e convivem
com muitos coleguinhas. Além de ser um espaco onde ha interagao entre familia e
comunidade, a creche se constitui um local possivel de influenciar positivamente ou
negativamente na formagédo dos habitos alimentares de uma crianca.

Como exemplo negativo pode-se mencionar a descri¢do que o Ministério
da Saude faz com relacdo aos lanches em escolas, onde a crianga se sente
pressionada a comer o mesmo lanche que seus colegas, ja que o momento € um
evento social e o prazer de lanchar é}éssociado a competicdo e comparagao. Assim,
uma crianga ndo aceitara levar frutas para a escola, se todos os seus colegas levam
salgadinhos e refrigerantes (BRASIL, 2001).

No caso das creches o lanche pode se tornar um momento positivo, visto
que a maior parte das refeicdes é oferecida no local, onde esta disponivel um
cardapio Unico para as criangas. Neste sentido o que é estimulado no ensino em



FARN °

sala de aula, e na hora das refeicdes, toma-se fundamerttal para a valorizagéo de
habitos saudaveis.

A medida que a crianga aperfeicoa sua visdo de socializacdo, aumenta
também seu aprendizado e, com isso, incorpora o que lhe é exposto. Assim, na
civilizagdo contemporanea a publicidade exerce grande influéncia, muitas vezes de
forma apelativa, principalmente para as criangas. Schuler ( apud ANSOLINI, 2008,
p.21) em seﬁ estudo afirma que “as criangas tém um inegavel prazer em assistir
comerciais de televisdo. Quanto mais jovem a crianga, menos ela cansa com a
repeticdo desses comerciais € mais acredita no que esté vendo, tendendo a cumprir
o que o anuncio lhe sugere”. Isso contribui de forma negativa no consumo e habito
alimentar da crianga, visto que alimentos industrializados além de possuirem alto
teor de sal, aglcares e gorduras muitas vezes sé&o pobres em fibras, vitaminas e
minerais. Entretanto, tanto pelas caracteristicas organolépticas (cor, textura, sabor,
cheiro) quanto pelo apelo caracterizado, por exemplo, pelo acompanhamento de
personagens de desenhos fazem com que as criangas se fascinem e desejem tais
produtos.

Um estudo realizado em Sdo Paulo, em 2002, revela que 27,5% dos
comerciais no horario infantil abordavam géneros comestiveis industrializados, na
seguinte ordem de distribuicdo do conteldo: gorduras, dleos, aglcares e doces:
57,8%; paes, cereais arroz e massas: 21,2%; leite, queijos e iogurtes: 11,7%;
carnes, ovos 9.3% O grupo de frutas e vegetais néo foi abordado (ALMEIDA;
NASCIMENTO; QUAIOTI, 2002). i

Essa excessiva exposicdo a géneros alimenticios com grande quantidade
de energia ndo acompanhada de nutrientes, naturalmente compromete o estado
nutricional em médio prazo. Essa preocupacédo foi apontada pelo Ministério da
Salide em seu Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2005), ao comparar 0s
dados do ENDEF (1975) com as POFs (1988; 1996 e 2003) para definir os principais
riscos nutricionais a que estao sujeitdis._ os brasileiros atualmente (DOMENE, 2007).

Por isso a importancia de se trabalhar conceitos de alimentacéo saudavel
com a crianga precocemente, utilizando agbes promotoras e preventivas de saude,
fazendo das oportunidades momentos positivos, seja em casa, na escola, ou atraves
da publicidade, visto que seus habitos seréo consolidados na vida adulta.
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3.2 IMPORTANCIA DA EDUCACAO NUTRICIONAL NO AMBIENTE ESCOLAR EM
BUSCA DA SAN

A alimentacdo e nutrigdo referem-se tanto as praticas alimentares, quanto
a forma que o organismo processa e utiliza os alimentos e sua relagéo com a saude.
As préticas estdo relacionadas & nossa rotina alimentar, ou seja, como preparamos
nossos alimentos, horarios de refeicdes, o que consideramos comestivel ou néo,
nossas companhias, quantidade e tipo de alimentos consumidos etc. As
transformacgdes dos alimentos pelo nosso organismo estao relacionadas com nosso
estado nutricional, o cuidado com a salde e ao acesso aos servicos de saude
(CONSEA, 2004).

A promogdo das préticas alimentares saudaveis pode ser vista em
diversas agdes politicas e estratégias relacionadas a alimentagdo e nutrigdo,
relacionando o conceito de segurancga alimentar & promogéo da saude.

O papel da promogéo da salude cresce como uma estratégia fundamental
para o enfrentamento dos problemas do processo salde-doencga-cuidado e sua
determinacdo. No Brasil, inumeros s&o os desafios para que a populacdo alcance
um nivel 6timo de nutricdo. A complexidade dos problemas alimentares, advindos da
transigdo nutricional em curso no pais, tem imposto reformulagdes urgentes, a fim de
responder as novas demandas alimentares (SANTOS, 2005, FERREIRA;
MAGALHAES, 2007).

Para Ansolini (2008) a transig&o nutricional estéd em curso no pais ha pelo
menos trés débadas, num fenémeno ﬁ1ultifacetado e relacionado a duas outras
formas de transicdo (demogréfica e epidemioldgica), onde além da composicédo da
dieta, as mudangas em padrdes nutricionais derivam de mudancas econdmicas,
sociais, ambientais e demogréficas. No Brasil e em outros paises, observa-se um
conjunto semelhante de mudangas no padréo alimentar cujo aspecto mais visivel ea
adogdo da chamada dieta ocidental, r,ica em gorduras, agucar, alimentos refinados e
industrializados, associada ao aumento do sedentarismo.

Analisando o perfil nutricional da populagdo brasileira verifica-se um
declinio na desnutricdo infantil em 72% (relagdo altura/idade) e ao mesmo tempo
verifica-se aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade nas Regides Sudeste
e Nordeste (BATISTA FILHO; RISSIN, 2003; ANSOLINI, 2008). Reforgando esses
nimeros Escrivdo (2008, p. 82) relata que “a crianga e o adolescente obesos ja
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apresentam maior risco para o desenvolvimento de doencgas relacionadas ao
excesso de peso, além dos prejuizos psicossociais provocados pelo estigma da
obesidade”.

As graves consequéncias organicas e psicossociais, bem como as
doengas relacionadas & obesidade, tornam-se grandes problemas de saude publica,
que devem ser prevenidos e controlados em idades bem precoces, enfatizando a
necessidade:de intervengdes educativas especificamente voltadas a nutrigao.

A educagdo nutricional pode ser definida como ‘uma variedade de
experiéncias planejadas para facilitar 2 adogdo voluntaria de habitos alimentares ou
de qualquer comportamento relacionado & alimentagdo que conduza a saude e ao
bem-esta”’ (CORDEIRO, 2008, p.123). Segundo Rodrigues; Boog (2006) a
educagdo nutricional pode promover O desenvolvimento da capacidade de
compreender praticas e comportamentos, € os conhecimentos ou as aptidées
resultantes desse processo contribuem para a integragdo da crianga e do
adolescente com o meio social.

Santos (2005) afirma que a centralidade das préticas educativas esta na
transmiss@o de mensagens consistentes, coerentes e claras, utilizando ao maximo
os recursos tecnolégicos de comunicagdo, garantindo o direito ao acesso a
informagdo. O autor ainda ressalta a importancia da inclusdo dos temas de
seguranga alimentar nos projetos ‘pedagégioos escolares, em todos os niveis,
podendo contribuir para a instrumentalizagéo dos individuos, permitindo o acesso a
informagao.

|

A educagdo alimentar deve garantir o nutricional em sua
nomenclatura e englobar os preceitos: de promover a autonomia, a
interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade, de respeitar as culturas
alimentares, de revitalizar e valorizar a histéria alimentar regional, de
valorizar e reconhecer os saberes populares, a biodiversidade local,
o0 uso de uma Inl{r;g"uagem adequada a compreensdo popular, e,
inclusive, o saber‘ouvir (CONSEA, 2007, p.13).

Segundo o Consea (2007, p. 10) a Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) é definida como: ‘

Realizagdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o
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acesso a outras necessidades essenciais) tendo como base préticas
alimentares promotoras de satde, que respeitem a diversidade cultural
e que sejam social, econdmica e ambientalmente sustentaveis.

Para a garantia da SAN a toda populagdo é necessério a integracao entre
os setores de produgdo, distribuicdo e acesso aos alimentos a fim de assegurar o
direito igual para todos, além de politicas publicas voltadas para sua concretizagéo.
Pois, o conc;eito de SAN esta diretamente ligado ao Direito Humano a Alimentagao:
“o direito & alimentago é parte dos direitos fundamentais da humanidade, que foram
definidos por um pacto mundial, do qual o Brasil é signatario” (CONSEA, 2004, p. 4).
Assim o direito a alimentagdo adequada tornou-se um direito humano basico e
universal, onde Estado tem seus deveres e a sociedade suas responsabilidades.

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) foi aprovada em
1999 para atestar o compromisso do Ministério da Salde contra os males
relacionados & escassez alimentar e & pobreza, sobretudo a desnutricdo infantil e
materna, bem assim com o complexo quadro de prevaléncia de sobrepeso e
obesidade, na populagdo adulta (CONSEA, 2004). Assim percebe-se que o campo
de SAN no pais & expresso pelas caracteristicas mais gerais de nossa sociedade,
assim é fundamental que seus objetivos sejam norteadores de agdes que envolvam
todos os setores: producdo, comercializagdo, abastecimento, bem como saude e
educaca@o ]

A portana interministeriai ':n° 1010 de 8 de maio de 2006 institui as
diretrizes para.a Promogédo da Alimentagdo Saudavel nas escolas de educacdo
infantil, fundamental e nivel médio das redes publicas e privadas, em ambito
nacional, ao considerar “que a alimentagdo n&o se reduz a questdo puramente
nutricional, mas & um ato social, inserido em um contexto cultural® e “que a
alimentagdo no ambiente escolar pode e deve ter fungéo pedagégica, devendo estar
inserida no contexto curricular’ (BRASIL; 2006, p.1).

A alimentacdo escolar é uh direito previsto pela Constituicdo Federal,
conquistada pelos alunos brasileiros da Educagéo Infantil e Fundamental, devendo
esta suprir 15% das necessidades caloricas das criancas (WEIS; CHAIM; BELIK,
2005) Também é um instrumento fundamental para a renovacdo e formacéo de
habitos alimentares saudaveis, sobretudo para a seguranga alimentar da crianca,



19

promovido pela escola através de atividades educativas! cardapios balanceados,
degustagdes, aulas de culinérias, desenhos etc.

O estudo de Santos: Szilagyi (2006), Sera que as frutas nascem do
supermercado?, realizado numa instituicdo publica federal em Natal/RN com pre-
escolares através de aulas expositivas, visitas ao supermercado, quitandas com
degustacdes, atividades de pintura, colagem e desenho sobre as frutas, mostrou o
quanto as cr;iangas aprenderam e ressignificaram os seus conhecimentos por meio
da descoberta de que “as frutas ndo nascem do supermercado”. Além disso, houve
uma evolugdo no desenho, na escrita e no proprio lanche das criangas, nos quais as
frutas ganharam maior destaque.

Outros estudos realizados na mesma instituicdo também demonstraram a
importancia do processo educativo voltado para a alimentagéo e nutricdo com o
publico infantil, como o de Vieira (2007) no qual se avaliou o perfil antropometrico
das criangas assistidas e o de Oliveira (2007), Perfil qualitativo do lanche consumido
numa escola de educagao infantil de Natal/RN, onde foi tragado o perfil qualitativo do
lanche consumido pelas criancas da educagéo infantil. No primeiro verificou-se a
auséncia de déficits nutricionais e prevaléncia de sobrepeso de 10 e 10,8%
considerando-se os indicadores P/l e P/A, respectivamente, sendo mais evidente
nas criangas com faixa etdria de dois a quatro anos. Ja o segundo estudo apontou
que os tipos de alimentos mais encontrados nos lanches foram os industrializados,
destacando-se a presenga de: achocolatados, salgadinhos, bebidas lacteas,
bolachas doces e salgadas, biscoitos recheados e outros tipos de guloseimas.

As duas pesquisas apontam para a necessidade de trabalhos educativos
envolvendo a comunidade escolar, pais/responsaveis e as criangas em idade pré-
escolar e escolar para a promogdo de estilos de vida e habitos alimentares mais
saudéaveis, contribuindo assim para a busca da seguranga alimentar e nutricional.

}.
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3.3 DESENHO E ORALIDADE E SUA IMPORTANCIA* NA EDUCAGAO E NA
PESQUISA

Brincar e desenhar sdo atividades fundamentais da crianca. Ela
brinca e desenha na rua, em casa, na escola. Pela brincadeira e pelo
desenho, ela fala, pensa, elabora sentidos para o mundo, para as
coisas, para as relagées (FONTANA; CRUZ, 1997. p.118).

Investigar criangas/infancia, através dos seus proprios olhares,
possibilitara ver a crianga sob angulos pouco explorados, podendo esta ser uma
metodologia de pesquisa que facilitara a compreensdo dos adultos e assim os
permitira escolher as melhores formas de realizar atividades em sala de aula.

O desenho infanti € um dos aspectos mais importantes para o
desenvolvimento integral do individuo, € a partir dele que a crianga organiza as
informacgdes, processa experiéncias vividas e pensadas, revela seu aprendizado e
pode desenvolver um estilo de representacdo do mundo (GOLDBERG; YUNES;
FREITAS, 2005).

Observando a escassez de metodologias proprias para trabalhar com
criancas, sobretudo aquelas na faixa etaria de 0 a 5 anos, a qual possibilitaria
responder os questionamentos sobre a infancia a partir dela mesma (registros no ato
da fase e nao relatos ou lembrangas em fase adulta) foi que Gobbi (1997) propbes
estudos com criangas a partir dos seus proprios olhares.

A autora' em sua pesquisa de mestrado, Lapis vermelho é de
mulherzinha: désenho infantil, relagbes de género e educagdo infantil (1997), utiliza
o desenho seguido do que era dito sobre o que estava sendo produzido. Ela ainda
afirma que “o desenho e a oralidade sdo compreendidos como reveladores de
olhares e concepgdes dos pequenos e pequenas em seu contexto social, historico e
cultural, pensados, vividos e desejados” (GOBBI, 2005, p.71).

Sodré; Reis; Guttin (2007, p.3) afrmam que “o primeiro passo para uma
melhor compreens&o sobre o desenvolvimento de criangas pequenas € néo separar

nos estudos o uso de instrumentos com o processo de aquisicéo da fala”. Pois, a

' Mestre e doutoranda da Faculdade de Educagdo da UNICAMP (membro do Subgrupo de Educacéo
Infantil do GEPEDISC), professora de educacgdo infantil da Prefeitura Municipal de Sao Paulo e
professora do curso de pedagogia (sociologia da educacéo e fundamentos da educacéo infantil) em
faculdades da rede privada de S&o Paulo.
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fala é tdo importante quanto a atividade, e quanto mais cbmplexa a atividade mais
importante é a fala.

Essa importancia pode ser observada quando se trata de desenhos
infantis, principaimente de criangas na fase pré-escolar, onde os desenhos ainda
n&o est&o totalmente organizados e com formas bem definidas e assim ao desenhar
e falar a crianga explica e expressa o que tenta passar através de sua produgao.

Luquet (1969) em seus estudos dividiu e explicou o desenvolvimento do
desenho em quatro estagios (fases estas caracterizadas pelo realismo e sua
expressdo e representacdo do real). A primeira fase é a da garatuja (antes dos 3
anos) onde a crianga atribui significados proprios ao rabisco fazendo uma analogia
entre o tracado e o que pretende. A segunda fase (entre 3 e 4 anos) apresenta
varios elementos sobrepostos, onde ha busca da reprodugdo de formas, uma
espécie de tentativa e erros, fracassos e sucessos, sem coordenacao precisa. Ea
chamada fase do realismo fracassado ou gorado, “um chapéu muito acima da
cabeca ou botdes ao lado do corpo.” (PIAGET; INHELDER, 1969, p.87 apud SILVA,
2004, p.35). A terceira fase (dos 4 aos 12 anos) é a considerada principal, e os
desenhos apresentam atributos do modelo, mas sem ater-se ao real, “a crianga
desenha do objeto n&o aquilo que vé, mas o que sabe.” (MEREDIEU, 1979, p. 22
apud SILVA, 2004, p.35). A quarta fase é a do realismo visual ou representacéo
realista, com rudimentos de perspectiva, proporgdes, um ponto de vista particular da
crianga. E nesta fase, que, para a crianga, o desenho assemelha-se ao objeto,
quando traduz o que ela sabe a respeito da construgéo das relagbes projetivas e
euclidianas. '

Para Piaget (1995 apud SILVA, 2004) & luz das fases de
desenvolvimentos do desenho infantil apontadas por Luquet, aborda em seu estudo
o desenvolvimento espontaneo do desenho infantil.

Além da idade da crianca e da fase de desenvolvimento em que ela se
encontra o ambiente em que a criang% estd inserida, tanto no momento da produgao
quanto seu contexto social influenciara diretamente na produgéo de seus desenhos.
Maller (2006) também entende que é preciso considerar que as criangas,
independente do grupo social a que pertencem, constroem suas culturas e suas
identidades dentro da complexidade de fatores aos quais estéo expostas. Por estes
e outros fatores, ela ressalta a importancia de trabalhos que procuram dar voz as
criangas e justifica que para isso é necessario criar condigbes de interlocugdo com
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as criangas. Ou seja, ao tratar-se do desenho e oralidade € preciso considerar
também as diversas interpretagdes da propria crianga/autora na construgdo do
desenho. Para decifrar essas figuragdes é preciso um didlogo entre a crianga/autora
e o adultofinterprete como condig&o fundamental, pois muitas vezes os sentidos e
seus significados s&o explicitados através das palavras.

Gobbi (2005) aponta para a importancia da opgéo de utilizar as falas de
seus produtcfres no momento da produgdo, considerando que o que € afirmado em

um determinado momento pode sofrer alteragdes logo em seguida.

Perseguindo o objetivo de contribuir com a construgédo de
metodologias de pesquisas que privilegiem os pequenos, afirmo que
os desenhos infantis em conjugacdo a oralidade como formas
privilegiadas de expressdo da crianga. Quando aproximadas, podem
resultar em documentos historicos aos quais podemos recorrer ao
necessitarmos saber mais e melhor a cerca de seu mundo vivido,
imaginado, construido, numa atitude investigativa que procure
contemplar a necessidade de conhecer parte da Historia e de suas
histérias segundo seus proprios olhares (GOBBI, 2005. p. 73).

Neste sentido o desenho em conjunto com a oralidade pode ser um
instrumento de trabalho com criangas facilitando o seu entendimento, além de
contribuir para o desenvolvimento da crianca e ainda possibilitando estudos em

diversas areas, podendo ser uma delas a area da alimentagéo e nutri¢ao.
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4 METODOLOGIA ’

Tratou-se de uma pesquisa qualitativa, com uso da técnica de andlise de
contetido temético proposta por Bardin (1997), a qual consiste em um conjunto de
técnicas de analise de comunicagéo que contém informagéo sobre o comportamento
humano atestado por uma fonte documental. Bardin (1997, p. 42) afirma que a
analise do conteudo envolve:

[...] um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes visando
obter, por procedimentos sistematicos e objetivos de descriao do
conteudo das mensagens, indicadores (quantitativos ou n&o), que
permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condigdes de
produgéo/recepgdo (variaveis inferidas), destas mensagens.

As fontes documentais analisadas foram os desenhos de criangas pré-
escolares da Creche Municipal Nossa Senhora da Esperanga, situada no bairro da
Cidade da Esperanga no municipio do Natal-RN.

A pesquisa também foi guiada por Gobbi (2005), a qual associa ao
desenho a oralidade. Segundo Gobbi (2005, p. 71) “o desenho e a oralidade sdo
compreendidos como reveladores de olhares e concepgbes dos- pequenos €
pequenas’ sobre seu contexto social, historico e cultural, pensados, vividos,
desejados’. As falas de seus produtores devem ser coletadas no momento em que

s&o produzidos os desenhos, pois,

“entre 0s mesmos, o que é afirmado em um determinado momento
pode sofrer alteragdes logo em seguida [..] aquilo que é dito
enquanto se produz tem grande importancia contribuindo para a
educacgdo do olhar do adulto tantas vezes desavisado, insensivel,
distante dos pequenos e pequenos com OS quais pesquisa e
trabalha” (GOBBI, 2005, p. 71).

O estudo foi desenvolvido em trés momentos:

1. Fase de familiarizagdo do pesquisador com a cosmovisdo dos sujeitos e
habituagéo frente as condigdes humanas e fisicas do campo.

2 A autora utiliza em seu texto expressdes como criangas pequenas e bem pequenas €, pequenos e
pequenas ao referir-se a meninos e meninas de 0 a 5 anos.
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Foram realizadas visitas prévias & creche com o intuito de obter a
confianga das criangas e o estabelecimento de vinculo com as mesmas a fim de

facilitar a obtencéo das informag6es na coleta de dados.

2. Coleta de dados.

Participaram da pesquisa 29 criangas, entre 2 e 5 anos de idade, as quais
fazem parte da Creche Municipal Nossa Senhora da Esperanca, localizada no bairro
Cidade da Esperanca, no municipio de Natal-RN.

Primeiramente as criancas receberam a orientagdo de que deveriam
desenhar a cerca da alimentacdo. Foram dados exemplos tais como: como € a
comida em casa ou na escola, como é o local em que comem, quais os alimentos
mais gostam ou ndo, quais os alimentos saudaveis e os “ruins” para a saude.

As criangas receberam folhas de oficio brancas e lapis de cor para
fazerem seus desenhos. A medida que iam desenhando a pesquisadora utilizava um
gravador portatil, com fitas cassetes de 90 minutos para registrar os possiveis
questionamentos que eram direcionados a cada aluno durante a produgdo do seu
desenho.

3. Analise dos dados.

A anélise dos .desenhos foi feita mediante a apresentagdo de suas
caracteristicas associadas aos relatos colhidos na gravagéo no ato de sua produgao.

As gravagdes foram transcritas e, para tornar a leitura da pesquisa mais
agradavel foi feita uma limpeza nas citagbes que nela se fizeram presentes, uma vez
que ndo se trata de um estudo linguistico, mas de uma pesquisa interessada em
desvendar o pensar dos sujeitos. i

Foram adotados pseuddnimos a fim de preservar a identidade dos sujeitos
pesquisados.

O projeto foi submetido & anélise pelo comité de Etica da FARN através da
Coordenacéo do Curso de Nutrigdo. '

Participaram da pesquisa apenas as criangas cujos responsaveis tenham

assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO I). Por meio deste,
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foram esclarecidos previamente os objetivos de investigaggio, a forma de coleta de
dados, a confidencialidade das informagdes, desconforto, liberdade de participar ou
desistir da pesquisa a qualquer momento, como também sobre a publicagéo dos
resultados da investigagéo, e a preservagéo da identidade das criancas.

Os resultados desta investigacdo serdo publicados na forma de Trabalho
de Conclusdo de Curso (TCC), além da possibilidade de serem submetidos a
revistas cierftiﬁcas e eventos. Porém, as informagdes sobre as criangas foram
mantidas em sigilo e ndo serdo identificadas como participante da pesquisa em
qualquer publicag&o ou evento.
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5 RESULTADOS ‘

A hora de desenhar em uma sala de aula reflete momento de alegria e
euforia entre as criangas. Elas se agitam, conversam umas com as outras € a sala e
tomada por uma gritaria sem fim. Mas o que elas ja pensam em desenhar? Com que
cores véo pintar? Que significados terdo esses rabiscos? A imaginacéo toma conta
de cada umaj porém através do imagindrio elas refletem seus pensamentos, desejos
e realidades. O contexto social e cultural no qual elas estdo inseridas influencia
diretamente em suas produgdes.

Os desenhos coletados e que serdo comentados a seguir foram realizados
nas condigbes citadas anteriormente. Apés um lanche coletivo na creche, tendo
como cardapio um mingau, as criangas receberam folha e Iapis de cor e comegaram
a desenhar.

Para facilitar a compreens&o e melhorar a visualizagéo dos resultados, os
desenhos foram divididos em categorias e subcategorias com relagédo ao numero de
vezes que uma determinada figura apareceu (Tabela 1). As categorias identificadas
foram: 1) Presenga da familia 2) Arroz e Feijdo 3) Hortalicas/Frutas 4) Outros
alimentos 5) Produtos industrializados e 6) Eletrodomésticos.
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Tabela 1 — Categorizacédo dos desenhoss

Categorias/Subcategorias Total (n° de vezes)

Presencga da familia 14

Mae 8
Pai 2
3
1

Irmaos

Primos
Arroz e feijao 13
Hortaligas/Frutas 12

Maga

Banana

Laranja

Cebola
Cenoura

-
1
2
Mamaéao 1
2
2
1

Verduras*
- Outros alimentos 12
Macarrao
Ovo
Peixe

Came
Sopa

. Papa
Produtos industrializados**

Sorvete

Biscoito
: Bombom
Embutidos |

i
Eletrodomésticos

ol el 2l sl N Al o N ] e N NN

Fogéo
Geladeira 2

* Alguns desenhos denominados apenas como Verduras, pelas criangas.

= Foram classificados como produtos industrializados aqueles ricos em gorduras saturadas, sal,
acucar e/ou conservantes.

Fonte: Dados da pesquisa (2008).
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6 DISCUSSOES .

6.1 A PRESENCA DA FAMILIA:

O carater social da alimentacdo esta presente desde o nascimento.
Através da amamentagdo ha ligagéo do filho com a mée. Por isso, desde o inicio da
vida humana a alimentagdo associa-se ao afeto e protecdo. A dimenséo afetiva da
alimentacdo, que engloba a relagdo com o outro, estd presente nas refeigcoes
familiares, momentos de encontro, de conversagdo e de troca de informacdes,
tornando-se formas de sociabilidade bastante ricas e prazerosas (ROMANELLI,
2006).

Em especial, a presenga da mée, apareceu oito vezes nos desenhos das
criancas refletindo a forte influéncia que a figura materna tem no desenvolvimento e
principalmente na alimentacédo da crianga. O vinculo méae-e-filho construido desde a

gestacao refletira na relagéo posterior que a crianga terd com os alimentos.

As mulheres ocupam uma posi¢cdo fundamental na alimentagdo da
familia por varios motivos. Elas controlam, se ndo o orgamento
doméstico, pelo menos as compras de alimentos, seu
processamento, socializam os filhos para aceita-los e distribuem a
comida entre os componentes da familia” (ROMANELLI, 2006, p.
336). s

Gagliénone (2004, p.62) aindé afirma que “se por um lado a alimentag&o
fornece o.substrato necessario ao organismo para o crescimento e manutencéo das
funcdes fisiolégicas, estd também diretamente relacionada & insergéo social do
individuo, que se inicia na relagdo mae-filho[...]". Lara, 4 anos, ao comentar seu
desenho (Figura 1) conseguiu retratar tal relagdo: “E eu e minha mae. Estou
chegando em casa e vou comer ainda’. Além disso, a menina as colocou em um
cendrio bem alegre, com a presenga do sol e nuvens, podendo representar a sua
chegada em casa ao final do dia depois da creche, ligando momentos da refeigao
com a familia, nesse caso com a mae, demonstrando o prazer de alimentar-se junto
aela.
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Figura 1 — Desenho de Lara, 4 anos.
Fonte: Dados da pesquisa (2008).

A responsabilidade da producao da alimentagdo em casa atribuida a mae
também foi encontrada nos desenhos de outras criangas, como afirma Clarissa, 5
anos, que ao ser questionada o porqué dela ter desenhado a mae, a menina
respondeu (gritando): “é ela (a mae) quem faz comer”, (Figura 2). Ja Felipe, 4 anos,
ligou a mae ao ambiente da cozinha, demonstrando o papel que a mulher, em nossa
cultura e na sociedade, tem sobre o lar, isso pode ser visto quando o garoto fala “é

minha mae, o fogao e a comida em cima do fogao” (Figura 3).

Ha Comer

.......

ﬁﬂ i

Figura 2 — Desenho de Clarissa, 5 anos.
Fonte: Dados da pesquisa (2008).
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Fogio com Mae

comida S ¥

Figura 3 — Desenho de Felipe, 4 anos.
Fonte: Dados da pesquisa (2008).

Com relagdo a essa influéncia que a mulher tem na alimentacédo Lopes
(2007, p.124) afirma que “A mae sempre foi a pessoa mais importante para dizer o
que comer, o que ndo comer e quando comer’. E apesar da mulher, nos ultimos
anos, esta totalmente inserida no mercado de trabalho e ficar menos tempo no lar,
sua figura ainda & muito presente quando se diz respeito a alimentacéo
principalmente de criangas. Além disso, o autor entende que a responsabilidade da
educagdo e da formacédo dos habitos alimentares deve ser dividida, onde a midia, a
industria, a escqla, a familia etc. tém resansabiIidade sobre esse processo.

Na questédo de satde e nutrigdo as mulheres sdo como guardids do bem-
estar da familia, por isso, sdo vistas como fundamentais nos processos de combate
as caréncias alimentares e formacao de habitos alimentares por sua condigéo tanto
de gestantes como de “alimentadoras” das criancas e das familias em geral e, nesse
contexto, a questdo da educagao nutricional ganha grande importancia, pois, como
afirma Maluf (2006, p.1) um aspectojimponante a ser considerado a respeito das
praticas alimentares € a forma como se dao as escolhas alimentares, onde se
destaca o papel exercido pela mae/esposa/dona-de-casa na entrada dos alimentos

na familia.
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6.2 ARROZ E FEIJAO: 4

Para a cultura alimentar brasileira trés aspectos devem ser
considerados, a dimensdo continental do pais e a diversidade da
apropriagé@o da colonizagdo de seu territério, fazendo com que o pais
ndo tenha uma Unica cultura alimentar. A dimenséo territorial se
acrescenta a multiplicidade de influéncias e sua localizacdo em
regibes especificas. Por fim deve-se ter em conta os fatores
ambientais (clima, disposicdo geografica, fauna, tipo de solo etc.) e
capacidade de acesso dos diferentes grupos sociais aos alimentos.
Tudo isso faz com que a cozinha brasileira expresse uma
multiplicidade de culturas, marcadamente regionais, ainda que tendo
um denominador comum na combinacgao “feijdo com arroz” (MALUF,
2006, p.2).

A dupla feijao com arroz péde ser encontrada treze vezes nos desenhos
das criangas, além disso, alguns desenhos denominados como “comida” ou “comer”
também foram ligados a esse binémio. Isso pode ser observado na fala de Gean, 2

anos, quando diz “Desenhei um sol e uma comida. Comida é feijao e arroz” (Figura
4).

Comida

\ g
4
¥ .55

1

Figura 4 — Desenho de Gean, 2.anos.
Fonte: Dados da pesquisa (2008).

Marciel; Menashe (2007) explicam que o termo “comida” esta relacionado
ao o que se come, como, quando, onde, com quem, ou seja, com relagédo aos
habitos. Porém, através dos desenhos e das falas constatou-se que as criangas
relacionam “comida” com elementos basicos de sua cultura alimentar.

E salutar a presenca do feijéo e arroz nos desenhos, visto que a evolugéo
dos padrées de consumo alimentar, principalmente nas ultimas trés décadas,
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sinaliza declinio no consumo desses alimentos basicos € tradicionais da dieta do
brasileiro. Em contraposi¢édo, produtos industrializados tiveram crescimento de ate
400%, em alguns casos (ROSANELI, 2007).

A presenca do arroz e feijao ainda pode ser vista no desenho de Katia, 3
anos (Figura 5), onde parece mais uma mistura de rabiscos, porém quando a
menina fala, ganha um significado: “Desenhei o feijao aqui’, quando foi perguntado o
que mais tinha desenhado ela respondeu: “Arroz”.

—

N~ % Feijio e arroz

Figura 5 — Desenho de Katia, 3 anos.
Fonte: Dados da pesquisa (2008).

Corroborando com os estudos que apontam a diminuigdo do consumo do
arroz e feijao, bem como’ dos alimentos regionais e consequentemente o
crescimento do consumo de alimentio's industrializados, os desenhos em estudo
mostram a necessidade de dar énfase as praticas alimentares que resgatem a
cultura alimentar brasileira de forma precoce, visto que as mas conseqiiéncias desse
perfil alimentar e da transigéo nutricional atingem tanto a fase infantil quanto a fase
adulta. Fator bastante negativo, semelhante aos resultados de Vieira (2007) nos
quais as criangas na faixa etaria de dois a quatro anos foram as que mais
apresentaram sobrepeso/obesidade, ressaltando-se mais uma vez a necessidade da
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aquisicao e formacado de habitos alimentares saudavels por meio de praticas
alimentares saudaveis envolvendo a familia e a comunidade escolar.
Dessa forma colabora-se com o que preconiza a PNAN (2003) no que diz

respeito a promogéao de praticas alimentares e estilo de vida saudaveis:

Merecera, igualmente, enfoque prioritario o resgate de habitos e
praticas alimentares regionais inerentes ao consumo de alimentos
locais de baixo custo e elevado valor nutritivo, bem como de padrdes
alimentares mais variados, desde os primeiros anos de vida até a
idade adulta e a velhice (BRASIL, 2003, p. 22).

6.3 HORTALICAS/FRUTAS:

A presenca de hortalicas e frutas foi vista nos desenhos das criangas de
forma, surpreendentemente, significativa. Esta categoria apareceu doze vezes,
tornando-se um ponto positivo a ser enfatizado em atividades, pois esses alimentos
sédo fontes de vitaminas, minerais e fibras e sdo vistos nos estudos como poucos
presentes na alimentacéo da populagao brasileira.

No seu desenho, Joice, 3 anos (Figura 6) afirma ter feito “a cebola verde e
uma banana” ja Camila, 5 anos, diz “aqui € a cenoura e cebola. Na minha casa tem
cebola, laranja e maga” (Figura 7). Nesse caso as meninas apenas explicaram o
desenho, porém néao afirmaram que consumiam tais alimentos.

e

Banana

e

Cebaola.

.

it

Figura 6 — Desenho de Joice, 3 anos.
Fonte: Dados da pesquisa (2008).
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Figura 7 — Desenho de Camila, 5 anos.
Fonte: Dados da pesquisa (2008).

Os moradores de Natal estdo consumindo menos frutas e hortalicas
(verduras e legumes) e comendo mais alimentos ricos em gordura,
sal e acucar. Os dados constam de pesquisa do Ministério da Saude
(MS) sobre a alimentacdo dos moradores de todas as capitais
brasileiras e do Distrito Federal. De acordo com o levantamento,
apenas 12,5% ingerem a quantia minima diaria recomendada de
frutas e hortalicas, que € de 400 gramas ou cinco porgdes desses
alimentos, segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
(TRIBUNA DO NORTE, 2008).

Se os adultos possuem habitos errébneos com relagéo a sua alimentacéo e
estilo de vida, como sera que nossas criangas se comportam? Com certeza, elas
também nao terdo o habito de ingerir frhtas, legumes e verduras se a familia nao
ingerir e se na eséola nao é oferecido, ou seja, se ndo tem o acesso. Mesmo assim,
o consumo de frutas e hortalicas deve ser encorajado entre as criancas da pre-
escola, devido ao seu contetudo nutricional e por possuirem propriedades que
chamam a atencgao delas, como a textura, cores, formas e sabores.

6.4 PRODUTOS INDUSTRIALIZADOS E OUTROS ALIMENTOS:

A urbanizacdo, industrializagdo, entrada da mulher no mercado de
trabalho, elevacao do nivel de vida e de educacao, acésso mais amplo da populagao
ao lazer, férias e viagens modificaram profundamente os modos de vida. Ocorreu
ainda a diminuigdo no tempo para preparagdo de refeicdes, foram desenvolvidos



(™

35

muitos produtos pré-prontos ou prontos de facil acesso & de facil consumo. Uma
quantidade enorme de produtos esta a disposigdo da crianga nas geladeiras e
prateleiras de suas préprias casas (FISCHER, 1998; JUNIOR, 2007).

Apenas quatro criangas denotaram a presenga de produtos
industrializados em seus desenhos e/ou em suas vozes. Talvez isso tenha ocorrido
devido ao fato dos pré-escolares passarem o dia na creche, onde normalmente sio
oferecidos afimentos como feijao, arroz, carne, macarréo, sopa, ovo, papa, pao e
leite, como afirma Fabricio, de 4 anos em sua fala, “ no colégio eu como feijao, arroz
de leite e o que mais... (ficou um pouco pensativo) e came”.

No entanto, sabe-se que o acesso e/ou reingresso de significativa parcela
de brasileiros no mercado de consumo influenciou fortemente os padrbes
alimentares em todos os niveis sociais e possibilitou a inclusdo de produtos até
entdo considerados nobres ao cardapio diario (ANSOLINI, 2008).

Produtos deste tipo for'élm encontrados em alguns desenhos, como no de
Marcos, 4 anos (Figura 8). ele explica que é um “sorvete vermelho” e no de Alex, 4
anos (Figura 9), quando diz que desenhou “um peixe, uma papa, uma caixa de
bombom e sopa”.

Figura 8 — Desenho de Marcos, 4 anos. :
Fonte: Dados da pesquisa (2008). ,1 -
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Paixe, papa, caixa de bombom e sopa

}
Figura 9 — Desenho de Alex, 4 anos.
Fonte: Dados da pesquisa (2008).

Apesar da baixa freqiiéncia nos desenhos das criancas em estudo, sabe-
se que os produtos industrializados participam significativamente da rotina alimentar
principalmente da dieta infantil. Esses alimentos ricos em gorduras e carboidratos
refinados apresentam elevados valores energéticos e, além disso, o aumento do seu
consumo pode reduzir o consumo dos alimentos “in natura” e regionais. Isso foi
muito bem representado no desenho (Figura 10) de Fabricio, 4 anos, onde o menino
desenhou uma fruta e citou também um' produto industrializado, assim ele explicou
“Essa aqui é a maga e éu gosto de comer. Gosto de comer abacaxi, s6 que na
minha caéa nao tem nao”, entdo quando se perguntou o que havia, ele respondeu
“tem biscoito”.
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Casa

Macd

Figura 10 — Desenho de Fabricio, 4 anos.
Fonte: Dados da pesquisa (2008).

A praticidade desses alimentos e o poder influenciador que eles tém sobre
as criancas sao tao significativos que se tornou muito comum até mesmo na
populacdo de baixa renda. Machado (apud AQUINO; PHILLIPPI, 2002, p. 656)
constatou que “o preco real dos alimentos industrializados declinou, favorecendo
principalmente a maior participacao dos estratos sociais de menor renda”.

Alimentos como macarréao, ovo, peixe, carne, sopa € papa apareceram
com grande freqiéncia. Esses alimentos, tanto sao oferecidos pela creche no
periodo em que as criangas estdo la, como também sdo consumidos em casa. Tal
evidéncia pode ser constatada no desenho de Milena, 5 anos, (Figura 11), no qual a
garota simplesmente desénhou “uma carne”. Ja Jorge, 4 anos, (Figura 12) quando
guestionado sobre o que tinha desenhado ele respondeu “eu comendo feijao com
peixe”.

Barbosa (2007) aponta em seu estudo a contrariedade que ha na Regido
Nordeste com relagcédo ao consumo d?_ peixe, pois apesar do imenso litoral, no pais
como um todo, o seu consumo € relativamente baixo. Outro aspecto a ser
considerado € que as escolas dificimente oferecem esse tipo de alimento as
criangas, principalmente aos pré-escolares, devido ao cuidado que ele exige ao ser
consumido.
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Figura 11 — Desenho de Milena, 5 anos.
Fonte: Dados da pesquisa (2008).

Figura 12 — Desenho de Jorge, 4 anos.
Fonte: Dados da pesquisa (2008).

Diante dos dados de estudos acerca da alimentacéo infantil e do que foi
encontrado nos desenhos e falas, faz-se importante ressaltar que alimentagédo da
crianga tanto em casa como na escola, deve ser composto preferencialmente por
alimentos “in natura”. Além disso, deve ser considerado ndo apenas o valor
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nutricional, mas também cultural e social, fazendo da alirﬂentag:éo um momento de
aprendizado e prazer.

6.5 ELETRODOMESTICOS:

Algo interessante destacado no desenho de quatro criancas foi a
presenca do fogao e da geladeira. Apesar de muito pequenas elas foram capazes de
retratar o ambiente da cozinha, local de producgdo de refeicdes. Esse tema pode e
deve ser abordado entre pré-escolares ressaltando a importancia da produgéo e
conservacao de alimentos, bem como resgatar a producéo de refeicdes em casa.

A cozinha € um conjunto de técnicas, operagdes simbdlicas e de rituais
que participam da construcdo da identidade alimentar de um produto natural e o
transforma em consumivel Lévi-Strauss (apud POULIN; PROENCA, 2003, p. 252).
Na Figura 13, José, 5 anos, ao afirmar “na minha casa estd a comida aqui, a
geladeira e o fogdo” expressa exatamente esse espaco culinario que os autores
evidenciam, isso também pode ser visto no desenho de Vitor, 5 anos (Figura 14) no
qual ele verbaliza que desenhou um “ovo no fogao”.

Gl_aladlln

Fogao

Figura 13 — Desenho de Jose, 5 anos.
Fonte: Dados da pesquisa (2008).
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Figura 14 — Desenho de Vitor, 5 anos.
Fonte: Dados da pesquisa (2008).

J

Diante disso, podem ser desenvolvidas atividades educativas como
recorte e colagem, jogos e até mesmo o preparo dos proprios alimentos, ensinando
as criangas a importancia e utilidade desses e de outros eletrodomésticos na
cozinha.

.
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7 CONCLUSOES

Diante da escassez de estudos cientificos que utilizam a propria crianga
em fase pré-escolar para exteriorizar seu mundo, percebeu-se a importancia do
desenho e da oralidade como técnica de analise, tendo como foco a alimentagéo.

Por meio dos desenhos e das falas, as criangas puderam se expressar e
mostrar o qué para elas se faz relevante no que refere & alimentag&o. A presenca da
familia, em especial a presenga da mée, foi constatada como grande influenciadora
no processo da alimentagéo e formagéo dos habitos alimentares das criangas.

O arroz e feijdo também estiveram presentes, mostrando que até hoje é o
simbolo identitario do brasileiro, sendo importante tanto pelo seu valor nutricional
como para o resgate da cultura alimentar do pais.

Outros elementos também ganham énfase para serem utilizados nas
praticas de educagdo nutricional no ambito escolar, como: as hortalicas e frutas,
devendo ser incentivado o seu consumo desde a infancia; os produtos
industrializados, tendo em vista que 0 seu consumo aumenta cada vez mais,
principalmente entre as criangas, além de estarem fortemente ligados a midia; e os
eletrodomeésticos, que na maioria das vezes ficam esquecidos das atividades de
educacdo nutricional com esse publico, sendo estes fatores importantes para se
trabalhar a produgéo, conservagdo e armazenamento dos alimentos com eles.

A educacdo nutricional deve passar a ser parte integrante das atividades
pedagégicas na escola, tendo como respaldo a Portaria Interministerial MEC/MS
1010, onde ndo reduz a alimentagéo ao seu valor nutricional, e sim engloba os
aspectos culturais, emocionais, sociais e pedagégicos, adaptando as atividades a
cada fase em que se encontra a crianca.

O nutricionista deve atuar como educador, auxiliando a comunidade
escolar (pais, professores e alunos) a adquirirem hébitos alimentares saudaveis
através de técnicas que possibilite{ﬁ uma maior aproximacdo destes com os
alimentos. Para isso é preciso conhecer o publico ao qual esté se trabalhando,
conhecendo seus desejos, suas percepgdes e entendendo melhor seu olhar sobre

as coisas.
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ANEXO A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
LIGA DE ENSINO DO RIO GRANDE DO NORTE‘
FACULDADE NATALENSE PARA O DESENVOLVIMENTO DO RIO GRANDE DO NORTE
CURSO DE NUTRIGCAO

TITULO DO PROJETO: A alimentagéio sob o olhar das criangas.

O objetivo de nosso estudo é analisar a percepgdo das criancas de uma creche municipal do Natal-RN em
relagdo a alimentagdio, afim de compreendé-las melhor e buscar estratégias para se trabalhar a educacao
alimentar e nutricional nessa fase da vida. Para isso, serdo realizadas atividades pedagdgicas em sala de aula.

Em caso de dividas ou para obter mais informagdes sobre esse estudo o Sr. (a) podera entrar em
contato com:

Emilia Carla de Almeida Alcides — Professora responsavel pela pesquisa (Fone: 0X84 3215-2917)

Nila Patricia Freire Pequeno — Coordenadora do Curso de Nutrido (Fone: 0X 84 — 3215-2917)

Comité de Etica em Pesquisa da FARN (Fone: 0X84 — 3215-2917)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

CONVIDAMOS O ALUNO (A) , A participar da pesquisa sobre
alimentagdo e nutricio na educacdo infantil. Gostariamos de desenvolver com a crianga atividades de educagéo
nutricional em sala de aula e observarmos o seu envolvimento em tais atividades. Os beneficios deste estudo
contribuem para o conhecimento de uma boa alimentagé@o e para evitar a desnutrigéo ou a obesidade.

A participagao de seu(s)/as filho(s)/as sera confidencial e os resultados desta investigacéo serdo publicados no

Trabalho de Conclus&o de Curso, revistas cientificas e eventos. Porém, as informagdes sobre a crianga seréo
mantidas em sigilo e ndo serdo identificadas como participante da pesquisa em qualquer publicagéio ou evento. A
participagdo & voluntaria e a desisténcia em qualquer momento da pesquisa n&o trara qualquer prejuizo ao
participante. A crianca pode sair da pesquisa em qualquer época que deseje, bastando que vocé avise a
qualquer dos pesquisadores envolvidos.

Consentimento livre e esclarecido:

Li ou alguém leu para mim as informacdes contidas nesse documento antes de assinar este termo de
consentimento. Declaro que tive tempo suficiente para ler e entender as informagdes acima. Declaro, também,
gue toda a linguagem técnica utilizada na descrigdo desse estudo de pesquisa foi satisfatoriamente explicada e
que recebi respostas para todas as minhas duvidas. Confirmo também que recebi uma cépia deste termo de
consentimento. Compreendo que sou livre para me retirar do estudo em qualquer momento sem perda de
beneficios ou qualquer outra penalidade. '

Dou o meu consentimento de livre e espontanea vontade e sem reservas para participar como voluntario nesta

pesquisa. . |

Nome da crianca (letra de forma):

Assinatura (responsavel) Assinatura dactiloscépica

Compromisso do investigador 3
Eu discuti as questdes acima com os participantes. E de minha opinido que o responsavel pela crianga
entende os riscos, beneficios e obrigagbes deste projeto.

Vagna Cabral (Estudante de Nutricdo/FARN) Assinatura de testemunha

Data: A



