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Resumo

Este artigo pretende discutir, a partir do levantamento das atuais publicacdes cientificas do
Brasil, quais instrumentos ou escalas psicométricas estdo sendo utilizados para a avaliacédo de
sujeitos usuarios de drogas no pais. Foi empreendida uma pesquisa bibliografica em bases de
dados brasileiras tais como bvs-psi, Google Académico, portal de periddicos CAPES,
LILACS, SCIELO, acervo da USP (DEDALUS) e Biblioteca digital brasileira de teses e
dissertacbes (BDTD) utilizando os descritores: psicodiagndstico, psicometria, avaliacao
psicoldgica, escalas psicométricas, testes, toxicomania, alcool e drogas, combinando-os de
diferentes formas. Dos documentos encontrados, foram selecionados apenas os que utilizaram
um ou mais instrumentos de testagem psicolégica. Foram selecionados oito artigos
cientificos, trés dissertacdes de mestrado e duas teses de doutorado, totalizando 13
publicacGes brasileiras sobre o tema a partir do ano de 1999. Destes, 0s testes selecionavam
indicavam o uso dos seguintes instrumentos: Psicodiagnostico de Rorscharch, o Drug Abuse
Scale Teste 28 (DAST), o The Alcohol Use Identification Test (AUDIT), o Addiction Severity
Index (ASI) e a sua sexta edicdo (ASI6), o Drug Abuse Screening Test (DAST), o NEO
Personality Inventory Revised (NEO-PI-R), a Escala de Atitudes Ante o Uso de Drogas
(EAAUD) o Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT), o Cut; Annoyed; Gilty; Eyer
(CAGE) e o Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST). Conclui-
se que, com excecdo do Psicodiagndstico de Rorscharch e do NEO Personality Inventory
Revised (NEO-PI-R), esses instrumentos sdo utilizados por outros profissionais da salde, tais
como médicos psiquiatras e enfermeiros, 0 que nos remete a escassez de producdo de
instrumentos destinados ao uso ou abuso de alcool e drogas exclusivas da psicologia. No
entanto, o uso de escalas psicométricas por profissionais da psicologia podem ser de grande
valia para um psicodiagnostico bem estruturado e para o planejamento das acGes terapéuticas
no ambito da clinica e nos servicos de saude.
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Abstract

This article discusses, from the survey of current scientific publications in Brazil, which
instruments or psychometric scales are being used for the evaluation of subject drug users in
the country. A literature search was undertaken in databases such as Brazilian bvs-psi, Google
Scholar, CAPES periodical portal, LILACS, SCIELO, collection of USP (DEDALUS) and
Brazilian digital library of theses and dissertations (BDTD) using the following keywords:



psycho , psychometrics, psychological assessment, psychometric scales, tests, drug addiction,
alcohol and drugs by combining them in different ways. The documents found, we selected
only those who had used one or more instruments of psychological testing. We selected eight
papers, three master's theses and two doctoral theses, totaling 13 Brazilian publications on the
subject from the year 1999. Of these, the selected tests indicated the use of the following
instruments: psychodiagnostic of Rorschach, the Drug Abuse Scale Test 28 (DAST), The
Alcohol Use Identification Test (AUDIT), the Addiction Severity Index (ASI) and its sixth
edition (ASI6) the Drug Abuse Screening Test (DAST), Revised NEO Personality Inventory
(NEO-PI-R), the Attitude Scale Compared to the Use of Drugs (EAAUD) Disorder
Identification Alcohol Use Test (AUDIT), Cut; Annoyed; Gilty; Eyer (CAGE) and Alcohol,
Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST). We conclude that, apart from
the psychodiagnostic Rorschach and Revised NEO Personality Inventory (NEO-PI-R), these
instruments are used by other health professionals such as psychiatrists and nurses, which
leads us to the lack of production instruments intended for use or abuse of alcohol and drugs
exclusive of psychology. However, the use of psychometric scales for professional
psychology can be of great value to a well structured psychodiagnostic and planning of
therapeutic ~ action in  the context of clinical and health  services.
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A PRATICA DA DROGADICAO NA HISTORIA

Temos observado todos os dias na midia que o tema das toxicomanias tem sido objeto
de discussao de diversas areas de conhecimento, por se tornar um fendmeno cada vez mais
presente e causador de questionamentos em nossa sociedade contemporanea. Nesse contexto,
0 presente projeto de pesquisa procura delinear a problematica do uso de drogas a partir do
campo da avaliacdo psicolégica.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) calcula que aproximadamente 10 al2% da
populacdo mundial e 11% da populacdo brasileira sejam dependentes de bebidas alcoodlicas
(OMS, 1999). No Brasil, os resultados do Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas
Psicotropicas (CEBRID), em um levantamento domiciliar, revelaram a prevaléncia de
dependéncia de alcool de 11,2% no total, e 17,1% entre 0s homens maiores de 12 anos e de
5,2% na faixa dos 12 a 17 anos (CARLINI et al, 2002). Esse mesmo levantamento mostrou o
consumo na vida de outras drogas, como maconha (6,9%), solventes (5,8%), cocaina (2,3%) e
anfetaminas (1,5%), sendo que 19,4% das pessoas haviam utilizado alguma droga que nao
alcool ou tabaco. Além disso, os levantamentos entre os estudantes de ensino médio e
fundamental mostram uma elevagéo no consumo de &lcool e outras drogas, de 1987 a 1997,
sendo as mais utilizadas a maconha, cocaina e anfetaminas (GALDUROZ e CAETANO,
2004).



No entanto, o consumo de drogas psicoativas sempre existiu na historia da
humanidade. Em sua obra sobre a histéria das drogas, Escohotado (1998) nos diz que a
relacdo entre 0 homem e as drogas é milenar. No Velho Testamento, nos escritos de Sodoma e
Gomorra € possivel encontrar relatos sobre o uso de &lcool. Na antiglidade, mais
especificamente na cultura greco-romana, ja se utilizava o termo pharmakon, do qual deriva a
palavra farmaco, que possuia um duplo sentido: remédio e veneno. Na china do século XIX a
proibicdo do uso de Opio chegou a tornar-se motivo de guerra no pais. Vemos entdo que o
habito do uso de substancias é tdo antigo quanto o homem. No entanto, segundo Naparstek
(2008), “a historia das drogas ¢ muito mais ampla, muito mais antiga que a historia das
toxicomanias” (p. 11). Pois, segundo este autor, enquanto que o uso de drogas ¢ datado de
milénios, o termo “toxicomania”, como denominada hoje, ndo existia até 150 anos atras.
Mesmo que possamos encontrar dados sobre o que naquela época seria um toxicdmano, ndo
existiam nomeagdes como “toxicomania” ou “dependéncia quimica”, tal qual conhecemos
hoje.

Freud, em 1912, ao pensar o fenbmeno do uso de toxicos aproximou o objeto droga do
objeto de amor, denominando a relacdo do sujeito com a droga, em especial o alcool, de
“casamento feliz”, j4 que a bebida poderia ser colocada como um objeto fixo de pulsdo. No
entanto, o proprio Freud considera, em seguida, que enquanto na satisfacdo tdxica sé ha um
objeto capaz de satisfazer a pulséo, na relacdo do amante com o objeto sexual, este Gltimo é
incapaz de proporcionar ao primeiro uma satisfacdo completa, pois € apenas uma das escolhas
dentro de uma serie de substitutos. Ribeiro (2008) acrescenta ainda que a idéia de “casamento
feliz” deve ser vista com cuidado, pois por mais que se fixe como objeto Unico de desejo, a
relacdo do sujeito com a droga é paradoxal, dado os freqlientes relatos que ddo os
toxicdmanos sobre o sofrimento em que vivem em sua relagdo com as drogas.

Ja em seu texto “O mal-estar na civilizagdo” (1930/1996), Freud diz que ndo ha
cultura sem mal-estar. Para ele, em toda cultura estd presente um mal-estar inevitavel e
existem diferentes formas de tentar evita-lo. Freud diz que essas formas de esquiva ao mal-
estar, as quais ele denomina de medidas paliativas, seriam, dentre outras: o amor, a religido, o
delirio e o uso de narcdticos.

Assim, de acordo com Freud, o sujeito recorre ao uso de drogas como tentativa, ainda
que precaria, de aplacar o mal-estar imposto a todos os seres humanos para cumprir as
exigéncias de se viver em uma civilizacdo. Na perspectiva freudiana, dentre as diversas

opcOes que o sujeito pode eleger para aplacar seu mal-estar, 0 recurso ao toxico pode ser



considerado como uma das medidas mais eficazes, pois alteram a quimica do corpo humano,

provocando:

a producédo imediata de prazer, mas também um grau altamente desejado de
independéncia do mundo externo, pois sabe-se que, com o auxilio desse
‘amortecedor de preocupagdes’, ¢ possivel, em qualquer ocasido, afastar-se
da pressdo da realidade e encontrar refigio num mundo proprio, com
melhores condicdes de sensibilidade (FREUD, 1930/1996, p. 86).

Freud, no entanto, faz uma diferenciacdo entre o uso de veiculos intoxicantes e a
intoxicacdo cronica. Sendo a primeira “um tipo de defesa contra o sofrimento” (FREUD,
1930/1996, p. 86) e a segunda, uma “forma extrema disso”, fazendo o individuo sacrificar a
sua vida. De todo modo, para Freud, a escolha das medidas paliativas é particular de cada

sujeito e orientada pela constituicdo psiquica de cada um:

Todo homem tem de descobrir por si mesmo de que modo ele pode ser
salvo. Todos os tipos de diferentes fatores operardo a fim de dirigir sua
escolha. (...) Nisso, sua constituicdo psiquica desempenhara papel decisivo,
independente das circunstancias externas (FREUD, 1930/1996, p. 91).

Lacan (1969-70/1992) situou as drogas sob o ponto de vista capitalista, classificando-
as como produtos pertencentes a légica do consumo, ou seja, produtos regulados pelos ideais
sociais, fabricados para divertir os sujeitos, na tentativa de amenizar ou até mesmo acabar,
ainda que temporariamente, qualquer mal-estar.

No periodo pds-Freud, ap6s a década de 30, muitos autores se dedicaram a estudar o
fendmeno da toxicomania e contribuiram, desde essa época, com a idéia de que o sujeito é
guem faz a droga e ndo o contrario. Assim, cada sujeito tem uma relacdo particular com a
droga, por isso algumas pessoas fazem uso das mesmas regularmente e ndo tem
comprometidos seus papéis e fungdes na vida, enquanto outras, que consomem drogas com a
mesma freqliéncia das primeiras, tém a sua vida transformada e voltada para o uso dos
toxicos.

Nesse mesmo caminho, Bergeret (1991), noz diz ndo existe uma estrutura de
personalidade propria da drogadicdo e nem esta poderia apresentar-se como um estado natural
da vida do sujeito. Ou seja, a toxicomania poderia desenvolver-se em qualquer tipo de
estrutura mental ou em qualquer momento de sua evolugdo, sob diversas circunstancias.
Desse modo, ndo podemos classificar esse fenébmeno como estrutural.

Na atualidade, convivemos com um crescimento significativo no consumo de

substancias psicoativas, que vem acompanhado do uso em idades cada vez mais precoces e do



desenvolvimento de substancias novas, além de atualizagdes de produtos j& conhecidos, com
incremento nos efeitos e aumento no potencial de desenvolvimento de dependéncia. A
sociedade e a midia lancam, a todo momento, questionamentos sobre quais 0s motivos que
estdo levando cada vez mais pessoas a se tornarem dependentes quimicas e a psicologia tem
se deparado com tal fato em sua &rea de trabalho, seja na clinica ou nas institui¢ces, assim
CoOmo nas pesquisas académicas.

Desse modo, a area da avaliacdo psicologica tem sido demandada pelos profissionais

da psicologia a dar dire¢Bes sobre que caminhos seguir no ambito da drogadicéo.

A DROGADICAO NO AMBITO DA AVALIACAO PSICOLOGICA

A avaliacdo psicologica pode ser considerada como uma busca sistematica de
conhecimento acerca do funcionamento psicologico de um determinado sujeito ou de um
grupo de sujeitos e é til para identificar problemas e planejar intervencdes.

Segundo Cunha et al (2000), “enquanto os psicologos em geral realizam avalia¢des, 0s
psicologos clinicos, entre outras tarefas, realizam psicodiagnosticos.” (p. 23). Para esta autora,
0 psicodiagndstico é um processo cientifico, limitado no tempo, feito com propositos clinicos,
que visa identificar forcas e fraquezas no funcionamento psicolégico, focando se h& ou ndo a
presenca de uma psicopatologia no sujeito.

No ambito da dependéncia de alcool e drogas, quando esta deixou de ser considerada
como somente um desvio de carater e passou a ser vista como uma doenca, surgiu a
necessidade de se avaliar o fendmeno e as intervencdes nele realizadas de acordo com a 0s
pressupostos cientificos. As avaliagBes passaram a ser produzidas questionando-se a sua
reprodutibilidade, tornando-se avaliacBes padronizadas. Além disso, a necessidade do
estabelecimento de uma linguagem comum entre os pesquisadores que trabalham na éarea
também contribuiu para o desenvolvimento de instrumentos padronizados, dentre eles as
escalas de avaliagdo psicométricas.

Neste sentido, uma avaliacdo adequada e abrangente é fundamental tanto para o
desenvolvimento de um tratamento apropriado, como na pesquisa de problemas relacionados
ao uso de substancias psicoativas e da efetividade das intervencdes. Assim, a avaliagdo
psicologica assume, no contexto da drogadigcdo, papel fundamental, pois a partir dela é
possivel ter uma definicdo mais clara do diagnostico do sujeito e assim elaborar um plano de
tratamento. Sobre a toxicomania no ambito da avaliacdo psicoldgica, Nunes e Jdlluskin

(2007) nos dizem que esta:



abrange diferentes momentos, desde uma analise inicial, seguida da
regularidade de momentos avaliativos ao longo do processo terapéutico, até,
finalmente, ser chegado o momento de uma avaliacdo conclusiva, em que se
procede a apreciacdo dos resultados da intervengdo. Assim, a avaliacdo
assume um papel primordial, na medida em que dela dependem a clara
definicdo do diagnostico e o adequado estabelecimento dos objetivos
terapéuticos (p. 306).

Para Becofia e Véazquez, (2001), a avaliagdo do comportamento aditivo costuma
abranger os seguintes objetivos: a) identificar os comportamentos que integram o problema da
adiccdo, bem como as variaveis que estdo na origem do seu aparecimento e manutencéo; b)
definir claramente os objetivos a alcancar com o processo de intervencdo; c) recolher
informagBes pertinentes e relevantes para a selecdo das técnicas e das estratégias de
tratamento mais adequadas a situacdo; c) fazer uma estimativa dos resultados a alcancar com
a intervencéo.

Dessa forma, a avaliacdo psicoldgica ou psicodiagndstico, consiste na determinacdo do
estado em que se encontra o individuo, com vista a implementacdo de um processo de

mudanca desse mesmo estado. Ainda, de acordo com Cunha et al (2000):

Atualmente, o psicologo utiliza estratégias de avaliacdo psicoldgica, com
objetivos bem definidos, para encontrar respostas a questdes propostas com
vistas a solucdo de problemas. A testagem pode ser um passo importante do
processo, mas constitui apenas um dos recursos de avaliagdo possiveis (p.
19).

Assim, 0 uso de testes constitui somente um dos recursos utilizados no ambito da
avaliagdo psicologica, permitindo “confirmar ou infirmar as hipoéteses iniciais, atendendo o

objetivo da avaliagdo” (CUNHA, 2000, p. 109).
Para Noronha e Vendramini (2003):

Os testes psicoldgicos tém sido entendidos como instrumentos auxiliares na
coleta de dados, que juntamente com as demais informacbes organizadas
pelo psicdlogo, auxiliam a compreensdo do problema estudado, de forma a
facilitar a tomada de decisGes (p. 178).

A avaliacdo pode ocorrer em diversas etapas e com diferentes objetivos, existindo uma
gama de instrumentos disponiveis para cada situagdo. A escolha da escala a ser utilizada deve
ser norteada por varios aspectos, de acordo com Formigoni e Castel (1999):

a) Objetivo e utilidade clinica — existem diferentes instrumentos
desenvolvidos para cada tipo de avaliagdo especifica, uma vez que
instrumentos desenvolvidos para determinada finalidade em geral ndo séo
adequados quando utilizados para outro tipo de situacao.

b) Periodo de tempo avaliado — h4 escalas mais adequadas para avaliagdo de
um periodo recente e outras para periodos mais remotos ou "na vida".



c) Populacéo-alvo — embora a maioria das escalas tenha sido desenvolvidas
para populacGes adultas, ha outras especialmente destinadas, ou adaptadas, a
grupos especificos como adolescentes e criangas, idosos, mulheres, etc.

d) Existéncia de padrdes (normas) — especialmente importante quando se
pretende comparar um individuo com a populacdo da qual ele é oriundo. Sua
importancia é menor quando se fazem comparagGes entre grupos (casos
versus controles) ou ocasides (antes versus depois de uma intervencao).

e) Tipo de administragdo — alguns instrumentos sdo aplicados através de
entrevista, outros por auto-aplicacdo. A escolha da forma de administracdo
dependerd das circunstancias, objetivo e disponibilidade de recursos
humanos.

f) Treinamento necessario — varia de acordo com a complexidade das
escalas. Enquanto algumas escalas sdo relativamente robustas, outras
requerem um treinamento profundo. Em geral, recomenda-se pelo menos um
treinamento béasico e um projeto-piloto para garantir a uniformidade da
aplicagdo e o entendimento adequado das questdes formuladas.

g) Disponibilidade de escores computadorizados — algumas escalas
permitem a aplicagdo por computador ou a introdugdo dos dados a fim de
obter um escore computadorizado.

h) Custo financeiro — algumas escalas possuem copyright, cobrando taxas
pela sua utilizagdo. No entanto, a maioria é de dominio publico, requerendo
apenas a citacao dos autores (p.2).

A escolha final dos instrumentos a serem utilizados deve levar em conta ainda a
existéncia de tradugdo e a validagdo em nosso meio. No Brasil atualmente, encontram-se
disponiveis varios instrumentos psicométricos de avaliacdo do problema do alcool e drogas,
0s quais possibilitam a deteccdo e objetivacdo de um possivel diagnostico de abuso e/ou
dependéncia.

A validacdo em nosso meio é um procedimento complexo e deve levar em
consideracdo as variaveis culturais envolvidas, ou seja, deve levar em conta varios aspectos
gue ndo se resumem a uma traducdo entre as diferentes linguas, mas sim, deve levar em
consideracao deferentes aspectos socioculturais, dentre outros. E quando se fala de distirbios
por uso de substancias psicoativas, essa area € bastante suscetivel a essas variaveis.

A qualidade de uma avaliacdo é tipicamente caracterizada pela validade e
confiabilidade, que constituem as duas principais propriedades psicométricas de um
instrumento, escala ou medida. Para que um instrumento seja cientificamente util, é
necessario que seja valido e confiavel. Validade ¢ a melhor aproximacéao da verdade para uma
dada proposigdo, inferéncia ou conclusdo. Confiabilidade € a reprodutibilidade de uma
medida, mesmo que realizada por diferentes pessoas, em diferentes momentos e sob
diferentes condi¢Ges. Com isso, j& se pode inferir que confiabilidade é condigdo necessaria,
mas ndo suficiente, para garantir validade. Um indicador so sera valido se for confiavel

(reproduzivel), mas ele pode ser confidvel e ndo ser valido (MENEZES, 1998).



METODO

Foi realizada uma pesquisa tedrica em bases de dados brasileiras tais como bvs-psi,
Google Académico, portal de periodicos CAPES, LILACS, SCIELO, acervo da USP
(DEDALUS) e Biblioteca digital brasileira de teses e dissertacbes (BDTD) utilizando os
descritores: psicodiagndéstico, psicometria, avaliacdo psicolégica, escalas psicométricas,
testes, toxicomania, alcool e drogas, combinando-os de diferentes formas. Dos documentos
encontrados, foram selecionados apenas os que utilizaram um ou mais instrumentos de
testagem psicologica. Foram selecionados oito artigos cientificos, trés dissertacdes de
mestrado e duas teses de doutorado, totalizando 13 publicacdes brasileiras sobre o tema a
partir do ano de 1999. Esse material foi lido e os dados obtidos serdo apresentados e

discutidos a seguir.

RESULTADOS
Em nosso levantamento bibliografico foi possivel perceber uma quantidade pouco
elevada de producdes cientificas que tratem da avaliacdo psicoldgica do uso de drogas a partir

de testes psicoldgicos. Nas palavras de Martins (2003):

(...) muitas informacdes sdo conseguidas com trabalhos referentes a aspectos
psicofarmacoldgicos, comportamentais e de caracterizacdo epidemioldgica
da drogadicdo realizados por instituicbes como o Centro Brasileiro de
Informag&o sobre Drogas Psicotrépicas (CEBRID). Contudo, projetos com o
objetivo de caracterizar o perfil psicol6gico dos adictos a drogas ndo existem
na mesma proporcao (p. 31).

Dentre as producdes académicas encontradas em nossa busca encontramos o artigo de
Formigoni e Castel (1999) que faz um levantamento geral de diferentes escalas relacionadas a
dependéncia quimica, que, de acordo com os seus objetivos, sdo classificados em oito
categorias. Sdo eles: instrumentos para triagem (AUDIT, CAGE, DUSI, MAST); para
diagnédstico (SADD, SADQ, PRISM, CIWA-A); para avaliacdo do consumo de alcool e
drogas (ADS, DAST); para avaliacdo de comportamentos associados ao consumo de alcool e
drogas (IDS, IDTS, DASES, CBI); para avalia¢cdo do comprometimento em outras areas (ASl,
SADD, ADS, DAST, M-SMAST, FSMAST, FES, FAM); para planejamento do tratamento
(ASI, T-ASI, FTQ, IDS); para analise do processo de tratamento (TSR); e, para avaliagdo dos
resultados (ASI, LDQ, ESA).

Contudo, em nossa revisao bibliografica, nem todas as escalas citadas anteriormente
foram utilizadas nem tampouco mencionadas, enquanto que outros instrumentos de avaliagdo

ndo mencionados acima foram utilizados, assim como foram mencionados instrumentos que



ndo sdo especificos para dependéncia quimica, como é o caso dos testes de personalidade.
Nesse sentido, passemos agora aos resultados encontrados em nossa pesquisa: duas
dissertagdes de mestrado e um artigo utilizavam o Psicodiagnostico de Rorscharch; uma
dissertacdo de mestrado utilizou os testes 0 Drug Abuse Scale Teste 28 (DAST) e 0 The
Alcohol Use Identification Test (AUDIT); um segundo artigo cientifico citava a Escala de
Atitudes Ante 0 Uso de Drogas (EAAUD); e um terceiro artigo concebia a validagdo do
Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST). Além destes, um
artigo cientifico versava sobre o Addiction Severity Index (ASI); uma tese de doutorado
versava sobre a validacdo do teste Addiction Severity Index (AIS6) para o Brasil; uma
segunda tese de doutorado utilizava o NEO Personality Inventory Revised (NEO-PI-R); um
artigo utilizou o Cut; Annoyed; Gilty; Eyer (CAGE); outro artigo utilizou o Short Alcohol
Dependence Data (SADD); e dois artigos utilizavam o Alcohol Use Disorderldentification
Test (AUDIT).

Desse modo, iremos trazer para a discussao apenas as escalas que foram mencionadas

ou utilizadas pelo material bibliografico encontrado.

Psicodiagndstico de Rorschach

Dentre o material selecionado, o Psicodiagnéstico de Rorschach foi o mais apontado,
sendo o método utilizado em duas dissertacdes de mestrado e um artigo cientifico (KALLAS
2007, 2009; MARTINS, 2003). O Rorschach é uma das técnicas projetivas mais
sistematizadas e utilizadas na psicometria. Com ele, € possivel avaliar as emocdes, os afetos,
as questdes ligadas ao relacionamento interpessoal, a ansiedade, a agressividade, dentre
outros, ndo apenas tomados isoladamente, mas considerando um todo estrutural, dindmico e
funcional, como é a personalidade.

De acordo com Martins (2003), nos processos de avaliacdo da personalidade, o
Rorschach possui reconhecido valor e destaque internacional, nos mais diferentes contextos.
Considera-se que com a utilizacdo deste método, associado ou ndo a outros instrumentos
coadjuvantes, seja possivel identificar possiveis efeitos do uso de drogas psicoativas na
dindmica psiquica, tanto em aspectos qualitativos quanto quantitativos.

Através desta tecnica projetiva, é possivel investigar aspectos do funcionamento
psicodindmico da personalidade, com énfase nos fatores da dindmica afetiva, nos aspectos
relacionais e de adaptacdo social dos usuarios de droga. E possivel colher informagcdes sobre
como tais fatores se apresentam na vida de usuarios de drogas e se existem caracteristicas de

personalidade comuns entre eles, a partir dos indices levantados pelo teste.
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Para Kallas (2007), “o Método de Rorschach, em complementagéo aos dados clinicos,

permite identificar a natureza da problematica das adicgdes” (p. 229).

Addiction Severity Index (ASI e ASI6)

De acordo com Kessler et al (2010), atualmente, o instrumento mais utilizado no
mundo para a abordagem multidimensional de problemas relacionados ao abuso de
substancias psicoativas é o Addiction Severity Index (ASI). Este teste, citado por dois artigos
selecionados nesta pesquisa (GOUVEIA, 2007; NUNES E JOLLUSKIN, 2007), designa-se
como uma entrevista semi-estruturada, planejada para obter informacdo sobre o perfil do
abuso de substancias e aspectos da vida relacionados com o uso de alcool e drogas, a saber: a)
0 consumo de drogas; b) o consumo de alcool; ¢) a area familiar e as relacdes pessoais; d) a
salde fisica; e) os problemas legais; ) as areas laboral e econdmica; g) o estado psiquiatrico.
Os entrevistadores, geralmente, levam de 45 a 90 minutos para concluir a aplicagédo do
instrumento.

No Brasil, a sua quinta versdo vinha sendo utilizada com o nome de Escala de
Severidade de Dependéncia (ASI5), porém sem uma validacdo formal. A Ultima versdo do
instrumento, denominada de ASI6 e presente em uma tese de doutorado selecionada por nés
(KESSLER, 2011), foi desenvolvida para aperfeicoar o conteido sobre problemas
relacionados ao abuso de substéncias e abordar os principais aspectos que estiveram ausentes

na sua versdo anterior.

Drug Abuse Screening Test (DAST)

Citado por uma dissertacdo de mestrado (CALDAS, 1999), o DAST foi desenvolvido
por Skinner (1982), e, segundo Becofia e Vazquez (2001), consiste numa adaptacdo do
Michigan Alcoholism Screening Test (MAST), concebido para avaliar o consumo de alcool.

O DAST € um questionario de 28 itens, que tanto pode ser utilizado como entrevista
estruturada como questionério de auto-preenchimento e revela alteragdes de consumo de
alcool e drogas nos ultimos 12 meses.

Caldas (1999) sugere que o instrumento deve ser “utilizado na triagem clinica e avaliacéo
inicial da gravidade do uso abusivo de substancias psicoativas (que ndo o alcool) e no

acompanhamento de pacientes em programas de tratamento” (p. 58).

Escala de Atitudes Ante o Uso de Drogas (EAAUD)
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Em um dos artigos encontrados (GOUVEIA et al, 2007) utilizou-se a Escala de
Atitudes Ante o Uso de Maconha (EAAUM). Este instrumento consiste em escalas de
diferencial semantico, utilizando quatro pares de adjetivos (positivo/negativo,
agradavel/desagradavel, bom/ruim e desejavel/indesejavel) , o que permite saber a avaliagcdo
global do jovem acerca de estar sob o efeito de drogas. Um resultado de maior pontuacdo
indica atitude contraria ao uso de drogas. “Esta medida retine evidéncias de validade fatorial e
preditiva, podendo ser empregada para conhecer o potencial envolvimento dos jovens com
drogas” (GOUVEIA et al, 2007, p. 53).

Personality Inventory Revised (NEO-PI-R)

O NEO Personality Inventory Revised ou Inventario de Personalidade NEO Revisto
(NEO-PI-R) foi citado por uma tese de doutoado (Nunes, 2010). Este instrumento foi criado
por Costa e McCrae em 1992 e é uma medida das 5 principais dimens6es ou dominios da
personalidade, a saber: 1) neuroticismo (N); 2) extroversdo (E); 3) abertura a experiéncia (O);
4) amabilidade (A); 5) conscienciosidade (C).

Segundo Lima e Simdes (1995) esse instrumento pode ser utilizado em individuos
maiores de 17 anos e que ndo padecam de perturbacdes como psicose e deméncia. Nunes e
Jolluskin, (2007) sugerem a utilizacdo do NEO-PI-R, pois a avaliacdo da personalidade é
particularmente Gtil pelas informacbes que propicia a respeito do funcionamento global do
sujeito. J& Nunes (2010) indica que se faca a interpretacdo dos resultados do NEO-PI-R em
articulacdo com outros instrumentos e técnicas que se voltem para aspectos ndo abordados

pelo teste.

Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST)

Este teste, mencionado no artigo de Henrique et al (2004), foi desenvolvido por
pesquisadores de varios paises sob a coordenacgdo da Organizacdao Mundial de Saude (OMS),
para detectar o uso de alcool, tabaco e outras substancias psicoativas, denominando-o de
ASSIST (Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test). Este instrumento foi
traduzido para varias linguas, inclusive para o portugués do Brasil, ja tendo sido testado
quanto a sua confiabilidade e factibilidade. Possui uma estrutura padronizada, é de aplicagédo
rapida, com abordagem simultanea de varias classes de substancias, pode ser utilizado por
profissionais de saude de formacdes diversas. O ASSIST pode ser um instrumento Util na

triagem do uso abusivo de alcool e outras drogas em servigos de atencdo priméria a saide. A
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versdo brasileira do instrumento apresentou boa sensibilidade e especificidade para alcool,

maconha e cocaina.

Alcohool Use Disorders Identification Test (AUDIT)

Citado por uma dissertacdo (CALDAS, 1999) e objeto de dois artigos (MARTINS,
2008; MORETTI-PIRES e CORRADI-WEBSTER, 2011), o AUDIT foi desenvolvido pela
World Health Organization (WHO, 1992) para identificar pessoas em que o consumo de
bebidas alcodlicas tem sido intenso e/ou prejudicial a saide. O AUDIT foi concebido para ser
utilizado, tanto no formato entrevista breve estruturada ou instrumento de auto-
preenchimento, a ser incorporado em protocolo de satde em geral, como no prontuério clinico
do paciente. O instrumento é composto de 10 itens de acordo com a pontuacdo, auxilia a
identificar quatro diferentes padrdes de consumo: uso de baixo risco (consumo que
provavelmente ndo levard a problemas), uso de risco (consumo que poderd levar a
problemas), uso nocivo (consumo que provavelmente ja tenha levado a problemas) e provavel
dependéncia

A OMS preconiza a utilizagdo do Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT)
como instrumento de rastreamento em servicos de saude. No Brasil, o AUDIT teve duas
iniciativas de validacdo, uma na Bahia e outra no Rio Grande do Sul. Além dessas validacdes,
o0 instrumento foi traduzido com algumas adaptacGes no Sudeste, no entanto sem processo de

validacao.

Cut; Annoyed; Gilty; Eyer (CAGE)

O CAGE, mencionado no artigo de Corradi-Webster, Laprega e Furtado (2005), é um
questionario com a finalidade de indicar problemas relacionados ao alcool. Foi elaborado na
década de 70 e validado no Brasil em 1983. O teste contém apenas quatro perguntas com
respostas objetivas (sim/nédo), sendo amplamente utilizado devido a facilidade de aplicacdo e a
boa aceitabilidade por profissionais e pacientes. A sigla CAGE resulta das palavras-chaves
contidas em cada uma das questdes: 1) Alguma vez o sr(a). sentiu que deveria diminuir a
quantidade de bebida ou parar de beber? (C — Cut-down); 2) As pessoas o(a) aborrecem
porque criticam o seu modo de beber? (A — Annoyed); 3) O sr.(a) costuma beber pela manha
para diminuir o nervosismo ou a ressaca? (E — Eyeopener); 4) O sr(a). se sente culpado pela
maneira com que costuma beber? (G — Guilt). As questbes devem ser respondidas como sim

0U NAo e respostas como “de vez em quando ” sao consideradas como sim.
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Short Alcohol Dependence Data (SADD)

O SADD, mencionado no artigo de Elbreder et al (2008), afere sobre a presenca de
dependéncia do alcool e é geralmente utilizado para medir a gravidade desta. Este
questionario, ja validado para uso na populacédo brasileira, constitui-se por 15 perguntas com
quatro op¢Oes de respostas: “nunca”, “poucas vezes”, “muitas vezes” ¢ “sempre”’, com valores
de 0, 1, 2 e 3 pontos, respectivamente, que, de acordo com a soma dos pontos, o paciente pode
ser classificado quanto ao grau de dependéncia: baixa dependéncia, pontuacdo entre um e

nove; dependéncia média, pontuacdo entre 10 e 19 e alta dependéncia acima de 20 pontos.

Discussao

A partir dos instrumentos explicitados acima, retomaremos o artigo de Formigoni e
Castel (1999), que divide os instrumentos de avaliagdo em diferentes categorias.

a) Instrumentos para diagnéstico: de acordo com os principais sistemas diagnosticos,
estas escalas permitem um diagndéstico formal ou quantificagdo dos sintomas. A maior parte
desses instrumentos € destinada a adultos, e o seu tempo de administracdo é muito variavel.
O objetivo da avaliacdo (clinico ou pesquisa) € o que deve determinar a escolha do
instrumento. E importante levar em consideracio a adequacio do instrumento a populagio
avaliada e a existéncia de medidas de validade e confiabilidade. Podemos destacar, dentre 0s
instrumentos para diagnostico que ja foram traduzidos para o portugués: o ADS e o SADD.

b) Instrumentos para avaliacdo do consumo de alcool e drogas: Esses instrumentos tém
sido utilizados tanto em pesquisa como na clinica e tém o objetivo de medir e/ou caracterizar
a frequéncia, intensidade, quantidade e o padrdo do consumo. Para avaliagdo das
conseqliéncias associadas ao uso de alcool tem sido utilizado o SADD e a ADS e, para
drogas, o DAST.

¢) Instrumentos para avaliacdo do comprometimento de outras areas: incluem-se nesse
grupo escalas destinadas a avaliar especificamente areas como condi¢Ges empregaticias e
financeiras, moradia, problemas legais, bem-estar psicologico, capacidade cognitiva,
relacionamento familiar e social, histéria familiar de dependéncia de substancias psicoativas,
etc. Instrumentos usados para esse fim incluem: ASI, SADD, ADS, DAST.

d) Instrumentos para planejamento do tratamento: h& instrumentos destinados a
auxiliar no desenvolvimento de um plano de tratamento, levando em consideracdo nao sé os
aspectos diretamente relacionados ao uso de substancias, mas também outros problemas. Isso
é muito importante para permitir o estabelecimento de metas de curto, médio e longo prazo

adequado a realidade de cada paciente, buscando uma correspondéncia entre suas
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necessidades e as intervencOes oferecidas. Incluem-se nesse grupo de instrumentos escalas
para avaliar a prontiddo ou disponibilidade para mudanca, as expectativas dos efeitos das
drogas, a auto-eficacia, a perda de controle, a historia familiar de dependéncia de alcool e
outras drogas e as condicGes sociais. Destacam-se entre esses instrumentos: ASI.

Observamos, com isso, que tais escalas podem ser escolhidas e utilizadas de acordo
com uma finalidade especifica, quer dizer, de acordo com o que o examinador deseja
investigar, desde o diagnostico, passando pelo grau de consumo, até o planejamento das
intervencdes, pode-se utilizar diferentes instrumentos.

Existe, entre os estudiosos, uma questdo referente a confiabilidade do relato, ou seja,
uma davida referente a particularidade desses sujeitos em geralmente negar o consumo de
substancias psicoativas. Sobre isso, muitos estudos tém demonstrado que, sob circunstancias
adequadas, as informacGes colhidas através desses instrumentos sdo reais, desde que o
pesquisador consiga estabelecer um rapport com o examinando, utilize os instrumentos em
ambiente adequado e seja claro durante as questdes, assegure o sigilo das respostas do
examinando e também assegure que este Ultimo ndo esteja sob efeito de nenhuma substancia.

Outro ponto a ressaltar € que apesar da grande quantidade de escalas que ja sao
validadas no Brasil para o uso exclusivo com dependentes quimicos, os testes de
personalidade, em especial os testes projetivos como o Rorschach ainda séo bastante
utilizados, isso porque esse tipo de teste permite uma avaliagdo ampla de aspectos da
personalidade, dando importantes informacGes que vado além das que sdo fornecidas somente

pelos testes objetivos.

CONSIDERACOES FINAIS

Com o presente trabalho pudemos constatar a grande quantidade de escalas
psicométricas sendo difundidas, estudadas e adaptadas ao nosso pais a fim de um melhor
entendimento sobre aspectos psicolégicos e sociais de sujeitos que consomem alcool e outras
drogas. Além desses instrumentos especificos, ndo podemos deixar de ressaltar a grande
contribuicdo que outros instrumentos de testagem psicoldgicas que ndo foram contemplados
nesse artigo tém a contribuir e a enriquecer a pesquisa e o trabalho com esses sujeitos.

Sobre a area da avaliacdo psicoldgica no Brasil, nas palavras de Noronha e
Vendramini (2003):

A érea de avaliacdo psicoldgica vem se reestruturando nas Ultimas décadas
no Brasil e ndo sdo poucos os fatos que comprovam isto: a criacdo de
laboratorios de testes psicolégicos em varias universidades brasileiras, o
aumento do numero de instrumentos psicoldgicos, a maior demanda de
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trabalhos sobre avaliagdo em eventos nacionais, ou ainda a realizacdo de
eventos especificos da area. O crescimento € necessario e esperado por
profissionais da area. Assim como vem sendo aguardada a exceléncia da
qualidade do material, da documentacdo, dos itens, da padronizacgdo, dos
estudos de validade e de precisdo de testes psicolégicos, pois eles (testes)
estdo associados a uma categoria profissional, que muitas vezes negligencia
seus instrumentos e outras vezes, ndo é bem representada por eles (p. 181).

A identificagdo precoce do uso probleméatico de &lcool e outras drogas é muito
importante, uma vez que propicia ao profissional a oportunidade de agir de forma preventiva,
contribuindo para a reducdo dos problemas causados por este uso. Os instrumentos relatados
na sessdo dos resultados foram aqueles que, ainda que de forma breve, foram apontados nos
artigos encontrados em nossa revisao bibliografica nos principais bancos de dados on-line do
Brasil.

Observou-se que todos os estes testes especificos para o uso de substancias psicoativas
que foram citados no presente artigo ja se encontram adaptados ou validados no Brasil ou em
vias de validagéo.

Testes ndo especificos para deteccdo do uso de substancias também foram
mencionados, tais como o NEO Personality Inventory Revised (NEO-PI-R) e o
Psicodiagnostico de Rorschach, ambos validados no Brasil. Dentre os trabalhos encontrados o
método de Rorschach foi 0o mais mencionado, devido ao seu amplo espectro de abrangéncia e
por ser bastante utilizado como instrumento de avaliacdo psicoldgica, ja que ocupa posicao
privilegiada entre os instrumentos utilizados para avaliacdo da personalidade, aparecendo, em
muitos paises, como o instrumento mais freqlientemente utilizado.

Portanto, é importante levar em consideracdo quais 0s objetivos que se pretende
alcancar em cada psicodiagndstico e assim selecionar os instrumentos a serem utilizados. E
importante lembrar que, como ja nos disse Cunha et al (2000), os testes sdo apenas uma
parcela de uma avaliacdo psicoldgica. Deve-se levar em consideracdo as dificuldades
especificas desse grupo de sujeitos, dado seu fregiliente habito de ndo demandar ajuda e por
ISSO muitas vezes negar 0 uso.

Também é importante ressaltar que essas escalas utilizadas especificamente para 0 uso
e/ou dependéncia quimica que foram citadas no presente artigo, apesar de se tratarem de
escalas psicométricas, ndo sdo de uso exclusivo de profissionais da psicologia, podendo ser
utilizados por diversos profissionais da salude, tais como médicos e enfermeiros, ao contrario
do Psicodiagnostico de Rorschach e o NEO-PI-R, instrumentos utilizados somente pelos

profissionais da psicologia. Tal constatacdo nos faz questionar sobre a escassez de producéo
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de instrumentos destinados ao uso ou abuso de alcool e drogas exclusivas da psicologia
Quanto a isso, é valido lembrar que a avaliacdo psicoldgica é uma pratica exclusiva da
psicologia, assim como o0 uso de testes psicoldgicos.

Apesar de poder ser utilizadas por outros profissionais da area da saude, consideramos
que as escalas psicométricas que foram levantas em nossa pesquisa, independente de ndo
serem de uso exclusivo do psicdlogo, podem ser de grande valia para um Psicodiagnostico
bem estruturado e para o planejamento das acdes terapéuticas no ambito da clinica e nos
servicos de saude.

E vélido lembrar ainda que apesar dos instrumentos indicarem a possibilidade de
existéncia de um problema, estes ndo podem ser usados para a realizagdo de um diagndstico.
Para este fim, sugere-se 0 uso desses instrumentos associados a entrevista clinica e
investigacdo dos habitos familiares, sociais e culturais de cada sujeito, respeitando suas
particularidades e habitos de vida.

Sobre a avaliacdo psicoldgica em usuérios de drogas, Martins (2003), nos diz que:

O conhecimento sistematizado até o momento sobre as caracteristicas de
personalidade de usuarios de drogas ainda € insuficiente. E, como se pode
perceber, estudos atuais sobre a problematica das drogas investigam temas
variados e muito especificos, priorizando, em sua maioria, abordagens
médicas. As pesquisas que visam conhecer mais profundamente o usuéario de
drogas, através de instrumentos projetivos e outras técnicas da avaliacdo
psicodiagndstica, existem em ndmero bastante reduzido em relacéo a outras
abordagens que investigam este fendbmeno. Estas Ultimas consideracdes
justificam sobremaneira a necessidade de se conhecer mais profundamente
0s aspectos de afetividade, funcionamento psicodindmico e personalidade do
usuario de drogas em nosso contexto social, por se tratar de um fendbmeno de
larga proliferacéo (p. 25).

Desse modo, ressalta-se nossa observacdo da necessidade por parte da psicologia, de
ampliar seus instrumentos para fins especificos de tratamento de alcool de drogas, campo este
que a cada dia torna-se mais desafiante para todos os profissionais da saude. Sendo assim, a

area da avaliacdo psicologica que j& vem dando sua importante contribuicdo com seus

instrumentos e técnicas, ainda tem muito a contribuir.
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