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Resumo

O presente trabalho tem o objetivo de mostrar a eficacia da utilizacdo do Perfil
Psicoeducacional Revisado (PEP-R) no auxilio da educacdo de criancas autistas.
Foi realizada pesquisa bibliografica em artigos cientificos e livros. Sabe-se que o
autismo € um transtorno caracterizado pela falta da interacdo social, de
comunicacdo verbal e pela presenca de comportamentos repetitivos. O individuo
autista apresenta resisténcia a métodos tradicionais de ensino por isso ha a
necessidade de falar também, na educacao inclusiva e no método TEACCH que é
um programa especial de educacao para criancas autistas baseado na criacdo de
rotinas. O PEP-R é uma ferramenta de avaliacdo capaz de avaliar criancas autistas
ou com outro transtorno da comunicacdo nas areas comportamentais e de
desenvolvimento, podendo ajudar pais e professores na educacao dessas criancgas.
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THE PSYCHOEDUCATIONAL REVISED PROFILE (PEP-R) AND EDUCATION
AUTISTIC: a systematic review

Abstract

The present work aims to show the effectiveness of using Psycho-educational Profile
Revised (PEP-R) in aid of education of autistic children. Bibliographic search was
performed in scientific articles and books. It is known that autism is a disorder
characterized by a lack of social interaction, verbal communication and the presence
of repetitive behaviors. The autistic individual is resistant to traditional teaching
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methods so there is a need to talk too, inclusive education and the TEACCH method
which is a special education program for autistic children based on the creation of
routines. The PEP-R is an assessment tool capable of assessing children with autism
or another disorder in the areas of communication and behavioral development and
can help parents and teachers in the education of these children.

Key words: Autism. TEACCH. PEP-R. Inclusive Education.

Introducéo

O autismo infantil € uma area que vem despertando interesse de diversos
estudiosos, visto que, € uma doenca definida como um conjunto de sintomas de
base organica, com implicagcbes neurologicas e genéticas. Portanto, varias
abordagens de tratamento tém sido desenvolvidas — cada uma com suas diferentes
teorias. Algumas correntes apontam para as alteragcbes comportamentais nos
primeiros anos de vida como importantes para a definicdo do transtorno.

E um transtorno caracterizado pela auséncia da interagdo social, de
comunicacado verbal e ndo verbal do individuo e pela presenca de comportamentos
repetitivos. Uma das principais dificuldades de quem lida com autistas € a de chamar
sua atencédo e isso faz com que dificulte mais ainda a questdo do desenvolvimento
desse individuo.

Os autistas podem apresentar algum comprometimento cognitivo, o que ira
implicar em desenvolvimento atipico desde a infancia, em outros casos, o0 transtorno
pode ser decorrente de alguma condicdo médica. Deve-se considerar que o autismo
deve ser diagnosticado com base nos aspectos comportamentais, independente da
presenca ou ndo de quaisquer condicbes médicas associadas. Sabe-se que
pesquisadores ainda nao identificaram os fatores que causam o autismo. Portanto,
terapeutas e pais de autistas possuem diversas formas de ajuda-los. Visto que, 0
melhor tratamento para o autismo € a educacdo.

E importante ressaltar que o autista apresenta resisténcia aos métodos
tradicionais de ensino, dai a necessidade de se falar de educagéo inclusiva. Uma
das possibilidades atualmente em uso € o método TEACCH (Treatment and
Education of Autistic and Communication Handicapped Children), que é um



programa especial de educagao utilizado para suprir as necessidades individuais de
aprendizado de criancas autistas baseado no desenvolvimento de sua rotina através
de materiais que utilizam estimulos visuais.

O objetivo deste estudo foi realizar uma reviséo bibliogréafica acerca do Perfil
Psicoeducacional Revisado (PEP-R), que € um instrumento de avaliagdo da idade
de desenvolvimento de criangcas com autismo ou com outros transtornos da
comunicacdo, no qual foram realizadas buscas no CID-10, livros e em artigos
selecionados na base de dados Scielo. Os critérios de inclusdo: artigos que
abordaram o autismo e o PEP-R sendo utilizado como ferramenta educacional para
planejamento de programas educacionais especiais individualizados. Os critérios de
exclusdo: artigos que abordaram apenas o0 autismo como transtorno. A coleta de
dados compreendeu entre 0 més de Fevereiro a julho de 2012.

O PEP-R é ferramenta psicoldgica foi escolhida para melhor compreenséo do
desenvolvimento da aprendizagem do individuo autista, para assim, poder elaborar
um planejamento psicoeducacional para a crian¢a autista. Além do método TEACCH
e do PEP-R, existem outros instrumentos que auxiliam na educacédo de autistas, que
€ 0 caso do PECS (Picture Exchange Communication System), o PIE (Planejamento
Individual de Ensino) e o ABA (Analise Aplicada do Comportamento), porém no
estudo em questéo foram utilizados o programa TEACH e o instrumento PEP-R.

A partir do entendimento sobre o que venha ser o autismo, pais e professores
poderdo lidar melhor com a crianga autista e é importante saber quais sdo as areas
do desenvolvimento que estdo mais comprometidas nesta crianc¢a, e também, qual é
a idade de seu desenvolvimento.

O PEP-R é destinado a criancas entre 01 e 12 anos de idade, € um
instrumento que identifica algumas areas do desenvolvimento tais como: a imitacao,
a coordenacdo motora ampla e fina, a coordenacdo visuo-motora, a percepcéao, o
desempenho cognitivo e a cogni¢ao verbal, e também, niveis de anormalidades de
comportamento tipicas do autismo. Os itens do desenvolvimento da crianga podem
ser avaliados no teste como: aprovado, emergente ou reprovado.

No que diz respeito a interacdo social, esta esta ligada a capacidade de
imitacdo do individuo, sendo assim, pode-se dizer que esta relacionada com a
aprendizagem, ja que a crianga aprende por meio da imitacdo e a partir da imitagéo
ela pode comunicar-se com o mundo. A familia desempenha um importantissimo

papel na educacéo da crianca autista, pois é na familia que a crianca estabelece a
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primeira forma de socializacdo e é nela também, que a crianca aprende a se
comunicar com 0 outro.

Vale lembrar que o PEP-R serve para subsidiar pais e professores a
entenderem quais as areas de desenvolvimento estdo mais comprometidos na
crianga, e dessa forma, poder ajuda-los na criagcdo de métodos psicoeducacionais
individualizado, porém no uso deste teste (0 PEP-R), como de qualquer outro
instrumento avaliativo, devem-se utilizar outros instrumentos ferramentas como

forma de complementar a avaliagcdo do desenvolvimento da crianca autista.

O autismo

Segundo Timo, Maia e Ribeiro (2011), o autismo foi primeiramente descrito
por Leo Kanner no ano de 1943, a partir de artigo publicado com estudos de casos
de onze criancas que apresentaram as mesmas manifestacées de sintomas, Kanner
0S organizou em trés grupos: inabilidade social; problemas na linguagem e
comunicacao; e necessidade da repeticdo, ou mesmice.

De acordo com a Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10, 1993 p.
246), “o autismo é um transtorno caracterizado por anormalidades qualitativas em
interacdes sociais reciprocas e em padrées de comunicacao e por um repertorio de
interesses e atividades restrito, estereotipado e repetitivo”. Assim sendo, os
individuos autistas geralmente apresentam problemas na fala, na interacdo social,
na comunicacao e no que diz respeito aos comportamentos emocionais.

A palavra autismo vem de uma palavra grega que significa “si mesmo”, dai a
explicagéo para o desvio do contato por meio do olhar. As criancas autistas prestam
pouca atencdo umas as outras e mostram mais interesse em objetos inanimados.

O autismo é um distlrbio crénico que exige tratamento intensivo, embora o0s
pais possam ser treinados a administrar grande parte dele. E atribuido & patologia
cerebral induzida pela hereditariedade ou por lesdes pré-natais ou de nascimento,
tendendo a aparecer durante a pré-adolescéncia ou adolescéncia.

Em outras palavras, autismo é uma desordem global do desenvolvimento
neurolégico, isto €, uma alteracdo cerebral que afeta a capacidade da pessoa se

comunicar, estabelecer relacionamentos e responder apropriadamente ao ambiente.
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Na visdo de Coll; Marchesi & Palacios (2004), o autismo é um transtorno
emocional, produzido por fatores emocionais ou afetivos inadequados na relagéo da
crianca com as figuras de criacdo. Como caracteristicas do autismo estdo:
dificuldade na interacdo social — dificuldade acentuada no uso de comportamentos
nao-verbais como: contato visual, expresséo facial e gestos; dificuldade em fazer
amigos; dificuldade em compartilhar as emocbes e dificuldade em mostrar
reciprocidade social ou emocional; prejuizos na comunicacdo — atraso ou falta de
linguagem verbal; dificuldade em iniciar ou manter uma conversa; uso estereotipado
e repetitivo da linguagem e dificuldade em brincadeiras de faz-de-conta; padrdes
restritos e repetitivos de comportamentos, interesses e atividades — preocupacao
com um ou mais padrdes estereotipados; assumir de forma inflexivel rotinas ou
rituais como: ter manias ou focalizar-se em um U(nico assunto de interesse;
maneirismos motores estereotipados como: agitar ou torcer as maos e preocupacao
insistente com partes de objetos, em vez do todo.

Em alguns casos, o0s autistas podem apresentar algum grau de
comprometimento cognitivo, o que ird implicar em desenvolvimento anormal desde a
infancia, j& em outros casos, o transtorno autista pode ser decorrente de alguma
condicdo médica como: rubéola congénita, espasmos infantis e anomalia do
cromossoma X. Deve-se levar em consideracdo que o0 transtorno deve ser
diagnosticado com base nos aspectos comportamentais, independente da presenca
ou auséncia de quaisquer condicBes médicas associadas.

De acordo com Davidoff (2001), os individuos autistas mostram problemas
especiais em partilhar experiéncias com 0s outros e comumente, suas habilidades
de comunicagcdo sao dificultadas, fazendo com que eles permanecam mudos ou
comportem-se como “papagaios”, repetindo o que € dito. Muitos deles resistem a
qualquer tipo de mudanca e outros se engajam em rituais repetitivos como: rodar,
balancar-se ou balancar os bracos. O comportamento autodestrutivo, como bater a
cabeca ou morder-se, também é caracteristico.

Com relacdo ao tratamento do autismo, o0s pesquisadores ainda nao
identificaram claramente os fatores causais do autismo. No entanto, terapeutas e
pais de pessoas com autismo tém experimentado diversas formas de ajuda-las.
Muitas abordagens de tratamento tém sido desenvolvidas — cada uma com

diferentes filosofias e metodologias. Ha correntes tedricas que apontam as



alteracbes comportamentais nos primeiros anos de vida como relevantes para definir
o transtorno. Atualmente, o tratamento mais eficaz do autismo é a educacao.

De acordo com Coll; Marchesi & Palacios (2004), devemos levar em conta
gue a maioria das pessoas autistas requer atencao, supervisao e apoio durante toda
a vida. Atualmente nao se “cura” o autismo, embora possa haver uma melhora muito
significativa, gracgas, sobretudo, ao trabalho paciente da educacao. O préximo tépico

discorrera sobre a educacao inclusiva.

A educacdo inclusiva

A garantia de acessibilidade a todos é o grande desafio que a sociedade
precisa enfrentar para viabilizar a inclusdo, permitindo que as pessoas com
deficiéncia exergam os direitos de estudar, locomover-se, trabalhar, divertir-se,
praticar esportes, etc.

A escola inclusiva € um tipo de escola que proporciona o direito de todos o0s
alunos a uma educacdo integradora. A pratica desse tipo de educacédo repercute em
mudancas profundas nas escolas e nas salas de aula, tendo o objetivo de questionar
os alunos sobre suas experiéncias e sua vida.

Para Amiralian (1986), a educacdo especial tem por objetivo proporcionar
condicBes satisfatérias para o desenvolvimento das criancas que, por condicbes
intelectuais, fisicas ou socio-emocionais, ndo conseguem usufruir plenamente das
condigbes oferecidas para a maioria e necessitam de recursos especificos para
adquirir habilidades. Ja a reabilitacdo tem por objetivo tornar o individuo novamente
apto, isto é, fazé-lo adquirir outras habilidades, diferentes daquelas que possuia
anteriormente a condicao de incapacidade.

A citacdo acima implica dizer que tanto a reabilitacio como a educacao
especial se propdem a encontrar 0s meios mais adequados para dar aos individuos
excepcionais as condi¢cdes necessérias de desenvolvimento e ajustamento pessoais
satisfatorios. Por esta razdo, a reabilitacdo e a educacdo especial SGo processos
que exigem o trabalho de uma equipe multidisciplinar.

Segundo Coll; Marchesi & Palacios (2004), as escolas que ddo uma atencao
especial a interacdo social dos alunos, que avaliam os progressos académicos dos

alunos integrados de acordo com suas possibilidades e ndo em comparagdo com



seus colegas e que trabalham particularmente em grupos cooperativos
heterogéneos tém mais possibilidades de melhorar a competéncia social e a auto-
estima dos alunos e a opcdo educativa em um determinado momento do
desenvolvimento da crianca néo deve ser entendida como uma sentenca para toda a
vida escolar.

Entre as condi¢gbes que permitem uma integragdo mais positiva estao: projeto
compartilhado, curriculo adaptado, organizacdo flexivel e atitudes positivas da
comunidade educacional.

O projeto educativo das escolas de integracdo é a variavel mais importante
que prevé os maiores progressos na integracdo. A adaptacao do curriculo € outra
caracteristica relevante que implica determinar o que o aluno é capaz de fazer em
relacdo aos objetivos e contelddos das diferentes areas do curriculo escolar. O
objetivo da integracdo ndo € que os alunos estejam com seus colegas, mas que
participem de um curriculo comum.

No que vai de acordo com Amiralian (1986), outro fator que facilita a
integracdo é a organizacdao flexivel das escolas. Para serem integradoras, elas tém
de mudar sua cultura, sua organizagao e a forma de trabalho entre os professores.
Por fim, a atitude dos pais, tanto dos que tem filhos com alguma deficiéncia como do
conjunto de alunos da escola de integracdo, tem uma grande influéncia no processo
educativo, visto que a familia desempenha um papel importante no que se refere a
educacao, pois sao figuras condicionantes para o desenvolvimento.

O avanco no sentido das escolas inclusivas nédo é fruto apenas do esfor¢o dos
professores ou das atitudes positivas do conjunto da comunidade educacional de
uma escola. E mais do que isso, expressdo de confluéncia de um amplo conjunto de
condicbes que torna possivel, para a imensa maioria dos alunos com graves
problemas de aprendizagem, uma resposta satisfatoria nas escolas regulares.

De acordo com Coll; Marchesi & Palacios (2004), a educacdo das pessoas
com autismo e outros transtornos profundos provavelmente exige mais recursos do
que sdo necessarios em qualquer outra alteragdo ou atraso evolutivo. Um dos
recursos utilizados é o méetodo TEACCH,

Segundo Calazans e Martins (2007), a sua sigla TEACCH significa
Treatement and Education of Autistic and related Comunication Handicapped

Children e em portugués é o (Tratamento e Educacdo para Autistas e Criancas com



Déficits relacionados com a comunicacdo). O TEACCH é o método que pretende
desenvolver as habilidades comunicativas.

Na visdo de Leon (2002), para desenvolver as habilidades comunicativas de
criancas autista, o método TEACCH emprega tanto a linguagem verbal como
modalidades nao-orais, e ndo oferece propriamente uma programagao, mas um guia
de objetivos e atividades com sugestdes de como avalia-las e programa-las. Para
isso, diferencia cinco dimensdes nos atos comunicativos como: funcdo, contexto,
categorias semanticas, estrutura e modalidade. Visto que, geralmente, os autistas
aprendem melhor por visualizacdo, apreciam rotinas estruturadas e nao sao
favoraveis a surpresas. No TEACCH é estabelecido um plano terapéutico individual,
onde é criada uma rotina diaria para a crianca autista. O aprendizado parte de
objetos concretos e passa gradativamente para modelos representacionais e
simbdlicos, de acordo com as possibilidades da crianca acometida pelo transtorno.

De acordo com a autora mencionada anteriormente, a criacdo do método
TEACCH se deu na década de 60 na divisdo de psiquiatria na escola de medicina da
Universidade da Carolina do Norte, nos Estados Unidos e tem seu ber¢co com base
na teoria behaviorista. Conforme tal teoria, 0 uso de reforcadores que evidenciam
influéncias comportamentais na tentativa de obtengdo de maior controle de
respostas da crianga autista. A psicolinguistica também contribuiu na criacdo do
TEACCH com o uso de recursos visuais como pictogramas ou fotos que servem
para ampliar a capacidade de compreensdo da crianca autista. A psicolinguistica
contribuiu também, na intervencéo das func¢des de comunicacdo como a solicitacéo,
rejeicdo e a escolha. A teoria psicolinguistica contribuiu com a escolha de objetos de
acordo com o de desenvolvimento da crianca autista. Sendo assim, o TEACCH
possui bases tedricas tanto no comportamentalismo como na psicolinguistica, o que
esta exatamente, de acordo com Kwee, Sampaio e Atherino (2009).

O PECS (Sistema de Comunicacdo Através de Trocas de Figuras) é um
sistema que deve ser usado por pessoas com dificuldades na fala, como é o caso de
pessoas com autismo, ja o PIE (Planejamento Individual de Ensino) refere-se a um
plano especifico de ensino para alunos com nacessidade especiais, que pode ser
utiizado na educacdo de criangcas autistas e o ABA (Analise Aplicada do
Comportamento) é uma abordagem da teoria comportamental adaptada e aplicada

ao ensino de autistas. Essas ferramentas podem ser citadas como exemplos de



instrumentos a serem utilizadas na educacgao de autistas, visto que, 0 objetivo deste
estudo nao foi o de se aprofundar nos referidos instrumentos.

Cabe salientar que na pesquisa em questdo foi utilizado o método TEACCH
por se tratar de um programa que foi desenvolvido especificamente para o
tratamento e educacdo para criancas autista ou com disturbios de comunicacéo e
por se tratar de uma avaliagdo usada em todo o mundo, o que esta de acordo com
Gomes e Souza (2008).

Foi utilizado também, o PEP-R que € instrumento usado para identificar
padrdes irregulares de aprendizagem podendo, dessa forma, ser (til na identificagéo
de areas mais acometidas pelo transtorno na crianga autista.

De acordo com Leon (2002), o modelo TEACCH serviu de alicerce para a

criacao do Perfil Psicoeducacional Revisado PEP-R.

O PEP-R

Como visto anteriormente, a metodologia TEACCH tem como seu principal
objetivo o de trabalhar as principais dificuldades e comprometimentos que o autista
apresenta em funcdo de sua deficiéncia, buscando desenvolvé-los e estimula-los
para uma vida independente. Diante disso, existe uma ferramenta que foi criada a
partir do método TEACCH: o instrumento avaliativo PEP-R (Perfil Psicoeducacional
Revisado). Dito instrumento pode ajudar o autista de forma que ele possa, aos
poucos, ganhar essa independéncia. Visto que, através da investigacdo do
comprometimento da crianca acometida pelo transtorno do autismo a familia podera
ajudar o autista.

Segundo Lampréia (2003), varios instrumentos de avaliacdo tém sido
desenvolvidos com o intuito de proporcionar um perfil mais refinado dos prejuizos e
competéncias da criangca autista sob investigagdo. O PEP-R €& um destes
instrumentos, sendo criado como ferramenta educacional para planejamento de
programas educacionais especiais individualizados.

Para Leon et al (2004) PEP-R foi criado no departamento de Projeto de
Pesquisa em Psiquiatria Infantil na Universidade da Carolina do Norte nos Estados
Unidos. Este instrumento serve para a criacdo de um planejamento

psicoeducacional de acordo com os pressupostos tedricos do modelo TEACCH. E



10

um instrumento que vem sendo usado no Brasil desde 1992, para fins clinicos, em
sua forma original, porém apenas traduzido, o que aponta para a necessidade de
estudos sobre as suas propriedades psicométricas.

Ainda de acordo com Leon et al (2004), existem duas escalas no PEP-R. A
primeira de desenvolvimento: que foi desenvolvida através de normas empiricas, de
acordo com performances de criangas norte-americanas que tinha o
desenvolvimento tipico.

A outra escala foi criada com base no CARS (Childhood Autist Rating Scale)
que de acordo com Gomes e Souza (2008), o CARS € um instrumento que permite
identificar pessoas com caracteristicas comportamentais de autismo e distinguir
entre autismo e atraso no desenvolvimento sem autismo.

De acordo com Lampreia (2003), O PEP-R é um instrumento destinado a
criancas cuja faixa etaria varia entre 01 e 12 anos, identificando sete areas do
desenvolvimento, tais como: imitacdo, percepcédo, motora fina, motora grossa,
integracdo olho-méo, cognicdo, cognitivo-verbal, cada &rea possui sua prova
especifica com tarefas a serem desenvolvidas ou comportamentos a serem
observados, envolvendo um total de 131 itens. Identificando também niveis de
anormalidades de comportamento tipicas do autismo, em quatro &reas:
relacionamento e afeto; brincar e interesse por materiais; respostas sensoriais;
linguagem, num total de 43 itens.

Ainda de acordo com Lampreia (2003), as avaliac6es incluem: brinquedos e
materiais pedagogicos apresentados a crianca como atividades estruturadas de
brincar e as técnicas de aplicacdo incluem instrucdes verbais e ndo-verbais em que
podem ser aplicadas, até mesmo, através de demonstracdes feitas pelo examinador.
O avaliador observa, avalia e anota a resposta da crianca durante todo o teste.

Segundo Timo, Maia e Ribeiro (2011), a imitagdo tem um importante papel no
que se refere ao estabelecimento da interacdo social. O PEP-R avalia a area de
imitacdo do autista e esta € composta de 16 itens, sendo avaliada através de
atividades corporais, de manipulagcéo de objetos e de linguagem. Tendo como base,
gue as criancas autistas prestam pouca atengcdo umas as outras e mostram mais
interesse em objetos inanimados.

Para Lampreia (2003), a escala comportamental do PEP-R permite avalia
comportamentos considerados caracteristicos do autismo e é por este motivo,

apesar de o PEP-R ndo ser uma ferramenta diagnostica, que ele pode ajudar a
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especificar semelhancas e diferencas naquelas criangas diagnosticadas como
autistas a partir de outros instrumentos.

Segundo a autora acima, os itens de comportamento devem ser avaliados
como: adequado, moderado ou grave e sO entdo é feita a avaliagdo de
desenvolvimento e do comportamento, de acordo com critérios propostos pelo
instrumento e em sua administracdo ndo se utiliza qualquer forma de contagem
tempo, a ndo ser um controle do numero de tentativas utilizado para a crianca
resolver cada tarefa, conforme instru¢cbes contidas em seu manual. Vale entdo
ressaltar, que compreendendo as limitagdes da crian¢ga com o transtorno do autismo,
pais e professores poderdo lidar de forma mais adequada com as mesmas. Para
iSSO € preciso que se tenha a avaliagcdo de quais areas do desenvolvimento esta
mais comprometida nesta crianca, ja que o referido instrumento como mencionado
anteriormente, pode avaliar as seguintes areas de desenvolvimento: imitacéo,
coordenacdo motora ampla e fina, coordenacdo visuo-motora, percepcao,
desempenho cognitivo e cogni¢édo verbal. Somando 131 itens.

Segundo Leon et al (2004), cada item de desenvolvimento pode ser avaliado
como: aprovado (0 examinando conseguiu realizar a tarefa sozinho), emergente (o
examinando conseguiu realizar a tarefa, porém necessitou de ajuda do examinador)
ou reprovado (0 examinando ndo conseguiu realizar a tarefa). Uma resposta com
resultado emergente pode significar, por exemplo, que existe o conhecimento parcial
sobre o0 que é necessario para a criancga realizar a tarefa de forma bem sucedida.

No PEP-R sédo 15 os itens que avaliam a area da percepcao e podendo,
entdo, testar o funcionamento das modalidades sensoriais (visual e auditiva), essas
areas sao essenciais para que a crianca possa selecionar e organizar um estimulo
recebido.

De acordo com Lampreia (2003), o PEP-R apresenta apenas um item para
avaliar a atencdo, porém é importante observar que para desenvolver as outras
atividades propostas pelo teste a crianga necessita também desta habilidade, se ela
for incapaz de prestar atencdo ndo tera um desempenho adequado no teste.
Portanto, existem tarefas no PEP-R que permitem avaliar mais de uma area de
desenvolvimento ou comportamento da crianga, como por exemplo: um
desempenho ruim na area da imitacdo pode esta ligada a problemas sensoriais e

perceptuais.
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Autistas, sejam eles de que idade for as vezes tém sucesso intelectual em
habilidades distintas (memodria, matemética, musica); no entanto, quase sempre se
saem mal em tarefas que exige logica e linguagem. Um exemplo bem claro de como
o teste pode ajudar na educacao da crianca autista, € quando se tem a avaliacdo de
areas como: coordenacdo motora ampla e fina, essas possuem 18 e 16 itens para
serem avaliadas respectivamente, tais habilidades s@o pré-requisitos para a vida
diaria, como por exemplo, subir escadas e pegar uma bola; e a desempenho
cognitivo e cognicado verbal, avaliam 26 e 27 itens respectivamente, que estao
relacionados ao desenvolvimento do pensamento e da linguagem, envolve
habilidades como contar e nomear letras do alfabeto. No que diz respeito a
Coordenacéo visiuo-motora, a mesma, envolve a integracdo olho-mao e habilidades
motoras finas, que sdo capacidades fundamentais para o desenvolvimento da leitura
e escrita.

Diante do exposto, pode-se dizer que o PEP-R pode ser util no entendimento
de como educar a crianca autista de acordo com as suas necessidades e em prol de
uma melhor qualidade de vida da mesma.

Cabe salientar que ha uma grande caréncia, em nosso pais, de testes que
avaliem o desenvolvimento da populacdo atipica e o PEP-R permite a avaliacdo
desta populacdo. E este instrumento permite ajudar tanto no tratamento, como
também, no planejamento psicoeducacional para criancas autistas.

De acordo com Leon (2002), as pesquisas que envolvem o PEP-R baseiam-
se em situacdes que diz respeito a validacdo deste teste em culturas diferentes da
norte-americana, e também no que se refere ao emprego do PEP-R como medida
de desenvolvimento, enquanto variaveis a ser controladas em pesquisas adotadas a
metodologias contrastantes.

Ainda de acordo com a autora acima, outros estudos demonstraram a
validade e fidedignidade do PEP-R em culturas chinesas e holandesas. No estudo
gue Leon realizou em 2002 na regido metropolitana de Porto Alegre, a autora pode
constatar a validade e fidedignidade do instrumento em sua verséao brasileira para a
avaliacdo de criangas autista.

Ja na visdo de Leon et al (2004), os resultados encontrados na analise das
propriedades psicométricas do PEP-R sdo congruentes com os reportados na
literatura cientifica. Todavia, ainda que alguns aspectos requeiram maior

investigacdo, os resultados do presente estudo sugerem que a versao brasileira do
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PEP-R, apesar de circunscrita a regido metropolitana de Porto Alegre, pode ser
considerada uma medida fidedigna e valida para a avaliacdo de criancas com
autismo.

De acordo com as citagbes acima, conclui-se que mesmo com o passar dos
anos, a autora mantém a mesma visao sobre a fidedignidade dos estudos realizados
na versao brasileira do PEP-R.

Uma visdo ndo diferenciada sobre o estudo do PEP-R é a de Lampreia
(2003), que considera o PEP-R como sendo uma escala que avalia comportamentos
considerados caracteristicos do autismo, podendo ajudar e especificar semelhancas
e diferencas nas criancas diagnosticadas como autistas.

Portanto, para diagnosticar o autismo € necessario o uso de outros
instrumentos diagndstico além do PEP-R, j& que este ndo € considerado pela autora
como uma ferramenta diagnéstica do autismo, mas que é possivel avaliar areas

comportamentais e de desenvolvimento de criangas autistas.

O PEP-R e a sua utilizagao para a educacgédo do autista

Apesar do PEP-R ndo ser uma ferramenta diagndstica do autismo, como
mencionado anteriormente, pode avaliar quais sdo as areas do desenvolvimento
mais comprometido da crianca autista, podendo entdo, favorecer um melhor
entendimento de como pais e professores podem contribuir na educacéo do autista.
J& que a crianca autista apresenta suas limitacdes e principalmente na area das
relacdes interpessoais o que dificulta mais ainda a questao da educacdo, ou seja, da
aprendizagem.

A importancia da utilizacdo do teste mencionado acima, que tem como
proposta principal a de identificar perfis irregulares de aprendizagem, avalia a
criancas determinando seus pontos fortes, de maior interesse e suas dificuldades.
Para Leon et al (2004), a partir da identificacdo desses pontos, pode entdo ser
montado um programa psicoeducacional individualizado.

O autismo é uma desordem global do desenvolvimento neuroldgico, isto é,
uma alteracao cerebral que afeta a capacidade da pessoa se comunicar, estabelecer

relacionamentos e responder apropriadamente ao ambiente. Porém, suas rotinas e
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atividades devem ser estudadas de acordo com a necessidade especifica, sendo
que ndo significa que se uma crianga possui 0 mesmo diagnostico que outra tenha
gue ser criado 0 mesmo programa psicoeducacional para as mesmas, mas sim, um
programa individualizado, visto que criancas, com desenvolvimento tipico ou néao,
crescem e mudam suas habilidades conforme a idade. Como afirmam Gomes e
Silva (2007, p. 3):

Neste método a programacdo individual de cada aluno é uma das
ferramentas essenciais, pois possibilita o entendimento do que esta
ocorrendo, propicia confianca e seguranca. As dificuldades de
generalizagdo indicam a necessidade de rotina clara e previsivel. Indica
visualmente ao estudante quais tarefas serdo realizadas, além de
instrumento de apoio para ensinar o que vem antes, 0 que acontece depois,
proporcionando o planejamento de a¢fes e seu encadeamento numa
sequéncia de trabalhos.

Todavia, conclui-se que o PEP-R é capaz de criar um programa
individualizado de acordo com o desenvolvimento e singularidade de cada crianca,
haja vista que o autismo é um transtorno muito diferente, com intensidade de
comprometimentos que variam de um individuo para outro, dependendo de fatores
como a idade, nivel intelectual da pessoa que padece dele e também da gravidade
de seu quadro.

A maioria das familias tem pouca experiéncia com as mudanc¢as que surgem
na estrutura familiar, de modo a poder lidar satisfatoriamente com um filho que é
diferente em seu padrdo de desenvolvimento e conduta, e para o qual sao
necessarias expectativas e objetivos divergentes dos valores sociais ja assimilados.
E importante destacar que o ambiente familiar mais adequado para uma crianca com
necessidades educativas especiais é aquele em que se procura um equilibrio entre
as necessidades de todos e de cada um de seus membros.

Na visdo de Paula; Regen & Lopes (2005), a familia € considerada a primeira
célula social da qual fazemos parte e tem sido a responsavel por nossa formacao
individual e social, pela aquisicdo da auto-estima, autonomia e independéncia. Se
para qualquer pessoa, a familia é tdo importante, para quem possui algum tipo de
deficiéncia ela se torna imprescindivel no sentido de defender seus direitos e ajuda-

la a vencer suas dificuldades e a se tornar um cidadao pleno.
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Ainda de acordo com 0s autores acima, o processo de ensino-aprendizagem
deve ser realizado de forma inclusiva, nas mesmas escolas que atendem todos os
cidaddos. Esta convivéncia reveste-se de extrema importancia como primeira
oportunidade.

O PEP-R, se associado a outros instrumentos avaliativos, pede contribuir para
que as pessoas possam lidar melhor com os autistas de forma a ajuda-las no
sentido de como trabalhar as principais dificuldades e comprometimentos que os
mesmos apresentam em funcdo de sua deficiéncia, buscando desenvolvé-los e
estimuld-los para uma vida independente. Sua aplicagdo é de fundamental
importancia para subsidiar o professor no que diz respeito ao planejamento da
metodologia de ensino que o mesmo poderd empregar a determinado tipo de aluno
de acordo com a sua necessidade.

Também é importante para a familia da crianc¢a, que se tenha a avaliagdo das
areas do desenvolvimento que estdo mais prejudicadas, visto que assim, pode
auxilia os mesmos a aceitacdo emocional da crianca excepcional, jA que apenas
nesta condicao € que eles terdo condi¢cdes de propiciar situacdes que favorecam o
desenvolvimento pleno de seus filhos.

De acordo com Amiralian (1986), em nenhum momento do desenvolvimento
dos programas realizados com a crianca a familia podera deixar de participar, ja que
0 objetivo final do processo de orientacdo familiar é a capacitacdo dos pais para
chegarem a decisbes proprias, em tempo oportuno, através da integracdo familiar
harmoniosa.

No que diz respeito a dinamica das relac6es familiares com pais que tem

filhos autistas deve-se considerar que conforme Amirilian:

[...] a familia € a unidade social basica e a origem dos primeiros contatos do
bebé. E com ela que o recém-nascido estabelece suas primeiras relacoes
interpessoais. Estas se constituirdo como modelo, sempre presente na
fantasia do sujeito, para as futuras inter-relagdes humanas. Portanto, na
vida familiar hd& momentos decisivos (crises) durante os quais ocorrem
modificacdes em cada um de seus membros e na dindmica interna do
grupo. A presenca de uma crianca deficiente ou prejudicada cria uma
situacdo nova, nunca enfrentada anteriormente, caracterizando entdo uma
crise. (1986, p.45).
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Pelo motivo citado acima, € que a participacdo da familia na educagédo do
filho, seja autista ou qualquer outra deficiéncia, é de suma importancia, pois crianga
autista tera melhores possibilidades de ajustamento e desenvolvimento quanto mais
sua familia tiver condicdes de ajuda-la.

Todas as experiéncias que as criangas adquirem nos primeiros anos de vida
contribuem para o conhecimento que adquirem de si mesma. Essas experiéncias
Sa40 menos acessiveis a crianca autista ndo s6 pela sua propria limitacdo como
também pelas atitudes familiares, que ndo a incentivam e impedem suas tentativas
para qualquer atividade, fato este que faz com que essas criangas recebam de seus
familiares um ndmero muito menor de estimulos e respostas em comparagdo com
outras criancas normais.

Na maioria das vezes, a crianca que é diferente, apresenta uma auto-imagem

negativa. Ela passa a ser vista como:

[...] geradora de problemas para o grupo familiar, sendo dificilmente aceita e
considerada participante ativa das relagbes familiares. Isto a leva a uma
posicdo isolada e marginal, que pode transferir para todas as outras
situacdes sociais de que venha a participar (escola, vizinhanga, etc.).
(AMIRALIAN, 1986, p. 48).

Assim sendo, € necessaria uma orientacdo familiar desde o inicio do
desenvolvimento da crianca, jA que uma atitude mais sadia e adequada da familia
propiciard ao individuo a formacdo de uma auto-imagem mais definida e a
possibilidade de uma inter-relacdo mais cooperativa.

Dessa forma, o PEP-R é um instrumento que possui uma aplicacao flexivel,
isto €, sua administracdo permite que os itens se ajustem aos problemas do
examinando e seus materiais sdo capazes de atrair o interesse de criancas
severamente comprometidas, eliminado, entdo, o mito de que a populacédo autista €
intestavel.

Sendo assim, este trabalho representa grande contribuicdo, ndo s6 para
educadores como também para pais e familiares de criancas acometidas pelo

autismo.
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Consideracgdes Finais

A respeito do uso do PEP-R, como qualquer outra ferramenta de avaliacéo,
precisa ser utilizado paralelamente com outros instrumentos avaliativos. Ele
necessita fazer parte de um processo de avaliacdo, no qual os resultados se
articulam criticamente com os dados coletados através de outros instrumentos tais
como: a observacao clinica, a avaliagdo qualitativa, entre outros, visto que o mesmo

ndo é uma ferramenta diagndstica para o autismo.

N&o restam duavidas que o PEP-R permite conhecer a crianca em suas
diferentes areas do desenvolvimento, sendo assim, o referido instrumento permite
também subsidiar na criacdo de métodos de ensino para a crianca autista, haja vista
que o desenvolvimento esta ligado, também, a questdes de aprendizagens.

Cada crianca possui sua individualidade, entdo € necesséario criar um
programa de ensino individualizado para cada tipo de crianca e o PEP-R ajuda a
conhecer a crianca em sua area de dificuldade e de acordo com a singularidade de
cada uma. Sendo assim, se a crianca € autista ndo necessariamente tem que
apresentar as mesmas caracteristicas, além do mais o PEP-R é um instrumento
possibilita a criacdo de um programa individualizado para cada crian¢a, de acordo
com a necessidade de cada uma.

A pesquisa em questdo € de suma importancia, visto que, possibilita o
entendimento de forma mais aprofundada sobre o universo autista, bem como, sobre
a educacado da crianca acometida pelo transtorno e que a crianga autista necessita
de uma educacdo especial que possa suprir, realmente, suas necessidades
educacionais.

Cabe salientar que no Brasil existem alguns estudos em relagédo ao PEP-R no
que diz respeito a educacdo de criancas autistas, ainda assim, ha necessidade de
uma maior exploracdo acerca do assunto, jA que existem algumas visdes sobre tal
tematica entre os autores. Como exemplo disso, destaca-se que alguns autores
falam que o PEP-R é considerado como instrumento fidedigno para a avaliacdo de
criangcas acometidas pelo autismo, enquanto outros autores consideram que ha a
necessidade de incluir outros instrumentos diagnoésticos para que haja a
fidedignidade do PEP-R.
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Como contribuicdo, o presente artigo buscou fornecer referenciais teoricos
relacionados ao autismo e a educacdo inclusiva, na tentativa de difundir tal tema
entre pais e professores da sociedade em geral. Tal estudo é de fundamental
importancia, pois pode fazer com que o autista se torne mais independente, tendo
assim, uma melhor qualidade de vida.

Vale salientar que o autismo € um transtorno que ndo tem cura, mas, é
possivel que se possa criar uma rotina de atividades especificas de acordo com as
necessidades de cada crianca acometida pelo transtorno em questdo, sendo essa
rotina denominada pelo método TEACCH.

Ressalta-se ainda, que na educacdo de criancas portadoras do autismo é
necessario o apoio familiar, haja vista, que esta desempenha um importante papel
para a crianca, pois € na familia que o autista se constitui enquanto ser pertencente

a sociedade.
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