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RESUMO

Este artigo propde-se a apresentar a producdo da area acerca da avaliacdo
psicoldgica de manifestacbes da agressividade infantil. Nota-se, atualmente, uma
crescente preocupacdo dos investigadores do comportamento humano por compreender o
desenvolvimento e a evolucdo deste comportamento agressivo. Segundo Velazquez,
Cabrera, Chainé, Caso-Lopéz e Torres (2002), tal interesse surge a partir do aumento da
incidéncia da conduta agressiva em criancas e adolescentes. Santos (2006) aponta
estudos mostrando que parte da clientela que procura os servicos de salude mental é
composta por criancas e adolescentes, a maioria do sexo masculino, sendo a queixa de
maior incidéncia o0 mau desempenho académico, seguido de comportamento agressivo e
desobediéncia em casa e na escola, e que a busca de atendimento, muitas vezes, coincide
com a entrada na escola e, consequente, aumento de exigéncias quanto a producao,
comportamento e sociabilidade da crianca. Dessa forma, buscou-se 0s principais
instrumentos disponiveis aos psicologos que pudessem destinar-se a avaliacdo de
caracteristicas, tracos e ou comportamentos agressivos em criancas. Foi realizado
levantamento abrangendo publicacbes nacionais e internacionais, referentes a
publicacdes compreendidas no periodo de 2000 a 2011, indexadas nas bases de dados
Scielo, Medline, Psycinfo e Capes. Evidenciaram-se escassas publicacbes compreendidas
especialmente no periodo dos dois ultimos anos além de um namero significativo de

publicacBes nacionais concernentes ao tema em questao.
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ABSTRACT

This article aims to present the production in the area about the manifestations of the
psychological assessment of child aggression. Note is currently a growing concern for
researchers of human behavior by understanding the development and evolution of
aggressive behavior. According to Velazquez, Cabrera, chain, case and Torres-Lopez
(2002), this interest arises from the increasing incidence of aggressive behavior in
children and adolescents. Santos (2006) points to studies showing that part of the
clientele seeking mental health services is made up of children and adolescents, mostly
males, with a higher incidence of abuse to poor academic performance, followed by
aggressive behavior and disobedience at home and school, and that the search service,
often coincides with school entry and, consequently, increased demands for production,
behavior and sociability of the child. Thus, we sought the main tools available to
psychologists who could devote to the evaluation of characteristics or traits and
aggressive behavior in children. Survey was conducted covering national and

international publications relating to publications ranging from 2000 to 2011, indexed in
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the databases SciELO, MEDLINE, PsycINFO and Capes. The following were few
publications included especially during the last two years and a significant number of
national publications concerning the issue at hand.

Keywords: child aggression, survey instruments
INTRODUCAO

Atualmente ha notavel incremento de estudos sobre as queixas referentes ao que é
comumente compreendido como manifestacdes de agressividade infantil. Seja por fatores
externos, como exposicdo a contetdos veiculados pela midia, situacdes decorrentes do
préprio convivio em ambito familiar e vinculos mais préximos, ou até mesmo de
elementos constitutivos da propria personalidade ao longo de seu desenvolvimento,
encontra-se registro de uma percepcdo da expressao de comportamento agressivo por
parte das criancas. Expostas cada vez mais cedo a situacbes de violéncia, estas
demonstram também em idade cada vez menor, atitudes permeadas por condutas tidas
como agressivas, seja verbal ou fisicamente ndo somente relativas as caracteristicas de

relacionamentos interpessoais domesticas, mas associadas também.

Nota-se também uma crescente preocupacdo dos investigadores do
comportamento humano por compreender o desenvolvimento e a evolucdo deste
comportamento agressivo. Segundo Veldzquez, Cabrera, Chainé, Caso-Lopéz e Torres
(2002), tal interesse surge a partir do aumento da incidéncia da conduta agressiva em
criancas e adolescentes. Preocupacdo semelhante também se encontra nos pais daquelas
que apresentam algum tipo de comportamento considerado ‘“‘anormal”. Percebe-se
inquietacdo por parte dos responsaveis, tanto no ambiente familiar quanto no contexto
escolar, por muitas vezes ndo conseguirem lidar, da maneira que gostariam, com esta
agressividade manifestada pelas criancas. Por vezes parecem eximirem-se de

responsabilidades, com discursos do tipo “ndo sei mais o que fazer com essa crianga, dé



um jeito nele”, demonstrando também dificuldades em impor limites e regras, o que pode

vir a ser fator responsavel ou disparador de tais comportamentos.

Em decorréncia disto, torna-se freqliente a busca por atendimentos psicoldgicos para
este publico, transferindo para os profissionais da area atribuicdes que ndo competem a
estes. Espera-se que a crianca ndo mais apresente 0os comportamentos desadaptativos
tidos como queixa a partir do momento que estejam em atendimento, diminuindo ou
omitindo-se assim a familia e a escola de seus papéis de referéncia e apoio, deixando-a

com seu “problema” a cargo do psicélogo.

Santos (2006) aponta estudos mostrando que parte da clientela que procura 0s
servicos de salde mental é composta por criancas e adolescentes, a maioria do sexo
masculino, sendo a queixa de maior incidéncia o0 mau desempenho académico, seguido
de comportamento agressivo e desobediéncia em casa e na escola, e que a busca de
atendimento, muitas vezes, coincide com a entrada na escola e, consequente, aumento de

exigéncias quanto a producdo, comportamento e sociabilidade da crianca.

Como objeto de definicdo, a agressividade denota dificuldades, uma vez que os
psicologos nem sempre estdo de acordo a respeito do sentido a ser empregado a tal
termo. Uma crianca pode apresentar diferentes comportamentos, de acordo com o lugar
em que se encontra, com quem se relaciona e como é capaz de atender as diferentes

demandas do ambiente (Stivanin, Scheuer e Assumpgao, 2008).

Por tratar-se de demanda evidente e presente atualmente, faz-se necessario estudos
sobre a tematica em questdo e que sejam realizados levantamentos acerca de
instrumentos que possam melhor aferir o “item” agressividade. Embora a mesma possa

ser trabalhada e explorada em ambiente doméstico e escolar, através de didlogos e



atitudes de minimizacdo, em muitos casos busca-se auxilio na figura do psicologo,

muitas vezes esperando deste uma solugdo magica, rapida e eficaz.

Ao realizar-se um atendimento infantil, além do contato com os pais, da anamnese e
da utilizacdo de recursos ludicos, € importante averiguar, por meio de instrumentos de
avaliacdo psicologica, as manifestacOes de agressividade, servindo assim o0s testes e
técnicas como um componente a mais na elaboracdo de uma casuistica mais precisa, para
melhor embasamento e mensuracdo dos dados. Segundo apontado por Sisto e Oliveira
(2007) estudos sobre instrumentos psicoldgicos sdo essenciais para o desenvolvimento da
area de avaliacdo psicologica, tendo em vista a exigéncia de que as avaliagdes sejam

mais confiaveis e precisas em todos 0s contextos de atuacdo profissional.

Assim, torna-se imprescindivel um levantamento a respeito de quais tipos de
instrumentos, dentre aqueles regulamentados pelo Conselho Federal de Psicologia, se
tem indicacdo a avaliacdo de caracteristicas/componentes comportamentais e/ou
estruturais, na definicdo e verificacdo da agressividade infantil. Com isto, pretende-se
apresentar alguns constructos e definicGes operacionais sobre agressividade presentes em
instrumentos de avaliacdo psicoldgica que podem ser Uteis na verificacdo de possiveis
sinais de agressividade na infancia, com a finalidade de promover melhorias na
formulacdo de diagndsticos, progndsticos e possiveis intervengdes necessarias. Além
disso, visa um maior contato e conhecimento de instrumentos que possam ser utilizados
em um psicodiagnéstico infantil, especificamente no que tange a queixas relacionadas a
agressividade; proporcionar maior subsidio a investigacdo de tragos de agressividade
infantil; e propiciar incentivo ao estudo e levantamento de outros instrumentos e de

formas de investigar a agressividade infantil.



CONSIDERACOES SOBRE AGRESSIVIDADE

Estudiosos reservam essa palavra para as atividades de carater hostil, destrutivo,
enquanto outros a aplicam a todas as tendéncias ativas voltadas para o0 mundo exterior, a
afirmacéo de si, possessivas e construtivas (Sisto e Oliveira, 2007). Rueda e Sisto (2008)
comentam que alguns autores como Wundt, James, Mc Dougall mantiveram posicéao
instintivista ao considerarem a agressividade como um instinto estritamente ligado a
nutricdo e a sobrevivéncia (Sisto e Oliveira, 2007). O que pode ser identificado de
comum nesses comportamentos tidos como agressivos é a intencéo de causar prejuizo ao

outro, unida a expectativa de que tal objetivo sera atingido.

Para Sisto e Oliveira (2007), as a¢des agressivas infantis sdo comportamentos
evidentes no cotidiano escolar e, ao lado disso, os relatos dos professores testemunham
que a agressividade é uma das dificuldades fundamentais para o trabalho escolar.
Segundo eles, o ensino teria como um de seus obstaculos a falta de limites, maus
comportamentos, desrespeito as figuras de autoridade, depredac¢des, furtos ou roubos em
relacdo a escola, agressdes fisicas e verbais entre alunos e agressdes de alunos contra
professores. No que diz respeito a definicdo dos comportamentos que sdo considerados
agressivos, verifica-se uma variacdo que passa do ataque fisico a formas mais veladas,
como a maledicéncia. O que pode ser identificado de comum nesses comportamentos é a
intencdo de causar prejuizo ao outro, unida a expectativa de que tal objetivo sera

atingido.

Ja Koppitz (1976), citado por Damiani e Santos (2004), considera a manifestacao
da agressividade um problema emocional, visto que altera o funcionamento pessoal,
familiar e social do sujeito. Mais especificamente falando, os problemas emocionais
podem ser classificados em internos e externos, estando os primeiros relacionados a

manifestagdes de ansiedade, timidez, retraimento, e os Ultimos a condutas de indisciplina



e agressividade, por exemplo. Em contrapartida, Baker, Raine, Liu, and Jacobson (2008),
apresentaram a classificacdo da agressdo em reativa, isto é, aquela relacionada a
impulsividade e afetividade, e proativa, ou seja, a que € planeada, instrumental. Segundo
esses autores, acerca da agressao proativa (instrumental) a teoria social argumenta que o
comportamento agressivo € uma resposta aprendida que é reforcada por suas
conseqliéncias positivas e, significativamente influenciada pelos processos familiares

coercitivos.

Boes, Tranel e Anderson (2008), por sua vez, apontam que ha teorias que
sugerem que 0s sistemas neurais subjacentes a processos emocionais podem
desempenhar um papel critico no desenvolvimento de comportamentos pro-social, e 0s
déficits no processamento de emoc¢6es pode contribuir para 0 comportamento antissocial.
Tais teorias estdo de acordo com trés tipos principais de achados. O primeiro deles é o de
que déficits de emocdo sdo frequentemente encontrados em associagdo com o
comportamento antissocial patologico; verificou-se ainda que dano circunscrito a regies
de processamento de emocdo do cérebro, por vezes, leva a um comportamento
antissocial, e que estudos de imagem funcional tém detectado atividade anormal em
regibes de processamento de emocdo do cérebro, em associagdo com o comportamento
antissocial patologico. Nesse sentido, duas regides tém sido implicadas no
comportamento social, sendo estas o cdrtex cingulado anterior (ACC) e o cortex pré-

frontal ventromedial (CVM).

Autores como Pesce et al (2009) acreditam que problemas de comportamento séo
considerados comportamentos socialmente inadequados, representando déficits ou
excedentes comportamentais que prejudicam a interacdo da crianca com 0s pares e
adultos de sua convivéncia. E certo que criancas com comportamento agressivo e

transgressor estdo denunciando alguma coisa, quer seja maus-tratos, soliddo ou outra dor.



Neste sentido Joly, Dias e Marini (2009), comentam que 0s anos iniciais da vida de uma
crianca sdo de fundamental importancia para o desenvolvimento de sua personalidade,
relacdes sociais e adaptacdo social e psicoldgica durante o ciclo vital. Nas interacdes que
as criancas estabelecem entre si, comportamentos positivos e negativos, como, por
exemplo, agressdo e altruismo, podem se apresentar. Geralmente criangas de 2 e 3 anos
de idade, quando se sentem tristes ou frustradas, apresentam comportamentos agressivos,

como atirar objetos ou machucar-se.

Bee (1997) e Lisboa & Koller (2001) referidos em Joly, Dias e Marini (2009),
acreditam que na medida em que as criancas aperfeicoam as habilidades verbais,
algumas expressdes sao modificadas, e as agressdes fisicas vdo cedendo lugar a um
maior uso da agressao verbal, 0 que ocorre na meninice intermediaria, que vai até os 12
anos de idade. McElwain & Volling (2002), citados por Stivanin, Scheuer e Assumpgéo
(2008), consideram que ao adquirir a capacidade para expressar opinides, sentimentos,
argumentar e entender crencas, idéias e desejos das outras pessoas, as criancas tém
condicdes de criar solucdes para resolver os problemas interpessoais, ndo necessitando
criar conflitos e agressdes fisicas na tentativa de transmitir suas necessidades. Maia,
Zamora, Vilhena e Bittencourt (2007), consideram o comportamento antissocial como
um modo de operar em um ambiente que ndo esta sendo suficientemente bom para a
crianga, ou seja, 0 comportamento antissocial pode ser visto como uma estratégia de

sobrevivéncia possivel da crianca em um ambiente com privacdes.

Ainda Joly, Dias e Marini, (2009), entendem que o comportamento agressivo
expressa as dificuldades de interacdo e adaptacdo das criangas e adolescentes por meio
de seus comportamentos. As criangas que apresentam condutas agressivas sabem que
seus comportamentos sdo inadequados, porém tém dificuldades em considerar respostas

ndo-agressivas para a resolucdo de seus problemas, como se as solucBes possiveis se



limitassem em luta ou fuga, sem alternativas entre os dois extremos. Com isso, pode-se
dizer que elas foram limitadas em sua capacidade de gerar respostas alternativas e mais
propensas a antecipar resultados positivos de atos agressivos (Gardner, Powell e

Grantham-McGregor, 2007).

Segundo Bee (1997), Gomide (2000), Chaves, Kelder e Orpinas (2002), dentre
outros pesquisadores, citados em Joly, Dias e Marini, (2009) deve ser dada atencéo a
influéncia de determinadas condi¢cbes ambientais que propiciam ou ndo o
desenvolvimento do comportamento agressivo. A privacao de alimento ou espaco fisico,
a retirada do afeto, dos cuidados parentais, a dor fisica ou psicologica, exposicao
frequente e/ou por longos periodos a agressividade, por meio de filmes e jogos
interativos (videogame e de computador), sdo alguns exemplos que podem ser
determinantes potenciais de altos indices de agressividade. Nesse sentido, 0 modelo de
comportamento que os pais apresentam tem grande influéncia sobre o desenvolvimento
da agressdo na crianca. A brutalidade na relacdo entre os pais e seus filhos, ensina as
criancgas, por meio da observacdo, o que fazer, assim, concluem que bater é apropriado e
poderoso. A rejeicdo parental, a negligéncia, a disciplina rigida e a crueldade contra
outros da familia também estdo ligadas a agressividade dos filhos (Joly, Dias e Marini,

2009).

Para Gardner, Powell e Grantham-McGregor (2007) muitos familiares foram
identificados como sendo fatores de risco para a agressdo na infancia em paises
desenvolvidos. As caracteristicas da relagdo entre o cuidador primario e a crianca, a falta
de carinho e atencdo, atitude permissiva em relacdo a agressdo, fracasso dos pais para
expor o orgulho ou a afeicdo para a crianca, a punicgdo fisica, a presenca de conflitos
familiares tém sido implicados na promoc¢éo do comportamento agressivo. Associaces

entre problemas de comportamento e variaveis do ambiente familiar tém sido verificadas,
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incluindo-se com destaque os relacionamentos permeados pela violéncia. A quantidade
e/ou qualidade de eventos de vida negativos provenientes da familia vém sendo
apontadas como particularmente prejudiciais ao desenvolvimento da crianca e fator

condicionante para problemas de comportamento na infancia.

Em Pesce (2009) encontra-se dados que apontam para praticas parentais
inadequadas, caracterizadas por disciplina ineficiente, negligéncia, auséncia de atencéo e
afeto, disciplina relaxada, punicdo inconsistente, como prejudiciais ao desenvolvimento
infantil, podendo desencadear comportamentos agressivos. mostram que a familia exerce
uma importante influéncia na aquisicdo de modelos agressivos pelas criancas. Pais que
utilizam punicéo, seja verbal, psicologica ou fisica, estdo mostrando a seus filhos que a
violéncia é uma forma apropriada de resolucdo de conflitos e de relacionamento entre

homens e mulheres (Pesce, 2009).

De acordo com Sisto e Oliveira (2007), estudos apontam que criangas expostas a
interacbes agressivas com suas maes e entre seus pais tendem a ser agressivas.
Entretanto, alguns autores discutem que o estilo de punicdo, ou mesmo de relacédo
familiar, ndo pode ser considerado deterministico, pois criancas de familias
problematicas aprenderam a compensar as circunstancias familiares adversas. Andreas e
Watson (2009) compartilnam de idéias semelhantes a essas, acreditando que o papel da
familia e de apoio funcional fazem a diferenca em criancas com diferentes riscos, que as

predispdem para comportamentos externalizantes, como agressividade e delingléncia.

AVALIACAO PSICOLOGICA DE MANIFESTACOES DA

AGRESSIVIDADE INFANTIL

Com o intuito de pesquisar instrumentos, técnicas testes que possam servir a um

psicodiagnostico de agressividade infantil, faz-se necessario uma reviséo bibliografica
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acerca do tema em pauta. Para tanto, realizam-se pesquisas literarias nos mais diversos
campos. A priori, faz-se levantamento sobre os materiais publicados sobre a tematica em

livros da area da Psicologia.

Tomando como base as idéias acima, e considerando que o comportamento agressivo
é susceptivel de ser heterogéneo e influenciado pelo contexto da avaliacdo, sendo
importante que se adotem medidas multivariadas que diferenciem os tipos e niveis de
comportamento agressivo (Baker, Raine, Liu, and Jacobson, 2008) o objetivo do presente
trabalho é apresentar alguns constructos e definicdes operacionais sobre agressividade
presentes em instrumentos de avaliacdo psicoldgica que podem ser uUteis na verificagdo
de possiveis sinais de agressividade na infancia, com a finalidade de promover melhorias
na formulacdo de diagndsticos, prognosticos e possiveis intervengdes necessarias para
cada caso. Para isso, foi realizado um levantamento nas bases de dados bibliogréficas
(Scielo, BVS), e em manuais dos instrumentos utilizados e referidos na literatura

especializada.

Existem varios instrumentos que podem avaliar caracteristicas comportamentais,
e, assim, serem Uteis na verificacdo da agressividade infantil. Segundo Duarte e Bordin
(2000), estes que se prestam a avaliacdo de criancas tém suas particularidades em relacéo
aos que se prestam a avaliacdo de adultos. Tendo isto em vista, por exemplo, ndo se deve
desconsiderar o fato de que a crianca esta em desenvolvimento, com diferentes
caracteristicas variando com a faixa etaria. Desta forma, estes devem apresentar verses

especificas para os diferentes niveis de idade a ser contemplados.

Pode-se destacar a Escala de Agressividade para Criangas e Jovens, encontrados
em Rueda e Sisto (2008) que se propde a disponibilizar trés tipos de medida, através de
trés escalas, referentes a agressividade no ambito escolar, no ambito familiar e outra

referente a agressividade geral, que seria uma soma das outras duas subescalas. O
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instrumento é composto de 16 alternativas, das quais 8 fazem mencao ao ambito escolar
e 8 ao familiar, e nelas os participantes deverdo dar respostas afirmativas ou negativas as
sentencas enunciadas. As respostas afirmativas contabiliza-se um ponto e a respostas
negativas ndo se atribui ponto algum. Obtém-se assim pontuacdo para as escalas de
agressividade escolar e familiar, somando-se as duas para a pontuacao da agressividade

geral.

Outra escala, desenvolvida em 1999, pelos espanhois Sanchez y Escribano, chamada
Escala de Percepcdo do Autoconceito Infantil (PAI), citados por Gongalves e Murta
(2008), objetiva desenvolver uma avaliacdo do auto-conceito de criancas numa faixa
etaria entre 3 e 10 anos, havendo uma forma masculina e outra feminina. A aplicacéo
pode ser coletiva ou individual, e o instrumento consta de 34 itens com figuras, nas quais
meninos ou meninas estdo desempenhando uma acdo que pode ser compreendida como
uma representacdo de um ato-conceito positivo ou negativo. O instrumento perpassa por
dez dimensdes caracteristicas do auto-conceito nesta faixa etaria: autonomia e
independéncia; seguranca, confianca em si mesmo na realizacdo de tarefas; esportes e
competitividade; relacdo com a familia; ambiente escolar; relacionamento social,
sentimentos (como se sente na maior parte do tempo); auto-valorizacdo; aparéncia fisica;
e sentimento de posse. Embora ndo trabalhe direta e especificamente com agressividade
é possivel verificar alguns aspectos relacionados a este quesito, bem como avalia-la

indiretamente.

De acordo com Duarte e Bordin (2000), estudos apontam que a melhor forma de
investigacdo de comportamentos infantis baseia-se ndo s6 na observacdo direta das
manifestagbes comportamentais infantis, mas também neste aspecto aliado a informagdes
obtidas a partir do relato de familiares e cuidadores em contato com a crianga. Neste

sentido, ha o Inventario de Comportamentos da Infancia e Adolescéncia (CBCL)
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desenvolvido em 1991, por Achenbach, também citado por Gongalves e Murta (2008)
que se configura como um questionario que descreve e avalia as competéncias sociais e
0s problemas comportamentais da crianca e adolescente, em uma faixa etaria
compreendida entre 4 e 18 anos, através da percepcdo de pais e cuidadores. No
inventario, em relacdo a problemas comportamentais, a partir de 118 itens, podem ser
identificados, agrupados em oito escalas-sindromes: queixas somaticas, isolamento,
ansiedade/depressdo, problemas de pensamento, problemas sociais, problemas de
atengdo, comportamento deliquente e comportamento agressivo. Os escores Ssd0
divididos em Distlrbios internalizantes e externalizantes, de acordo com o agrupamento

das escalas.

No estudo de Capitdo e Cardoso (2008), encontra-se o Teste das Piramides Coloridas
de Pfister, com faixa etaria a partir de 7 anos; é composto por trés cartbes, cada um com
0 desenho do esquema de uma piramide, além de quadrados coloridos formados por 10
cores subdivididas em 24 tonalidades, devendo haver no minimo 40 a 45 quadrados de
cada tonalidade. No teste se propde a execucdo de trés piramides coloridas, uma de cada
vez, até que figuem bonitas de acordo com o gosto do participante. Ao finalizar as 3
piramides executa-se um pequeno inquérito, acerca da preferéncia das piramides
executadas e das cores em geral. Pfister, em suas investigacdes, concluiu que ha um
valor sintomatico associado as cores bem como relagdes com estados ou reacdes
emocionais correspondentes. Algumas consideracdes também foram feitas em torno dos
valores de posicdo, sobre modo de colocagdo, sobre os aspectos formais das
configuracBes assumidas pelas cores em sua disposi¢do na estrutura das piramides. No
que se refere a forma, esta se constitui em um meio de despertar ou excitar emogdes que
logo procuram saidas ou liberacao; nesse sentido, o teste procura favorecer as reacdes ou

respostas em termos de expressdo externa ou de projecdo. De acordo com 0 que se
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propde ao examinado, a execucdo de 3 piramides, supde-se que o individuo ao executar o
teste, exponha na primeira piramide um aspecto mais externo de sua personalidade, tal
como se apresenta ou se mostra em relacdo ao mundo exterior. A segunda estaria ligada
a uma camada intermediaria, e, portanto, corresponderia a uma parte mais ou menos
acessivel ao individuo e cujo controle, por parte dele, seria parcial. J& a terceira
corresponderia a parte mais profunda da personalidade. De um modo geral, a primeira
corresponderiam caracteristicas da personalidade que poderiam estar de alguma forma
sob o controle do individuo, por serem conscientes; a segunda, ligada ao pré-consciente,
corresponderia aos aspectos da personalidade cujo controle ndo estaria bastante ao
alcance do individuo, mas que de um aumento para outro poderia tornar-se consciente; a
terceira estaria fora do controle e do alcance do individuo e corresponderia ao

inconsciente.

Por sua vez, autores como Junior, Santos e Tardivo (2005) citam o teste das Fabulas
de Duss, a ser utilizado como indicativo de aferéncia da agressividade infantil.
Configura-se como uma técnica projetiva, interpretada baseando-se me referencial
psicodinamico, sendo uma medida de ordem qualitativa, que facilita o aparecimento de
materiais imersos no inconsciente. O instrumento configura-se de 10 histdrias pequenas,
incompletas, as quais os sujeitos devem completar. Consta ainda de 12 laminas, com
ilustracdes correspondentes a cada uma das fabulas, que devem ser apresentadas

juntamente com as historias.

Neste mesmo aspecto psicodindmico, Fernandes e Sisto (2004) trazem o Teste de
Apercepgdo Tematica Infantil — CAT, dividido em duas formas: CAT- A e CAT- B, de
modo que o primeiro envolve pranchas com figuras de animais, e o segundo refere-se a
figuras humanas, de modo que a crianca deve contar historias referentes as figuras. E

indicado para criancas numa faixa etaria de 3 a 10 anos. De acordo com Montagn (1989),
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citado em Fernandes e Sisto (2004), é um teste que tem por objetivo captar 0 mundo

interno e vivencial da criancga.

Ainda de acordo com Fernades e Sisto (2004), pode-se citar o HTP, uma técnica que tem
como foco elaborar um estudo da personalidade do sujeito, através da técnica grafica.
Nele, é solicitado que a pessoa faca trés desenhos: uma casa, uma arvore e uma pessoa,
nessa ordem, avaliando possiveis conflitos e nivel de motivacao subjetiva, uma vez que o
desenho pode ser considerado como uma forma de expressdo de conteidos inconscientes.
Sobre a casa, pode-se dizer que parece estimular uma mistura de associacdes conscientes
e inconscientes referentes ao lar e as relagdes interpessoais intimas. Seu desenho da uma
indicacdo da capacidade do individuo para agir sob estresse e tensbes nos
relacionamentos humanos intimos e para analisar criticamente problemas criados pela
situacdo do lar. A arvore, que parece estimular menos associac@es conscientes e mais
associagcdes subconscientes e inconscientes do que os outros dois desenhos € uma
expressao grafica da experiéncia de equilibrio sentida pelo individuo e da visdo de seus
recursos de personalidade para obter satisfacdo no e do seu ambiente. A qualidade do
desenho da arvore parece refletir uma capacidade do individuo para avaliar acriticamente
suas relacdes com o ambiente. A pessoa desenhada estimula mais associa¢fes
conscientes do que a casa ou a arvore, incluindo a expressdo direta da imagem corporal.
A qualidade do desenho reflete a capacidade do individuo para atuar em relacionamentos

e para submeter o self e as relacfes interpessoais a avaliagdo critica objetiva.

A Escala Feminina e Masculina de Autocontrole, citado por Rueda e Sisto (2008) €
outro instrumento indicado para criangas numa faixa etaria compreendida entre 7 e 14
anos, tem o intuito de avaliar o autocontrole, seja no que diz respeito a regras € normas
sociais ou no que diz respeito a sentimentos e emocdes. Ha 30 questdes na escala

feminina e 31 na masculina, de modo que se pode extrair dele informacGes relacionadas
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a agressividade, em questdes como, por exemplo, “fico irritado quando nao sei fazer
alguma coisa” (autocontrole em relacdo sentimentos e emoc@es). Tal instrumento foi
desenvolvido a partir de uma escala Likert de 3 pontos (sempre, as vezes e nunca), € as
questdes podem ser positivas ou negativas, correspondendo a alternativas de “sempre”,
equivalente a 2 pontos, “as vezes”, equivalente a 1 ponto, e “nunca”, equivalente a zero
pontos, no caso das positivas; e sempre” corresponde a zero pontos, “as vezes”, 1 ponto e

“nunca”, 2 pontos, para as negativas.

A Escala de Tracos de Personalidade para Criangas — ETPC (Sisto, 2003) consiste
num questiondrio de 30 itens, destinados a avaliar 4 tracos de personalidade:
neuroticismo (7 itens), extroversdo (10 itens), psicoticismo (11 itens) e sociabilidade (6
itens). Entretanto, dos 30 itens totais, alguns podem ser encontrados em mais de um dos
tracos avaliados. Pode ser utilizado em criancas numa faixa etéaria entre 5 e 10 anos, de
modo que os itens devem ser respondidos com “sim” ou “ndo”. Cada “sim” equivale a 1
ponto e cada “ndo” zero ponto. O escore total ¢ feito somando-Se 0 escore de cada
subescala. Nos itens 3 e 26 esta pontuacédo é feita de forma inversa, bem como no item

14 da extroversdo e todos os itens do traco de sociabilidade.

Ha também o Questionario de Capacidade e Dificuldades (Strengths and Difficulties
Questonnaire, SDQ), destinado a pais e professores e que visa a verificacdo de problemas
relacionados a satde mental infantil. Constitui-se de 25 itens, separados em 5 subescalas:
problemas no comportamento pré-social, hiperatividade, problemas emocionais, de
conduta e de relacionamento, com cinco itens em cada sub-escala. As respostas podem
ser dadas como verdadeiro, mais ou menos verdadeiro e falso. Com a soma de cada uma
das subescalas e a soma total, pode-se classificar as criancas em 3 diferentes categorias:

desenvolvimento normal (DN), limitrofe (DL) ou anormal (DA).
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O Inventario de Habilidades Sociais para Criancas (IMHSC-Del-Prette),
configura-se como um sistema de avaliagdo que inclui tanto a auto-avaliagdo como a
avaliacdo pelo professor ou outro profissional relacionado a crianca. Sua versao
multimidia € composta por arquivos de video, contendo 21 sequiéncias filmadas que
retratam situacdes do cotidiano escolar de criancas das séries iniciais do Ensino
Fundamental (12 a 42 séries), em suas interacBes com outras criancas e com adultos. Cada
situacdo cria, portanto, um contexto onde determinada habilidade social é requerida e,
para cada uma delas, sdo apresentadas a crianca trés possibilidades de reagdes: uma
habilidosa, uma ndo habilidosa ativa e uma ndo habilidosa passiva. A versao impressa
apresenta imagens digitalizadas ilustrando cada situacao e reacdo. Embora néo esgote as
possibilidades do repertorio social da crianca, as situacdes retratadas pelo IMHSC-Del-
Prette permitem uma amostragem das habilidades em areas do funcionamento socio-
afetivo (empatia e civilidade, expressdo de sentimentos, comportamentos pré-sociais e
cooperacdo, assertividade e autocontrole), que configuram a multidimensionalidade do

conceito de habilidades sociais e, portanto, a sua validade de contetdo.

No que diz respeito as habilidades sociais, ha um crescente aumento no interesse
de avaliacdo de seu desempenho, uma vez que, pesquisas indicam que pessoas
socialmente competentes apresentam relacGes pessoais e profissionais mais produtivas,
satisfatorias e duradoras, bem como também h4 indicativos de que estas possuem melhor
salde, tanto fisica quanto mental. Em contrapartida, os déficits e comprometimentos
destas habilidades estariam associados a dificuldades e conflitos nas relacGes
interpessoais, a uma pior qualidade de vida, além de varios tipos de transtornos
psicoldgicos. E importante destacar que a competéncia social é algo situacional, e que as
habilidades sociais além de culturalmente determinadas sdo aprendidas nas relacfes

interpessoais.
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CONSIDERACOES FINAIS

A infancia é considerada um periodo estratégico na vida de uma pessoa, € a
agressividade € um fator participante no processo de crescimento do individuo, devendo
ser um dos aspectos utilizados pelas criancas como forma de reagir frente ao mundo,
entretanto ndo deve se tornar a forma preferencial para resolver as dificuldades e os
problemas do cotidiano. As manifestacGes de agressividade podem surgir como uma
reacao de defesa direta e objetiva frente a uma ameaca, mas também podem se apresentar
como uma intencdo propria da pessoa conectada a uma expressao emocional. (Lovero,

2009).

A agressividade, entdo, pode ser observada com certa facilidade no
comportamento dos individuos, através de seus atos agressivos; mas para compreender o
motivo que desencadeia tal comportamento, é necessario avaliar a dindmica da
personalidade do individuo. Neste contexto avaliativo, o psicologo dispde, entre outras
estratégias, de técnicas e testes, que se propdem a “explorar” o mundo interno do sujeito.
Estes instrumentos podem, segundo Werlang, Fensterseifer e Lima (2008), ser utilizados
na avaliacdo da personalidade e de outros elementos (relagdes interpessoais, dinamica
familiar) que se mostrem importantes para a compreensao do sujeito ou de uma situacao

vivenciada ou percebida por ele. (Lovera, 2009).

De acordo com Sisto e Oliveira (2007), estudos sobre instrumentos psicolégicos
sdo de extrema importancia para o desenvolvimento da area de avaliagdo psicologica,
tendo em vista a exigéncia de que as avaliacfes sejam mais confiaveis e precisas em
todos os contextos de atuacdo profissional. E expressiva a preocupacdo de diversos
autores no que diz respeito a estudos nessa direcdo, uma vez que qualquer instrumento de
medida deve apresentar caracteristicas que justifiquem a confiabilidade nos dados que

produzem. Assim sendo, a demanda para investigacdo sobre testes psicoldgicos que
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sejam adequados para sua utilizacdo, de forma a medirem aquilo a que se propdem

medir, ou seja, que apresentem validade para sua interpretacéo € bastante evidente.

No Brasil, € notavel a escassez de instrumentos padronizados e atualizados na
area de saude mental infantil que tenham sido devidamente traduzidos, adaptados e
testados em nossa realidade. Essa situacdo pode ser atribuida a muitos fatores (Duarte e
Bordin, 2000). Além disso, é valido ressaltar que, em sua maior parte as publicacdes
encontradas acerca de instrumentos de avaliacdo psicoldgica que possam se prestar a
investigacdo de manifestacdes de agressividade infantil ndo explanam muito além da
descricdo dos mesmos, com poucos dados sobre possiveis limitaces das avaliagdes por
meio destes, bem como as principais dimensdes comportamentais passiveis de ser

avaliadas.
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