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A IMPORTANCIA DO TREINAMENTO PROPRIOCEPTIVO NA FISIOTERAPIA
DESPORTIVA

Tiago de Araujo Batistal
Wouber Hérickson de Brito Vieira2

Resumo

A Fisioterapia desportiva atua na prevengdo e reabilitacdo de individuos
envolvidos na pratica de modalidades esportivas procurando proporcionar uma
homeostasia ou funcionalidade o mais precoce e segura possivel. No entanto, para uma
integridade completa do atleta, é necessaria uma otimizagdo no treinamento
proprioceptivo como parte inerente da intervengio fisioterapéutica nessa érea, apesar
das inumeras e constantes pressdes e cobrangas em termos dos resultados de seu
tratamento mediante um retorno funcional no menor tempo possivel do atleta a sua
pratica desportiva. Assim, por meio de uma revisdo de literatura este estudo teve o
propésito de destacar a importancia do treinamento proprioceptivo durante o processo
de prevengdo e reabilitagio de lesdes.
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Abstract

The sports Physical Therapy is very useful in rehabilitation and prevention of
individuals involved in the practice of sports. It seeks to provide a homeostasis or
functionality as early and safe as possible to all athletes practicing sports.
However, for a complete integrity of the athlete, is necessary an optimization in
proprioceptive training as an inherent part of physiotherapy intervention in this area,
despite numerous and constant pressures and demands in terms of the results of your
treatment by a functional return of the athlete to the practice of sports, in the shortest
time. According to the mentioned above, and through a literature review, this study
aimed to highlight the importance of Proprioceptive Training during the process of
prevention and rehabilitation of injuries.
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Introdugdo

A pratica de atividade fisica e desporto é benéfica a saude, porém ¢
acompanhada pelo risco de lesdes (HUPPERETS et al. 2009). Com a promogao de um
estilo de vida fisicamente ativo, um aumento do nimero de lesdes esportivas podem ser
esperado. Felizmente os beneficios da satde do esporte e atividade fisica sdo geralmente
maiores que os riscos envolvidos. No entanto, lesdes esportivas podem causar dor
¢ inconveniéncia fisica, que resultamno absenteismo do atleta no trabalho
(VERHAGEN et al. 2004).

A Fisioterapia Desportiva ¢ um ramo da fisioterapia em que o profissional esta
sujeito a inameras e constantes pressdes e cobrangas em termos dos resultados de seu
tratamento para um retorno funcional no menor tempo possivel do atleta a sua pratica
desportiva. Além disso, o fisioterapeuta esportista tem como segundo objetivo a ser
alcan¢ado a minimizag¢éo do risco da reincidéncia da lesdo anterior (VERHAGEN et al.
2005).

Dentre toda conduta realizada pelo fisioterapeuta uma deve ter atengdo especial,
o treinamento proprioceptivo, também chamado de reeducagdo sensdrio-motora ou
reprogramacgao neuromuscular proprioceptiva, que pode ser uma atividade preventiva e
de reabilitagdo que visa desenvolver e/ou melhorar a protegdo articular por meio de
condicionamento e treinamento reflexivo (SAMPAIO e SOUZA, 1996).

As estruturas musculo-capsulo-menisco-ligamentares, além da fungdo
estabilizadora mecénica da articula¢do, sdao sede de corpusculos mecanorreceptores,
também chamados de proprioceptores, que constituem o Orgdo sensorial. Os
mecanorreceptores oferecem informagdes para o sistema nervoso central sobre as
mudangas de posigdo, movimento e stress articular e, num determinado tempo de
resposta, o cérebro inicia a contra¢gdo muscular, criando um campo de protegdo e
estabiliza¢@o dessa articulagdo (SAMPAIO e SOUZA, 1996).

O comprometimento do sistema proprioceptivo acarreta déficits no controle
neuromuscular ¢ articular, que pode contribuir para a ocorréncia de lesdes como
distensdo excessiva das capsulas e ligamentos articulares e, consequentemente,
favorecer a desestabilizagdo postural (SILVESTRE e LIMA, 2003).

Segundo MOTA et al. (2010), comportamentos preventivos como trabalhos

especificos de propriocepgdo, equilibrio, for¢a muscular em suas diversas
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manifestagdes, bem como flexibilidade articular e tempo de reagdo da musculatura
adjacente podem auxiliar na prevengéo.

Dessa forma, se sabe o poder do treinamento proprioceptivo em diminuir o
tempo de resposta da reagdo muscular e consequentemente minimizar o stress sobre as
estruturas ¢sseas, musculares, meniscais e ligamentares, e assim, tendo um papel muito
importante na preveng¢do de lesdes e na recuperagdo mais eficaz evitando recidivas.

Portanto, o objetivo desse estudo foi realizar uma breve revisio de estudos que
tenham como principal objeto de investigagdo avaliar a importancia do treinamento

proprioceptivo na dindmica da fisioterapia desportiva.

2 MATERIAL E METODO

2.1 Tipo de estudo

Este estudo foi uma revisdo de literatura de caréter descritivo e exploratério,
uma vez que consistiu na andlise critica de trabalhos publicados nos ultimos 20 anos,
relacionados aos efeitos do treinamento proprioceptivo na prevengdo e reabilitagio de

lesdes esportivas.

2.2 Procedimentos

Para a elaboragdo deste estudo foi realizada, primeiramente, a identifica¢do das
obras de interesse por meio da busca em bases de pesquisa cientifica on-line. Em
seguida, foi feita a compilagdo do material e, por fim, realizou-se o seu fichamento, a
partir da transcri¢do dos dados coletados das fontes de referéncia em fichas especificas

com 0 maximo de exatiddo possivel.

A busca dos artigos foi feita no periodo de fevereiro a novembro de 2011, cuja
data da ultima busca nas bases de pesquisa on-line foi 23 de novembro. Para isso,
utilizaram-se os seguintes descritores: propriocepgdo, treinamento proprioceptivo,
fisioterapia desportiva, lesdes, bem como, os respectivos termos em inglés tomando-se

por base o indice de descritores (palavras-chave) das ciéncias da saude.
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Incluiram-se nesse estudo as pesquisas de carater experimental que tinham por
objetivo verificar a importancia do treinamento proprioceptivo nas lesdes desportivas,
totalizando quatro pesquisas com humanos SAMPAIO e SOUZA, 1996; MOTA et al,
2010; BALDACO et al., 2010 e STASINOPOULOS, 2004; as quais foram registradas e

catalogadas.

As bases de dados bibliograficos consultadas foram: Web of Science, Pubmed,

Medline, Bireme, scielo e Lilacs.

2.3 - Analise dos dados

Foi realizada uma andlise critica semiqualitativa do material encontrado na
literatura, tomando por base os principais pontos de concordancia ou discordancia entre

0s autores.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O treinamento proprioceptivo vem se fortalecendo cada vez mais e se tornando
uma técnica bastante utilizada no meio da fisioterapia desportiva, € nos ultimos anos
vem sendo utilizado em diversas pesquisas. Com isso, alguns estudos investigaram a
importincia do treinamento proprioceptivo na prevengao e reabilitagdo lesoes.

MOTA et al (2010), verificaram a incidéncia de lesdes musculares nos membros
inferiores e entorses de tornozelo que ndo decorreram de traumas diretos ¢ foram
registrados durante duas temporadas em treze (13) atletas que disputavam o
Campeonato Paulista da 1* divisdo (sub-20). Além dos treinamentos normais, a analise
foi dividida em duas situacdes: na primeira temporada (T1) houve intervengdo com
exercicios proprioceptivos (duas vezes por semana e antes dos jogos no aquecimento) €
treinamento de for¢a (duas vezes por semana para a musculatura da coxa). Na
temporada seguinte (T2) esses trabalhos ndo foram realizados ¢ serviu como controle. A
incidéncia de lesdes musculares foi maior (P < 0,05) no periodo sem intervengao T2
quando comparado ao periodo com preparagdo muscular e proprioceptiva T1 (6 x 1
lesdes) com o mesmo ocorrendo em relagdo aos entorses de tornozelo (4 x 1).

No estudo de BALDACO et al. (2010), foram analisados cinco atletas do time
de futsal da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). As atletas foram avaliadas




TNOVIIVIIVIIVIIIVIVIVIIVININNINNIN NI ININNFIPVIIPIRILARAPIIRVVVVVO Y VOO S

pré e pos-treinamento em uma plataforma de forga no Laboratorio de Biomecénica do
Centro de Educagdo Fisica e Desportos da UFSM. Os resultados mostraram uma
redugdo significativa na média ¢ na amplitude do centro de pressdo pré e pos-
interven¢do, na direcdo médio-lateral sob a condig¢do olhos fechados, o que demonstra
que houve maior controle do equilibrio corporal na posigdo e condig¢do solicitada.

SAMPAIO e SOUZA (1996), aplicaram em 247 pacientes com lesdo do LCA
uma técnica de readaptagdo proprioceptiva, sendo que 181 pacientes tiveram
reconstru¢do ligamentar e 66 pacientes foram reabilitados sem a reconstrugdo. O
objetivo do estudo foi devolver a esses pacientes a habilidade, agilidade e confianga, a
partir do aumento da velocidade da resposta de defesa e da estabilidade articular. Como
dado subjetivo os autores relataram a perda do medo que os pacientes adquirem apés a
ocorréncia da lesdo.

STASINOPOULOS (2004), dividiu 52 mulheres jogadoras de voleibol que
sofreram entorses de tornozelo em trés protocolos diferentes de tratamento, grupo 1
(n=18) seguiu um programa de tratamento técnico, grupo 2 (n=17) programa
proprioceptivo € o grupo 3 (n=17) utilizou apenas Ortese desportiva. Os resultados
mostraram que as trés estratégias foram eficazes na redug¢do da taxa de entorse de
tornozelo em jogadores que tinham sofrido apenas uma ou duas entorses em sua
carreira, € em jogadores que sofreram quatro vezes ou mais entorses apenas o grupo
ortese ndo foi eficaz.

Todos os estudos apresentaram uma tendéncia positiva do treinamento
proprioceptivo em atletas. Em relag@o a prevengédo de lesdes os resultados da pesquisa
de MOTA, et al. (2010), mostraram uma queda significativa na incidéncia de lesdes
musculares nos membros inferiores em atletas, no periodo que houve interven¢ao com
exercicios proprioceptivos.

EMERY e MEEUWISSE (2010) afirmam que trabalhos preventivos
preconizados causam menos problemas nos sistemas musculo esqueléticos ¢ articular,
além disso, a maior capacidade do segmento corporal treinado em perceber por si
préprio sua posi¢do (angulo) no espago e a velocidade de modificacdo de seu esquema
motor (propriocepg¢do) pode explicar a menor incidéncia de lesdes na temporada com a
interven¢do adotada. Acrescente-se a isso, trabalhos como o de BALDACO et al.
(2010) no qual os resultados falam a favor dos relatos na literatura de que o treino

proprioceptivo pode aprimorar o equilibrio, favorecendo a estabilidade corporal a partir
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de menores deslocamentos do centro de pressdo, e/ou com a sua recupera¢do de maneira
mais rapida.

SAMPAIO e SOUZA (/996), sugerem que a reeducagdo proprioceptiva age
como um treinamento reflexivo que visa melhorar e aumentar a qualidade ¢ a
velocidade da resposta de protegdo muscular, dando condicionamento e capacidade
adaptativa que funcione como mecanismo de defesa articular. Na pesquisa de
STASINOPOULOS (2003) mostra-se que tanto a formagdo técnica e treinamento
proprioceptivo sdo métodos eficazes na prevencdo de entorse de tornozelos, podendo ser
associada com a utilizagdo de Ortese para auxiliar na prevengao.

Portanto, nesse breve estudo foi possivel observar a importancia do treinamento
proprioceptivo na dindmica da fisioterapia desportiva, ou seja, foi verificado que, de
fato, o treinamento proprioceptivo € parte fundamental na prevencdo e no tratamento
das lesdes do esporte. Porém, vale destacar a necessidade da realizacdo de novos
estudos sobre a eficicia do treinamento proprioceptivo na prevengdo de lesdes e na
otimizagdo de um protocolo de reabilitagdo, sobretudo, para identificar o numero
adequado de sessOes, a carga a ser imposta, a duracdo dentre outras variaveis do

treinamento.
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