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RESUMO

A fisioterapia aquética é a aplicacdo de técnicas dentro da dgua buscando melhorar a fungéo
corporal global ou de um segmento, e este trabalho visa mostrar seus beneficios na
reabilitacdo de atletas. Foi feita uma pesquisa do tipo revisdo da literatura que buscou
publicacdes relacionadas ao tema. O ambiente aquéatico através da pressdo hidrostatica,
temperatura e densidade da agua, atua na melhora da dor, da amplitude de movimento e
permite o trabalho precoce de forca e propriocepcdo. Sendo assim, a fisioterapia aquatica
nesta populacdo € uma importante alternativa de tratamento, pois utilizando as propriedades

da agua oferece ao atleta um ambiente seguro e confortavel capaz de acelerar o tratamento.

Palavras-chaves: atletas. reabilitacdo. fisioterapia aquatica.

ABSTRACT

The aquatic therapy is the application of techniques in the water looking to improve overall
body function, or a segment, and this study aims to show its benefits in the rehabilitation of
athletes. A search of the type of literature review that sought to publications on the theme.
The aquatic environment through the hydrostatic pressure, temperature and density of water,
works to reduce pain, range of motion and allows the early work of strength and
proprioception. Thus, aquatic therapy in this population is an important treatment option,
because using the properties of water offer athletes a safe and comfortable environment for

accelerating the treatment.
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INTRODUCAO

Os registros de atividades terapéuticas na agua datam de 2400 a.C. quando a cultura
proto-indiana usava instalacdes higiénicas e egipcios, assirios e mulgumanos usavam fontes
minerais em busca da cura de suas enfermidades. Mas foram os gregos por volta de 500 a.C.
que realizaram a transicdo do misticismo para o tratamento fisico, através da criacdo dos
banhos. Atualmente, a chamada hidroterapia tem se tornado um tratamento popular que tem
despertado estudos sobre os diferentes aspectos da agua, da fisiologia dos exercicios aquaticos
e como as propriedades da &gua podem auxiliar no tratamento fisico e psicoldgico dos
pacientes (CAMPION, 2000). Considerando o conjunto de técnicas utilizadas pelo
fisioterapeuta na piscina uma forma especifica de terapia na dgua, utilizaremos nesta pesquisa
o termo fisioterapia aquéatica em substituicdo ao termo hidroterapia.

A fisioterapia aquéatica é uma modalidade da fisioterapia aplicada em ambiente com
agua em temperatura controlada, onde o terapeuta faz uso de diversas técnicas que buscam
manter e/ou restaurar a funcdo corporal. E um tratamento que associa as propriedades da agua
aquecida aos exercicios fisicos programados, focando na especificidade de cada patologia e
década individuo. (BECKER; COLE, 2000)

Atualmente, a hidroterapia vem sendo amplamente divulgada, devido o avango das
pesquisas e o reconhecimento das propriedades fisicas da agua e seus efeitos benéficos. Na
reabilitacdo desportiva, observa-se o grande destaque da hidroterapia, pois o atleta lesionado
pode realizar atividades fisicas e de forma segura e precocemente, possibilitando a simulacéo
do gesto desportivo, prevenindo o estresse no sistema musculoesquelético, diminuindo a
incidéncia de lesbes por sobrecarga e acelerando o retorno a prética esportiva de maneira
rapida e satisfatoria. (TARPINIAN; AWBREY, 1997).

Com isso, 0 objetivo principal desta pesquisa é destacar o0s beneficios que a atividade
orientada na agua proporciona para atletas, no que diz respeito ao inicio precoce do
tratamento, a seguranca para realizacdo dos movimentos e tempo de retorno a atividade

esportiva

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa do tipo revisdo da literatura, tendo como

caracteristica principal a busca de informagdes por determinado assunto, atraves de um



levantamento em bases de dados, com, o intuito de detectar o que existe de consenso na
literatura (RUDIO, 2000).

Para esta pesquisa foi realizada uma investigacdo nas bases de dados eletronicas do
sistema Medline, Pubmed, PEDro e Scielo, através dos descritores fisioterapia aquatica,
hidroterapia, athletes, aquatic therapy, rehabilitation e hydrotherapy. Também foram
consultados livros e demais publicacGes que abordassem a temaética do trabalho. Os artigos e
demais publicacbes consultados, foram selecionados de acordo com o grau de importancia e
relacdo com o tema proposto. Foram incluidos artigos cientificos do tipo revisédo de literatura
e artigos originais, nas linguas portuguesa e inglesa. Alguns artigos inicialmente pesquisados
ndo fizeram parte desta revisdo, pois traziam como objeto de estudo, a fisioterapia aquatica

em individuos que ndo se enquadravam como atletas.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Fisioterapia aquatica — principios fisicos e efeitos terapéuticos da agua

O contato com a agua aquecida oferece a oportunidade de o individuo trabalhar
exercicios com menor estresse nas articulagdes, melhora na circulagdo venosa, além do
relaxamento muscular. O corpo humano tem mecanismos de termorregulacdo que trabalham
na manutencdo da homeostase térmica. Em ambientes considerados confortaveis a
temperatura gira em torno de 33,3°C na pele, cabeca e tronco (CAMPION, 2000). No que diz
respeito a temperatura da piscina terapéutica, os autores divergem muito, indicando que para
cada tipo de doenga tratada deve haver uma faixa de temperatura especifica de trabalho, que
seja confortavel. Contudo, Golland (2000) diz que uma faixa ideal de temperatura da agua
deve variar entre 35 e 37 °C podendo atingir todos os publicos, considerando impraticavel

adaptar a temperatura da dgua a cada tipo de doenca.

Uma das maiores vantagens da fisioterapia no meio aquéatico € o uso das propriedades
e caracteristicas da agua. Os principios da hidrodindmica mais importantes sdo 0s
relacionados a densidade, turbuléncia, metacentro, friccdo e pressdo hidrostatica. O principio
de Arguimedes fala que um corpo submerso em um liquido sofre uma forca de flutuabilidade
igual ao peso do liquido que desloca. Sendo assim, qualquer objeto com densidade menor que
a da agua (1) ira flutuar. Com o passar dos anos ocorrem modificacdes na densidade corporal,

sendo que um adulto tem maior densidade que uma crianga. Com o avancar da idade o ser



humano aumenta a proporcdo de tecido adiposo no corpo e a densidade relativa tende a
diminuir (CAMPION, 2000).

Habilidades como o equilibrio, podem ser trabalhadas na piscina utilizando o principio
do metacentro, uma vez que o corpo submerso sofre acdo da gravidade e da forca do empuxo
(flutuabilidade). Quando essas forgas estdo em desalinho, provocam um movimento
rotacional. Esse movimento permite uma série de atividades na agua, seja na posi¢do
horizontal ou vertical (CAMPION, 2000). O tipo de fluxo da agua também é uma ferramenta
utilizada na fisioterapia aquética. Ele pode ser do tipo laminar ou turbulento, dificultando a
movimentagdo na agua, na medida em que os movimentos sdo realizados fora das linhas
aerodindmicas (SKINNER; THOMSON, 1983 apud CAMPION, 2000).

Por fim, a pressdo hidrostatica € uma grande aliada dos tratamentos realizados no meio
aquatico. A lei de Pascal diz que a pressdo de um fluido é exercida igualmente em qualquer
nivel em uma dire¢do horizontal, ou seja, em uma mesma profundidade a pressdo sofrida €
igual. Contudo, a pressdo aumenta com o aumento da profundidade e dependendo da
densidade do fluido. Com o aumento da pressdo da agua, ha um efeito positivo sobre edemas,
espasmos musculares, melhora da circulacdo venosa e na coordenacdo dos pacientes. A
sensacdo de auséncia de peso é consequéncia da associacdo da pressdo lateral com os efeitos
da flutuabilidade (CAMPION, 2000).

Lesdes no esporte

Manter o corpo em atividade exige equilibrio de todos os sistemas. O exagero na dose
desses exercicios compromete diversas estruturas corporais, principalmente aquelas ligadas ao
movimento, tais como articulacdes, tendbes e musculos. Quando esse esforco é ligado a
prética de esportes de alto rendimento, a busca por resultados rapidos muitas vezes coloca em
risco o bem estar fisico dos atletas. A rotina de competicGes aliada a uma recuperacdo muitas
vezes insuficiente e preparacdo fisica inadequada, contribuem para o surgimento de lesdes,
assim como os traumas diretos e 0s movimentos biomecanicamente errados (GARCIA, 2008;
COHEN; ABDALLA, 2002 apud COHEN, 2008).

Cerca de 15% de todas as lesbes ligadas ao esporte atingem a coluna Vertebral
(EISMONT; KITCHEL, 1994). Em 1986, um estudo realizado com 17 tipos de modalidades
durante 10 anos, mostrou que 80% das lesdes de coluna ocorriam durante treinamentos, 6%
em competicdes e 14% na fase de pré-temporada. (KEENE; ALBERT; SPRINGER et al,

1986). No futebol, o joelho, pela condi¢do de importante articulagdo do membro inferior e



exposta a traumas é frequentemente lesado (STEWIEN, 2005). A leséo do joelho ndo sendo,
em termos globais, a que maior incidéncia apresenta, é a lesdo mais comum entre as lesdes
graves que ocorrem nos futebolistas (HAGGLUND; WALDEN; BAHR et al, 2005). Estima-
se que sejam responsaveis por 50 a 60% das lesbes esportivas na Europa e que 3,5 a 10% dos
traumas fisicos tratados 1a sejam causados pelo futebol.

O principal objetivo na reabilitacdo é o retorno do atleta ao esporte, no mesmo nivel
competitivo prévio a lesdo. Nem sempre isto acontece, devido ao tempo em que ele fica
afastado dos treinamentos durante o tratamento das lesdes. Nos periodos mais prolongados da
reabilitacdo, o atleta perde em qualidade nos aspectos fisicos e técnicos, posicionando-se em
um nivel de competicdo inferior ao que vinha desenvolvendo antes da lesdo. Com a
reabilitacdo adequada, esse individuo recupera a condic¢do fisica, bem como as aptiddes
especificas de sua modalidade, que em associacdo a um bom programa de treinamento
esportivo permite ao atleta retornar ao esporte, no nivel de competicdo desejado, ao final do
tratamento (ELLEN; ROGERS; GILHOOL, 2001).

LesGes isoladas ndo tratadas corretamente podem desencadear comprometimento em
outras articualgdes. Uma leséo no tornozelo, por exemplo, pode gerar compensacdo lesando
joelho ou a coluna vertebral e vice-versa (SOUCHARD, 1986; MARQUES, 2000).

A fisioterapia aquatica nas lesdes esportivas

A reabilitacdo aquéatica € um tipo de tratamento que associa 0S principios e
propriedades da dgua aquecida ao exercicio fisico supervisionado, com objetivos especificos
para cada patologia, suprindo as individualidades de cada pessoa (BECKER; COLE, 2000;
PRINS; CUTNER, 1999). Na reabilitacdo de atletas, a fisioterapia aquatica permite a
realizacdo de atividades de forma segura e precoce, possibilitando a simulacdo do gesto

esportivo e prevenindo uma sobrecarga do sistema musculoesquelético.

A fisioterapia aquatica é considerada excelente para atletas que possuem um tempo
restrito de reabilitagdo ap6s uma lesdo. Os exercicios sdo indicados nas fases iniciais por
permitirem uma mobilizacdo precoce com seguranca. Numa reconstrucdo de ligamento
cruzado anterior (LCA), os principais objetivos sdo o ganho de amplitude de movimento
(ADM) e de forca. A reabilitagdo encontra seu ambiente ideal na piscina terapéutica, pois esta
proporciona, através das propriedades da agua, a diminuicdo da dor, 0 aumento da ADM,

diminuicdo do edema, aumento do fluxo muscular, contribuindo para um retorno mais rapido



do atleta a sua atividade esportiva. (BISCARINI; CERULLI, 2007; PRINS; CUTNER, 1999;
TOVIN; WOLF; GREENFIELD et al, 2004).

Momberg, Momberg e Crous (2008) publicaram um estudo que investigou a eficacia
da adicdo da hidroterapia acelerada no programa de reabilitacdo em solo de jogadores de
futebol do sexo masculino que passaram por cirurgia de reconstrucdo do ligamento cruzado
anterior (LCA). O tratamento em solo consistia em um programa domiciliar supervisionado
por um fisioterapeuta. Ja a hidroterapia consistia em um programa de 6 semanas, com duas
sessOes de 30 minutos por semana. Os resultados dos 3 pacientes foi bom, onde todos
mostraram evolugdo na marcha, sendo a melhora significativa durante a fase inicial do
tratamento, com altos niveis de flexdo do joelho e melhora gradativa da extensdo ativa do
joelho. Estes resultados indicaram que a associacdo de um programa de fisioterapia em solo
com a fisioterapia aquética pode ser Util para maximizar os resultados com menor risco para o
paciente.

Atletas acometidos por lesbes na coluna, como hérnia de disco, podem se utilizar da
fisioterapia aquatica como um tratamento que permite uma reabilitacdo precoce. Um estudo
com trés atletas do sexo masculino submetidos a tratamento cirargico de hérnia de disco
lombar, que realizaram a reabilitacdo baseada na terapia em ambiente aquatico demonstrou
que os pacientes puderam iniciar o tratamento de forma rapida, ainda na primeira semana pds-
cirurgia. Os atletas utilizaram adesivo impermedavel e eram submetidos diariamente a sessdes
com duracdo de 90 minutos. Todos os avaliados apresentaram melhora nos parametros dor,
frequéncia de préatica esportiva, nivel de atividade esportiva e atividades de vida diaria
(AVD’s). O retorno ao esporte se deu de forma gradativa a partir da 9* semana
(WAJCHEMBERG; PIRES; RODRIGUES et al, 2002).

No caso de pacientes com lesdes meniscais, a reabilitacdo busca restaurar a funcdo do
paciente, de acordo com as particularidades da lesdo, do procedimento cirurgico corretivo,
além das caracteristicas proprias de cada pessoa. Nesse publico especifico a reabilitacdo exige
descarga progressiva de peso e estresse articular, além de um trabalho de fortalecimento
muscular e recuperacdo funcional dos individuos. Apds a cicatrizacdo, a fisioterapia aquatica
pode ser ideal em todas as fases da reabilitacdo, apresentando vantagens como a descarga de
peso controlada e as boas progressdes de mobilidade (BRINDLE; NYLAND; JOHNSON,
2011).

Kim et al (2010) realizaram um estudo duplo-cego, randomizado e controlado,
comparando 0s exercicios aquaticos e terrestres durante a fase inicial de reabilitacdo de lesGes

agudas de ligamentos em 22 atletas de elite. Os participantes apresentavam lesdes



ligamentares graus | e Il em tornozelos e joelhos, e foram divididos aleatoriamente em dois
grupos, sendo um de terapia aquatica e outro de terapia terrestre. Todos 0s exercicios eram
idénticos, exceto para o ambiente de formacdo. Os resultados mostraram que os atletas com
entorses ligamentares agudas dos membros inferiores, exercicios aquaticos podem
proporcionar vantagens sobre a terapia de terra padrdo para um répido retorno as atividades
atléticas.

CONCLUSOES

Baseado em todos os beneficios trazidos pela ambiente aquéatico, no que diz respeito
ao conforto na realizacdo dos exercicios, ao uso das propriedades fisicas da agua, como
flutuabilidade, fluxo da agua, resisténcia, foi possivel observar que a fisioterapia aquética €
realmente uma importante op¢do no tratamento precoce de atletas. A possibilidade de realizar
exercicios mais complexos, com diminuicdo do peso corporal e maior estabilidade, permite ao
atleta acelerar o processo de reabilitacdo, representando entdo um beneficio ndo apenas ao
individuo, como para o clube o qual representa. Contudo, mais estudos precisam ser feitos
nessa area, enfocando um nimero maior de avaliados e abrangendo diversos esportes, para
que assim seja possivel incluir a fisioterapia aquatica na rotina da reabilitacdo de atletas de

alto rendimento.
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