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RESUMO

Este artigo tem como objetivo geral, fazer uma analise quanto a necessidade da tomada de
decisbes financeiras e legais tanto nos primeiros estagios quanto a longo prazo por familiares
gue tém seus pacientes com doengas irreversiveis. O objetivo especifico € uma introdugédo as
ferramentas juridicas que podem ser utilizadas, tais como: o festamento em vida e uma

procuragdo para cuidados médicos, ou ambos, com énfase no Testamento em Vida.

Para se alcangar os objetivos utilizou-se o método reflexivo, analise bibliograficas e do meio

eletronico e normativo.

Na conclusao se constata que a utilizagdo dessas ferramentas juridicas € de extrema
importancia pois ajudam a direcionar e administrar as decisdes de propriedade e saude de
acordo com os desejos da pessoa quando ela ndo tiver mais habilidades (capacidade) de tomar

decisoes.

Palavra-chave: Dignidade Humana, Testamento em Vida, Procuragio para Cuidados Médicos.



Alguns termos juridicos relacionados a saude

Ser Humano: Humano é uma palavra com origem no latim humanus e designa o que €
relativo ao Homem como espécie. O ser humano distingue-se dos outros animais por agir com
racionalidade. Possui grande capacidade mental e habilidade para desenvolver utensilios e
adquirir conhecimento. A Antropologia € a ciéncia que estuda a humanidade, seu

comportamento, cultura e evolugao.

Capacidade legal (competéncia): O direito e a habilidade de gerir os proprios assuntos

(concedido a partir dos 18 anos de idade na maioria dos paises).

Incapacidade legal (incompeténcia): A falta de habilidade de gerenciar seus proprios
assuntos devido a uma lesdo ou invalidez, conforme determinado por um procedimento
juridico.

Incapacidade clinica para tomar decisdes relacionadas a saiade:

A incapacidade de entender os beneficios significativos, os riscos e as alternativas aos
cuidados de satude propostos, tomar decisdes a respeito e comunica-las, conforme

determinado por um médico qualificado ou outro profissional de saiude.

Instrucdes prévias: Documentos ou outros registros, como um testamento em vida ou uma
procuragdo para cuidados médicos que comunique os desejos de uma pessoa sobre suas

decisdes de cuidados médicos

Diretiva Antecipada de Vontade (DAV): Documento de manifestagdo de vontade para

cuidados e tratamentos médicos (Testamento Vital e Procuragao para Cuidados de Saude).

Testamento em vida: Um documento, por vezes denominado instrugdes médicas, que
expressa os desejos de uma pessoa em relag@o as futuras intervengdes medicas, quando nao

for capaz de tomar decisdes relacionadas a saude.

Procuracio para cuidados médicos: Um documento que nomeia legalmente quem tomara

as decisdes de saude em seu nome, no caso de a pessoa ndo ter mais a capacidade de tomar
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Secisdes relacionadas a saade. A pessoa nomeada pode ser denominada agente de saude ou

mtermediano, representante de cuidados médicos ou outro nome, dependendo do estado.

INTRODUCAO

O presente artigo tem como objetivo geral fazer uma analise quanto a necessidade da tomada
de decisdes legais tanto nos primeiros estagios quanto a longo prazo por familiares que tém
seus pacientes com doengas irreversiveis, com foco na apreciacdio de duas ferramentas
juridicas, que podem ser utilizadas para tal fim, tais como: o testamento em vida e uma
procuragdo para cuidados médicos, ou ambos, com énfase ao Testamento em Vida. A

metodologia sera a reflexiva, bibliografica e do meio eletrénico, normativa e jurisprudencial

Este tema é de fundamental importancia para que seja feita uma reflexdo sobre o assunto e
suas necessidades reais, inclusive na tomada de decisdes financeiras ¢ médicas em prol do
paciente. Outro aspecto relevante € desenvolver estudos a respeito de temas que inquietam as
relagdes vivenciadas pelo homem em suas multiplas presengas nos acontecimentos do

cotidiano.

“Realizar a distin¢do entre o conhecer e o valorar, ou seja, entre o cumprimento do dever
cientifico de ver a verdade dos fatos e o cumprimento do dever pritico de defender os

proprios ideais: este é o objetivo que se propoe o presente artigo”.

R



DESENVOLVIMENTO

FUNDAMENTOS ELEMENTARES: A VIDA, A LIBERDADE PESSOAL
E A DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

AVIDA HUMANA

Esta prevista no artigo 5°. caput da CF/1988 e deve ser entendida de maneira genérica de
modo a abranger a garantia da continuagdo da vida (direito de ndo ser morto) como também

a uma existéncia digna (LENZA, 2009).

Embora o objetivo principal ndo seja abordar com profundidade as diferengas entre a vida
humana e a sua liberdade pessoal, far-se-a algumas consideragdes sobre o tema, para melhor

compreender a apresentagdo desse trabalho

Conceituar a pessoa humana € tarefa das mais arduas e complexas, sendo certo que, até o

momento, ndo ha consenso doutrinario referente ao tema.

O filosofo John Locke distinguia as pessoas humanas ndo pelas qualidades corporais, mas,
sim, pelas diferentes experiéncias fisicas e subjetivas que cada umvive e que pertence unica e
exclusivamente a cada ser humano. O filoésofo distinguiu o “ser humano” da “pessoa
humana”, sendo aquele apenas uma condi¢@o biologica, assim como tem os animais e as

plantas, e esta um ser pensante; inteligente, possuidora de reflexd@o e raciocinio.

Resumidamente, pode-se dizer que a teoria criacionista defende a existéncia de um agente
responsavel pela criagdo de todas as coisas completas e acabadas, que houve uma “agdo
criadora” e um tempo determinado em que tudo no universo surgiu nio ao acaso, mas pela
vontade desse Agente externo a criagao, inf'jnitamente mais complexo, poderoso e sabio, que

tem o conhecimento e o controle sobre as leis que regem o universo e os seres por Ele criados.

Ja a teonia evolucionista afirma que o mundo surgiu ao acaso, de um Big Bang, uma explosao
cosmica (cuja causa se desconhece), que a matéria é sempre eterna e que dela se originou
todas as coisas, ate as vidas mais complexas. Além de defenderem que a matéria inanimada

deu ongem a seres vivos, os evolucionistas afirmam que os seres mais complexos sdo
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evolugdes de seres unicelulares — o que de modo algum pode ser comprovado cientificamente.

Portanto, para esta teoria, a matéria inanimada € a causa; o homem, o efeito.
Primeira Lei da Termodinamica

Segundo essa Lei, também conhecida como a Lei da conservagao da energia, a energia nao
pode ser criada nem destruida; a quantidade de energia no universo € sempre a mesma,

podendo ser apenas transformada em diversos niveis.

Segunda Lei da Termodinimica

Essa Lei atesta que o universo caminha de niveis organizados para niveis cada vez mais
desorganizados. Toda desordem (entropia) que pode haver num sistema altamente complexo

faz com que esse sistema decresga, entre em colapso; fique cada vez mais desorganizados.

Lei da Biogénese

Formulada pelo microbiologista francés Louis Pasteur e o médico sanitarista Walter Reed, a
lei da biogénese diz que uma vida s6 pode originar-se de outra vida. De acordo com essa Lei,
a matéria inanimada ndo ¢ sustentavel. Vida provém de vida. A Lei da biogénese esta de

acordo com as descobertas de Mendel sobre o codigo genético.

Por volta de 1865, o cientista Gregor Mendel descobriu o coédigo genético, que lhe
possibilitou entender que, as caracteristicas de uma espécie s6 podem ser transferidas para
geragdes futuras da mesma espécie. Ervilha s6 produz ervilha; gato so gera gato; cachorro so

gera cachorro; ser humano sé gera ser humano.

Baseado nessas teorias, chega-se a conclusbo de que o ser humano néo € obra do acaso nem
resultado de uma evolugdo da matéria ou das espécies. O homem também ndo evoluiu de
outros seres vivos. Ele foi criado por Deus a sua imagem e semelhanga. “Produza cada um

conforme a sua espécie.” (Génesis 1.24).
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Nesse diapasdo, conclui-se que Esse ser pessoal criou pessoas, com caracteristicas tnicas,
mdhaduas, a Sua imagem e semelhanga moral, intelectual e emocional. Por isso o homem

deseja. sente, pensa, cria e decide.

PRINCIPIOS NORTEADORES

Os principios constitucionais da Dignidade da Pessoa Humana (art. 1° III) e da Autonomia
(principio implicito no art. 5°.), bem como a proibi¢do do tratamento desumano (art. 5° IIT)

sdo arcabougos suficientes para validar esse documento no ambito do direito brasileiro.

A Declaragdo dos Direitos do Homem e do Cidaddo, foi o documento que estabeleceu a
liberdade e a igualdade de todos perante a lei, além de estabelecer a presungdo de inocéncia e
liberdade de opinido. Na Declaragdo Universal dos Direitos do Homem, redigida e rubricada
em 10 de dezembro de 1948 na capital da Franga, foram estabelecidas regras positivadas para
todos os seres humanos, independentemente de sua origem, religido, raga ou cultura. Por meio
da Resolug@o 217 as Nagdes Unidas aprovaram seu contetido, sendo confirmada pelo Brasil
na mesma data de sua assinatura, considerada uma conquista de todo ser humano, sendo
inadmissivel reflexionar uma sociedade sem que se respeite os principios contidos neste

documento.

Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, adotada e proclamada pela resolug¢éo 217 A

(1l1) da Assembleia Geral da Organizagdo das Nagdes Unidas, de 10 de dezembro de 1948.

PREAMBULO

Considerando que o reconhecimento da dignidade inerente a todos os membros da familia

humana e dos seus direitos iguais e inalienaveis é o fundamento da liberdade, da justica e da

paz no mundo;
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Comsderando que o desprezo e o desrespeito pelos direitos do da pessoa resultaram em atos
Sarbaros que ultrajaram a consciéncia da Humanidade e que o advento de um mundo em que
as pessoas gozam de liberdade de palavra, de crenca e de liberdade de viverem a salvo do
lemor ¢ da necessidade, foi proclamado como a mais alta aspirag¢do do homem comum;
Considerando essencial que os direitos da pessoa sejam protegidos contra o império da lei,
para que a pessoa ndo seja compelida, como ultimo recurso, a rebelido contra a tirania ¢ a
opressao;

Considerando essencial promover o desenvolvimento de relagdes amistosas entre as nagoes;
Considerando que os povos das Nagdes Unidas reafirmaram sua fé nos direitos humanos
fundamentais, na dignidade e no valor da pessoa humana e na igualdade de direitos do
homem e da mulher, e que decidiram promover o progresso social ¢ melhores condicoes de
vida em uma liberdade mais ampla;

Considerando que os Estados-membros se comprometeram a promover, em cooperagdo com
as Nagdes Unidas, o respeito universal aos e liberdades fundamentais da pessoa e a
observancia desses direitos liberdades;

Considerando que uma concepgdo comum destes direitos e liberdades ¢ da mais alta
imporidncia para o pleno cumprimenio desse compromisso,

A Assembleia Geral proclama

A presente Declaragdo Universal dos Direitos, Humanos como ideal comum a ser atingido
por todos os povos e lodas as nagoes, com o objetivo de que cada individuo e cada orgéo da
sociedade, tendo sempre em mente esta Declaragdo , se esforcem, através do ensino e da
educagdo, em promover o respeito a esses direitos e liberdades e, pela adogdo de medidas
progressivas de carater nacional e internacional, em assegurar o seu reconhecimento e a sua
observancia universais e efetivos, tanto entre as povos dos proprios Estados-membros quanta
entre os povos dos territorios sob a sua juri;s'd."r;&o.
Artigo | - Todos as pessoas nascem livres e iguais em dignidade e direitos. Sdo dotados de
razdo e de consciéncia e devem agir em relagdo umas as outras com espirito de fraternidade.
Artigo I] |

i, Joda pessoa tem capacidade para gozar os direitos e as liberdades estabelecidas nesta

Declaragdo, sem distingdo de qualquer espécie, seja de raga, cor, sexo, lingua, religido,
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opemido poliica ou de outra natureza, origem nacional ou social, riqueza, nascimento, ou
gualguer outra condicdo.

\do sera tampouco feita nenhuma distingdo fundada na condicéo politica, juridica ou
sernacional do pais ou territorio a que pertenga uma pessoa, quer se trate de um territorio
imdependente, sob tutela, sem governo proprio, quer sujeito a qualquer outra limitacdo de

soberania.

O PRINCIPIO DA LIBERDADE

O principio da liberdade pode ser encontrado no inciso do II do art. 5°. Da Constitui¢do da
Republica Federativa do Brasil de 1988, onde € estabelecido que “ninguém sera obrigado a

fazer ou deixar de fazer alguma coisa sendo em virtude da lei”.

Liberdade neste sentido tem como consequéncia logica a autonomia privada (JUNGES,
2007) que busca significar na relacdo entre médico paciente o poder deste ultimo de se
autodeterminar, de decidir segundo a sua propria vontade a submissdo a este ou aquele
tratamento (VIEIRA, 2001). Autonomia considerada como elemento essencial da dignidade
da pessoa humana baseado na crenga do “individuo conformador de si proprio e da sua

vida”. (SARMENTO, 2006)
Segundo STRENGER,

“a autonomia da vontade como principio deve ser sustentada ndo s6 como um elemento da
liberdade em geral, mas como suporte também da liberdade juridica, que é esse poder

_ } o
insuprivel no homem de criar por um ato de vontade uma situagdo juridica, desde que esse

ato tenha objeto licito",

A Constituicdo da Republica reconhece também a necessidade de igualar as condigdes entre

0s seres humanos, reconhecendo a obriga¢do do Estado de agir com a finalidade de colocar as

partes em igualdade de condigdes.
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A frmar gue wma vida é precaria, exige ndo apenas que a vida seja apreendida como uma
wia mas também que a precariedade seja um aspecto do que é apreendido no que esta vivo.
W pomio de visia normativo, o que estou argumentando é que deveria haver uma maneira
mas inclusiva e igualitaria de reconhecer a precariedade, e que isso deveria tomar forma
como politicas sociais concretas no que diz respeito a questoes como habitagdo, trabalho,

alimentagdo, assisténcia médica e estatuto juridico™. (Judite Butler, Quadros de Guerra).

A caracterizagdo do direito a saude como direito (subjectivo), em conjugag¢do com o
reconhecimento universal da liberdade individual, assegura a cada sujeito, como principio, a

autonomia necessaria para obter ou recusar tratamentos médicos, cirargicos, farmacéuticos,

de enfermagem ou afins.

Lei de Bases da Saude (Lei n.” 48/90, de
24 de Agosto), Base XIV: “1 - Os utentes
tém direito a: (...) b) Decidir receber ou
recusar a prestagdo de cuidados que lhes é

proposta, salvo disposig¢do especial da lei”

A DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

3

Concretizar o respeito a vida da pessoa humana, em todas as suas dimensdes, € o objetivo
pnncipal do direito, seja ela considerada de maneira individual ou coletivamente. Nao se pode
conceber um direito que ndo tenha como prioridade tal respeito, acima das coisas ou de outras
formas de vida. Esse entendimento é valido especialmente sob o enfoque constitucional, na

forma de direitos fundamentais.
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“A tendéncia dos ordenamentos posteriores a
traumatica barbarie nazi-fascismo repousa no
reconhecimento da pessoa humana como o centro e o
fim do Direito, de modo que diversos paises
passaram a adotar a dignidade da pessoa humana
como valor basico dos Estados
Democraticos.” (Explica Carlos Henrique Bezerra

Leite)

Fica claro que respeitar a vida da pessoa humana em sua integralidade ¢ também respeitar sua
dignidade, além da existéncia humana estritamente biologica. Esse tratamento adequado que
toda pessoa humana merece receber seja dos outros seres humanos, seja do Estado,
independentemente do sexo, da cor, crenca, estado de deficiéncia fisica ou mental, ¢
exatamente o que se entende por dignidade da pessoa humana. Compreendé-la também como
paradigma ético-juridico de nossa época, concretiza-se o objetivo precipuo € de atenuagdo do

sofrimento humano.

Por esse motivo, o ordenamento juridico brasileiro, assim como outros ordenamentos
juridicos ocidentais, consagrou e elevou esse fundamento a ideal, ou valor, que € a dignidade

da pessoa humana (art. 1°,, 111, da CFB/1988).

Complementando os argumentos acima, merece destaque as reflexdes do bioeticista Guy
Durand ao afirmar “ao longo de um processo que se desenvolveu por varios séculos, o termo
dignidade chegou a designar a graﬁdez& e,jportanto, o direito ao respeito, de todo homem e
de toda mulher, em razio de sua humanidade, isto €, de sua “humanitude”, se se designa
desse modo o fato de ser um humano com o que caracteriza tal modo e existir, e de seu
pertencimento ao conjunto da humanidade, conjunto tecido de multiplos lagos. Essa
humanidade do individuo humano, se ndo € justificada, pelo menos € designada hoje por

termos diferentes: “societario do género humano”, “membro da familia humana”, ou
=
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»
Smplesmente: pessoa. Nessa perspectiva ético-juridica, dignidade e humanidade estio

mtmamente vinculadas. A dignidade do ser humano diz respeito a sua propria humanidade.

Portanto, extraimos do exposto supra, bem como das
palavras de Carmem Licia (Ministra do Supremo
Tribunal Federal-STF), que a pessoa humana merece
amplo respeito e tal respeito se concretiza através da
efetivacdo dos direitos fundamentais ou humanos.
Refere a autora que “o direito é apenas um
instrumento politico criado pelo homem para

assegurar-se uma vida digna e melhor com todos”.

A ORIGEM HISTORICA DO TESTAMENTO EM VIDA E
PROCURACAO PARA CUIDADOS MEDICOS

As Diretivas Antecipadas de Vontade (DAV), ou Testamento em vida, tiveram origem no
direito estadunidense e receberam a denominagao de “Living Will”, como uma proposta da
Sociedade Americana para a Eutanasia. de um documento de cuidados antecipados, pelo qual
o individuo poderia registrar seu desejo de interromper as invengdes médicas de manutencgio
de sua vida. Posteriormente o instituto ganhou popularidade na Europa. Este € o continente

com maior nimero de paises que regulamentaram e fazem uso das DAV

3
)

A primeira disposigdo legal sobre o instituto foi o Natural Death Act (Ato sobre Morte

Natural), elaborado na Califérnia, pela Faculdade de Direito da Universidade de Yale.

Alguns paises da América Latina ja possuem leis proprias dedicadas ao instituto (Argentina e
Urnuguai). No Brasil, a doutrina sobre o tema ainda ¢ incipiente. Existem estudos e interesse
por parie de estudiosos, principalmente de advogados, pela necessidade de inser¢do do tema

no ordenamento juridico patrio. Poucos sdo os autores que se aprofundam no tema, e as



12

propostas legislativas ainda esbarram na burocracia da politica e nos gabinetes dos

legasladores

O TESTAMENTO VITAL OU DIRETIVA ANTECIPADA DE VONTADE

O testamento vital (DAV) se assemelha ao testamento, pois também € um negocio juridico, ou
seja, uma declaragdo de vontade privada destinada a produzir efeitos que o agente pretende e

o direito reconhece.

Trata-se de ato:

[

Inter-vivos (os seus efeitos produzem-se em vida do seu autor)

2. Pessoalissimo (ndo admite representac¢ao)
3. Unipessoal (apenas pode envolver uma pessoa)
4. Unilateral (apenas tem uma tnica parte)

As exigeéncias de capacidade resultam do disposto no. 1 do art. 2°. Da Lei no. 25/2012, de 16

de julho:

1. Maioridade;

S

Nao interdi¢do ou inabilitagdo por anomalia psiquica;

lad

Aptidao Natural;

: - . . 4
Ou seja, deve ser realizado pelo interesSado plenamente capaz (embora os testamentos
contemplados pelo Codigo Civil possam ser realizados pelos maiores de 16 anos, consoante

estipula o seu art. 1.860, paragrafo Gnico).

E necessano ainda que ele tenha aptiddo inata para “dar o seu consentimento consciente, livre
¢ esclarecido. Por isso se apela para a sua “capacidade natural”: competéncia para atuar e

compreender minimamente o alcance da atuagdo levado a cabo.
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)
Para validade do Testamento Vital exige-se também que o seu outorgante ndo sofra de
mterdicdo nem inabilitagdo por anomalia psiquica. A contrario, a interdi¢@o ou a inabilitag@o
como distintos fundamentos ndo obstaculizam a respectiva validade (a menos que se
repercutem sobre a capacidade natural). Ressalte-se ainda que, para evitar o risco de ser
proclamada a invalidade do testamento vital, exige-se que o texto seja escrito de proprio
punho ou por processo mecdnico, sem rasuras, na presen¢a de pelo menos 03(trés)

testemunhas, que também devem subscrevé-lo.

Segundo o conceito de Renata de Lima Rodrigues (2013)

| ] s3o determinagdes prévias dadas por certas pessoas — estando elas ou ndo na condigdo de
pacientes no momento de sua elaboragdo -, que devem ser cumpridas, ante uma situag¢do na
qual elas se tornem incompetentes para decidir o cuidado de si mesmas, indicando suas
preferéncias de tratamento ou até mesmo autorizando uma terceira pessoa a tomar decisdes

por elas.(p.48).

ou,

“0 Testamento Vital ou Diretiva Antecipada de Vontade é um documento elaborado por
pessoa capaz no qual manifesta antecipadamente seu consentimento ou recusa a cuidados
terapéuticos, diante da possibilidade de no futuro estar incapacitada para fazé-lo. Assim, as

disposicdes sdo anteriores a recomendagdo da intervengdo médica (Barbosa, 2011-2013).”

As Diretivas Antecipadas de Vontade (DAV) estdo previstas pela Resolugdo no. 1995/12 do
Conselho Federal de Medicina e vém surtindo reflexos no nosso ordenamento juridico, apos

‘.l.
terem sido alvo de discussdes jurisprudenciais.

O objetivo do documento € resguardar a dignidade nesse momento de afligdo, preservando o
direito a manifestagdo de sua vontade e a sua autodeterminagdo. Assim, o paciente podera,
com discernimento e capacidade civil, manifestar-se previamente em relagido a tratamentos,

aceitando-os totalmente ou com limites, ou recusando-o0s, assim como em relagdo a ndo oferta



14

L3
de supone vital, retirada de suporte vital e ordem de ndo reanimag@o, ou nio ressuscitagdo

mecanica (Furtado, 2003)

Diante do que foi exposto até aqui, conclui-se que o Testamento Vital (DAV) deve ser
emtendido como um “modelo especial de consentimento livre e esclarecido, pois constitui um
documento em que, previamente, diversos cuidados e tratamentos médicos sao recusados,

apos amplo e efetivo esclarecimento feito por profissionais das ciéncias médica e juridica.”

Na pratica, os diversos cuidados e tratamentos médicos que poderiam ser recusados pelo

paciente:

[ ]A doutrina estudada aponta a internagdo em Unidades de Tratamento Intensivo (UTI), a
traqueostomia, a ventilagdo mecénica, a oxigenagdo extracorporea, técnicas de circulagdo
assistida, tratamentos medicamentosos com drogas vasoativas, antibidticos, diuréticas,
derivados sanguineos, e outros, como tratamentos que, via de regra, sdo considerados futeis

em pacientes terminais.

Outro ponto importante que deve ser lembrado no presente artigo, € que o testamento vital

deve ser diferenciado da simples manifestagdo de vontade do paciente.

]

Para o autor Dac.ialtol (2013), as declaragdes a certa recusa a tratamentos médicos,
medicamentos e outras disposi¢des de vontade que ndo tenham ligagdo com a fase terminal da
vida. ndo devem ser consideradas como testamento Vital. Estas seriam meras manifestagdes
da vontade do individuo. Para ele, o testamento vital s se refere a vontade do individuo
quanto a situagdes de o paciente se encontrar em estado terminal de vida. Seria possivel
também incluir no rol de diretivas anteci"}‘)adas atestadas no testamento vital o desejo do

paciente quanto a doagdes de orgaos.

E imperioso também ressaltar que, se um paciente for acometido por uma doenga que o torne
incapaz ou tenha carater de irreversibilidade, além dos fatores relacionados ao tema

“incapacidade por doenga irreversivel”, os familiares deveriam ser estimulados a procurar
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onentacdo do proprio paciente ao tomarem decisdes financeiras e legais a longo prazo,

enguanto ele pode ainda compreender e participar.
Tal planejamento poderia contar com:

Estabelecimento de uma procuragdo duravel para questdes financeira,

J

2 Ainclusio do nome de um familiar nas contas-correntes;

tad

Financiamento dos cuidados no lar ou nas instituig¢des;
4 A conclusdo ou a atualizagio do ultimo desejo e testamento do paciente;

5. O planejamento do testamento em vida e de procuragao duravel para cuidados com a
saude ou procuragdo de cuidados com a saude, com diretrizes avangadas, tais como

restrigdes no método de ressuscitacao.

Atualmente, no ordenamento patrio brasileiro, a principal ferramenta de planejamento s@o as
instrucdes prévias sobre sua saude, que inclui um testamento em vida, uma procuragao para

cuidados médicos, ou ambos.

A PROCURACAO PARA CUIDADOS MEDICOS

Consiste na outorga de procuragdo referente aos cuidados com a salde, portanto com poder
duradouro, em que se nomeia um representante para tomar providéncias cabiveis em nome do
paciente ndo apenas em situagdes de terminalidade.

$
Por meio do mandato duradouro, podem ser nomeados um ou mais procuradores para auxiliar

os médicos na decisdo de aceitar ou recusar um tratamento, em nome do mandante, se este

estiver incapacitado para manifestar seu desejo, que devera sempre ser respeitado.

Quem seria o procurador mais adequado? Ascendentes, descendentes, conjuge, o médico de

confianga do representado, o advogado da familia ou até mesmo um familiar com grau de
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parentesco mais distante, pois € nessa escolha que se encontra a dificuldade de efetividade do

instumento

Esse instituto ndo se restringe a fase terminal. Pode ser utilizado sempre que o declarante se
encontre incapacitado para manifestar sua vontade. Contudo, a nomeagdo de um procurador €
Aundamental mesmo quando € feita uma declaragdo prévia para o fim da vida, pois o

documento pode apresentar

O advogado tem papel fundamental para a manutengao social porque ele € o responsavel por
interpretar o ordenamento juridico e, sempre que necessario, fazer que seja respeitado. Como
defensor do ordenamento juridico, colabora para a manutengdo do Estado Democratico de
Direito, uma vez que assegura ao cidaddo comum que seus interesses serdo tutelados por meio

das normas vigentes.

Assim, € inequivoca a importancia da participagdo do advogado como assessor técnico na
elaboracdo das diretivas antecipadas de vontade. Ele devera atuar como um auxiliar,
garantindo que os desejos do outorgante sejam respeitados, que a elaboragao do documento
cumpra os preceitos da legalidade, utilizando a melhor técnica, evitando ambiguidades e
interpretagdes dubias, que possam gerar duvida a equipe médica no momento de concretizar

suas disposigdes.

RESPONSABILIDADES ORIUNDAS DAS DAV DE PACIENTE

0 Codigo Civil e o Cédigo de Defesa do Consumidor reconhecem que a responsabilidade dos

profissionais da saude, em regra, € subjetiva. E preciso que comprove a existéncia de pelo
4

menos um dos elementos que caracteriza a culpa: negligéncia, imprudéncia ou impericia, ndo

havera responsabilizagdo.

Embora regras esparsas reconhegam o direito a autonomia e autodeterminagdo do paciente,
esse entendimento depende de um esforgo interpretativo sistematico, 0 que nem sempre €
feito pelos operadores do direito, o que gera inseguranga entre os profissionais da saude com

relacdo as DAV
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Enfim. a legislagdo atual, tal como esta formulada, permite ao paciente manifestar a sua

autonomia de vontade, mais ndo ¢ suficiente para vincular a atuagdo do médico.

CONCLUSAO

Amalmente, em razdo da auséncia de uma lei que reconhega e regularmente expressamente o
Testamento em vida (DAV) do paciente, qualquer que seja a conduta do profissional da saude,

ndo sera suficiente para garantir sua seguranga em relagdo a licitude de sua decisdo.

As chamadas ferramentas juridicas do Testamento em Vida e a Procuragdo para Tratamentos
Médicos configuram uma estratégia de conduta necessaria no nosso meio juridico face as
situagdes cotidianas da sociedade moderna. Embora haja consenso deontolégico e técnico no
meio juridico de utilizagdo de tais ferramentas, ainda restam dividas quanto a pratica devido a

auséncia de Lei especifica abordando o tema.
O que o Direito Brasileiro diz dessa situagao?

Partindo da ideia de que a inexisténcia de normas juridicas especificas sobre o tema nao
impedem a construgdo de solugdo normativa para a problematica, busca-se fundamentar a
adequacio juridica da “ferramenta”, ancorando-a como conduta que permite sua utilizagao
para evitar abuso quando da necessidade da tomada de decisdes financeiras e legais tanto nos
primeiros estagios 'cgu_arito a longo prazo por familiares que tém seus pacientes com doengas

IrTeversivels.

"
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