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RESUMO

A Shantala é uma massagem de técnica indiana voltada para os bebés,
proporcionando maior vinculo afetivo da criangca com os pais e/ou cuidador. Este
estudo teve como objetivo geral identificar os beneficios da Shantala nos bebés como
promocao da saude e como objetivos especificos de apresentar e descrever a técnica
da massagem indiana, como também de relatar o papel do enfermeiro na
demonstracao dos beneficios que a massagem proporciona para as maes e familiares
a partir das consultas de enfermagem. A pesquisa relata também a consolidagéo das
politicas das Praticas Integrativas no SUS, assim a massagem se tornando terapia
integrativa, visando uma assisténcia mais preventiva do que curativa. Foi utilizado
como método a revisao bibliogréfica, sendo consultadas as bases de dados LILACS
e SCIELO e para a realizagdo desse estudo os critérios de inclusdo foram artigos
pulicados nos ultimos cinco anos, dispostos na integra. A amostra final contou com 5
artigos que abordavam a massagem como recurso terapéutico para o cuidado a
crianga. Como resultados, evidenciou-se o toque como mediador do fortalecimento e
na qualidade do vinculo mée/bebé, bem como beneficios fisicos, psiquicos e
emocionais a crianca, além de propiciar melhora na qualidade de vida. Conclui-se que
a Shantala € um importante instrumento de promoc¢é&o a saude da crianca, a qual pode
ser inserida em todos os niveis de atencao a saude pela enfermagem. Entretanto, é
necessario que o paradigma hospitalar e curativo esteja aliado a essa atividade,
passando assim os enfermeiros a realizar praticas pautadas também na integralidade.

PALAVRAS CHAVES: Massagem Shantala. Praticas Integrativas. Promocao a saude
da crianca.
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1 INTRODUCAO

A Shantala € uma massagem milenar oriental para bebés. Um verdadeiro ritual
de harmonia, ritmo, amor e ternura, que proporciona um momento de interacdo e
vinculo entre o bebé e seus pais.

A Atencdo Bésica de Saude caracteriza-se por um conjunto de acdes, no
ambito individual e coletivo, que abrangem a promocdo e a protecdo da saude, a
prevencao de agravos, o diagndstico, tratamento, a reabilitacdo e a manutencdo da
salde (BRASIL, 2006).

A Atencédo Primaria de Saude desenvolvida por meio do exercicio de préaticas
gerenciais e sanitarias democréticas e participativas sob forma de trabalho em equipe,
dirigidas a populacdes de territorios bem delimitados, pelas quais assume a
responsabilidade sanitaria, considerando a dinamicidade existente no territorio em que
vive as populacdes. E o contato preferencial dos usuarios com os sistemas de salde
e é orientado pelos principios da universalidade, acessibilidade, da coordenacao do
cuidado, do vinculo e continuidade da integralidade, da humanizacéo, equidade e da
participacdo social (ALMEIDA e DUARTE, 2014).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) é uma das maiores conquistas
da sociedade civil organizada na década de 90. O ECA foi capaz de introduzir
mudancas significativas em relacdo a legislacdo anterior, o chamado Cddigo de
Menores, instituido em 1979. Com o ECA, criancas e adolescentes passam a ser
considerados cidadaos, com direitos pessoais e sociais garantidos, fazendo com que
o poder publico implemente politicas publicas especialmente dirigidas a esse
segmento. Por outro lado, esse documento estabelece também a responsabilidade da
sociedade e dos pais na atencdo a crianca e ao adolescente. O que rege o ECA é a
doutrina da protecédo integral da crianca e do adolescente, criada pela Organizacao
das Nacdes Unidas, e ndo se dirige apenas aos abandonados e infratores
(FIGUEIREDO e MELLO, 2007).

No Estatuto da Crianca e do Adolescente a crianca € contemplada sob uma
visdo holistica, como ser humano em desenvolvimento, abrangendo diversas areas
da vida na infancia. Os direitos assegurados poderiam estar subentendidos em um
anico: a saude. Isso pode ser justificado quando se considera saude como o
complemento para o bem-estar fisico, mental e social proposto pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS) (MAIA et al., 2010).



E assegurado atendimento médico a criangca e ao adolescente, por meio do
Sistema Unico de Saude (SUS), garantido o acesso universal e igualitario as agoes e
aos servicos para promocao, protecéo e recuperacao da saude (MAIA et al., 2010).

Na década de 80, baseado na analise das condicbes sanitarias e
epidemiologicas da populagdo brasileira, foi elaborado o Programa Assisténcia
Integral a Saude da Crianga (PAISC). “O objetivo central era assegurar a assisténcia
integral a saude da crianga, através das acdes basicas, como resposta do setor saude
aos agravos mais frequentes e de maior peso na mortalidade de criancas de 0 a 5
anos de idade (FIGUEIREDO e MELLO, 2007).

A enfermagem se integra as préticas de outros profissionais de saude,
compondo a equipe multiprofissional da ESF que responde pela producéo de servicos
em saude. Dessa forma, a pratica da enfermagem € parte de um processo coletivo de
trabalho que tem como finalidade, produzir acées de salde, caracterizando-se por um
saber especifico, com a¢bes continuas e articuladas com os demais membros da
equipe, na construcdo dos objetos comuns de trabalho no setor saulde
(NASCIMENTO, 2005)

O atendimento a crianca pela enfermagem na Unidade Basica de Saude
engloba a sequéncia de a¢des ou medidas preventivas direcionadas desde antes do
nascimento até os 5 anos de idade, com o objetivo de evitar que ela adoeca e
promover um crescimento e desenvolvimento adequado (COLOMBO, 2012).

Segundo Bernsmuller (2012), O toque € importante para o fortalecimento do
vinculo entre bebé e suas maes e/ou seus cuidadores, considerando a diferenca entre
o ambiente atual e o anterior, do Utero materno, onde a crianga convivia de forma
intima com a mée, sendo apenas acariciada pelas as mucosas maternas, em um
ambiente de temperatura agradavel e onde a fome era saciada sem muito esforco.

Diante disso, observa-se que cada vez mais profissionais utilizam as técnicas
de massagem para determinar certas situagoes.

Segundo a Politica Nacional de Promocao da Saude - PT n° 687/GM, de 30
de margo de 2006, as Préticas Corporais sdo expressoes individuais e coletivas do
movimento corporal advindo do conhecimento e da experiéncia em torno do jogo, da
danca, do esporte, da luta, da ginastica. S&o possibilidades de organizacao, escolhas
nos modos de relacionar-se com 0 corpo e de movimentar-se, que sejam
compreendidas como benéficas a salde de sujeitos e coletividades, incluindo as

praticas de caminhadas e orientacdo para a realizacdo de exercicios, e as praticas



ludicas, esportivas e terapéuticas, como: a capoeira, as dancas, o Tai Chi Chuan, o
Lien Chi, o Lian Gong, o Tui-n4, a Shantala, o Do-in, o Shiatsu, a Yoga, entre outras.

Em face do carater estratégico relacionado a qualidade de vida e a prevencao
do adoecimento, as acOes de Atividade Fisica/Praticas Corporais devem buscar a
inclusdo de toda a comunidade adstrita, ndo devendo restringir seu acesso apenas as
populacées ja adoecidas ou mais vulneraveis.

Sendo assim o método de massagem indiana, conhecido como Shantala, foi
observado pelo médico obstetra Frédérick Leboyer, pela primeira vez, em visita & india
na década de 70. O método, que se baseia no uso do toque, objetiva promover uma
maior aproximagao entre a mée e o bebé, o que pode favorecer o fortalecimento e a
melhor qualidade do vinculo entre eles (BERNSMULLER, 2012).

Segundo Nardo; Marin e Silva (2014) Diante da necessidade de uma
abordagem mais ampla, que rompa a assisténcia curativa, visando a integralidade,
compreende-se que a Shantala constitui um instrumento necessério para que a
enfermagem proporcione uma melhor qualidade de vida para as criancas e suas
familias.

A massagem da Shantala € conhecida como uma técnica integrativa de
prevenir e/ou melhorar condi¢cdes dos sistemas digestivo, respiratério, imunoldgico,
musculoesquelético da crianca, além de tornar um vinculo maior entre mée e bebé,
visando um dos principios do SUS, a integralidade.

A relevancia identificada para a realizacdo deste trabalho reside na
possibilidade de melhorar a promocdo da saude do bebé, ofertando a massagem
Shantala como meio de terapia integrativa e a possibilidade de aprimoramento no
cuidado da enfermagem, diminuindo a realizacdo da automedicacdo, aumento da
possibilidade de afeto e de proporcionar uma maior interacao entre os pais/cuidador
e 0 bebé, visto que a Shantala € uma técnica de promocéo a saude que esta aliada
ao paradigma biomédico.

O interesse pelo assunto veio a partir do conhecimento da técnica através da
matéria Terapias Integrativas, que foi lecionada durante o curso académico, visto que
traz beneficios aos bebés e nos dar a capacidade de melhorar a assisténcia de
enfermagem durante as consultas de crescimento e desenvolvimento (CD).

Observando os efeitos que a massagem proporciona de aprofundar o vinculo
afetivo entre os pais e o0 bebé através do toque, além de proporcionar condi¢cbes

favoraveis para o desenvolvimento da crianga, surgiu o interesse de estudar mais a



fundo as técnicas e poder englobar os beneficios da massagem a promocao a saude

do bebé nas consultas de enfermagem que serdo realizadas na Unidade de Atencédo
Bésica.

O objetivo geral do estudo foi de identificar os beneficios da Shantala nos bebés

como promoc¢do da salde e os objetivos especificos € de apresentar e descrever a

técnica da massagem indiana, como também de relatar o papel do enfermeiro na

demonstracao dos beneficios que a massagem proporciona para as maes e familiares

a partir das consultas de enfermagem de Crescimento e Desenvolvimento da crianca.

Diante desta problemética, tece a seguinte questdo norteadora da pesquisa:

Quais os beneficios da massagem Shantala quando adotado na promocgao a saude

do bebé?



2 REFERENCIAL TEORICO

Os primeiros anos de vida da crianca sdo fundamentais para sua formacao e
desenvolvimento emocional. Durante esse periodo, constroem-se o0s alicerces da
estrutura psiquica, através das experiéncias vivenciadas e dos primeiros vinculos
estabelecidos (BERNSMULLER, 2012).

A concretizagdo a saude da crianca ocorrera mediante efetiva préatica social,
conclamando-se a coparticipacdo dos sujeitos e ampliando-se as dimensdes do
cuidado para que os profissionais percebam a crianca como possuidora de direitos e
que devem usufruir de um cuidado integral. O profissional enfermeiro é um dos que
se encontra instrumentalizado para ofertar este cuidado integral, por sua formacéo
profissional ter sido alicercada em teorias humanisticas (MAIA et al., 2010).

2.1 CONSULTA DE ENFERMAGEM NA AVALIACAO DO CRESCIMENTO E
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

A consulta de enfermagem é uma estratégia de atendimento direcionada ao
acompanhamento do crescimento e do desenvolvimento da crianga por meio de
consultas mensais, 0 que possibilita a diminuicdo da morbimortalidade em menores
de 6 anos de idade (CADETE e OLIVEIRA, 2007).

Com a adscricdo da clientela, viabilizada pela ESF, é possivel iniciar tal
acompanhamento desde o pré-natal seguindo-se com acdes individuais e coletivas da
populacao infantil, de forma a intensificar o0 monitoramento junto as criancas que
apresentam riscos (COLOMBO, 2012).

Durante uma consulta de enfermagem para a avaliagdo do CD, o enfermeiro
utiliza gréaficos, observa o desenvolvimento, o ganho ponderal e o de estatura, faz
levantamentos do estado de saude da crianca, além das necessidades e
preocupacdes dos pais. Compartilha com a crianca e a familia as informacdes e os
conhecimentos de enfermagem, a situagcéo da crianca relacionada a alimentacao, a
imunizagdo, ao sono e ao repouso, ao lazer, ao relacionamento familiar. Com base
nesses fatores, levantados e registrados, o enfermeiro deve planejar um cuidar que
favoreca todos os aspectos do crescimento e do desenvolvimento da crianca
(CADETE e OLIVEIRA, 2007).



2.2 MASSAGEM COMO TERAPIA INTEGRATIVA/COMPLEMENTAR

A natureza inicia a massagem no bebé desde o ambiente intrauterino, onde ele
recebe caricias suaves do utero através de movimentos realizados pela mae no dia a
dia. Ao nascer, o tato € o mais desenvolvido dos sentidos, e é através dele que os
recém-nascidos desenvolvem sua primeira comunicacéo e linguagem (BATISTELA et
al., 2012).

A pele, através de receptores tateis, ndo é s6 uma barreira de protecdo, mas
também uma importante via de comunicacdo que reage a estimulos externos, além
de eliminar substancias nocivas ao organismo, regula a temperatura corporal, a
pressédo e o fluxo sanguineo (BATISTELA et al., 2012).

A massagem tem grande importancia na regulacao dos sistemas fisiologicos,
ela proporciona estimulos ao organismo, restaurando o equilibrio homeostatico natural
(BATISTELA et al., 2012).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), no ano 2000, propés a massagem
como uma das terapias complementares que deveriam ser pesquisadas, como forma
de estabelecer uma visdo mais preventiva que curativa e tratamentos menos onerosos
e invasivos, tendo como foco a satde e o bem-estar. Em fevereiro de 2006 a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares foi consolidada no SUS, sendo
publicada na forma das Portarias Ministeriais n° 971 em 3 de maio de 2006 e n°1.600,
em 17 de julho de 2006.

A construcdo da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares
no SUS iniciou-se a partir do atendimento das diretrizes e recomendacdes de varias
Conferéncias Nacionais de Saude e as recomendacdes da Organizacao Mundial da
Saude (OMS) (BRASIL, 2015).

Ao atuar nos campos da prevenc¢éo de agravos e da promog¢ao, manutengéao e
recuperacdo da saude baseada em modelo de atencdo humanizada e centrada na
integralidade do individuo, a Politica Nacional de Praticas
Integrativas/Complementares (PNIPIC) contribui para o fortalecimento dos principios
fundamentais do SUS. Nesse sentido, o desenvolvimento desta Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares deve ser entendido como mais um passo no
processo de implementacao do SUS (BRASIL, 2015).

A compreensdo da acdo das Terapias Integrativas/Complementares é
intimamente dependente da visdo hologréfica. Sob a denominacdo de Terapias

Integrativas/Complementares, entende-se as técnicas que visam a assisténcia de



saude ao individuo, seja na prevenc¢do, seja no tratamento, considerando-o como um
todo (corpo/mente/espirito) e ndo como um conjunto de 6rgdos ou partes isoladas,
diferentemente da assisténcia alopatica ou medicina ocidental, cujo objetivo € a cura
da doenca pela intervencao direta no 6rgao ou parte doente (SILVA e TROVO, 2002).

Ha crescente interesse em todo o mundo pela utilizagéo de tais técnicas. Esse
interesse € devido a vérios fatores, tais como: o preco elevado da assisténcia médica
privada, associado ao alto custo dos medicamentos, além da precariedade da
assisténcia prestada pelos servicos publicos em geral; verifica-se, na maioria das
vezes, que as Terapias Integrativas Complementares (TIC) s&o tao eficazes como a
terapéutica “cientifica”/aloterapia, além de que, se corretamente utilizadas, né&o
ocasionam efeitos colaterais danosos ao organismo, embora seu mecanismo nao
esteja totalmente esclarecido (LEAO, SILVA e TROVO 2003).

Hill e Barbosa (1994), agrupam as Terapias Integrativas/complementares em:
Terapias fisicas - acupuntura, moxabustdo, shiatsu (e outras massagens), Do In,
argiloterapia, cristais; hidroterapia, banhos, vaporizacdo e sauna, fitoterapia, ervas
medicinais, florais; nutricdo alternativa, terapéutica nutricional ortomolecular; Ondas,
radiacbes e vibracbes - radiestesia, radibnica; Terapias mentais e espirituais -
meditacdo, relaxamento psicomuscular, cromoterapia, toque terapéutico,
visualizacéo, Reiki; Terapia de exercicios individuais - biodanca, vitalizacao e dentre
elas a massagem Shantala (SILVA e TROVO, 2002).

2.3 TERAPIAS INTEGRATIVAS E A ENFERMAGEM

A partir das terapias integrativas a enfermagem pode atuar de novas formas,
construindo um compromisso com a vida e com a ética, ter uma maior relacao de
acolhimento para com o cliente, criacdo de um vinculo maior, resolutividade das
acoOes e criacdo de graus de autonomia (SILVA e TROVO, 2002).

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), no Parecer Informativo 004/95,
reconhece a fundamentacdo da profissdo de Enfermagem na visdo holistica do ser
humano, o crescente interesse e utilizacdo das praticas naturais no cuidado ao cliente
e os aspectos do Caodigo de Etica dos profissionais de Enfermagem que justificam a
utilizagédo das terapias naturais. Finalmente, em 19/03/1997, o COFEN, atraves da
Resolucao 197, estabelece e reconhece as Terapias Alternativas como especialidade
e/ou qualificagao do profissional de Enfermagem (SILVA e TROVO, 2002).

Diante dessa Resolucéo, o enfermeiro passa a ser reconhecido como terapeuta

integrativo/complementar (em area especifica), mediante conclusdo e aprovacdo em



cursos reconhecidos em instituicdo de ensino, com carga horaria minima de 360 horas
(SILVA e TROVO, 2002).
2.4 MASSAGEM SHANTALA

O projeto de extensao “Shantala: massagem para bebés” iniciou-se em marco
de 2009, na Universidade Federal do Paranad — Setor Litoral. Esta registrado na
PROEC sob niimero 535, e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Setor de
Ciéncias da Saude/UFPR, sob numero 777.112.09.08 (FELISBINO et al., 2012).

Os efeitos da Shantala, assim como os da massagem visam o equilibrio
fisiolégico, proporcionando sensagfes de movimento, estimula a mobilidade futura,
adaptacdes e causa mobilizacdo dos musculos e articulagbes. Essa terapéutica,
normaliza alteragbes musculares (relaxa fibras e diminui a tenséo reflexa dos
tenddes); respiratérias (diminui a frequéncia respiratoria e aumenta a expansao
toracica); circulatorias (causa vasodilatacdo, diminui a pressdo cardiaca); digestivas
(estimula o peristaltismo); e o sistema nervoso (acelera a mielinizacdo das células,
estimula a propriocepc¢éao, e diminui a ansiedade).

A técnica da Shantala deve ser realizada entre as mamadas, para que o
estbmago ja esteja vazio, no final do dia, em ambiente tranquilo, sempre em um
mesmo horario, com o bebé se sentindo a vontade e em casos de vacinacdo, aguardar
48 horas devido as reacfes comuns que a vacinagao pode ocasionar. A Shantala n&o
deve ser aplicada quando o bebé apresentar febre, pois a massagem ativa a
circulacdo, podendo elevar a temperatura, ou quando a crianca apresentar diarreia,
uma vez que o efeito relaxante da massagem pode intensificar este estado e em casos
de manifestacBes dermatoldgicas sem avaliacdo de um especialista (FELISBINO et
al., 2012).

As primeiras sessfes de Shantala devem durar apenas alguns minutos. Pouco
a pouco o tempo da massagem vai aumentando e apds o primeiro més, a sessao deve
durar de vinte a trinta minutos, uma vez que os efeitos da massagem sobre o sistema
nervoso ocorrem apos quinze minutos de estimulacdo continua. Antes do bebé
completar 6 meses de idade, a Shantala deve ser realizada pela manhé e a tarde,
antes do sono e do banho. A partir desta idade a massagem € mais indicada apos o
banho, momento que se transforma em hora de brincar e quando o bebé ja esta pronto
para dormir (MARIN; NARDO e SILVA, 2014).
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Antes de tocar a crianca, as maos devem ser aquecidas e banhadas em 6leos
vegetais, tornando a pele macia e escorregadia, a fim de evitar abrasdes (MARIN et
al, 2014).

O toque é realizado de forma lenta, constante, respeitando o ritmo adequado
para o bebé. A pressao exercida sobre a pele da crianca deve promover uma pequena
distensdo do 6rgéo, pois com a compressao dos tecidos moles, ha estimulacdo dos
receptores nervosos (MARIN; NARDO e SILVA, 2014).

O bebé deve ser conquistado durante cada massagem. Ao aplicar a Shantala,
deve-se olha-lo nos olhos, sorrir, conversar, estar presente. Assim, a massagem sera
muito mais que uma técnica, aprimorara a comunicacédo, criando e fortalecendo o
vinculo afetivo (FELISBINO et al., 2012).

A massagem oferece as maes um momento de moldar-se, afim de atender as
necessidades de seu filho(a). O toque proporciona a mde um momento rico para que
ela aprenda a observar melhor seu bebé, perceba, mais facilmente, quais séo as
necessidades da crianca, conheca o seu desenvolvimento psicomotor, além de trazer-
Ihes sentimentos de alegria, interacdo e apego (MARIN; NARDO e SILVA, 2014).
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3 PERCURSO METODOLOGICO

Essa pesquisa € de natureza descritiva, exploratoria de abordagem qualitativa,
do tipo revisao bibliografica.

Na pesquisa descritiva os fatos sao observados, registrados, analisados,
classificados e interpretados sem a interferéncia do pesquisador (RODRIGUES,
2007).

A pesquisa exploratéria tem como objetivo, caracterizacao inicial do problema,
sua classificacdo e sua definicdo. Constitui 0 primeiro estagio de toda pesquisa
cientifica (RODRIGUES, 2007).

Na pesquisa qualitativa as informagfes obtidas ndo podem ser quantificaveis,
os dados obtidos séo analisados indutivamente e a interpretacdo dos fendmenos e a
atribuicdo de significados sao basicas (RODRIGUES, 2007).

A revisao bibliografica recupera o conhecimento cientifico acumulado sobre o
problema (RODRIGUES, 2007).

Para a realizacdo desse estudo, os critérios de inclusdo foram artigos
publicados nos ultimos cinco (5) anos, dispostos na integra se tratando da massagem
Shantala. Os critérios de exclusdo foram os artigos escritos em idioma estrangeiro e
s6 apresentarem resumos, bem como aqueles que ndo falavam da massagem
Shantala em si, e 0s que apresentavam o mesmo conteudo, mudando apenas o titulo.

A coleta de dados iniciou-se por meio da busca de artigos disponiveis nas
bases de dados e biblioteca virtual: LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude) e SCIELO (Scientific Electronic Library Online) gratuitamente
e online, bem como em revistas online.

Para o levantamento dos artigos foram utilizados os descritores “Massagem
Shantala”, “Praticas Integrativas” e “Promogao a saude da crianga”.

ApoGs a busca, foram lidos os titulos e resumos de acordo com a tematica
proposta, a fim de obter a amostra final.

Nessa perspectiva, foram encontrados 28 artigos disponiveis online e em
textos completos, onde 22 artigos foram da base de dados SCIELO, e 06 da base de
dados LILACS. A pesquisa foi realizada no més de agosto a setembro de 2016, e 0s
critérios de inclusdo foram artigos disponiveis integralmente nas bases de dados, que
abordassem o tema, foram excluidos aqueles que ndo atenderam a tematica e nao
estavam disponiveis integralmente. Dos artigos encontrados ap0s a leitura dos

resumos e aplicacao dos critérios de inclusdo, foram utilizados 3 artigos da base de
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dados SCIELO e 2 artigos da base de dados LILACS, totalizando 5 artigos utilizados

na amostra final.
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6 RESULTADOS E DISCUSSOES
A seguir os artigos utilizados na amostra final foram dispostos de forma
dividida, compostos por titulo, autor, bases de dados, ano e o0s beneficios

encontrados. Logo apos foram discutidos.

Quadro 1. Os beneficios da Shantala na promocado da saude do bebé

BASES ,
) BENEFICIOS DA
TITULO AUTOR DADDEOS ANO | SLIANTALA NOS BEBES

Fortalecimento do vinculo e
na qualidade da relacdo

SCIELO | 2012 | mae/bebé, desde o
momento inicial da vida da
crianca.

SHANTALA: o toque

mediador do fortalecimento | BERNSMULLER,
e na qualidade do vinculo L.S.

mae/bebé.

Melhoria na qualidade de
vida para as criangas e
suas familias a partir das
consultas de CD.

MARIN, M. J. S
NARDO, L. R. O.; | LILACS | 2014
SILVA, S. S.

MASSAGEM SHANTALA:
uma revisdo integrativa.

Fonte: (AS AUTORAS, 2016).

Batistela et al. (2012), mostra que a massagem tem grande importancia na
regulacdo dos sistemas fisiologicos, ela proporciona estimulos ao organismo
restaurando o equilibrio homeostatico natural, assim corrobora com Leal (2013) que
afirma a Shantala como um recurso extra para o tratamento e estimulacéo do neonato
interno na UTI, no qual a massagem ajuda na alteracdo dos processos bioquimicos
do organismo do bebé, repercutindo no sistema musculo esquelético através do
relaxamento e na reducgdo da irritabilidade, bem como no sistema cardiorrespiratorio
com a diminuicdo da frequéncia cardiaca; melhora da circulagéo tissular, aumento da

saturacdo de oxigénio e adequacao da frequéncia respiratéria.



14

Bernsmuller (2012), demonstra a importancia da massagem Shantala nao
s6 para o bem fisico das criancas, mas também para o aumento do vinculo da mée
com seu filho(a), as tornando mais dedicadas a maternidade, visto que o bebé nédo
tem ainda maturidade para ter, perceber ou desejar objetos, tendo a mae parte de si.
Giafarov e Machado (2011) corrobora quando afirma que o tocar € uma das principais
formas de comunicacéo, pois se constitui em um meio poderoso de estreitamento dos
relacionamentos humanos, como o vinculo mée-filho.

Carvalho; Duarte e Moreira (2011), evidenciam que houve um aumento da
dedicacdo das mades com suas criancas, além da observagcdo e a aquisicdo dos
movimentos da massagem que mais sao desejados pelo bebé, seja para o alivio das
célicas, diminuicdo da agitacdo e/ou melhora na qualidade do sono, aumentando a
percepcdo da mae quanto aos sentimentos das criancas e quando havia movimentos
da massagem que ndo agradavam os bebés, isso corrobora com Soriano (2013)
quando diz que a técnica ocasiona ao recém-nascido a tranquilidade, seguranca, auto
estima, trabalhando a relacdo mae/bebé e que é altamente preventivo, pois diminui o
desconforto como cdlicas, prisdo de ventre e tranquiliza o sono.

Marin; Nardo e Silva (2014), mostra a importancia dos profissionais da
saude de aprimorarem a assisténcia utilizada e que aliem o paradigma hospitalar,
curativo, com a realiza¢do de praticas pautadas na integralidade, confirmando com
Barroso et al, (2007) que evidencia a necessidade de se perceber a integralidade
como principio em varios niveis de discussdes e das praticas na area de saude,
alicercado em um novo paradigma preparado para ouvir, entender e, a partir dai,
atender as demandas e necessidades das pessoas, grupos e coletividades.

Felisbino et al. (2012), afirma que os beneficios da Shantala nos bebés néo
sdo apenas os beneficios fisicos, mas também provoca momentos de paz, amor e
ternura, além de promover o equilibrio energético entre o bebé e o universo, e assim
corrobora com Costa (2006), no qual relata que a técnica consiste em massagear por
todo o corpo do bebé, com 6leos a base de ervas, visando equilibrar as partes fisica,
emocional, mental e energética.

A partir das discussdes, observou-se que todos os autores corroboram entre
eles, tornando fidedigno os beneficios da massagem Shantala e que a mesma pode
ser utilizada em varias situacdes, seja em carater de prevencdo ou de tratamento na

crianca.
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7 CONCLUSAO

Por meio desta revisdo bibliogréfica foi possivel reconhecer que a massagem
Shantala é uma técnica que nao necessita do uso de equipamentos de alta tecnologia
e que mesmo assim, gera importantes beneficios, entre eles fisicos, psiquicos e
emocionais para as criangas, além de ampliar o vinculo entre elas e seus pais e/ou
cuidadores.

Diante dos achados por meio dessa revisao, pode-se evidenciar que a técnica
da Shantala é benéfica pois ocorre o fortalecimento do vinculo e na qualidade da
relacdo mée/bebé desde o momento inicial da vida da crianca. O toque transmite
amor, ternura e permite despertar e relembrar o mundo vivenciado no Utero materno;
melhora o sistema fisiolégico da crianca aliviando as cdlicas, diminuicdo da agitacéao
e melhora na qualidade do sono, provoca momentos de paz, amor e ternura,
promovendo também o equilibrio energético entre o bebé e o universo e a melhora na
qualidade de vida das criancas e suas familias quando o enfermeiro integra essa
técnica nas consultas de CD.

Vale ressaltar que a massagem € um importante instrumento para a promocao
a saude da crianca desde dos primeiros meses de vida e que pode ser inserido em
qualquer nivel de atencéo, desde a atencéo basica até unidades de cuidado intensivo,
visto que apresenta efeitos benéficos tanto para prevencédo, como para a melhora da
saude dos bebés.

Apesar da facilidade na aplicacdo e dos beneficios a serem conquistados
utilizando-se da pratica da massagem Shantala, foi observado que ainda ha um
namero bastante reduzido de publicacdes cientificas sobre o assunto. Talvez isso
ocorra porgue muitos profissionais de enfermagem ainda ndo tem o conhecimento
necessario e especifico sobre as terapias integrativas/complementares, sendo assim
necessario a aprendizagem de tal atividade, a partir da inclusdo de uma disciplina com
o tema no curso de graduacao.

Para que haja diferenca no que tange a assisténcia a saude é necessario que
os profissionais da &rea aliem o paradigma hospitalar e curativo, com a realizacdo de
uma pratica pautada na integralidade, trocando o conceito simplista de saude como
auséncia de doencas e defini-lo como um bem-estar fisico, psiquico, emocional e
social, atendendo a condicao integral e nao apenas parcial da compreenséo do ser

humano. Desta forma, se tornando capacitado para ouvir o usuario, entende-lo e
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inseri-lo no contexto social que mais se encaixa, e a partir disto atender as demandas

e necessidades de cada pessoa.
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THE BENEFITS OF SHANTALA BABY HEALTH PROMOTION
ABSTRACT

The Shantala® is an Indian technique massage geared towards babies, providing
higher bond of the child with the parents and/or caregivers. This study aimed to identify
the benefits of Shantala in babies as health promotion. And as specific objectives to
present and describe the technique of Indian massage, but also to report the role of
nurses in demonstrating the benefits that massage provides for mothers and their
families from nursing consultations. The research also reports the consolidation of the
policies of Integrative Practices in SUS, thus the massage becoming integrative
therapy, aiming at a more preventive rather than curative assistance. It was used as a
method to review, being queried the LILACS and SCIELO databases and for the
realization of this study inclusion criteria were articles published in the last five years,
prepared in full. The final sample included 5 articles that addressed the massage as
therapeutic resource for the care of the child. As results showed the touch as a
mediator and strengthening the quality of mother-baby bonding, as well as physical,
psychological and emotional benefits to the child, as well as provide improved quality
of life. It is concluded that Shantala is an important instrument for promoting the health
of the child, which can be inserted in all levels of health care for nursing. However, it is
necessary that the hospital and curative paradigm is allied to this activity, so the nurses
perform practices based also on completeness.

KEYWORDS: Shantala Massage. Integrative Practices. Promoting the health of the
child.

3 Mantido idioma da palavra original
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