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RESUMO

A Medicina Nuclear avancou bastante nos ultimos anos possibilitando importantes
conquistas na assisténcia a saude, na prevencdo, diagnostico, progndstico e no
tratamento de doencas. Dentre esses avanc¢os, a tomografia por emisséo de pdsitrons,
acoplada a tomografia computadorizada se apresenta como a mais moderna
tecnologia de diagndstico por imagem. A tomografia de emissdo de pdsitrons
(positron-emission tomography — PET) é uma tecnologia da area de medicina nuclear,
complexa, de alto custo, que tem sido proposta, de forma adicional as técnicas de
imagem anatbmica, em diversas aplicacdes oncoldgicas. A atuacdo da enfermagem
no ambito das tecnologias radiologicas e de imagem cresceu nos ultimos anos, sendo
hoje uma categoria profissional imprescindivel para manutencéo clinica do paciente
na realizacdo dos exames. Mediante o estudo, identificou-se que a assisténcia de
enfermagem ao paciente submetido ao exame PET-CT, engloba um conjunto de
acOes de cuidado que vao desde a admissao do paciente para realizacdo do exame,
até a sua saida. Refletindo informacg@es obtidas através de um estudo reflexivo feito a
partir de revisdo bibliografica sobre a assisténcia em enfermagem aos pacientes
submetidos ao exame PET/TC buscou-se analisar o papel da enfermagem na
participacdo da equipe multidisciplinar necesséria a esse exame.
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1 INTRODUCAO

A tomografia por emissdo de pédsitrons (em inglés pdsitron emission
tomography — PET) consiste em uma tecnologia da &rea de medicina nuclear de alto
custo. Adicional as técnicas de imagem anatbmica, o exame PET acoplado a
tomografia computadorizada (CT), ou simplesmente PET-CT, € indicado na avaliacédo
de diversas doencas, seja auxiliando no diagndstico precoce, identificacdo de
metéstase a distancia ou mesmo no planejamento terapéutico (RABILOTTA, 2006).

Com o advento de novas e complexas tecnologias de imagem, a Medicina
Nuclear avancou de sobremaneira nos ultimos anos o0 que possibilitou importantes
conquistas na assisténcia a saude, na prevencdo, diagnostico, prognostico e no
tratamento de doencas mostrando que a tomografia por emissdo de positrons,
acoplada a tomografia computadorizada, se apresenta na atualidade como a mais
moderna tecnologia de diagndéstico por imagem, sendo bastante difundida entre
diversos paises do mundo (CAMARGO, 2005; RABILOTTA, 2006; PALACIO et al,
2014).

No ambito de um servigo de da radiologia e imagem como Medicina Nuclear, a
equipe multiprofissional tem importante papel junto ao paciente e familia. No geral, a
equipe € composta por médico especialista em medicina nuclear, radiofarmacéutico,
fisico, enfermeiro, técnico em medicina nuclear e técnicos em radiologia e em
enfermagem (FLOR; GELBCK, 2009).

Particularmente a equipe de enfermagem possui um contato mais proximo
com o paciente, sendo responsavel, na maioria das vezes, pelo agendamento dos
exames preliminares; acolhimento e orientagdo sobre procedimentos a serem
realizados; além de atendimento imediato as eventuais intercorréncias clinicas. Soma-
se ainda o apoio emocional ao paciente, este que, por vezes, vivencia sentimentos
como medo, angustia ou desconhecimento acerca do exame (FLOR; GELBCK, 2009:
PALACIO et al, 2014).

Assim, em conjunto, essas acdes englobam parte da assisténcia de
enfermagem em radiologia que exige da equipe de enfermagem preparo e
conhecimento técnico e cientifico acerca do processo, sendo o atendimento
humanizado e o acolhimento estratégias fundamentais na assisténcia de enfermagem

na area imagem. Objetivou-se estabelecer uma reflexao sobre o papel da enfermagem



na assisténcia ao paciente que realiza o exame de PET-CT, sua atuacao na equipe

multidisciplinar e sua desenvoltura frente aos desafios existentes.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 REFERENCIAL TEORICO

A Medicina Nuclear constitui uma area de conhecimento da medicina que se
pela exposicao a radiacdo em processos terapéuticos e diagnodsticos de forma segura.
Historicamente, tem sua origem ainda nos estudos sobre radioatividade de Antoine
Becquerel, em 1896, e de Marie Curie sobre os materiais radioativos naturais, que
foram ao longo dos anos sendo aperfeicoados e aplicados no campo da saude
(FELTES; MILAO, 2011).

Em 1951, os cientistas Gordon L. Brownell ao neurocirurgiao William H. Sweet,
e por Frank R. Wrenn e colaboradores tiveram a ideia de utilizar emissores de
positrons para detectar tumores de cérebro. E, anos depois, em 1973, mediante a
geracdo de radionuclideos em laboratério, ocorreu a primeira aplicacdo clinica da
radioatividade artificial para tratamento de paciente com leucemia; mas somente em
1946, um paciente com cancer de tiredide teve seu tratamento baseado em composto
contendo iodo radioativo, considerado o marco da medicina nuclear (FELTES; MILAO,
2011).

Outro destaque importante, em 1980, se deu com o uso de radiofarmacos no
diagndstico de patologias cardiacas e, por conseguinte, com o aperfeicoamento das
tecnologias e uso de computadores, os tomoégrafos evoluiram e atualmente se
destacam: Positron Emission Tomography (PET) e o Single Photon Emission
Computed Tomography (SPECT) que permitem desvendar informagdes em todos o0s
sistemas anatémicos e fisiolégicos do corpo humano (CAMARGO, 2005; RABILOTTA,
2006; PALACIO et al, 2014).

As imagens por emissdo de pésitrons sao derivadas principalmente de dois
tipos de equipamento: os sistemas dedicados e 0s baseados em céamaras de
cintilagdo. Como ponto em comum, tem-se a utilizagdo de colimacéo eletrénica no
registro dos eventos de coincidéncia dentro de um intervalo de tempo muito curto para
caracterizar a coincidéncia, pré-definido pelo fabricante (CAMARGO, 2005).

Sabe-se que no processo de formagcdo da imagem em medicina nuclear,

também conhecida como cintilografia, a fonte de radiacédo esta dentro do corpo do



paciente, por isso se fala em imagem de emissédo. No geral, a cintilografia busca
analisar o funcionamento metabdlico dos tecidos e 6érgaos, diferente de outras
técnicas como tomografia e a ressonancia que visam as informacdes anatdmicas
(RABILOTTA, 2006).

Reforgca-se que o exame PET, e principalmente, o PET-CT fornece muitas
informacdes e agrega valores preditivos essenciais ao diagnostico em varias areas de
atuacdo da medicina. Em Oncologia, tem sido usado para distinguir processos
malignos de benignos, no estadiamento, deteccdo de recidiva, avaliacdo precoce e
tardia da resposta a terapia, na determinacdo do progndstico e da mudanca de
conduta clinica de pacientes com diversos tipos de tumores malignos. Em Neurologia,
seu uso mais importante tem sido no diagnostico diferencial das deméncias. E em
Cardiologia tem sido empregado para analise da viabilidade e perfusdo miocardica
(BARBOSA; BOLOGNESI, 2013).

No Brasil, em 1998 aconteceu a instalacéo da primeira camara PET/SPECT no
Instituto do Coracao (InCor) do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de S&o Paulo (HC-FMUSP); posteriormente, outras camaras
PET/SPECT foram instaladas na cidade de S&o Paulo, Campinas, além de Rio de
Janeiro e Brasilia. Atualmente ja aconteceu uma ampla expanséo da tecnologia PET
entre os estados brasileiros, especialmente junto aos servicos de oncologia
(CAMARGO, 2005).

Sabe-se que os exames que utilizam tecnologia PET-CT tornam possivel a
deteccdo de alteracdes metabdlicas no funcionamento do organismo ou de
determinados 6rgdos, gracas a utilizacdo dos radiofarmacos, que sdo moléculas
marcadas com material radioativo. O emprego desta técnica diagndstica quando
comparada a outras, submete os pacientes a niveis de radiacdo mais elevados
proveniente do radiofarmaco administrado, além de radiacdo emitida pelo tomdégrafo
computadorizado (FELTES, 2011).

Outro ponto importante relacionado aos niveis de radiacdo em pacientes
submetidos a esta técnica diagnostica, reside no fato de protocolos serem adaptados
de acordo com o tipo de equipamento tomografico utilizado. Assim, a alteracédo dos
parametros técnicos dos protocolos é motivo determinante para a existéncia de
diferentes técnicas de aquisicdo da imagem (RABILOTTA, 2006).

O farmaco exerce sua funcdo como qualquer outro medicamento, s6 que ao

ser marcado com um material radioativo ganha outras funcbes e sua dosagem é



calculada de acordo com o0 peso do paciente. Assim, a dosimetria do paciente
depende também do seu bidtipo. No Brasil o radiofarmaco mais utilizado é o
fluordeoxiglicose (FDG), formado por moléculas de carboidrato, do tipo Mannose
Triflate, marcadas com o radioisotopo flior-18. Seu emprego se da principalmente em
cardiologia, neurologia, doengas infecciosas e oncologia, inclusive permitindo a
distincdo entre metéstases e tumores originais (FELTES, 2011).

A dosimetria € o estudo quantitativo dos efeitos provocados pelas radiacfes
ionizantes em um meio detector. O modo como as radiacdes ionizantes interagem em
um meio depende de seu tipo e energia, portanto € importante o conhecimento das
caracteristicas do feixe de radiacdo incidente, para possibilitar uma quantificacdo
confiavel da energia depositada em um determinado material. Diversos estudos de
dosimetria de pacientes submetidos a exames diagnésticos de PET-CT foram
realizados no mundo, porém no Brasil, devido ao acesso restrito a esses
equipamentos, ndo existem muitos estudos (RABILOTTA, 2006; PALACIO et al,
2014).

Em termos de legislacédo nacional, a Portaria n°® 453/1998 da ANVISA instrui
sobre o uso de avental plumbifero e menciona que o dosimetro deve ser colocado
sobre o avental e a dose média anual ndo deve exceder a 20 mSv (milisievert) em
qualquer periodo de cinco anos consecutivos, nem exceder a 50 mSv em nenhum
ano. Ainda reforca que a dose equivalente anual néo pode exceder a 500 mSv para
extremidades e a 150 mSv para o cristalino. Neste sentido, a producdo e a
comercializagdo de radionuclideos sdo exclusividade da Comissdo Nacional de
Energia Nuclear (CNEN) (FLOR; GELBCK, 2009).

Frente a complexidade que envolve a area de radiologia e imagem sabe-se
que o trabalho desenvolvido pela equipe multiprofissional € de extrema relevéancia,
tendo em vista as especificidades deste cenério, sendo, portanto, exigidos requisitos
como experiéncia e formacdo basica para atuacdo com seguranca em relagdo a
exposicao aos materiais radioativos, tais como as fontes nao seladas (FARIAS, 2007).

Entende-se que a Enfermagem na area de radiologia tem papel importante e
diferenciado nos Servicos de Radiologia e Diagnodstico por Imagem (SRDI). Sua
assisténcia focaliza o paciente submetido a procedimentos de diagnosticos e
terapéuticos, inclusive com regulamento no Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN), atraveés da Resolucdo COFEN/211 que menciona sobre a atuacdo dos

profissionais de enfermagem que trabalham com radiacdo ionizante, também



reforcada através da Lei do Exercicio Profissional (CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM, 1998; (FLOR; GELBCK, 2009).

Particularmente no que se refere ao exame PET-CT a equipe de enfermagem
atua nas distintas etapas de sua realizacdo, seja antes, durante ou apds. Entre as
acbes e cuidados de enfermagem, elencam-se: agendamento dos exames
preliminares; acolhimento e orientacdo sobre procedimentos a serem realizados;
coleta de sangue para dosagem hormonal; administracdo da dose recomendada de
radiofarmaco; controle e administracdo da medicacdo prescrita; orientacdo quanto a
internacdo e alta; atendimento as intercorréncias clinicas e apoio emocional ao
paciente (FLOR; GELBCK, 2009; SALES, 2010).

O lidar cotidiano na area de radiologia e imagem tém exigido por parte da
equipe de enfermagem uma maior qualificacdo e experiéncia técnica no que se se
refere as tecnologias emissoras de radiacdo ionizante, de maneira a desenvolver uma
assisténcia segura e humanizada. Tal realidade, requer habilidade e competéncias
especificas no trato com pacientes e familiares, ou mesmo com demais profissionais
da equipe, especialmente no quesito seguranca e protecao das radiacdes ionizantes
(FARIAS, 2007).

Assim, a Educacdo Permanente em Saude (EPS), reforcada na Portaria
n°198/04 do Ministério da Saude, se apresenta como um recurso lan¢cado a méo para
a equipe de enfermagem e demais profissionais de saude estarem se qualificando e
aperfeicoando conhecimentos com o advento das novas tecnologias para diagnéstico
e tratamento em medicina nuclear e com isso aperfeigcoar sua atuacao e exercer sua

funcdo com pleno dominio das habilidades, conhecimentos e atitudes necessarios.



4 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo reflexivo, de base qualitativa feito a partir de revisédo
bibliografica sobre a assisténcia em enfermagem aos pacientes submetidos ao exame
PET/CT. Seguiu-se as etapas que compreendem uma analise de literatura no intuito
de sintetizar informacfes partindo de questionamento de uma realidade especifica
(Figura 1).

» Definicdo da tematica
» Elaboracdo da questao de pesquisa

12 etapa

\
» Selecao de material
* Pesquisa em literatura especializada (base de
22 etapa dados, dissertacdes, anais, entre outros)
J

\
» Leitura exaustiva dos artigos e textos
selecionados

LR 71 ° Analise e sintese reflexiva dos achados

Figura 1 — Principais etapas da pesquisa reflexiva

Utilizou-se diversas fontes de informacédo como artigos, publicacfes oficiais
do Ministério da Saude, resumos publicados em anais de eventos cientificos, entre
outros. A selecado dos artigos se deu mediante pesquisa on-line nas bases de dados
da Organizacado Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e Literatura Latino-
americana e do Caribe em ciéncias da Saude (Lilacs).

Mediante a leitura criteriosa do material selecionado, realizou-se a analise
reflexiva dos achados encontrados, partindo-se da questdo envolvida no trabalho,
“qual o papel da assisténcia de enfermagem aos pacientes submetidos ao exame de

PET-CT?”. Elaborou-se um quadro sinoptico contemplando o0s principais



cuidados/acdes de enfermagem na realizacdo da tomografia por emissao de pdsitrons
e tomografia computadorizada (PET-CT), e partir dele, fez-se o texto reflexivo com os

resultados a luz da literatura selecionada.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na atualidade, o advento tecnolégico na area de radiologia tem modificado
praticas de diagndstico e tratamento em diversas especialidades da medicina,
propiciando uma ampliacéo no foco de intervencéo e atuacao de outras profissées da
saude, como a enfermagem.

A Enfermagem em radiologia, ou enfermagem radioldgica, é responséavel pelo
atendimento ao paciente nos periodos pré, intra e pds-procedimento, envolvendo
tecnologias radioldgicas. Neste campo atua o enfermeiro, profissional de nivel
superior, além do técnico e auxiliar de enfermagem que juntos forma a equipe de
enfermagem. Com novas possibilidades de mercado de trabalho, esses profissionais
podem trabalhar em servicos de raio-x, ultrassom, ressonancia magnética, medicina
nuclear entre outras, conforme a Resolucédo n. 211 de 1998 do Conselho Federal de
Enfermagem (Cofen) que regulamenta a atuacdo da enfermagem em radiologia
(CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 1998; FLOR; GELBCK, 2013).

Sabe-se que o processo de realizacao de exames de diagndstico por imagem
e outros, requer parte do profissional habilidades especificas por parte da
enfermagem, como preparo fisico e emocional entre as fases do procedimento. No
que se refere a especializacdo em enfermagem radiolégica, a Resolucédo do Cofen n.
389/2011 prevé para profissionais de nivel superior, e n. 418/2011, para profissionais
de nivel médio (SALES, 2010; FLOR; GELBCK, 2013) .

Circunscrevendo esse cenario e partindo para o objeto de estudo do presente
trabalho - a assisténcia de enfermagem na realizagcdo da tomografia por emisséo de
positrons e tomografia computadorizada (PET-CT), elaborou-se uma sintese global
descrevendo as principais a¢des e cuidados, antes, durante e ap0s este procedimento
(Quadro 1).



Quadro 1 - Sintese das principais etapas do exame PET-CT e a assisténcia de enfermagem
correspondente a cada uma delas.

ETAPAS ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Pré exame | *Acolhimento inicial;

*Realizar Consulta de Enfermagem: o enfermeiro deve atentar na
anamnese o para histéria de alergias, presenca de doencgas crbnicas e
fatores de risco (drogas, etc.), incluindo medicamentos utilizadas, dieta,
comorbidades, gravidez, pratica de atividade fisica nas ultimas 24h, entre
outros;

*Avaliar o estado geral do paciente;

*Verificar dieta prévia e realizar glicemia de jejum;

*Aferir presséo arterial;

*Conhecer o diagnéstico do paciente e as complicacdes relacionadas ao
uso do contraste;

*Qrientar 0 paciente quanto aos riscos do uso do contraste;

*Verificar o peso paciente, pois o volume do contraste a ser administrado
esté relacionado ao peso;

*Qrientar 0 paciente em relacdo ao consentimento informado e se houver

anuéncia do mesmo, solicitar assinatura do termo de consentimento;

Durante o | *Orientar quanto aos procedimentos a serem realizados, incluindo
exame internagdo, os controles e liberacdo dos usuarios internados;

*Realizar controle e administracdo da medicag&o prescrita;

*Preparar e administrar o contraste, incluindo o manuseio de bomba infuséo
*Verificar a permeabilidade da puncdo venosa para evitar o extravasamento
do contraste.

* Observar sinais de reacdes adversas a essas substancias.

*Acompanhar alguns exames, especialmente, quando 0s usuérios nao

podem ficar sozinhos na sala devido as suas condic¢des clinicas.

Pés exame | *Observar o paciente apds o0 exame, pelo menos por vinte minutos;
*Realizar atendimento de imediato as eventuais intercorréncias clinicas;
*Registrar em prontuario a evolucao do paciente;

*Qrientar 0 paciente ap0s o exame

Fonte: CASTRO et al, 2012; SANTOS; FERREIRA, 2013.



No primeiro contato, o setor de radiologia pode parecer pouco humanizado,
dado todo aparato tecnoldgico e maquinario ali presente em virtude de complexidade
de atividades e exames realizados. Neste sentido, cabe a enfermagem na etapa de
pré exame PET-CT, o ato de acolher e estabelecer o contato inicial com o paciente e
acompanhante, de maneira a tornar o ambiente mais agradavel, com vistas a se
estabelecer uma relacao de confianga. O acolhimento em salde integra as estratégias
e tecnologias de cuidado estabelecidas pela Politica Nacional de Humanizacdo do
Ministério da Saude, que prevé sua adoc¢ao entre os servicos de saude dos diversos
niveis de assisténcia (CASTRO, 2012; SANTOS; FERREIRA, 2013; FLOR; GELBCK,
2013).

A Consulta de Enfermagem (CE) realizada pelo enfermeiro € o ponto central
do pré-exame. Respaldada pela Lei de Exercicio Profissional, a CE compreende um
conjunto de a¢Oes de cuidado deliberadas e sistematizadas, relacionadas entre si,
buscando fomentar a¢des de cuidado por meio do Processo de Enfermagem (PE).
No geral o PE, compreende cinco etapas: Investigacdo (Anamnese e Exame Fisico),
Diagnédsticos de Enfermagem, Planejamentos, Implementacdo (Prescricdo de
Enfermagem) e Avaliacio da assisténcia de enfermagem (GARCIA; NOBREGA;
CARVALHO, 2004; TANNURE, 2010;).

Por meio de uma boa anamnese o0 enfermeiro consegue obter informacdes
valiosas para o exame PET-CT, como a presenca de doencgas cronicas e fatores de
risco (hipertensao arterial, diabetes, cardiopatias, uso de drogas, entre outras), uso de
medicamentos, sem esquecer da dieta prévia. Prosseguindo com consulta e as etapas
do PE, o profissional realiza avaliacdo do estado geral do paciente, conhece seu
diagnéstico e identifica possiveis intercorréncia com uso do contraste.

Na etapa de pré exame ainda séo realizados cuidados basicos de enfermagem
como a afericdo de pressdao, glicemia de jejum e peso corporal, além de orientacdes
gerais sobre o exame, 0 uso do contraste, sobre o termo de anuéncia do paciente e
outras duvidas que podem surgir ao longo desta etapa. Recomenda-se por parte da
enfermagem, durante as orientagdes, a utilizacdo de uma linguagem condizente com
o contexto de vida do paciente, respeitando-se suas crencgas, cultura, demonstrando,
sobretudo, seguranca e ética nas informacgdes repassadas (SANTOS; FERREIRA,
2013).

A segunda etapa diz respeito a realizacdo do exame do exame em si. Nesta

cabe a Enfermagem, num primeiro momento, orientar sobre os procedimentos a
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serem realizados, desde a internag&o, os controles e liberacdo dos pacientes. Tem-
se também a administracdo dos principais medicamentos prescritos pelo médico,
atentando-se para a permeabilidade da puncdo venosa, evitando o extravasamento
do contraste. E fundamental manter vigilancia quanto as possiveis reacées adversas
as substancias; em alguns casos, recomenda-se 0 uso correto da bomba de infuséo
para administrar o contraste, conforme o peso do paciente (CASTRO, 2012; FLOR;
GELBCK, 2013).

Devido condicdes clinicas do paciente ou faixa etaria, como politraumatizados,
criancas, idosos, entre outros, um membro da equipe de enfermagem deve
acompanhar o paciente durante o exame. A intervencao de enfermagem em radiologia
prescinde de conhecimento basicos da area, requerendo também questdes de fisica,
farmacodinamica e farmacocinética, de maneira a permitir maior seguranca no
manuseio de determinadas substéncias e maior possibilidade de discutir e sugerir
cuidados no contexto da equipe multiprofissional (FLOR; GELBCK, 2013).

A qualidade da assisténcia de enfermagem engloba, além da competéncia
técnica especifica, a capacidade do enfermeiro para gerenciar cuidados, a equipe de
enfermagem, servigos, recursos materiais, bem contribuir nos processos educativos,
como a educacado permanente. Entende-se que radiologia € um campo dinamico e
sofre constante transformacdes de tecnologias, dai, a qualificacdo da enfermagem
constitui estratégia primordial, com vistas maior reconhecimento profissional e
capacidade para trabalhar em equipe (SALES, 2010; SANTOS; FERREIRA, 2013).

Na etapa pés exame, a enfermagem assistencial deve observar o paciente por
um determinado periodo e realizar atendimento as eventuais intercorréncias clinicas.
Segue-se com o devido registro no prontuario da evolucdo do paciente durante o
exame. Por ser o profissional que acompanha o paciente desde o acolhimento, realiza
anamnese detalhada, ouve queixas e outros, em alguns casos até o acompanha
exame, detém um maior conhecimento sobre o estado de salude, e assim consegue
identificar qualquer alteragéo (SALES, 2010; SANTOS; FERREIRA, 2013).

Recomenda-se que a equipe consiga estabelecer um vinculo junto ao paciente
e acompanhante, demonstrando seguranca entre as etapas de realizacdo do exame
de tomografia PET-CT, seja por meio de informacgdes claras e precisas, esclarecendo
davidas ou mesmo fornecendo apoio emocional em algumas situacbes. A

enfermagem tem papel valioso na manutengéo do paciente em melhores condi¢des
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clinicas e pessoais para realizagdo do exame, mediante uma assisténcia humanizada
e de qualidade (FLOR; GELBCK, 2013).

6 CONCLUSAO

A atuacado da enfermagem no ambito das tecnologias radiologicas e de imagem
cresceu nos Ultimos anos, sendo hoje uma categoria profissional imprescindivel para
manutencdao clinica do paciente na realizacdo dos exames.

Mediante o estudo, identificou-se que a assisténcia de enfermagem ao
paciente submetido ao exame por emissdao de pédsitrons e tomografia
computadorizada (PET-CT) engloba um conjunto de acdes de cuidado, antes, durante
e apos o procedimento; incluindo-se o acolhimento, a monitorizacéo e a orientacao do
paciente, a administracdo de medicamentos prescritos, 0 apoio e suporte emocional
ao paciente, a educacgéo permanente da equipe de enfermagem, entre outros. Soma-
se ainda a consulta de enfermagem realizada pelo enfermeiro que objetiva prestar
uma assisténcia de personalizada e sistematizada para identificar problemas de
saude/doenca, além de executar e a avaliar os cuidados de enfermagem.

Reconhece-se que essas acdes que englobam a assisténcia de enfermagem
exigem, por parte dos profissionais, maior preparo técnico e conhecimento cientifico
atualizado, aliado a uma postura ética e humanizada capaz de alcancar o resultado
clinico pretendido e promover a seguranca e satisfacdo do paciente. Entende-se a
necessidade de maior incentivo e investimentos no processo de educacao
permanente em saude, considerando a complexidade do setor.

Ademais, tendo em vista a lacuna de conhecimento na area de enfermagem
em radiologia, especificamente sobre os cuidados de enfermagem no exame PET-TC,
recomenda-se que novos estudos e pesquisas sejam realizados, inclusive com as
melhores evidéncias cientificas e intervencdes nesse procedimento, possibilitando

maior visibilidade profissional e qualidade da assisténcia em saude realizada.
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NURSING ASSISTANCE FOR PATIENTS SUBMITTED TO TOMOGRAPHY
EXAMINATION BY POSITRONS ISSUED

ABSTRACT

Nuclear Medicine has made great strides in recent years, enabling important
achievements in health care, prevention, diagnosis, prognosis and treatment of
diseases. Among these advances, positron emission tomography, coupled with
computed tomography, presents itself as the most modern diagnostic imaging
technology. Positron-emission tomography (PET) is a complex, high-cost nuclear
medicine technology that has been proposed in addition to anatomical imaging
techniques in a variety of oncological applications. The performance of nursing in
radiology and imaging technologies has grown in the last years, being today a
professional category essential for clinical maintenance of the patient in the
accomplishment of the exams. Through the study, it was identified that the nursing
care to the patient submitted to the PET-CT examination, includes a set of care actions
that go from the admission of the patient to the examination, until its exit. Reflecting
information obtained through a reflexive study based on a bibliographic review on
nursing care for patients submitted to PET / CT examination, the study sought to
analyze the role of nursing in the participation of the multidisciplinary team required for
this examination.

Keywords: Nuclear Medicine; Computed tomography; PET-CT; Patient care.
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