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SÍNDROME DE DUMPING EM PACIENTES SUBMETIDOS À CIRURGIA
BARIÁTRICA EM Y DE ROUX: UMA REVISÃO BIBLIOGRÁFICA

DUMPING SYNDROME IN PATIENTS TREATED BY ROUX-EN-Y BARIATRIC
SURGERY: A BIBLIOGRAPHIC REVIEW

RESUMO

O objetivo do presente trabalho é realizar uma revisão bibliográfica sobre a prevalência da

Síndrome de dumping em pacientes submetidos à gastroplastia em “Y-de-Roux”, abordando a

fisiopatologia,  o  diagnóstico  e  o  tratamento  desse  distúrbio.  A metodologia  empregada

consistiu em pesquisa de artigos, teses e dissertações publicadas nas bases de dados Scielo,

PubMed,  Medline,  Lilacs  e  Bireme,  utilizando-se  os  descritores  “cirurgia  bariátrica”  e

“dumping”.  Dos  95  trabalhos  inicialmente  encontrados,  foram  selecionados  12  estudos,

excluídos os conteúdos em duplicidade, os que não abordavam especificamente a temática do

dumping  e  os  que  continham  dados  irrelevantes  ou  pouco  significativos  para  o

desenvolvimento  deste artigo.  Associada  ao  rápido  esvaziamento  gástrico,  a  Síndrome de

dumping é sequela funcional decorrente de procedimentos cirúrgicos no trato gastrointestinal

nos  quais  há  profunda  alteração  da  anatomia  orgânica.  O  diagnóstico  dá-se  através  da

aplicação de formulários sobre a intensidade dos sintomas, além de testes orais de tolerância à

glicose, com posterior avaliação dos níveis de glicemia, hematócrito, frequência cardíaca e

índices plasmáticos de glicose no sangue. O tratamento consiste na mudança dietética, prática

de  exercício  físicos  regulares  e  uso  de  medicamentos  com  substâncias  análogas  à

somatostatina ou à acarbose. As operações reparadoras foram mencionadas como alternativas

reservadas apenas para pacientes gravemente afetados por sintomas incapacitantes.

Palavras-chave: cirurgia bariátrica, bypass gástrico em Y-de-Roux, Síndrome de dumping.

ABSTRACT

The objective of  the present  study is  to perform a literature review on the prevalence of

dumping  syndrome  in  patients  treated  with  “Y-de-Roux’  gastroplasty,  addressing  the

pathophysiology, diagnosis and treatment of this disorder. The methodology consisted in the

research  of  articles,  theses  and  dissertations  published  in  the  databases  Scielo,  PubMed,

Medline, Lilacs and Bireme, using the descriptors “bariatric surgery” and “dumping”. Of the

95 contents initially found, 12 studies were selected, excluding duplicate articles, those that

did  not  specifically  address  the  issue  of  dumping,  and  those  that  contained  irrelevant  or

insignificant data for the development of this scientific research. Associated with rapid gastric

emptying,  dumping  syndrome  is  a  functional  sequela  due  to  surgical  procedures  in  the

gastrointestinal tract in which there is a profound alteration of the organic anatomy. Diagnosis

is obtained through the application of questionnaires on symptom severity, in addition to oral

glucose tolerance tests, with subsequent evaluation of glycemia, hematocrit, heart rate and

plasma blood glucose levels. Treatment consists of dietary changes, regular physical exercise

and drug therapy with substances analogous to somatostatin or acarbose. Repair operations

were  mentioned  as  alternatives  reserved  only  for  patients  severely  affected  by  disabling

symptoms.

Keywords: bariatric surgery, gastric bypass in Roux-en-Y, dumping syndrome.
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