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RESUMO

A importancia em se ter uma alimentacdo adequada e saudavel sdo praticas
que devem ocorrer ainda durante a infancia, para que sejam criados habitos
alimentares, que auxiliem ndo somente no seu desenvolvimento enquanto crianca,
mas também durante a sua vida adulta, e a escola desempenha esse papel de
incentivador dessas praticas, juntamente com os pais. O objetivo do presente estudo
foi avaliar qualitativamente as preparacbes do cardapio mensal dos Centros
Municipais de Educacao Infantil — CMEIs do municipio do Natal/RN. Se tratando de
um estudo transversal realizado no periodo do primeiro semestre do ano letivo de
2019 para avaliar de forma qualitativa, por meio do método AQPC Escola, que
realiza a distingdo dos alimentos em recomendados e controlados. Apés a
compilacdo dos dados esses, foram tabulados em planilhas no Excel® versédo 2010
e posteriormente analisados. Apés analise foi verificado como inadequacao a oferta
de saladas e alimentos integrais, uma vez que esses ndo sao ofertados, bem como
a alta frequéncia de alimentos da categoria dos controlados, como as preparacoes
com agucar, alimentos industrializados, alimentos concentrados em pd ou
desidratados, preparacdes, cerais matinais, bolos e biscoitos, com cores similares,
alimentos flatulentos e de dificil digestdo, possuindo seu percentual acima de 20%.
Ciente que, a avaliacdo deve ser realizada de forma periédica, para que haja a

preocupacao de adequar quando necessario.
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ABSTRACT

The importance of having a proper and healthy diet are practices that should
occur even during childhood, to create eating habits that help not only their
development as a child, but also during their adult life, and the school plays this role.
encouraging role of these practices together with parents. The aim of the present
study was to qualitatively evaluate the monthly menu preparations of the Municipal
Centers of Early Childhood Education - CMEIs of Natal / RN. This is a cross-sectional
study conducted in the first semester of the school year 2019 to assess qualitatively,
through the AQPC School method, which distinguishes between recommended and
controlled foods. After compiling these data, they were tabulated in Excel® version
2010 spreadsheets and later analyzed. After analysis it was found as inadequate the
offer of salads and whole foods, as these are not offered, as well as the high
frequency of foods in the category of controlled, such as preparations with sugar,
processed foods, concentrated or dried foods, preparations, morning cereals, cakes
and biscuits, with similar colors, flatulent and difficult to digest foods, with their
percentage above 20%. Aware that the evaluation should be performed periodically,

so that there is a concern to adjust when necessary.
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1 INTRODUCAO

Durante a infancia, manter uma alimentacdo saudavel e balanceada é de
extrema importancia, tendo em vista que é a fase onde ocorre o desenvolvimento da
crianca, com isso a necessidade de se ter uma adequacdo nutricional se faz
necessario para que ocorra de forma correta, sem prejuizo a sautde (CARVALHO et
al., 2014).

Os hébitos alimentares sao determinados por diversos fatores, desde cultural,

genético e socioecondmico. Até os dois primeiros anos de vida as criangcas acabam



sofrendo grande influencia dos pais/responsaveis uma vez que sdo os cuidadores,
0s quais acabam escolhendo qual o tipo de alimentacao para a crianca (SILVA et al.,
2016).

A escola € algo novo nessa faixa etaria, sendo necessario que tenham
liberdade para que possam explorar e conhecer o ambiente, assim passara a
desenvolver seu psicolégico, pensamento critico e sentidos fisicos (AMARO et al.,
2015).

A alimentacdo escolar € um direito humano e social de todos que estdo
frequentando a escola; a oferta da merenda deve dispor de quantidade, qualidade e
variedade de alimentos para suprir as necessidades indicadas de cada faixa etéria.
Sempre com base nos principios da seguranca alimentar, higiénico-sanitario e no
Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) (BRASIL, 2008).

O PNAE tem como objetivo ofertar a alimentacdo escolar e acdes de
educacdo alimentar e nutricional a estudantes de todas as etapas da educacgéo
basica publica durante o ano letivo, conforme consta na Constituicdo Federal,
visando assim o melhoramento no rendimento escolar e desenvolvimento nutricional
adequado (BRASIL, 2009).

O cardapio é onde se encontra a relacdo de preparacdes culinarias oferecidas
diariamente ou em determinado periodo, sendo elaborado por nutricionistas com
objetivo de realizar o planejamento de refeicbes adequadas para determinado
publico (SANTOS, 2016).

Todos os cardapios devem ser elaborados e calculados de forma que
atendam as recomendacdes diarias da alimentacdo escolar. Para criancas em
creches com permanéncia de meio periodo deve- se atingir 30% das necessidades
nutricionais, equivalente a duas refeicdes, e de 70% para criancas em creches com
permanéncia de turno integral na escola, equivalente a trés refeicdes (BRASIL,
2009).

A avaliacao Qualitativa de Preparacdo de Cardapio — AQPC é um método que
foi desenvolvido com a finalidade de avaliar a qualidade dos cardapios elaborados
de forma nutricional e sensorial, visando sempre a adequacdo dentro dos
parametros de saude preconizados (VIEIROS; PROENCA, 2003).

Diante da importancia que existe sobre a alimentagdo adequada na infancia,
bem como a promocdo a habitos saudaveis, € preciso que haja um bom

planejamento nos cardapios escolares nessa faixa etaria, para que sejam ofertados



todos os nutrientes necessarios as criangas, de forma atrativa e que possam
estimular a continuidade de uma boa alimentacéo.

O estudo em questdo tem por objetivo avaliar de forma qualitativa as
preparacdes oferecidas no cardapio de escola/creche municipais da cidade do
Natal/RN.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal realizado no municipio do Natal/RN no
periodo do primeiro semestre do ano letivo de 2019. Em Centros Municipais de
Educacao Infantil — CMEIs, nos quais estdo matriculadas criancas a partir dos seis
meses até o0s cinco anos de idade, sendo distribuidas em bercério |, bercario Il, e os
niveis Il, Ill e IV em periodo parcial e integral.

Sado oferecidas diariamente quatro refeicbes divididas em café da manha,
almoco, lanche e jantar. A pesquisa foi realizada utilizando os cardapios que o
municipio disponibiliza para os CMEIls, sendo dois cardapios semanais para as
criancas de 1 a 7 anos de idade, sendo denominados de cardapio A (Anexo A) e
cardapio B (ANEXO B) padronizado para todas as unidades, os quais sao
intercalados a cada semana, e um Unico cardépio para as criancas de 6 a 12 meses,
conforme consta no anexo C.

Os cardapios foram avaliados por meio do método AQPC modificado por
AQPC escola (VIEIROS; MARTINELLI, 2012), sendo consultadas as fichas técnicas
das preparacbes para coleta de informacdes sobre os ingredientes utilizados. A
avaliacdo do AQPC escola possui duas categorias: Alimentos recomendados que
sdo os alimentos que oferecem beneficios a saude, conforme anexo D, e o0s
alimentos controlados, que sdo aqueles que podem causar danos a saude, como
consta no anexo E.

ApoOs a avaliacdo das preparacdes os dados foram tabulados em planilha no
Excel® versdo 2010 e posteriormente analisados separadamente por niveis, em
forma de tabela.

Segundo Vieiros e Martinelli (2012) espera-se uma porcentagem maior para
os alimentos recomendados do que para os controlados, observando de forma mais
especifica quando o percentual dos alimentos controlados estiver igual ou acima de

20% das vezes que € ofertado.



3 RESULTADOS E DISCUSAO

Conforme consta na Tabela 1, a andlise realizada com o cardapio oferecido
aos alunos do bercario | e I, e aos niveis Il, lll e IV foi satisfatorio, para os alimentos
recomendados, exceto os itens: saladas e alimentos integrais, pois obtiveram um

percentual de 0%.

Tabela 1 - Analise dos alimentos recomendados para o cardapio dos Centros de
Educacéo Infantil no Municipio do Natal/RN para bercério | segundo AQPC Escola,
2019

Alimentos Recomendados
20 dias letivos

n°de

vezes
Grupos ofertado %
Frutas in natura 12 60
Saladas 0 0
Vegetais ndo amilaceos 16 80
Cereais,paes, massas vegetais
amilaceos 20 100
Alimentos Integrais 0 0
Carnes e ovos 20 100
Leguminosas 16 80

Leite e derivados 20 100




Tabela 2 - Analise dos alimentos recomendados para o cardapio dos Centros de
Educacéo Infantil no Municipio do Natal/RN para bercario Il e niveis II, lll e IV
segundo AQPC Escola, 2019

Alimentos Recomendados
20 dias letivos

n° de

vezes
Grupos ofertado %
Frutas in natura 20 100
Saladas 4 20
Vegetais ndo amilaceos 16 80
Cereais,pées, massas vegetais
amilaceos 20 100
Alimentos Integrais 4 20
Carnes e ovos 20 100
Leguminosa 18 90
Leite e derivados 20 100

De acordo com o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (BRASIL, 2014),
a alimentacdo saudavel visa evitar ou reduzir o avanco de doencas crbénicas nao
transmissiveis como diabetes, obesidade, hipertensdo e doencas cardiovasculares,
priorizando assim o consumo de alimentos in natura ou minimamente processados,
a reducdo de sal e acucar e Oleo nas preparacbes, e o consumo de gordura
saturada em pequenas quantidades.

Segundo Barone (2016), os 30% do recurso recebido, destinado a aquisicao
de géneros alimenticios da agricultura familiar, se deu a estratégia do PNAE em
fornecer frutas e hortalicas como alimentacdo dos escolares, tendo em vista a
crescente prevaléncia de criancas com sobrepeso e obesidade (POF 2008-2009)
(BRASIL, 2010)

No presente estudo consta a baixa e/ou falta oferta de saladas que sé&o
compostas de vegetais nao amilaceos servidos frios, fator que prejudica a demanda
de micronutrientes e minerais, ou seja, pode afetar o crescimento e desenvolvimento
0sseo. (COLORETTI, 2016).

Com relagdo aos vegetais ndo amilaceos foi identificada a oferta de forma
apropriada, uma vez que sdo in natura e/ou minimamente processados, como a

cenoura, jerimum e chuchu; e ainda segundo Santos (2018), sédo considerados



alimentos que se consumidos com frequéncia, suprem a demanda de
micronutrientes, vitaminas, minerais evitando os enlatados e industrializados.

No estudo em questéo a presenca de vegetais amilaceos estava presente em
100% das refeicdes. Caetano (2017) refere que esse grupo alimentar é o de maior
importancia no que se relaciona a fonte energética, ndo devendo sua oferta ser
desfavorecida, em relagdo ao consumo de frutas, verduras e legumes. A ingestéao
dos carboidratos simples ou com amido em determinados casos, sdo processados e
com baixo valor nutricional, sendo assim é realizado a indicacéo pelo AQPC escola
uma maior oferta de alimentos integrais.

Foi constatada a presenca de baixa oferta de alimentos integrais, que
oferecem beneficios a saude como, prevencdo ao cancer e a ao controle do peso
corporal, evitando a obesidade, tanto em adultos como em criancas (SIQUIERE;
FILBIDO;BACARJI, 2018), além de auxiliar na saude intestinal e contribuir para o
controle glicémico e para o sistema imunolégico (ABESO, 2019).

Segundo o Guia Alimentar para criancas menores de dois anos (BRASIL,
2005), a oferta da proteina na dieta € de extrema importancia, e deve ser observado
com relagcdo a qualidade. Os principais alimentos fontes de proteinas sédo produtos
de origem animal, como carne, leite e ovos ou em alimentos a base de vegetais.
Evitando carnes gordurosas, produtos carneos industrializados ou embutidos.

As proteinas contribuem para o crescimento infantil, bem como a manutencéao
Ossea e a prevencdo de doencas futuras, como a osteoporose. Sendo tanto o
excesso quanto a deficiéncia prejudicial a saude (SILVA, 2014).

O tradicional feijdo com arroz, que caracteriza a comida brasileira é uma
preparacdo completa, adequada e rica em nutrientes, vitaminas, minerais e fibras.
Como consequéncia ao consumo, ocorre o estimulo ao agricultor familiar, que acaba
sendo favorecido na producgdo (BRASIL, 2014).

Os laticinios séo fontes consideraveis de proteina com alto valor biolégico,
bem como vitaminas e minerais em sua composi¢cdo, sendo utilizados para
adequacao da ingestéo diaria de célcio (SBAN, 2015).

Por meio dos resultados da analise realizada, a fim de avaliar a forma que o
alimento esta sendo consumido, foi verificado que o consumo do leite esta
relacionado a oferta de bebidas lacteas, e outros ingredientes que possuam alto teor

de acucar e gordura.



Conforme consta na Tabela 3, no que se refere aos alimentos controlados
para os alunos do bercéario |, os itens: preparagcbes com acucar adicionado e
produtos com acucar; Alimentos industrializados, semi prontos ou prontos; Alimentos
concentrados em po ou desidratados; Alimentos flatulentos e de dificil digestéo; e
Preparacdo com cores similares na mesma preparacdo, estdo com o percentual
acima do esperado.

Ja para os alunos do bercario Il, e os niveis IlI, 1l e IV, de acordo com a
Tabela 4, apenas os itens: Embutidos ou produtos céarneos industrializados,
enlatados e conservas e preparacdo com cores similares na mesma preparacao

estdo dentro do percentual esperado para a categoria.

Tabela 3 — Andlise dos alimentos controlados para o cardapio dos Centros de
Educacéo Infantil no Municipio do Natal/RN para bercario | segundo AQPC Escola,
2019

Alimentos Controlados
20 dias letivos

n° de

vezes
Grupos ofertado %
Preparacdes com acucar adicionado e
produtos com acgucar 8 40
Embutidos ou produtos carneos
industrializados 0 0
Alimentos industrializados, semi
prontos ou prontos 16 80
Enlatados e conservas 0 0
Alimentos concentrados em pé ou
desidratados 20 100
Cereais matinais, bolos e biscoitos 0 0
Alimentos flatulentos e de dificil
digestao 20 100
Bebidas com baixo teor nutricional 0 0
Preparacdo com cores similares na
mesma preparacao 8 40

Frituras, carnes gordurosas e molhos
gordurosos 0 0




Tabela 4 — Analise dos alimentos controlados para o cardapio dos Centros de
Educacéo Infantil no Municipio do Natal/RN para bercario Il e niveis II, lll e IV
segundo AQPC Escola, 2019

Alimentos Controlados
20 dias letivos

n° de
vezes
Grupos ofertado %
Preparacdes com acucar adicionado e
produtos com acgucar 12 60
Embutidos ou produtos carneos
industrializados 0 0
Alimentos industrializados, semi prontos
ou prontos 12 60
Enlatados e conservas 0 0
Alimentos concentrados em pé ou
desidratados 4 16
Cereais matinais, bolos e biscoitos 8 40
Alimentos flatulentos e de dificil digestao 18 90
Bebidas com baixo teor nutricional 0 0
Preparacdo com cores similares na
mesma preparacao 0 0
Frituras, carnes gordurosas e molhos
gordurosos 6 30

A metodologia utilizada pelo AQPC escola inclui o leite em p6 na categoria de
alimentos controlados, porém de acordo com a normativa n°27 de 12/06/2007,
deveria estar encaixada na categoria de alimentos recomendados, no item de leite e
derivados, uma vez que o Unico ingrediente deve ser o leite.

O AQPC escola avalia nos cardapios ndo somente os itens recomendados,
mas também os controlados, para que seja feita uma equiparacao entre eles, e a
substituicdo quando necessario.

A ocorréncia de criancas acima do peso e com caries esta associada ao
consumo de alimentos com alta concentracdo de acucar, até mesmo nos primeiros
anos de vida, dessa forma o incentivo a reducdo na oferta de preparagcdes com
acucar adicionado e produtos com acucar deve ser realizada visando a melhoria do
controle do peso corporal, prevencao do sobrepeso e obesidade, doencas crénicas néo
transmissiveis, em especial o diabetes e a diminuicdo de céaries dentaria (LOPES et
al.,2017).
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Fatores como, ritmo acelerado na rotina diéaria, midia e globalizacdo fizeram
com que fossem adotadas praticas alimentares precocemente, a substituicdo dos
alimentos naturais e caseiros por alimentos processados e ultraprocessados, que
repercutem de forma negativa, no que diz respeito ao crescimento e
desenvolvimento da crianca (KARNOPP et al., 2017).

A nao oferta, ou a redugcdo no consumo de produtos embutidos ou produtos
carneos industrializados no cardapio escolar influencia de forma positiva para o
crescimento das criangas, bem como seu estado nutricional, uma vez que esses
alimentos sdo compostos por ingredientes com elevado teor energético e de sodio,
carboidratos simples, gorduras saturadas e a concentracdo de vitaminas e minerais
reduzida (SILVA et al., 2018).

Um dos principais fatores que influencia na alimentacdo das criancas € a
facilidade ao acesso e as preferéncias por alimentos industrializados, que acabam
contribuindo para o crescimento de problemas nutricionais. Tendo em vista que as
induUstrias utilizam conservantes e aditivos que estdo associados ao surgimento de
algumas patologias (SILVA, 2019).

De acordo com esse estudo, ndo sao utilizados alimentos enlatados e
conservas no cardapio, porém o uso de alimentos concentrados em pé ou
desidratado possui 100% referente ao cardapio do bercério I, com o consumo de
achocolatado e férmula lactea, alimentos esses que possuem um elevado indice
glicémico, grande guantidade de acucar e ndo possui nutrientes importantes para
crianca, gerando maus habitos alimentares, risco de caréncia nutricional e
problemas nutricionais também na vida adulta (FERREIRA, 2015).

Alimentos flatulentos sdo aqueles que possuem uma digestdo mais dificil, e
no que se refere a eles, devem estar presentes no cardapio escolar, contudo nao
tendo mais que um na mesma refeicdo e no mesmo dia, para que ndo ocorra o
desconforto gastrico (CAETANO et al., 2017).

Para que uma refeicdo seja saborosa e atrativa, € necessario que seja
composta por alimentos variados e cores diversificadas, seguindo as
recomendacdes nutricionais para composicdo de um prato que possua diferentes
tipos de nutrientes (VIEIROS; MARTINELLI, 2012).

De acordo com Lourenco (2014) a formacdo dos héabitos alimentares séo

by

adquiridos na idade dos pré- escolares, levando assim a pratica de se ter um
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comportamento alimentar saudavel, para que seja criado uma base alimentar
segura, e que favorega futuramente o individuo.

Para que seja alcancado o objetivo do PNAE é realizado o apoio a agricultura
familiar e sustentabilidade, assim a utilizacdo desses produtos sera valorizado.
Conseguindo matérias primas organicas, para melhoramento de a seguranca
alimentar ( PAES; TEIXEIRA; COSTA, 2016).

Dessa forma para os cardapios analisado nesse estudo, através do método
AQPC escola, com relacédo a categoria dos alimentos recomendados foi verificado a
necessidade de aumento na oferta de saladas e alimentos integrais. E na categoria
dos controlados 50% dos itens estiveram presentes em mais de 20% das

preparacdes contidas no cardapio.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que, por meio da avaliacdo dos cardapios servidos nos CMEIs no
municipio do Natal, foram encontradas inadequacdes nas categorias dos alimentos
recomendados, como a nao oferta de saladas e de alimentos integrais, outra
inadequacédo foi a alta frequéncia de alimentos da categoria dos controlados: As
preparacbes com acUcar adicionado e produtos com acucar, alimentos
industrializados, semi prontos ou prontos e alimentos flatulentos e de dificil digestao,
gue obtiveram percentuais elevados.

Essas inadequagbes podem acarretar de forma negativa o desenvolvimento e
crescimento saudavel das criancas, bem como os habitos que permanecem até a
vida adulta.

E importante que as avaliagdes dos cardapios ocorram de forma periddica,
para que por meio do resultado, sejam trabalhado os pontos que nao estao
adequados, no intuito de atingir o equilibrio nutricional, bem estar e evitar

determinadas doencas.
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ANEXO A - Cardapio semanal utilizado nos CMEIls do Municipio do Natal/RN para

as criancas do bercério Il, niveis Il, lll e IV (Cardapio A)

SEMANA Segunda-feira Terca- feira Quarta- feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da T .
~ Alcho'colatado Auente Frutas cortadas . Vitamina de goiaba Banana cortadinha
manha Biscoito cream cracker . Cuscuz com leite . . o
. Banana e Melancia Pdo assado polvilhada com aveia e leite
(8:00h) integral
Frango em cubos o
goem« Picadinho de came
Creme de frango Legumes cozidos
Tomate em rodelas com legumes Isca de frango
Cenoura e heterraba (Batata, cenoura, o . ,
Almago Isca de came de sol Pirdo Macarréo ao alho e dleo
Arroz refogado ) chuchu) .
(11;00h) . Arroz de leite Arroz refogado Puré misto
Feijao carioca Arroz com couve S
. Batata doce Feljdo carioca Feijao preto
Melancia Feijao preto L
. Macaxeira cozida
Abacaxi
. , Pagoca
Lanche Risoto de carne moida Sopa de feijao com Cachorro quente . Cuscuz com ovos
; Arroz de leite .

(15:00n) Meldo legumes Suco de acerola Suco de caju

Fonte: Secretaria Municipal de Educacéo, 2019

ANEXO B - Cardapio semanal utilizado nos CMEIs do Municipio do Natal/RN para

as criancas do bercario Il, niveis Il, 1l e IV (Cardapio B)

SEMANA ‘ Sequnda-feira

Terca- feira Quarta- feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da o . o C leit ,
e Vitamina de goiaba Pdo com ovos Behida lactea USCUZ::(:: elee Mingau de chocolate
Biscoito Cracker Integral Suco de acerola Biscoito Maria . Biscoito Maria
(8:00n) Suco de caju
, F Feij
Carne moida com Pagoca de carne de sol fange a'ocremede ejoada com
jerimum Tomate com beterraba Came dessol
cenoura e beterraba Arroz com cenoura \
Almoco Aoz efocado Felio reto Arroz refogado Macarronada a Farofa de cenoura
(12:00m) Feiio car?oca LJarai'a Feijdo carioca holonhesa Arroz refogado
JAbacaxi ) Batata doce Meldo Laranja
Banana
Lanche Creme de frango Coscuzcomeite Risoto de frango Sopa de carne Macarronada e frano
(15:00n) Arroz com cenoura Melancia comlegumes g

Fonte: Secretaria Municipal de Educacéo, 2019
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M Segundsfein | Terga- feia Quarta- féira Quintafeirs | Sextafeira
Café da Vitamina de
manhi Formula Lactea Vitaminade banana = Férmula Lactea banana com Férmula Lactea
(8:00h) maméo
Papinha de frango Papinha de Carne Papinha de frango Papinha de carne
Camne moida
Almogo com legumes com legumes Arroz com cenoura com legumes Puré misto
(11:00h) Arroz refogado Arroz refogado Feijao preto Arroz refogado urem
. e . L Arroz solto
Feijdo preto Feijdo Carioca Puré misto Feijao carioca
Lanche'de Suco de laranja com
tarde Banana amassada " Melancia picadinha Suco de acerola Papinha de meldo
mamao
(13:30h)
Jantar Cania Sooa de came Arroz de leite Sopa de feiiso Arroz de leite
(16:00h) ’ . Came moida paceT®) Ovo cozido

Fonte: Secretaria Municipal de Educagéo, 2019

ANEXO D - Alimentos incluidos e excluidos pela analise AQPC Escola, na categoria

de Recomendados.

CATEGORIA DOS ALIMENTOS RECOMENDADOS

Irexs

FRUTAS IN NATURA

SALADAS

VEGETAIS NAO AMILACEOS

CEREALS, PAES, MASSAS E
VEGETAIS AMILACEOS

ALIMENTOS INTEGRAIS

CARNES E OVOS

LEGUMINOSAS

LEITE E DERIVADOS

Fonte: AQPC Escola

AvmeNTos INCLuiDOs

TODAS AS FRUTAS FRESCAS E/OU SECAS {DESIDRATADAS), INTEIRAS,
FRACIONADAS, COM OU SEM ADICAO DE OUTROS INGREDIENTES

TODOS OS VEGETAIS NAO AMILACEOS SERVIDOS FRIOS

FLORES (BROCOLIS, COUVE-FLOK E ALCACHOFRA), FOLHAS, CAULES
BROTOS (ACELGA, AGRIAO, ALFACE, ALMEIRAQ, BROTO DE ALFATA £ DE
FEIJAQ, CHICORIA, ESCAROLA, MEPOLHO E RUCULA), FRUTOS, RAIZES

E TUBERCULOS NAO AMILACEOS (ABOBORA, ABOBRINHA, BERINJRLA,
CHUCHU, CENOURA E BETERRABA).

CEREAL MATINAL SEM AQUCAR E/OU INTEGRAL, PAO, MACARRAO,
ARROZ, POLENTA, AIPIM, MANDIOCA, INHAME, BATATA, CARA, TORTA
SALGADA E BOLO CASEIRO DOCE SEM RECHEIO OU COBERTURA

Topos 05 ALIMENTOS VEGETALS SEM REFINAMENTO

ToDAS AS CARNES E OVOS

ToDas A3 LEGUMINGSAS

Topos 05 TIPOS DE LEITES, IDGURTES, BERIDAS LACTEAS E QUEINOS

AumenTos Excruinos

GELEIAS, DOCES, PREPARACOES
COM GRANDE ADICAO DE AGUCAR,
EOLO

VEGETALS NAO AMILACEOS SERVIDOS
COMO SALADAS, TOMATE EM EXTRATO

CEREAL MAYINAL ACUCARADO, BOLO
DOCE COM RECHEIO E/OU COBERTU-
RA, BOLO INDUSTRIALIZADO, TORTA
SALGADA COM GRANDE QUANTIDADE
DE GORDURA

Tonos 08 PRODUTOS DA CATEQORIA
EMEBUTIDOS E INDUSTRIALIZADOS

BEBIDAS LACTEAS EM PO E MANTEIGA
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ANEXO E - Alimentos incluidos e excluidos pela analise AQPC Escola, na categoria

de Controlados.

CATEGORIA DOS ALIMENTOS CONTROLADOS

ITENS

PREPARACORS COM
AQUCAR ADICIONADO €
PRODUTOS COM AGUCAR

EMEUTIDOS OU
PRODUTOS CARNEOS
INDUSTRIALIZADOS

ALIMENTOS
INDUSTRIALIZADOS
SEMIPRONTOS OU PRONTOS
(BRASIL, 2003)

ENLATADOS E CONSERVAS

ALIMENTOS
CONCENTRADOS, EM PO OU
DESIDRATADOS (BRASIL,
2003)

CEREAIS MATINALS, BOLOS
E BISCOITOS

ALIMENTOS FLATULENTOS
E DE DIFICIL DIGESTAO
(REIS, 2003)

BEBIDAS COM BAIXO TEOR
NUTRICIONAL

PREFARAGAO COM COR
SIMILAR NA MESMA
REFEICAO

FRITURAK, CARNES
GORDURCGSAS E MOLHOS
GoRoURosos (PHILIPPL,
2006; NEPA; UNICAMP,
2011)

Fonte: AQPC Escola

ALIMENTOS INCLUIDOS

PUDIM, GELATINA, ACHOCOLATADO, DOCE DE FRUTAS, GELEIAS, CREMES
DOCES, DOCE DE LEITE, BOLOS, CEREAL MATINAL ADOCADO, REFRESCO E
SUCO ADOGADOS

MORTADELA, SALAME, LINGUICA, PEPERONI, SALSICHA, PRODUTOS CAR-
NEOS SALGADOS, EMPANADOS, ALMONDEGA, HAMBURGUER, FRESUNTO,
APRESUNTADO, CARNE EM CONSERVA, PASTA OU PATE DE CARNE

ALIMENTOS PREPARADOS, COZIDOS OU PRE-COZIDOS QUE NAG
REQUEREM ADICAD DE INGREDIENTES PARA SEU CONSUMO. EXEMPLOS:
MASSAS COM RECHEIO, ALMONDEGA PRONTA, BATATA PRE-FRITA,
MOLHOS PRONTOS PAIA O CONSUMO

TODOS 08 ALIMENTOS ENLATADOS OU EM CONSERVA

ALIMENTOS QUE NECESSITAM DE RECONS TITUICAO, COM OU SEM ADIGAO

DE OUTROS INGREDIENTES: PREPARADOS DESIDRATADOS PARA FURES D
TUBERCULOS, VEGETALS DESIDRATADOS PARA SOPAS, FURES E CONSERVAS, PO IMRA
SUCO, SOPA EM PO, EXTRATO DE TOMATE, MOLHOS CONCENTRADOS, MISTURA
PARA O PREPARO DE BOLOS, VITAMINAS, SEBIDA LACTEA, ACHOCOLATADO EM I,
MINGAU, SUCOS CONCENTRADOS DE FRUTAS, LEITE EM PO

CEREAL MATINAL ACUCARADO, BOLO E BISCOITOS

ABACATE, ACELGA, AIPO, ALHO, AMENDOIM, BATATA-DOCE, BROCOLES,
CASTANHA, CEBOLA, COUVE-DE-BRUXELAS, COUVE-FLON, COUVE,
ERVILHA, FEIJAO, GENGIRRE, GOIABA, GRAO-DE-BICO, LENTILHA, MACA,
MELANCIA, MELAQ, MILHO VERDE, MOSTARDA, NABD, NOZES, OVO
COZIDO, PEPINOG, PIMENTAQ, RABANETE, REPOLHO, UVA

REFRESCOS EM PO, CONCENTRADOS PARA DILUKCAO, REFIIGERANTES

ALIMENTOS COM CORES SIMILARES, CONFERINDO COLORAGAQ
MONOCROMAYECA A REFEICAO

CARNES GORDUROSAS SAOQ AQUELAS QUE A QUANTIDADE DE GORDURA
EXCEDE §0% DO VALOR CALORICO TOTAL '
CARNE BOVINA: ALMONDEGA, CHARQUE, CONTRAFILE COM GORDUNA,
COSTELA, CUPIM, FRALDINHA, LINGUA, PEITO, PICANHA, HAMBURGUER.
FRANGO: ASA COM PELE, FRANGO INTEIRO COM PELE, CORAGAO,

COXA E SOBRECOXA COM PELE. SUINO: LINGUIGA, PERNIL, BISTECA,
COSTELA, SALAME, TOUCINHO. TODOS 05 ALIMENTOS FRITOS. TODAS
AS PREPARAGOES QUE POSSUAM MOLHO COM ADIGAO DE NATA, CHEME
DE LEITE, MANTEIGA, MARGARINA, MAIONESE, GORDURA VEGETAL
HIDROGENADA, QUEIOS E GRANDE QUANTIDADE DE OLEQ ADICIONADO.
Topos 0s PRODUTDS CARNEOS INDUSTRIALIZADOS.

CARNES QUE NAO TENHAM PASSADO
PELO PROCESSO DE INDUSTRIALIZA-
CAO COM ADICAO DE INGREDIENTES

CACAU EM PO

BOLO CASEIRO DOCE SIMPLES, SEM
RECHEIO E/OU COBERTURA

Topos 08 OUTROS ALIMENTOS

SUCOH NATURAL SEM E COM ADICAD
DE ACUCAR

CORYES DE CARNES MAGRAS: PEIXES
EM GERAL;

BOVINO: ACEM, COXAO DURD, COXAO
MOLE, MAMINHA, MUSCULO, PALETA,
PATINHO;

FRANGO: INTEIRO, PEITO, COXA €
SORRECOXA, TODOS SEM PELE;
SUINO: LOMBO






