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RESUMO

A transformacé&o dos habitos alimentares, caracterizada pela mudanc¢a no padréo de
consumo alimentar, com aumento no consumo de alimentos processados e
ultraprocessados, contribui para que grande parte da populacdo brasileira seja
portadora de doencas cronicas nao transmissiveis. A alimentacdo adequada na
infancia refletira diretamente nos habitos alimentares na vida adulta. O estudo busca
avaliar consumo alimentar de escolares. Trata-se de uma pesquisa de campo com
abordagem qualitativa e quantitativa. Foi avaliado o perfil alimentar de escolares em
uma escola publica do Municipio de Natal/RN, por meio de um Questionario de
Frequéncia Alimentar do tipo qualitativo. O consumo foi avaliado de acordo com os
grupos alimentares do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira e considerando
também as classificacbes do Sistema NOVA. Participaram n= 60 escolares, sendo
22 do género feminino e 38 do género masculino. Os resultados obtidos nesta
pesquisa demonstram que o grupo alimentar com maior consumo diario foi o dos
alimentos industrializados, seguido pelas leguminosas, cereais, 6leos e gorduras e
embutidos. Quanto a classificacdo do Sistema NOVA, diariamente os estudantes
consomem os alimentos de todas as classificacdes, sendo maior consumo 0sS
processados, tornando preocupante, pois a maioria consome diariamente alimentos
com adicdo de agucar, 6leo, sal ou outras substancias. Dessa forma, observa-se a
importancia de realizar atividades de educag&o nutricional com o incentivo as

recomendagdes do Guia Alimentar da Populagdo Brasileira.
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FOOD PROFILE OF SCHOOLS IN A PUBLIC SCHOOL OF NATAL/RN

ABSTRACT

The transformation of eating habits, characterized by a change in the pattern of food
consumption, with an increase in the consumption of processed and ultra-processed
foods, contributes to a large part of the Brazilian population with chronic
noncommunicable diseases. Proper nutrition in childhood will directly reflect on
eating habits in adulthood. The study seeks to evaluate food intake of schoolchildren.
This is a field research with qualitative and quantitative approach. The dietary profile
of students was evaluated in a public school in the city of Natal/RN, through a
qualitative Food Frequency Questionnaire. Consumption was evaluated according to
the food groups of the Food Guide for the Brazilian Population and also considering
the NOVA System classifications. N = 60 students participated, being 22 females and
38 males. The results obtained in this research demonstrate that the food group with
the highest daily consumption was that of processed foods, followed by pulses,
cereals, oils and fats and sausages. Regarding the classification of the NOVA
System, students daily consume foods of all classifications, with higher consumption
being processed, making it worrying, since most of them consume foods daily with
added sugar, oil, salt or other substances. Thus, the importance of conducting
nutrition education activities with the encouragement of the recommendations of the

Food Guide of the Brazilian Population is observed.

KEYWORDS: Food Consumption. School feeding. Children's habit.



1 INTRODUCAO
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A fase escolar é caracterizada pelo crescimento e desenvolvimento da
crianca que causa vulnerabilidade imunolégica e biologica, além do fato de que os
habitos alimentares adquiridos neste periodo poderéo persistir ao longo da vida. Tais
hébitos alimentares se iniciam com a bagagem genética que interfere nas
preferéncias alimentares e posteriormente sofrem diversas influéncias relacionadas
ao estilo de vida (FISBERG, 2017).

O papel da midia na divulgacao, as caracteristicas de novos alimentos e as
respostas dos consumidores a estes alimentos sdo uns dos fatores da
transformacao dos habitos alimentares, caracterizada pela mudanca no padrdo de
consumo alimentar com aumento no consumo de alimentos processados e
ultraprocessados. Esta transformacdo € conhecida como transicdo nutricional.
Vérios fatores socioambientais e pessoais podem influenciar nos hébitos alimentares
de escolares, dando destaque a familia que assim como a escola, ird contribuir no
consumo alimentar adequado, evitando Doencas Cronicas Nao Transmissiveis
(BRASIL, 2014; AQUINO, 2016; MASSARINA et al, 2015).

As criancas devem receber uma alimentacdo com quantidade e qualidade
suficientes, afim de que tenham uma disponibilidade adequada no contexto
nutricional. A alimentacdo adequada na infancia refletird diretamente nos hébitos
alimentares na vida adulta. Criancas que apresentam consumo alimentar
inadequado desde a infancia tende ao desenvolvimento precoce de sobrepeso e
obesidade, além de outras doencas cronicas. Em contrapartida, as criancas que
recebem uma alimentacdo adequada tendem a ter um desenvolvimento normal e se
tornam adultos mais saudaveis (DE CARVALHO, 2015).

Estudos que buscam conhecer o perfil alimentar da populagdo analisam o
consumo alimentar. O Questionario de Frequéncia Alimentar € um dos métodos
utilizados para pesquisa de consumo alimentar de individuos visto que é facil a
discricdo ou recordar os alimentos consumidos num passado recente, como em
outros métodos de consumo alimentar (MOTTA, LIMA E LYRA, 2019).

A escola tem papel fundamental na formagao de habitos alimentares, pois é

no ambito escolar que as criancas tém contato com uma grande variedade de



alimentos, tendo autonomia quanto a propria alimentagédo, também é na escola que
as criancas passam a conhecer e consumir alimentos ndo saudaveis, tais como:
produtos ultaprocessados, frituras, doces e guloseimas. Com base nisso é de
fundamental importancia a investigacdo da alimentacéo, e implantacéo de acles de
educacado alimentar nos ciclos da vida escolar a fim de garantir uma alimentacéo
balanceada (CRUZ, 2015).

A classificagdo NOVA (um nome, ndo um acrénimo), agrupa os alimentos de
acordo com o0 processamento que sdo submetidos. Classifica os alimentos por
grupos, gue sao eles: Alimentos in natura ou minimante processados, processados,
ingredientes culinarios processados e ultraprocessados (MONTEIRO et al., 2016). A
Estratégia da Organizacdo Mundial de Salude (OMS) para a alimentacdo e saude
ressalta a necessidade da reducédo de alimentos processados e ultraprocessados,
designados pela classificacdo de Monteiro et al. (2014), principalmente em escolas
(BIELEMANN et al, 2015).

Tendo em vista o aumento do consumo de alimentos processados e
ultraprocessados e o risco para o desencadeamento de DCNT, o presente estudo
buscou avaliar o consumo alimentar dos escolares com o intuito de detectar

possiveis erros alimentares.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de campo com abordagem qualitativa e
guantitativa, realizada entre os meses de maio e julho de 2019, em uma escola
municipal de Natal/RN.

Os escolares foram selecionados aleatoriamente, utilizando os seguintes
critérios de inclusdo: alunos matriculados na escola, com o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice B) assinados pelos pais e/ou responsaveis,
gque desejassem participar da pesquisa, assinando também o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (Apéndice A). Utilizaram-se os seguintes
meétodos de exclusdo: aqueles que ndo apresentaram o TCLE assinado pelos pais



e/ou responséveis, ou 0s que ndo desejaram participar da pesquisa, assinando o
TALE.

A coleta de dados foi iniciada ap6s aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa sob o protocolo n°® CAAE: 08181919.7.0000.5293, aprovado pelo comité
de ética e pesquisa da Liga Norte Riograndense Contra o Cancer, com o Numero do
Parecer: 3.332.148.

Foi aplicado um Questionario de Frequéncia Alimentar (Apéndice C)
reformulado pela autora da pesquisa baseado na proposta de Sichieri (1998). O QFA
contém uma variedade de alimentos de todos 0s grupos alimentares, preparacdes e
alimentos industrializados.

A pesquisa foi realizada durante o periodo do intervalo das aulas, com
autorizacdo da direcdo e coordenacdo da escola e das professoras das turmas
participantes, um grupo de guatro alunos por vez comparecia a sala dos professores
onde foi realizada a aplicagdo do questionario.

O contetdo do QFA foi aplicado e explicado individualmente, com intuido de
mostrar sua finalidade e qual a importancia de respondé-lo de acordo com a
alimentacdo de cada. Os alunos relataram se o consumo de tais alimentos era
diario, quatro ou cinco vezes na semana, duas ou trés vezes na semana, uma vez
na semana, uma vez ao més, ou se ndo consumiam determinado alimento.

A frequéncia raramente (uma ou duas vezes no ano), presente no
guestionario ndo foi considerada na analise dos dados da pesquisa devido a pouca
citacdo de consumo pelos escolares.

Ap0s a aplicagdo do questionario, os dados foram tabulados e analisados no
banco de dados do programa Microsoft Excel® 2013. Onde as frequéncias foram
categorizadas, sendo consumo diario (1), de quatro ou cinco vezes na semana (2),
uma, duas ou trés vezes na semana (3), uma vez ao més (4) e nunca (5). Entado
primeiramente os alimentos foram divididos de acordo com o0s grupos alimentares
segundo as recomendacdes do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, material
elaborado pelo Ministério da Saude (2008).

Grupos: Lacteos (Leite integral e desnatado, queijo mozarela e bebida
lactea); Proteinas (Ovo, frango, figado, peixe e carne bovina); Embutidos (mortadela,

salsicha, presunto e linguigca); Vegetais (Alface, repolho, tomate e cenoura); Frutas



(Laranja, banana, mac¢a, mamé&o, suco da fruta); Cereais (Pao francés e integral,
tapioca, cuscuz, macarrdo e arroz). Tubérculos e raizes (Batata doce, macaxeira e
beterraba); Leguminosas (Feijdo); Oleos e gorduras (6leo e margarina);
Industrializados (Chocolate, achocolatado, sorvete, biscoito recheado, biscoito tipo
Maria, bolo pronto, pizza, macarrdo instantaneo, pipoca de pacote tipo Boku’s®,
pipoca de micro-ondas, salgados tipo coxinha, catchup, maionese, refrigerante e
sucos de caixinha); Fast Foods (McDonalds®, Subway®).

O consumo alimentar também foi avaliado considerando as classificacfes de
Monteiro et al. (2016) na qual divide os alimentos de acordo com o processamento
que sdo submetidos. A NOVA classifica os alimentos por categorias, que sao elas:
Alimentos in natura ou minimante processados, processados e ultraprocessados.

As categorias sdo alimentos in natura ou minimante processados (Leite
integral e desnatado, ovo, frango, figado, peixe, carne bovina, alface, repolho,
tomate, cenoura, beterraba, laranja, banana, mac¢é, maméao, macarrao, arroz, batata
doce, macaxeira, cuscuz, tapioca e feijao); Processados (Queijo mozarela, suco da
fruta, pado francés e integral); Ultraprocessados (Bebida lactea, margarina,
chocolate, achocolatado, sorvete, biscoito recheado, biscoito tipo Maria, bolo pronto,
pizza, macarrao instantaneo, pipoca de pacote tipo Boku’s®, pipoca de micro-ondas,
salgados tipo coxinha, catchup, maionese, refrigerante, suco de caixinha e fast foods

tipo McDonalds® e Subway®).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo foi composto por 60 escolares, sendo 22 do género
feminino e 38 do género masculino. As idades variaram entre sete e 13 anos, com a
média de faixa etaria de nove anos de idade. Realizado em uma escola publica do
municipio de Natal/RN, os estudantes estavam matriculados entre as turmas do
segundo e quinto ano, sendo o maior numero de participantes da turma do quinto

ano.

Através do Questionario de Frequéncia Alimentar relacionado aos grupos

alimentares, neste estudo destacam-se na Figura 1, que 0s escolares tiveram como



a maior frequéncia de consumo diario o grupo dos alimentos industrializados,
seguido pelas leguminosas, cereais, 0leos e gorduras, embutidos, frutas, proteinas,

vegetais, tubérculos, lacteos e Fast-Food.

Figura 1. Frequéncia alimentar por grupos alimentares de escolares em uma escola do municipio de
Natal/RN.
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O estudo realizado por Albuquerque et al. (2016) buscou relacionar a
obesidade com o comportamento alimentar e o estilo de vida de escolares, o grupo
de cereais, fontes de carboidrato obteve um consumo diério elevado comparado ao
grupos de frutas e vegetais que obtiveram consumo insuficiente. Além do excessivo
consumo de O6leos e gorduras, e ingestao diaria de bebidas industrializadas. O
estudo apresentou um numero maior de prevaléncia de obesidade do que de

sobrepeso.

Gill, Margaret et al. (2015) consideram que a transi¢ao nutricional se refere a
mudanca dos habitos alimentares e a redugdo da atividade, com aumento do
consumo de alimentos industrializados e reducdo do consumo de frutas e hortalicas.
A alimentacdo inadequada € um dos principais fatores de risco relacionados com a
atual epidemia das DCNT (BIELEMANN, RENATA M. et al., 2015). Os habitos




alimentares iniciam-se no periodo escolar, tendo prevaléncia ao longo da vida, com
isso, a aquisicdo de boas praticas alimentares desde a infancia resulta em menor

risco de desencadeamento de doencas na vida adulta (ARAUJO et al., 2015).

Nesse estudo, o consumo diario dos alimentos industrializados e embutidos
teve maior frequéncia comparada aos grupos de lacteos, tubérculos, vegetais,
proteinas e frutas que estdo em baixo consumo. Fato preocupante devido a
preferéncia por alimentos ultraprocessados, ricos em sédio, aclcares, gordura,
aditivos e conservantes, quando consumidos em excesso sdo prejudiciais a saude
do individuo (ALVES, 2018).

Louzada et al. (2015) avaliaram o impacto de alimentos ultraprocessados
sobre a dieta dos brasileiros, no qual constataram que o teor de micronutrientes nos
alimentos processados e ultraprocessados tendem a ser menores comparados aos
in natura e minimamente processados. Evidenciaram também que a ingestao de
alimentos ultraprocessados como no presente estudo, representado por embutidos e
demais alimentos industrializados em longo prazo pode levar ao desencadeamento

de obesidade, diabetes e doencas cardiovasculares.

A maioria dos participantes da pesquisa afirma que ndo consomem 0S
grupos de vegetais e tubérculos, estando abaixo apenas dos Fast-Foods. Visto que
o ideal é o estimulo ao consumo dos alimentos na sua forma mais natural, o
resultado torna-se preocupante quando se evidencia que a maioria dos estudantes
nao consomem alimentos como a batata doce, inhame e macaxeira, alface, cebola e

tomate, por exemplo.

Coleone et al. (2017) avaliaram o perfil nutricional e alimentar de escolares
matriculados em uma escola municipal em Ipiranga do Sul, RS. Para avaliar o
consumo alimentar também foi aplicado um QFA avaliando a ingestdo dos grupos
alimentares. No qual foi constatado que na frequéncia de nenhum consumo o grupo
dos vegetais foi considerado alto, o que corrobora com o resultado encontrado no
presente estudo. Além disso, constataram uma alta prevaléncia de excesso de peso,

0 que se caracteriza pelo fendbmeno de transi¢do nutricional.



Linhares et al. (2018) compararam o consumo alimentar entre escolares de
uma escola publica e privada no municipio de Mucambo, Ceara. No qual avaliou o
consumo dos grupos alimentares, sendo constatado que os alimentos de maior
consumo diario foram margarina/manteiga, arroz e pao. Também constataram que o
consumo de lacteos, frutas e vegetais foi baixo, inversamente ao consumo de
embutidos que se mostrou elevado. O resultado encontrado pelos autores se

assemelha ao encontrado nesse estudo.

O Guia Alimentar atualizado pelo Ministério da Saude em 2014 descreve a
importancia de fazer dos alimentos in natura ou minimamente processados a base
da alimentacéo, limitar o consumo de processados e evitar os ultraprocessados.
Alimentos in natura ou minimamente processados, em grande variedade e
predominantemente de origem vegetal, sdo a base para uma alimentacéo
nutricionalmente balanceada. Ja os ingredientes e métodos usados na fabricacao de
alimentos processados como conservas de legumes e compota de frutas ocorrem a
adicdo de sal ou acucar que alteram de modo desfavoravel a composi¢ao nutricional
dos alimentos (BRASIL, 2014).

Os alimentos ultraprocessados sdo nutricionalmente desbalanceados. A
fabricacdo desses alimentos envolve diversas etapas de processamento, com a
adicdo de muitos ingredientes, incluindo sal, acUcar, gorduras saturadas e
substancias de uso exclusivamente industrial. Exemplos desses alimentos sao:
Margarina, chocolate, achocolatado, sorvete, biscoito recheado, macarréo

instantaneo, refrigerante e suco de caixinha (BRASIL, 2014).

A frequéncia de consumo alimentar analisada através da Classificagdo do
Guia Alimentar da Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014), destacado neste estudo na
figura 3, dividindo os alimentos in natura ou minimamente processados, processados
e ultraprocessados, nos mostra que diariamente os estudantes consomem 0s
alimentos de todas as classificacdes, tendo como maior consumo 0s processados,
gue em nosso questionario fizeram parte tais alimentos: queijo mozarela, suco da
fruta, pdo francés e integral e a tapioca, seguidos pelos in natura e minimamente

processados e ultraprocessados.
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Figura 2. Frequéncia alimentar de alimentos in natura ou minimamente processados, processados e

ultraprocessados de escolares em uma escola do municipio de Natal/RN.
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Rocha e Etges (2019) avaliaram o consumo de alimentos processados e
ultraprocessados e sua relacdo com o estado nutricional de escolares em uma
escola publica. Quanto ao estado nutricional, a maioria encontravam-se eutroéficos.
No consumo alimentar constatou-se que 0s escolares consomem com maior
frequéncia alimentos como péaes, mortadela e presunto. Apesar disso, 0s testes néo
demonstraram relacéo significativa entre o consumo de alimentos industrializados e
o estado nutricional dos escolares. Foram encontradas correlacées entre 0 consumo
de certos alimentos, como por exemplo, o de salgadinhos e bolachas recheadas,

refrigerantes e sucos artificiais.

Nesse estudo, foi possivel analisar que boa parte dos escolares nao
consomem alimentos in natura e minimamente processados, apesar dessa
classificacdo esta em segundo lugar no consumo diario, parte dos estudantes nao
tem o habito de preferir os alimentos que proporcionardo uma alimentacao
nutricionalmente balanceada como, por exemplo, leite integral e desnatado, ovo,
frango, peixe, carne bovina, alface, repolho, tomate, cenoura, variadas frutas, arroz,

batata doce, macaxeira, cuscuz e feijao (BRASIL, 2014).
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J& quanto aos alimentos ultraprocessados, poucos alegaram ndo consumir
esse tipo de alimento rico em soédio, acucares, gorduras trans, entre outras
substancias industrializadas, como por exemplo, margarina, achocolatado, sorvete,
biscoito recheado, macarrdo instantaneo, pipoca de pacote tipo Boku’s®, refrigerante

e suco de caixinha.

Tabela 1. Classificacdo NOVA (MONTEIRO et al.,, 2016), alimentos agrupados de acordo com o

processamento que sdo submetidos.

Alimentos que passam por processos

) o simples de retirada das partes ndo comestiveis,
Alimentos In natura ou Minimante Processados . o i

ndo sendo adicionado sal, acUcar ou qualquer

substancia no alimento.

Substéncias extraidas de alimentos in
natura e minimamente processados ou da
Ingredientes Culinarios Processados
natureza e consumidos como itens de
preparacoes culinarias.

Produtos simples adicionados de agucar,
Alimentos Processados Oleo, sal ou outras substancias, a maioria desses

alimentos contém dois ou trés ingredientes.
Alimentos com cinco ou mais ingredientes,
além daqueles utlizados nos processados,
Alimentos Ultraprocessados também ha a adicdo de antioxidantes,
conservantes, estabilizantes, entrem outras

substancias industriais.

Fabiano, Chaud e Abreu (2018) avaliaram o consumo de alimentos segundo
o grau de processamento por criancas escolares. O consumo dos alimentos in
natura e minimamente processados foi considerado satisfatorio, tais alimentos
foram: feijdo, frutas frescas, legumes e/ou verduras. Apesar disso, 0 consumo de
processados e ultraprocessados também foi considerado alto, alimentos como:
embutidos, macarrdo instantaneo, salgadinhos, bebidas acucaradas, biscoitos doces

e guloseimas. Que segundo o autor, vao causar repercussdes negativas a saude.

Dietas ricas em alimentos ultraprocessados causam alto consumo de

calorias e ganho de peso. Fazer uso de uma dieta com consumo diario de
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ultraprocessados pode levar ao desencadeamento de obesidade e outras doencas

cronicas nao transmissiveis (HALL et al., 2019).

Costa et al., (2018) analisaram o comportamento sedentario e consumo de
alimentos ultraprocessados através da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PeNSE), na qual utilizou a classificacdo NOVA (MONTEIRO et al.,, 2016) dos
alimentos ultraprocessados (AUP). Assim como no presente estudo, os autores
constataram alta prevaléncia de consumo diario de AUP. Os autores consideram
que a conscientizacdo a pratica de escolhas alimentares saudaveis aos pais seja 0
melhor incentivo a diminuicdo do consumo de AUP.

Regularmente sdo necessarios novos estudos referentes ao tema proposto,
0o método qualitativo do QFA ndo mensura as quantidades das por¢cBes dos
alimentos consumidos. A realizacdo desses estudos é essencial para intervencdes

nutricionais de vigilancia alimentar na escola.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos nesta pesquisa apontam que entre os escolares,
diariamente o consumo de industrializados é realizado em maior quantidade, esses
alimentos sdo representados no questionario por Chocolate, achocolatado, sorvete,
biscoito recheado, pizza, macarrdo instantadneo, pipoca de pacote tipo Boku’s®,
refrigerante e sucos de caixinha. No qual a frequéncia diaria estd maior que nos
demais grupos alimentares, que sao incentivados ao consumo como frutas, vegetais,
tubérculos e lacteos, por exemplo.

Dentre a classificacdo do Guia Alimentar e o Sistema NOVA, pbéde-se
observar que a maior frequéncia diaria sdo de alimentos processados, e apesar de
ser seguido dos in natura e minimamente processados, ao observar o nenhum
consumo, os alimentos dessa classificagdo estdo bem acima dos demais, o que
mostra que boa parte dos escolares ndo consomem alimentos na sua forma natural,

dando preferéncia aos processados e ultraprocessados.
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Com isso, observa-se a importancia de realizacdo de atividades de
educacdo nutricional com o incentivo as recomendacdes do Guia Alimentar da

Populacao Brasileira (2014).
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APENDICE A - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Projeto: PERFIL ALIMENTAR DE ESCOLARES EM UMA ESCOLA DO MUNICIPIO DO NATAL/RN.
OBJETIVO: Analisar o perfil alimentar de escolares em uma escola do municipio do Natal/RN.
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - (TALE)

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa PERFIL ALIMENTAR DE ESCOLARES EM UMA
ESCOLA DO MUNICIPIO DO NATAL/RN coordenada pela professora Lorena dos Santos Tinoco (84-99267950).
Aplicado pela estudande de Nutrigdo Maria Eloisa Bernardo Belo (84-988372900). Seus pais permitiram que

vocé participe.

Queremos saber sobre a qualidade alimentar dos estudantes, para que possamos entender se as
escolhas sdo certas ou erradas, e se existe ou nao risco de desenvolver diabetes ou obesidade. Vocé so precisa

participar da pesquisa se quiser, € um direito seu e ndo terd nenhum problema se desistir.

A pesquisa seré feita na Escola Municipal Professor Eudo José Alves, onde vocés irdo responder um
questionario de Frequéncia Alimentar reformulado pela autora da pesquisa. O questionario contém uma
variedade de alimentos de todos os grupos alimentares, preparacdes e alimentos industrializados. Vocé s6

precisara responder as perguntas que quiser ou que souber responder.

O questionario sera aplicado pela pesquisadora que realizara a leitura das perguntas, dessa forma sera
explicado o que contém no questionario, qual sua finalidade e qual a importancia da resposta. Sera relatado se o
consumo de tais alimentos é diario, se é de quatro ou cinco vezes na semana, de duas ou trés vezes na semana,
de uma vez na semana, de uma vez ao més, raramente (uma ou duas vezes no ano) ou se nao consome

determinado alimento.

Para isso, sera usado um questionario impresso, ele é considerado seguro. Caso acontec¢a algo errado
como cansaco ou aborrecimento ao responder o questionario, vocé pode desistir de respondé-lo ou nos procurar

pelos telefones que tem no comeco do texto. Mas ha coisas boas que podem acontecer como conhecermos o
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perfil alimentar de vocés participantes, para que possamos orienta-los melhor sobre a importancia de uma
alimentacao mais saudavel.

Ninguém sabera que vocé esta participando da pesquisa; ndo falaremos a outras pessoas, nem
daremos a estranhos as informacdes que vocé nos der. Os resultados da pesquisa vao ser publicados apenas

em congressos ou publicagdes cientificas, mas sem identificar as criangas que participaram.
CONSENTIMENTO POS INFORMADO

Eu aceito participar da pesquisa PERFIL ALIMENTAR DE
ESCOLARES EM UMA ESCOLA DO MUNICIPIO DO NATAL/RN.

Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e

participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir e que ninguém vai ficar com raiva de mim.

Os pesquisadores tiraram minhas dilvidas e conversaram com 0S meus responsaveis. Recebi uma

cOpia deste termo de assentimento e li e concordo em participar da pesquisa.

Natal, de de

Assinatura do menor

Assinatura do pesquisador

APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Titulo do Projeto: PERFIL ALIMENTAR DE ESCOLARES EM UMA ESCOLA DO MUNICIPIO DO NATAL/RN.
OBJETIVO: Analisar o perfil alimentar de escolares em uma escola do municipio do Natal/RN.
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
Esclarecimentos

Estamos solicitando a vocé a autorizagdo para que o menor pelo qual vocé é responsavel participe da
pesquisa: PERFIL ALIMENTAR DE ESCOLARES EM UMA ESCOLA DO MUNICIPIO DO NATAL/RN, que tem
como pesquisador responsavel a Prof. (a) Lorena dos Santos Tinoco, e sera aplicado pela estudante de nutricdo

Maria Eloisa Bernardo Belo.

Esta pesquisa pretende analisar o perfil alimentar de escolares em uma escola do municipio do
Natal/RN.

O motivo que nos leva a fazer este estudo é a presencga da transi¢do nutricional que reflete os maus
habitos alimentares no qual podem resultar em sobrepeso ou obesidade. As criancas e adolescentes vem
formando os seus habitos alimentares fazendo escolhas cada vez mais pobres em valor nutricional, o estudo tem

o objetivo citado acima, a fim de avaliar as escolhas alimentares realizadas pelos estudantes.
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Caso vocé decida autorizar, ele devera responder um questionario de Frequéncia Alimentar reformulado
pela autora da pesquisa. O questionario contém uma variedade de alimentos de todos os grupos alimentares,

preparacgfes e alimentos industrializados.

O questionario sera aplicado pela pesquisadora na Escola Municipal Professor Eudo José Alves, que
realizard com cada crianca as perguntas presentes, dessa forma serd explicado o que contém no questionario,
qual sua finalidade e qual a importancia da resposta. Os alunos relatardo se o consumo de tais alimentos é
diario, se é de quatro ou cinco vezes na semana, de duas ou trés vezes na semana, de uma vez na semana, de

uma vez ao més, raramente (uma ou duas vezes no ano) ou se ndo consomem determinado alimento.

No momento da coleta dos dados as criangas com autorizagdo serdo abordadas da forma mais cordial
possivel e com gentileza para que se sintam confortaveis e com confianca de responder ao questiondrio. Sera
realizada da maneira que ndo cause nenhum tipo de constrangimento, e caso o estudante ndo se sinta

confortavel, pode interromper a coleta a qualquer momento.

Durante a realizagdo da aplicacdo do questionario, a previséo de riscos € minima, ou seja, 0 risco que

ele(a) corre é semelhante aquele sentido num exame fisico ou psicolégico de rotina, como cansaco ou

aborrecimento.

Pode acontecer também um desconforto ao responder o questionario, como constrangimento, que sera
minimizado com o afastamento do participante a realizacdo da pesquisa sem causar nenhum dano ao mesmo
(a). O aluno (a) participante tera como beneficio o conhecimento do perfil alimentar para que possamos orientar

sobre a importancia de uma alimentagédo mais saudavel.

Em caso de algum problema que ele(a) possa ter, relacionado com a pesquisa, ele(a) tera direito a
assisténcia gratuita que sera prestada por parte da pesquisadora, e das instituicbes envolvidas nas diferentes

fases da pesquisa.

Durante todo o periodo da pesquisa vocé podera tirar suas dividas ligando para, Lorena dos Santos
Tinoco / (84-99267950) ou a estudante de Nutricdo Maria Eloisa Bernardo Belo (84 9 8837-2900).

Vocé tem o direito de recusar sua autorizacéo, em qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo
para vocé e para ele(a). Os dados que ele(a) ird nos fornecer serdo confidenciais e serdo divulgados apenas em
congressos ou publicagdes cientificas, ndo havendo divulgagdo de nenhum dado que possa identifica-lo(a).

(Rubrica do Participante/Responsavel legal)

(Rubrica do Pesquisador)

Esses dados serdo guardados pelo pesquisador responsavel por essa pesquisa em local seguro e por
um periodo de 5 anos. Qualquer davida sobre a ética dessa pesquisa vocé devera ligar para o Comité de Etica

em Pesquisa da Liga Contra o Céncer, telefone 4009-5494 de segunda a sexta das 13:30 as 16:30.
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Este documento foi impresso em duas vias. Uma ficara com vocé e a outra com o pesquisador

responsavel (Lorena dos Santos Tinoco).
Consentimento Livre e Esclarecido

Eu, , representante legal do menor

, autorizo sua participagdo na pesquisa PERFIL ALIMENTAR
DE ESCOLARES EM UMA ESCOLA DO MUNICIPIO DO NATAL/RN.

Esta autorizagao foi concedida apds os esclarecimentos que recebi sobre os objetivos, importancia e o
modo como os dados serdo coletados, por ter entendido os riscos, desconfortos e beneficios que essa
pesquisapode trazer para ele(a) e também por ter compreendido todos osdireitos que ele(a) terA como

participante e eu como seu representante legal.

Autorizo, ainda, a publicacdo das informacdes fornecidas por ele(a) em congressos e/ou publicagbes

cientificas, desde que os dados apresentados ndo possam identifica-lo(a).

Natal, de de

Assinatura do representante legal

Declaragdo do Pesquisador Responsavel

Como pesquisador responsavel pelo estudo PERFIL ALIMENTAR DE ESCOLARES EM UMA ESCOLA
DO MUNICIPIO DO NATAL/RN, declaro que assumo a inteira responsabilidade de cumprir fielmente os
procedimentos metodologicamente e direitos que foram esclarecidos e assegurados ao participante desse

estudo, assim como manter sigilo e confidencialidade sobre a identidade do mesmo.

Declaro ainda estar ciente que na inobservancia do compromisso ora assumido estarei infringindo as
normas e diretrizes propostas pela Resolugcao 466/12 do Conselho Nacional de Saude— CNS, que regulamenta

as pesquisas envolvendo o ser humano.

Natal, de de

Lorena dos Santos Tin6co
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N° Registro: Data de nascimento: / Idade:
Sexo: () Feminino () Masculino Turma:
. L Final de A~
Alimentos Diéario 4-5x/sem 2-3x/sem Semana 1x/més Raro Nunca

Leite integral

Leite desnatado

Queijo mozarela

logurte

Ovo

Frango

Figado

Peixe

Carne bovina

Hambdurguer

Mortadela/ Presunto

Linguica/ Salsicha

Alface/ Repolho

Tomate

Cenoura

Beterraba

Laranja

Banana

Maca

Mamao

Suco da Fruta

Pao francés

P&o integral

Cereais matinais




21

Alimentos Diério 4-5x/sem 2-3x/sem gienrﬁla(rjl:\ 1x/més Raro Nunca
Cuscuz
Macarréo
Arroz

Batata doce/ Macaxeira

Feijdo

Oleo

Margarina

Chocolate

Achocolatado

Sorvete

Biscoito recheado

Biscoito- Tipo Maria

Bolo pronto

Pizza

Macarrao Instantaneo

Pipoca de Pacote

Pipoca de micro-ondas

Salgados (Lanchonetes)

Catchup/ Maionese

Refrigerantes

Suco industrializado

Fast Food
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