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RESUMO

A dimensdo social da alimentagcdo tem como um dos determinantes
importantes o espago culinario onde sado discutidas questdes relacionadas ao
preparo e simbolismo do alimento. Esse trabalho teve como objetivo demonstrar
que o foco visual, em combinacdo com as capas nomeando esses atributos e/ou
avaliando os produtos anunciados, constroem o vinculo entre o discurso do culto ao
corpo. A pesquisa foi realizada por meio de um estudo transversal descritivo sobre
os alimentos da moda publicados numa revista nao cientifica de saude, nos meses
de janeiro a dezembro de 2017. constatou-se que esse tipo de abordagem
comunicacional na alimentacdo nédo traz resultados benéficos, pelo contrario, pode
acarretar complicacbes a saude. Para hostilizar essa pratica é imprescindivel a
intervencao nutricional ideal, aliada a equipe de saude multidisciplinar e o controle
do que é veiculado pela midia. Conquistar uma vida saudavel corresponde a marca
discursiva encontrada com maior frequéncia em nosso cotidiano. Diante disso, faz-
se necessario mais investimento em pesquisa, monitoramento e sensibilizacdo dos

profissionais da saude e da noticia, no que se refere aos temas sobre alimentacéao.
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ABSTRACT

The social dimension of food has as one of the important determinants the
culinary space where issues related to the preparation and symbolism of food are
discussed. This work aimed to demonstrate that the visual focus, in combination with
the covers naming these attributes and / or evaluating the products advertised, build
the link between the discourse of worship to the body. The research was carried out
through a descriptive cross-sectional study on the fashionable foods published in a
non-scientific health magazine, from January to December 2017. It was found that
this type of communicational approach in food does not bring beneficial results, due
to the may lead to complications of health. In order to harass this practice, it is
essential to have an ideal nutritional intervention, together with the multidisciplinary
health team and the control of what is transmitted by the media. Conquering a
healthy life corresponds to the discursive mark found most frequently in our daily
lives. Given this, it is necessary to invest more in research, monitoring and

awareness of health professionals and news, regarding the topics on food.
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1 INTRODUCAO

A dimensdo social da alimentacdo tem como um dos determinantes
importantes o espaco culinario onde sdo discutidas questbes relacionadas ao
preparo e simbolismo do alimento. No entanto, esse tipo de determinante pode ser
mais relevante para alguns individuos e menos para outros, como é o caso dos
adolescentes que valorizam a opinido de amigos, a influéncia da familia, valores
culturais, campanhas publicitarias e programas de televisao (SILVA, 2012).

O comportamento alimentar refere-se as atitudes relacionadas com as
praticas alimentares em associacdo aos atributos socioculturais, como aspectos
subjetivos intrinsecos do individuo e préprios de uma coletividade, que estejam
envolvidos com o ato de se alimentar ou com o alimento em si (COSTA, 2010).

O uso de redes sociais e sua influéncia sdo um fendmeno relativamente
recente e alvo de estudos de vérias areas do conhecimento para compreender 0s

efeitos a sua exposicdo em diferentes popula¢gdes. Essas novas midias reforcam o



narcisismo e os padrdes de beleza vigentes e alguns estudos avaliaram seu impacto
sobre a imagem corporal (TAVARES, 2013).

Um modelo de alimentacdo equilibrada deve obedecer alguns principios
basicos para que ndo provoque deficiéncias nutricionais e, consequentemente,
danos a saude (PACHECO, 2012). Considerando tal afirmacédo e ainda preocupado
com a textura, aparéncia e palatabilidade de uma refeicdo, Pedro Escudero,
estudioso da nutricdo, estabeleceu quatro leis que regem uma boa alimentacéao,
sendo elas: lei da quantidade, lei da qualidade, lei da harmonia e lei da adequacao
(MARANGONI, 2017).

Estudiosos afirmam que dietas nao individualizadas, sem quantificacdo de
macro e micronutrientes e com valor energético reduzido ferem as leis de
guantidade e qualidade, ndo atingem requerimentos nutricionais especificos das
fases da vida e ndo promovem habitos de vida saudaveis (MARANGONI, 2017).
Desta forma, o presente estudo teve como objetivo conhecer como ocorre a
exposicao midiatica dos alimentos nas capas de revistas nao cientificas de salude no

Brasil.

2 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada por meio de um estudo transversal descritivo sobre
os alimentos da moda publicados numa revista nao cientifica de saude, nos meses
de janeiro a dezembro de 2017. E uma das revistas de maior tiragem na area de
saude.

Foi selecionada uma revista impressa mensal de grande tiragem no mercado
brasileiro, totalizando doze (anual) capas de maior tiragem que sdo especializadas
em saude e bem-estar. Por motivos éticos, os nomes das revistas analisadas, bem
como as editoras, foram omitidos nesta pesquisa.

A analise de dados foi realizada de forma descritiva por meio de analise
textual, considerando de forma conjunta a imagem das capas e seus textos escritos.

Foram analisados através de um quadro singptico contendo os meses, 0s
alimentos e a forma como foram abordados nas capas das revistas, a fim de
conhecer como o discurso midiatico percebe e manipula o comportamento alimentar

dos seus leitores.



3 RESULTADOS

A partir das capas encontradas no site da editora da revista chegou-se aos

seguintes resultados:

Quadro 1 — Capas das Revistas de Saude do ano de 2017 de jan./jun.

M Castanha do Brasil, | Mulher de costas e
A Al s Um bngadeiro em castanha de caju, | com asmdos sobre o Ly i
G ct'ncum;l e hon:ela cma de uma aveli ¢ améndoas em Pescogo. café em uma xicara.
ratoera cima de uma colher >
\EI de madera.
Ervas e especianas. Dor, almio sem Café na dose certa.
Selecionamos 23 45 armadihas para | Lanche, jantar ou N —— remédio. Na quantidade ideal,
T temperos que perda de peso R L (;l As melhores técnicas | el faz nmits bam!
E afastam (mesmo) | Guloseimas avista Carboidrato ou ‘mi,m’ E ';mm para acabar com o | Protege o coragdo &
X doengas ambiente bagungado aiud.ali 3:;_ ' incémodo nas reduz até o risco de
7 Tire o midamo e até geladeira vazia | horario faz muita 2 ) costas. no pescoco, | cancer - sem efeitos
T nE - : doencas que mais . s
proveito deles para | Identifique ciladas S na cabeca e no indesejados
0 ganhar caide e onde vocé menos B it joelho - de Aprenda o preparo
sabor imagina e emagreca massagem e mais sauddve]
peso A pressao alta meditacio
IN
TER ra s : Pequenas Em primeiro plano
TEX | g a.::z:zéo - o A ratoeira remete a :nm?ncheon:cnx}ua: quantidades de Reporta-se ao uma xicara de café
T ST L armadilha, ameaga ca i oleaginosas, as quais autocwdado, grande, bastante
TUA | dos alimentos, bem expondo aideia de
ZXA ﬂ ctica Uma demonizagio ‘m RS podem ser concepcdo deuma | apetitosa, gerando no
L1 ‘ i 2 do agicar. 5 consumidas em pessoa relaxada letor a vontade de
DA £ qualquer lugar. tomar café.
DE
Fonte: Revista... (2017).




Quadro 2 — Capas das Revistas de Saude do ano de 2017 de jul./dez.

I
M Rosto de uma Copo com suco M deum peato
A PR ros:euma folha Célula em Brocolis em onde tem um macarrdo | Sorvete de chocolate
G T RO ol T explosdo formato de cérebro | com molho de tomate e | com uma cereja por cima
E a oufra parte vazna
M
A mente tem poder. O.pe§o dos V téria coatra o Akmen('e. sua I -
Conhega e aprenda liquidos cancer memona a Diabet e
i 2 ausar o O que bebemos | Novos tratamentos | Os 10 itens que Ele vir ofr::;ﬂa e i alf:}c ; -
E mindfulness- a nas refeigdes eao [ usam as propnas nio podem faltar G 5 N
R : 25 quem quer emagrecer. Sal, insonia, pokiigao
, técnica de longo do dia defesas do corpo no cardipio se (=50
X S ; 3 S5 : Investigamos se ficar Descubra 12 fatores
meditacdo e engorda mmito para vencer a vocé deseja e 3 I tris d
T concentragao que | mais do que vocé doenga. As melhorar o foco e o ey R
o) . AP melhor saida para doenca ¢ aprenda a se
ajuda a domar a magina. Suco, chances de cura preservar as P R
ansiedade. comer cha, agua de nunca foram tio lembrancas. Pt amg
melhor e prevenir €0CO... altas — e ha muito
doengas Descubra as menos efeitos
melhores opgoes colaterais
para evitar os
A quilos_extras.
IN Brocolis em
TER Refere-se auma formato de i
TEX mulher relaxada, Demonstragao de | cérebro, ja que um 0 piEio e5ia SO Imagem de mensagem
< ke 3 R i g b : forma de relogio, = :
T paciente, tranquila Suco bem uma célula sendo dos seus 2 dupla, visto que esta em
TU 4 457 : Aol lembrando-se de passar 5
A feliz e aperitivo, destruida, em beneficios sdoa R R Iy T forma de sorvete, porém
presumivelmente atraente. explosdo. membna ¢ pe parte sua estd mvisivel
LI 5 se almentar
com a mente doengas
DA esvaziada. relacionadas.
DE
Fonte: Revista... (2017).

4 DISCUSSAO

O acesso a informacado tém sido facilitado pela inclusdo de diversas midias

em nosso cotidiano, figurando entre as mais populares estdo as midias impressas

(FREIRE, 2011) participando ativamente do processo de difusdo de conceitos e

atitudes relativas a saude (SOARES; MILANEZ, 2002). Essas reportagens possuem

a finalidade de reconstruir o discurso das pessoas para levar a uma nova pratica

social, como, por exemplo, melhorar comportamentos relacionados ao processo
saude-doenca (TEIXEIRA; MIN; TOLEDO, 2009).

A midia de massa € um dos espacgos utilizados para promoc¢ao da saude de

maneira atrativa para a populacdo fornecendo informacdes e tentando promover

mudancas de comportamento (CORCORAN, 2010). Ela medeia a tematica e a



mantém sempre presente na vida cotidiana, informando a leitora/espectadora sobre
as Ultimas novidades e descobertas tecnoldgicas e cientificas, ditando e
incorporando tendéncias (CASTRO, 2003).

A medida que os estudos epidemiolégicos passaram a demonstrar
associacdo entre a dieta e algumas doencas nado transmissiveis, a sociedade vem
se preocupando em realizar mudancas nos padroes alimentares (MARINHO;
HAMANN; LIMA, 2007).

A Carta de Otawa ja mencionava a midia como um dos espacos para
possibilitar a promoc¢éo da saude, que se traduz em um processo de capacitacdo da
comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e salude, com maior
participacdo no controle desse processo. Ou seja, a promocao da saude nédo é
responsabilidade exclusiva do setor saude, e 0 acesso a informacéo é fundamental
para que as pessoas possam tomar decisfes que resultem em uma saude melhor
(BRASIL, 2002).

Conquistar uma vida saudavel corresponde a marca discursiva encontrada
com maior frequéncia em nosso cotidiano. O ideal imaginario de ser saudavel
assume a lideranca em relacdo a frequéncia com que esse tema aparece nhas
diversas reportagens selecionadas associadas ao tema alimentag&o. A conquista de
um estado saudavel é almejada numa forma globalizada, numa vivéncia
contemporanea de transicdo nutricional, mas nem sempre é facil manter ou ter uma
rotina saudavel (VIEGAS et al., 2012).

Contrariamente, apesar de ser inequivoco o papel da midia como
influenciadora de comportamentos e disseminadora de informacdes, e,
naturalmente, estarem presentes na midia transmissfes de matérias fidedignas e
pautadas em principios éticos, tem-se observado conteddos absurdamente
equivocados sendo disseminados quando o tema é alimentacdo, nutricao,
suplementos alimentares, emagrecimento, propaganda de alimentos, entre outros
(CHAUD; MARCHIONI, 2004).

Dias (2001) ressalta que atualmente a sociedade é incapaz de discernir
entre 0 necessario e o supérfluo e que busca consumir tudo o que lhe apresente
como ideal de felicidade. Cabe mencionar a busca dos individuos pelos produtos
relacionados a alimentagcdo, objetivando- se alcancar a exceléncia em saulde,
conforme exaltado pelo marketing e que nem sempre apresentam efeitos

condizentes com a saude em longo prazo. Assim como estes exemplos, conceitos



incorretos, em forma de textos relacionados a nutricdo, sao veiculados e, o que é
mais preocupante e frequente, com a participagdo, na forma de entrevistas ou
consultoria de profissionais da saude, os quais podem ser com estes
comportamentos, categorizados como inescrupulosos e com tendéncias
sensacionalistas (CHAUD; MARCHIONI, 2004).

O excesso informativo, porém, provoca uma desorientacdo. O jornalismo
seduz, atrai a atencdo e oferece dicas. No entanto, ndo ha como seguir tantas
prescricdes que se sucedem e, as vezes, sao conflitivas, sobre como ser saudavel e
evitar riscos. Em meio ao turbilhdo de informacdes e apelos, a saude tende a ser
muito mais um estado ansiado do que uma experiéncia vivenciada (SILVA, 2012).
Podemos perceber nas revistas do més de fevereiro e dezembro o doce aparece de
forma bem controvérsia, onde mostra que o aclcar ndo € tao vildo, para doencas téo
caracteristicas que nem o diabetes.

Os hébitos alimentares sdo construidos a partir da familia e da convivéncia
social. Neste contexto, os meios de comunicacdo em massa vém contribuindo
significativamente para o aparecimento de conceitos errbneos a respeito da saude
na busca pelo corpo considerado ideal pela sociedade, crescendo assim o
aparecimento de dietas inadequadas do ponto de vista nutricional (SANTANA,;
MAYER; CAMARGO, 2003). Conseguimos verificar que ndo ha nenhuma capa que
remeta a habitos, comportamento alimentar, atualmente elas vém enfatizando de
modo demasiado a venda de produtos.

O insucesso das dietas de divulgacdo em revistas nao cientificas se deve a
falta de atencdo aos habitos alimentares dos individuos, visto que dietas muito
restritivas sdo inadequadas por promoverem menor perda de tecido adiposo e maior
perda de agua e eletrélitos (BETONI; ZANARDO; CENI, 2010). Observamos que a
revista do més de novembro ela aborda um pouco sobre o jejum, no momento que é
executada sob orientacdo de profissionais e de forma correta trara bons resultados,
em circunstancia contraria pode gerar exageros e compulsées.

Sendo assim, uma alimentagdo saudéavel, variada e completa, € importante
para a promocdo de saude, prevencdo e controle de doencas crbnicas nao
transmissiveis, tornando-se fundamental a atuacdo do nutricionista por meio do
planejamento individual e das orientagfes nutricionais necessarias para o alcance e
manutenc¢ao da perda de peso.

Embora remonte as origens da civilizacéo, a relacdo entre alimentacéo e



saude nunca foi tdo estreita quanto nos dias de hoje. Nenhum alimento isolado deve
ser ingerido em detrimento de outros para prevenir uma doenca especifica.
Diferentes alimentos fornecem diferentes substancias vitais para a saude. Portanto,
uma dieta alimentar variada é essencial (CLARO et al., 2007). A capa do més de
outubro exibe algo bem parecido, sabe-se que um dos beneficios do brocolis é
pertinente a memoria, no entanto, um alimento Unico ndo sera o remédio para uma
doenca singular.

Tao logo, oferecer informacfes ndo é estratégia suficiente para a instalacéo
de mudancas nos hébitos alimentares. O enfoque da abordagem educativa ndo deve
se restringir apenas a transmissdo de conhecimentos; é importante englobar
também o0s aspectos subjetivos e emocionais que influenciam na adesdo ao
tratamento, indo além dos processos cognitivos (PERES; FRANCO; SANTOS,
2006).

Portanto, se a imprensa € um canal de informacdes em saude para a
populacao, € importante uma cobertura ampla e de qualidade (OLIVEIRA, 2014).

Em contra partida, a representacdo da alimentacdo e a sua influéncia na
saude, levando a formacao e producdo de um conhecimento para o leitor, uma vez
que promove o acesso facilitado e abundante as informacdes. A consciéncia de um
leitor em relac&o aos processos de construcao de imagens e criagao de identidades
pode auxilia-lo a compreender os mecanismos que definem a alimentacéo e a saude
e os fatores de riscos que as relacionam (VIEGAS et al., 2012).

A midia, em seus mais diversos veiculos de comunicacdo, exerce, no
contexto das comunidades, “um papel de fundamental importancia, seja na difusao
de orientacbes e informacdes de interesse coletivo em relacdo a procedimentos
sanitarios basicos, seja na formacdo da opinido publica quanto a promocao da
saude como um direito subjetivo de cada cidadao” (SANTOS, 2006).

A medida que os estudos epidemiolégicos passaram a demonstrar
associacdo entre a dieta e algumas doencas nao transmissiveis, a sociedade vem
se preocupando em realizar mudancas nos padrdes alimentares. Poucos estudos
tém demonstrado a frequéncia da mudanca comportamental em praticas
alimentares. E sabido que determinadas praticas alimentares constituem fatores
protetores de condicbes morbidas como as doengas cardiovasculares, diabetes,
varios tipos de neoplasias e a obesidade, entre outras. Fornecer subsidios para a

implementacéo de intervencdes que promovam mudancas de praticas alimentares é



0 propasito de inumeros estudos cientificos (MARINHO; HAMANN; LIMA, 2007).

A utilizagdo dos recursos da comunicacdo de massa para a veiculacdo de
informacgdes que contribuam para o bem-estar fisico e psiquico dos individuos deve
alcancar o entendimento de que a comunicacdo €, também, um processo social e
educativo, além de informativo, pois se constitui como fonte inesgotavel de se
considerar a abrangéncia de sua potencialidade para colaborar com o
desenvolvimento de um pais desde que ela seja posta a servico de uma comunidade
visando ao seu progresso (FREIRE; VILAR, 2006). No més de julho foi retratado
sobre o poder que a mente tém, € preciso ter uma mente alinhada para
compreender que o poder da mente estd no pensar diferente, e a partir disso, agir
diferente, percebemos que esse é o caminho para uma vida mais saudavel.

Macedo (1999) ressalta que os temas relacionados a saude, quando
expostos na midia, ndo promovem comportamentos saudaveis, em contrapartida,
Beltren (2001) analisa e argumenta que a comunicacao é fundamental para atuar na
preservacdo da saude. Sa (2001) relembra que a noticia tem como finalidade o
interesse social e coletivo e que a informacao deve ser divulgada de forma precisa e
correta, destacando a importancia de se investir na educacgdo e na informagéo em
saude, tornando a linguagem acessivel a pessoas comuns. Sugere que haja
investimentos em equipes multiprofissionais e na integracdo entre médicos e
jornalistas.

As reportagens sobre a alimentacédo ndo podem induzir o consumidor a erro,
equivoco ou engano. Informacdes adequadas e compreendidas pelo consumidor
permitirdo que o ato de consumir gere uma atitude prévia de reflexdo sobre a
necessidade do consumo daquele bem (MARINS; ARAUJO; JACOB, 2011).

A vista disso, é necessario que os individuos tenham acesso as informacdes
e orientacBes pertinentes e fagcam uso pratico dessas mensagens (VIEGAS et al.,
2012).

5 CONCLUSAO

A questéo alimentar esta presente na midia como viés informativo, quando
adequadamente divulgadas, dispondo de um extenso poder e influéncia na vida das
pessoas sendo capaz de contribuir para conscientizar a populagcdo, promover

habitos de vida saudaveis, prevenir doencas, e informar sobre o tratamento correto.
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Se feito de forma equivocada, porém, a midia pode alarmar a populacdo sem
necessidade ou gerar falsas expectativas em torno de descobertas sem validagéao
cientifica. E importante, pois, avaliar a informacdo em satde na midia, ja que ela
deve ampliar a consciéncia sanitaria da populacéo.

Em vista disso, informacfes de carater cientifico adaptadas a linguagem
coloquial podem formular nog¢des incorretas sobre nutricio adequada, sobre as
patologias advindas de distarbios nutricionais como, também, sobre as formas de
promover saude e prevenir riscos.

Uma vez que, para uma abordagem especifica de como e quanto uma
pessoa deve alimentar, mediante suas necessidades, seu estilo de vida e sua
condicdo de saude, deve ser informada, de modo a ter um acompanhamento
profissional especializado. Através da analise, constata-se a necessidade de investir
na promocdo da saude como forma de possivel controle sobre os fatores de riscos
para o adoecimento, entre eles a alimentagcdo, pois muitas enfermidades estéo
relacionadas ndo s6 ao excesso alimentar como também a inadequacao qualitativa
da dieta que predispbe as diversas doencas, independentemente do ganho
excessivo de peso.

Conforme apresentado, a disseminacéo na midia de conceitos relacionados
a nutricdo requerem debates e transformacdes, no intuito de que a populacéo tenha
acesso a conteudos pautados em principios cientificos e éticos.

Diante disso, faz-se necessario mais investimento em pesquisa,
monitoramento e sensibilizacdo dos profissionais da saude e da noticia, no que se

refere aos temas sobre alimentacgéo.
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