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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo levantar dados acerca do luto infantil e
suas repercussoes no desenvolvimento da crianca. Este artigo trata-se de uma
revisao bibliografica o levantamento utilizou as bases de pesquisa LILACS, PePSIC
e SciELO e livros especializados. As publicacdes analisadas foram da literatura
nacional dos ultimos vinte e cinco anos além do aporte tedrico ter como base,
grandes referéncias nacionais e internacionais de livros classicos do tema. A partir
da releitura, foi possivel levantar dados e reflexdes sobre o conceito de morte e
possiveis estratégias de intervencdo junto a crianca enlutada em seu processo de
adaptacao.
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REFLECTIONS AND REPERCUSSIONS OF CHILDREN MOURN IN TO
INFANTILE DEVELOPMENT

ABSTRACT

The present study has the objective to gather information about children
mourning and its repercussion in to the child’s growth and development. This article
is a literature review and the consulted data survey was from specialized books and
research bases like LILACS, PsPSIC and SciELOA. All the analyzed publications
were from the past twenty-five years of national literature and furthermore classical

books and international theoretical contribution were also resorted. From the main
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review, it was possible to collect consistent data and produce reflections about death
concept as well to generate ideas for potential intervention strategies regarding the
mourning children process and adaptation.

Keywords: Children. Mourning. Development. Family.

1 INTRODUCAO

Falar sobre a morte na cultura ocidental ainda é considerado um “tabu”; uma
vez que as pessoas evitam entrar em contato com esse assunto. Seja por medo de
se deparar com a perda de pessoas queridas, ou em virtude da resisténcia a sua
propria finitude. Desde que ‘o mundo € mundo”, sabe-se que a morte faz parte da
vida. Contudo, a dificuldade em conversar sobre a morte como uma possibilidade,
perpassa as diversas fases da vida humana de forma a criar barreiras que impedem
o entendimento de que a vida € constituida de etapas e que a morte € uma parte
cessante desse processo. De acordo com Kovacs (1992), o modo como se enxerga
a morte, reflete as estratégias de enfrentamento que seréo utilizadas pelo individuo
durante a vida, essa percepcdo do morrer, modifica e afeta 0 modo de ser das

pessoas. Para a autora supracitada:

A morte sempre inspirou poetas, musicos, artistas e todos os homens
comuns. Desde o tempo dos homens das cavernas ha inUmeros registros
sobre a morte como perda, ruptura, desintegracdo, degeneracdo, mas,
também, como fascinio, seducdo, uma grande viagem, entrega, descanso
ou alivio (KOVACS, 1992, p. 2).

Ao longo dos anos, as manifestacdes diante da perda e do luto foram se
modificando. Kovacs (1992), afirma que cada cultura apresenta alguns preceitos de
como a morte deve ser encarada e como esse ritual devera ser cumprido pelo
enlutado. A autora, baseada nos estudos de Aries (1977), faz uma sintese relatando
um breve histérico sobre as diversas épocas e, que na idade média as pessoas
manifestavam seus sentimentos em relacdo as perdas de maneira livre e
espontanea, porém, com a expansao do poder da igreja enquanto instituicdo houve
uma mudanca nas praticas, e a nova orientagdo era de que as pessoas fossem mais
contidas e seguissem estritamente os rituais ditados exclusivamente pelo clero. O

século XIX, foi uma época de grandes explosdes sentimentais, onde a tristeza e a



dor eram cantadas em verso ou prosa, caracterizando a morte como romantica,
dando origem a 6peras draméticas teatrais. Ja no século XX, permaneceu a ideia de
conter a manifestacdo do luto, uma vez que a sociedade condenava a expresséo de
dor, esperando que o sujeito reagisse com dominio e controle diante da situacao. No
que se refere as criancas, estas deveriam ser afastadas para que nao fizessem
parte daquele contexto, numa tentativa de disfarcar a morte, suprimindo o sofrimento
infantil frente & perda (KOVACS, 1992).

Atualmente, embora esse assunto ainda seja considerado um paradigma, a
sociedade de uma maneira geral vem ampliando o olhar em relagéo as questdes do
luto na infancia. H& um entendimento por parte dos estudiosos contemporaneos de
gue a crianga passa por varias perdas, processos naturais no desenvolvimento do
individuo, contudo a maneira como cada um reage a esse fendmeno é singular. De
acordo com Kovacs (1992, p. 155), “O processo de luto por definigdo € um conjunto
de reagdes diante de uma perda”. Sendo assim, o luto ndo esta apenas relacionado
a morte, outras perdas sao vivenciadas, podendo-se destacar: o momento em que a
crianca inicia a vida escolar e perde o seu espaco de casa ou quando esta
hospitalizada e perde o convivio com a familia e com os amigos, 0 contato com 0s
seus brinquedos e até mesmo o conforto da sua cama e do seu espaco pessoal.
Outro ponto importante € a transicdo da infancia para a adolescéncia, o que envolve
a perda do corpo infantil, além da mudanca do olhar dos adultos para si, dando-se
conta que perdeu o olhar infantilizado e acreditando ter deixado de ser interessante
(ABERASTURY; KNOBEL, 1989).

Deste modo, percebem-se varias perdas e possiveis lutos na infancia,
inclusive, dentre elas, como a crianca vivencia a morte de alguém querido. Estas
indagacbes foram propulsoras para a leitura acerca desse tema, possibilitando
reflexdes sobre a importancia de discutir esse assunto e despertando com isso, 0
interesse de estudar os reflexos decorrentes das perdas e o possivel
comprometimento no desenvolvimento infantil, seja ele fisico, emocional e/ou
cognitivo. A escolha por essa tematica se deu a partir de um desejo de compreender
todo esse processo que envolve a crianca e, nessa perspectiva, objetiva-se
primordialmente identificar, através de revisdo bibliografica, as possiveis

repercussoes no desenvolvimento da crianga diante das perdas.



2 METODOLOGIA

Este trabalho de conclusédo de curso trata-se de uma pesquisa qualitativa de
natureza basica, de carater exploratorio descritivo que utiliza a pesquisa de revisdo
bibliogréfica para a constru¢cdo de um artigo. Gil (2010, p.29-31), caracteriza esse

instrumento da seguinte forma:

A pesquisa bibliogréfica é elaborada com base em material j& publicado.
Tradicionalmente, esta modalidade de pesquisa inclui material impresso
como livros, revistas, jornais, teses, dissertacfes e anais de eventos
cientificos.

Utilizou-se plataformas cientificas virtuais como base de pesquisa
(Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude - LILACS, Portal de
Periodicos eletrbnicos de psicologia — PePSIC, Scientific Eletronic Library online —
SciELO) e alguns livros classicos cientificos do tema. Foram pesquisados artigos
gue abordam sobre o luto na infancia (criancas de 0 a 12 anos), no periodo de 1992
a 2014.

Para a elaboracdo desse trabalho, foram utilizadas as palavras chaves:
crianca, luto, desenvolvimento e familia. O levantamento bibliografico totalizou cerca
de 42 referéncias, das quais 27 foram selecionadas, incluindo 16 livros e 13 artigos,
13 publicacbes foram excluidas pois ndo abordavam o tema da pesquisa, ou, ndo

compreendiam a faixa etaria pré estabelecida.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 A IMPORTANCIA DA FAMILIA NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Na antiguidade, ndo existia 0 modelo de familia como conhecemos hoje. Os
seres humanos vivam em grupos e se organizavam conforme as suas necessidades.
O grupo era responsavel por prover alimento, seguranca e o cuidado com as
criancas e idosos. A medida que o homem foi se organizando socialmente, os
individuos comegaram a se agrupar em células menores, onde o nivel de parentesco

comecou a ser levado em consideragédo, para que 0s bens materiais do grupo



fossem protegidos. Ainda hoje, € possivel observar esse tipo de relagdo em algumas

tribos e comunidades.

A familia, desde os tempos mais antigos, corresponde a um grupo social
que exerce marcada influéncia sobre a vida das pessoas, sendo encarada
COmMO um grupo com uma organizagdo complexa, inserido em um contexto
social mais amplo com o qual mantém constante interacdo (BIASOLI-
ALVES, 2004 apud PRATTA; SANTOS, 2007, p. 248).

Portanto, a familia possui um papel fundamental na constituicdo do
individuo, o que compreende as questdes de valores, de afetos e de possibilitar aos
seus membros um lugar de acolhida e seguranca. De acordo com Silva (2008, p.
216), “a crianga ao nascer, ja encontra um mundo organizado” e esse mundo tem
formas e significados para ela. Contudo, € importante frisar que mesmo dentro das
especificidades, independente de raca, crencas, religido ou contexto social, a familia
é importante para a formacdo do ser, assim como fundamental para o seu
desenvolvimento (PAPALIA, 2013)

3.2 CONVERSANDO SOBRE O LUTO

Durante o ciclo da vida, o ser humano passa por varias fases em seu
processo de desenvolvimento, o que traz, naturalmente, as questdes de vida e as
suas perdas. Para alguns autores, dentre eles, Torres (1999) e Bowlby (2004ab), a
morte faz parte do processo da vida, assim como, afirmam que a crianga vivencia o
luto tanto quanto o adulto. Kovacs (1992) traz que a elaboracdo dessas perdas é
continua e inerente ao processo do desenvolvimento do individuo. Ou seja, ja na
infancia, a crianca se vé diante de varias situacfes de perdas, dentre elas, o luto
decorrente da separacdo dos pais no retorno ao trabalho ou ainda, no inicio da vida
escolar. A partir desse primeiro rompimento, ela se depara com varios outros lutos
ao longo da sua trajetéria. Para Papalia (2013, p. 643), “As criangas poderao
entender melhor a morte se, desde pequenas, forem apresentadas ao conceito e
incentivadas a falar sobre isso.” Durante o desenvolvimento humano existem
diversos aspectos relacionados as perdas e, de acordo com cada fase do
entendimento da crianca, pode-se abordar o assunto de forma que esta possa, aos
poucos, perceber que essas questdes ocorrem como um processo natural e parte da
vida, ajudando-a a compreender que podera Ihe causar dor e sofrimento, porém, que

sobretudo ndo € ela, a crianga, a culpada pela morte. Quando um animal de



estimacdo morre, por exemplo, € uma oportunidade do adulto conversar com a
crianca, permitindo que ela se expresse em relacéo aos sentimentos, garantindo um
espaco de fala, reflexdo e manifestacdo de suas emocdes, 0 que a ajudara na

elaboracéo e adaptacdo do processo de luto.

A crianca passa pelas mesmas fases de luto que o adulto, desde que esteja
de posse dos esclarecimentos de que necessita e que devem ser
fornecidos, levando-se em conta o0 seu nivel cognitivo e capacidade de
compreensio (KOVACS, 1992, p. 157).

Portanto, compreender que a crianga se desorganiza diante da perda e, que
isso é peculiar e subjetivo de acordo com a fase de vida, é imprescindivel. A vivencia
do luto poderéa transcorrer de forma saudavel, se houver disponibilidade do adulto

em abrir um espago para a escuta e acolhimento aos sentimentos da crianga.

3.3 CONCEITO DE MORTE NA INFANCIA

Torres (1999) classificou através de um estudo, utilizando como base os
estagios do desenvolvimento infantil na visédo de Piaget, a compreensdo do conceito
de morte para a crianca. Esse trabalho € um dos poucos onde um tedrico

apresentou definicdes sobre o luto na infancia em cada faixa etaria.

1 Periodo Sensorio motor: criancas de 0 a 2 anos (antes da aquisi¢cao da
fala elaborada)
O conceito de morte ndo existe; A morte € percebida como auséncia e
falta;
A morte corresponde a experiéncia do dormir e acordar: percepcao do ser

e nao ser.

2 Periodo Pré Operacional: Criancas de 3 a 5 anos
As criancas compreendem a morte como um fendmeno temporario e
reversivel. Nao entendem como uma auséncia sem retorno; Atribuem vida
a morte, ou seja, ndo separam a vida da morte; Nao distinguem os seres
animados dos inanimados e entendem a morte ligada a imobilidade;

Apresentam pensamento magico e egocéntrico; Sao autorreferentes e



para elas tudo € possivel; Compreendem a linguagem de modo

literal/concreto.

3 Periodo Operacional/concreto: Criancas de 6 a 9 anos
Apresentam uma organizacdo em relacdo a espaco e tempo. Distinguem
melhor os seres animados dos inanimados; Entendem a oposicao entre a
vida e a morte; Compreendem a morte como um processo definitivo e
permanente;
Compreendem a irreversibilidade da morte; Ha uma diminuicdo do

pensamento magico, predominando o pensamento concreto.

Alguns adultos equivocadamente julgam o fato de que a crianga, por ser
pequena, nao tem condicbes de compreender a morte. Justificativas como “virou
uma estrelinha”, “viajou para longe”, “mudou de cidade”, sdo as mais comuns,
evitando falar a palavra morte. Sobre esse ponto de vista, Bowlby (2004ab), enfatiza
gue os conceitos relacionados a ligacdo e perda na primeira infancia, sao
componentes importantes para a vida da criangca, bem como, a ansiedade de
separacao para o processo de compreensao do luto e, a medida em que isso ocorre,
ela expressa ansiedade da separacao e medo por algo ndo caracteristico (interno ou
externo). Ou seja, as primeiras perdas sdo importantes e servem de base para que a
crianca aprenda a lidar com as questdes de luto durante a sua vida.

Com base nessa afirmacédo, compreende-se que, quando o adulto priva a
crianca de falar sobre a morte, ele acaba por impedir o seu desenvolvimento pleno,
pois, ter contato com o processo de luto possibilita a ela, o amadurecimento frente

as perdas.

3.4 O LUTO FRENTE AS PERDAS SIMBOLICAS E AS PERDAS REAIS

O conceito de luto ndo se limita apenas as questdes de morte, iSSo porque
ele envolve o enfrentamento das diversas perdas reais e simbdlicas durante o
desenvolvimento humano (CAVALCANTI; SAMCZUK; BONFIM, 2013). Contribuindo
com esse entendimento, Klein (1940), citada por Cavalcanti, Samczuk e Bonfim
(2013, p. 98) traz que, “Ao perder o seio e toda a sua simbologia de bom e

seguranca que esse objeto carrega, o bebé é tomado pelo sofrimento mesmo



estando ao lado da mae”. Com base nessa afirmacdo, é possivel pensar sobre a
importancia dos afetos e dos vinculos, que oferecem suporte e acolhimento para

aqueles que vivenciam momentos dificeis.

Seu mundo interior, aquele que vinha construindo desde o inicio da vida, foi
destruido em sua fantasia quando ocorreu a perda real. A reconstrucao
desse mundo interior caracteriza o trabalho de luto bem sucedido (KLEIN,
1940, p. 406 citado por CAVALCANTI, 2013, p. 98).

Quando se trata de perdas simbodlicas, um outro exemplo claro sdo as
transformagbes que envolvem as diversas mudancas que ocorrem durante a
transicdo do corpo infantil na puberdade. Contudo, o individuo tem a capacidade de
se adaptar as novas possibilidades que surgem a partir desses momentos e ainda,
de acordo com Cavalcanti, Samczuk e Bonfim (2013), isso comp&em um repertorio
reativado em experiéncias consecutivas.

Por outro lado, quando se tratam de perdas reais, como por exemplo a
morte, criancas pequenas, embora expressem medo, acreditam “[...] na sua
reversibilidade e no seu poder de desfazé-la, e isto faz parte do desenvolvimento
infantil normal” (KOVACS, 1992, p. 23). Contudo, & medida que a crianca vai
compreendendo o significado da morte, vai também conseguindo entender que se
trata de algo que néo volta atras e esta por sua vez, passa a temer também a sua.
Ainda de acordo com a autora, o medo € a resposta psicolégica mais comum diante

da morte. Isso inclui perder as coisas e as pessoas por quem elas tém afeto.

3.5 REACOES COMUNS DIANTE DA PERDA

Partindo do principio de que cada individuo em sua singularidade,
independentemente da idade, elabora o luto de forma particular, compreende-se a
importancia de entender que as rea¢des serdo peculiares, de acordo com cada
modo de ser, considerando a personalidade, a relacdo com a pessoa perdida, o tipo
de morte, a existéncia de um suporte e a espiritualidade. “Os processos defensivos
sdo constituintes regulares de todo o processo de luto, em qualquer idade, e se
tornam patolégicos quando assumem carater irreversivel, fazendo parte integrante
da vida” (KOVACS, 1992, p. 157). Uma outra consequéncia oriunda da perda é o
sofrimento. E ainda de acordo com a autora, “A morte de pessoas queridas provoca



imensa dor, ndo falar com intuito de proteger da dor tem efeito contrério,
aumentando a angustia e a confusdo.” Os reflexos das vivéncias na infancia, podem
agir como componentes de algumas dificuldades ou ainda, patologias na vida adulta.
Dessa forma, embora nem todas as abordagens da psicologia tratem as questdes da
infancia como fundamentais para o desenvolvimento humano, estudos comprovam a
importancia das experiéncias vivenciadas nessa fase e na construc¢éo do individuo.
Perder algo ou alguém por quem se tem afeto, faz com que o ser humano de
desestabilize, ainda que por um tempo, até que se (re)organize diante da dor
causada pela separacgdo. As criangas, reagem a uma separacao de formas distintas,
guando ela se d4 de maneira inexplicavel, ha uma tendéncia a causar estresse,

porém, quando a auséncia € permanente, causa o luto (BOWLBY, 2004ab).

3.6 REPERCUSSOES PATOLOGICAS

Alguns autores apontam possiveis reacdes ligadas ao processo de
elaboracdo do luto. Para Kovacs (1992), nessa fase que o sujeito se encontra é
comum ocorrer alguns sinais decorrentes desse processo, além disso, sintomas
fisicos e/ou emocionais sdo desencadeados; como a tristeza, a baixa autoestima, a
falta de interesse pela vida social, falta de apetite, distirbios do sono, ansiedade,
assim como outros aspectos associados ao tipo de vinculo. Entre os fatores que
influenciam o luto da crianca, esta a fase na qual ela se encontra, e de que forma ela
compreende de acordo com o seu nivel de entendimento. Em seu texto Luto e
Melancolia, Freud (1917), aponta uma série de reacfes anormais no sujeito que
vivencia o luto sem que necessariamente, sejam consideradas patologicas. Nos traz
ainda que ocorre um profundo desanimo, falta de interesse pelo mundo externo e
perda da capacidade de amar, por exemplo.

Corroborando com essa afirmacéo de Freud apud Kovacs (2011), apresenta
uma pesquisa de Harris (1991), onde verificou-se que criancas manifestam sintomas
fisicos e psiquicos, apresentando problemas na escola quando vivem mortes de
pessoas proximas. Esse tipo de experiéncia poderd levar a crianca a apresentar
problemas sociais, baixa autoestima e ansiedade, o que ressalta a necessidade de
os professores saberem desses fatos para compreender e acolher seus alunos.
Durante a passagem do pensamento pré-operatorio para o pensamento operatorio-

concreto, Papalia, Feldman e Martorell (2013) afirmam que s&o desenvolvidos os
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conceitos em relagao a irreversibilidade e universalidade e, que a partir disso, 0s
conceitos de causalidade sédo amadurecidos.

Bowlby (2004) aponta para a compreensdo do caréater doloroso do luto como
um conjunto de sentimentos por vezes antagOnicos como: um desejo constante de
busca pela figura perdida, sentimento de culpa e alto grau de desorientacao

relacionado ao quadro da perda.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na analise feita do material selecionado, a partir da revisdo de
publicacdes relacionadas ao luto infantil e os possiveis impactos dessa vivéncia para
as questdes fisicas, emocionais e cognitivas das criancas, foi possivel identificar
fatores que, de acordo com alguns teoricos, podem provocar repercussées no
ambito biopsicossocial.

Entre o primeiro e segundo ano de vida, o bebé passa a ser crianca, e €
nessa fase que ocorrem diversas transformacfes no desenvolvimento. De acordo
com Papalia (2013), essas mudancas podem ser percebidas através da aquisicéo da
fala, da transicdo do engatinhar para o andar e a partir dos aspectos que estdo para
além de fisicos e cognitivos, relacionados a forma como a criangca expressa sua
personalidade e como isso influencia na sua interacdo com o outro. Na segunda
infancia, periodo entre 3 e 6 anos de idade, surgem as questdes do emagrecimento
e crescimento em ritmo mais rapido, caracteristicos dessa fase. “As mudancgas
coordenadas pelo cérebro ainda em amadurecimento e pelo sistema nervoso,
promovem o desenvolvimento de uma ampla variedade de habilidades motoras.”
(PAPALIA, 2013, p. 246). Na ultima fase da infancia, periodo entre 7 a 12 anos, a
crianca cresce de forma consideravelmente mais lenta, se comparada as fases
anteriores. As habilidades motoras continuam evoluindo e o tempo de sono sofre
algumas alteracdes. Papalia (2013), afirma, com base em Piaget, que na terceira
infancia as criancas atingem o estagio operatorio concreto, quando utilizam dos
recursos mentais para resolver os seus problemas reais.

Diversos autores contribuiram com estudos sobre a temética do luto infantil.
Na tentativa de fazer relagdo as trés fases da infancia e aos provaveis impactos
causados pelas perdas vivenciadas, foi possivel levantar dados que abordam o olhar

da crianga sobre luto, as repercussdes no seu desenvolvimento e algumas
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possibilidades de estratégias de intervencdo no processo de ludoterapia,

apresentados nos quadros abaixo.

Quadro 1 — Caracteristicas do Desenvolvimento, Concepc¢ao do Luto, Repercussdes

no Desenvolvimento e Sugestdes de Estratégias de Intervencao

Caracteristicas do | Concepg¢ao de Repercussoes no Sugesfo?s 'de
Desenvolvimento Luto Desenvolvimento Estrategmshde
Intervencio
Idade Chiattone . .
. Melanie Klein
Papalia (2013) (2013), Torres . Torres (1999)
(1935) e Bowlby
(1999) e (2004)
Kovacs (1992)
A crianca se Para os Klein e Bowlby, Contar a verdade,
desenvolve autores, fazem uma analise utilizando a
progressivamente. embora a sobre as percepgdes e linguagem da
O choro é o crianga sinta a os impactos das crianga, facilitando a
g primeiro meio de falta, nao ha perdas na primeira compreensao e
s comunicagdo do concepgao de infancia. acolhendo o seu
": recém-nascido, em | luto nessa fase. | Observou-se que, os | sofrimento, ao invés
- seguida inicia-se a bebés e criangas de nega-lo,
fase dos gestos e os pequenas vivenciam permitindo que ela
bebés comecgam a o luto, inclusive, expresse a forma
controlar o seu levando-os a como sente essa
corpo aprendendo a sintomas de tristeza, | perda, de acordo com
engatinhar, sentar, depressdo, alteragcdes a sua capacidade
andar e falar. leves de humor, o cognitiva.
que podera repercutir Nessa fase, €
ao longo das fases da mprescindivel o
vida. trabalho de
orientagao junto a
familia.

Fonte: Material construido pela pesquisadora (2017).

De acordo com Chiattone (2003), Torres (1999) e Kovacs (1992), nessa
fase, a crianca vivencia sintomas ligados ao Iluto, porém ndo tem uma concepc¢ao
sobre a morte, de fato. Para Melanie Klein, citada por Torres (1999), bebés e
criancas pequenas ficam enlutadas e passam por varias fases, incluindo a
depressdo e suas diversas maneiras de reagir ao fenbmeno. Ela afirma que o
vinculo do bebé com o seio materno é de fundamental importancia e que, a quebra
desse contato, é a perda mais significativa que o individuo sofrera, impactando-o até
no seu modo de relacionar-se na vida adulta. Bowlby (2004ab), aborda em seus
estudos a influéncia do contexto familiar e social e diferente de Klein, relaciona o

luto, a perda das figuras da mée e do pai ou cuidadores e ndo somente as questdes
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da separacdo do seio materno, afirmando ainda, que o luto € importante nas
diversas fases da vida. Portanto, nessa idade, a crianga embora ndo compreenda o
luto, o sente de alguma forma a partir do vinculo estabelecido, alguns autores
apontam, inclusive, que a partir dos 6 meses de vida, a crianga sente o pesar. Dessa
maneira, uma das estratégias de intervencao para se trabalhar essas questées com
a crianca enlutada, é acolher o sofrimento e falar a verdade de uma maneira que ela

possa compreender, trabalhando

conforme a sua capacidade cognitiva,
especialmente com orientacdo a familia e cuidadores, buscando ampliar o suporte a

crianga.

Quadro 2 — Caracteristicas do Desenvolvimento, Concepcao do Luto, Repercussbes
no Desenvolvimento e Sugestdes de Estratégias de Intervencao nas fases de 3 a 6

anos.

Idade

Caracteristicas
do
Desenvolvimento

Concepcio de
Luto

Repercussdes no
Desenvolvimento

Sugestdes de
Estratégias de
Intervencido

FPapalia (2013)

Chiattone (2013),
Torres (1999) e
Kovacs (1992)

Weller e Weller
(1992) e Bowlby
(2004)

Paiva (2011)

3 a 6 anos

Emagrecimento e
crescimento em
ritmo mais
rapido. Aléem
disso. a
capacidade de
compreender e ou
controlar os
proprios
sentimentos & um
dos avancos nessa
fase.

De acordo com
Chiattone._ a
criancade 3a 5
anos, acredita que
a morte ndo &
definitiva e sim,
uma separacio
provisoria. Aos 5
anos, ela associa
morte a velhice. Ja
aos 6 anos, tem
uma nova
percepcdo e
reagdes afetivas.
Corroborando com
essa visdo, Torres
afirma que as
criancas com idade
média de 5 anos,
embora percebam
e identifiquem
seres vVivos e
mortos, ainda ndo
atingiram i grau
de compreensio e
elaboragdo para o
conhecimento da
morte de fato. Para
Kovacs, por volta
dos 6 anos, a
crianca passa a
enxergar a morte
como algo
irreversivel.

Weller e Weller,
constataram em seus
estudos, que crianc¢as

enlutadas
apresentaram
sintomas depressivos
como, =suforia, perda
de interesse._ tristeza,
culpa, desempenho
escolar diminuido,
retardo psicomotor e
ideacdo morbida
mais frequentemente
que criang¢as néo

enlutadas. Sob o

ponto de vista de

Bowlby, a partir da

sua teoria do apego,

considera que nessa
fase, a crianca

guando percebe a

auséncia
permanente. a sua

reacdo & de dor e

sofrimento,
oscilando entre
desespero, ansiedade
e raiva.

O psicologo deve
estar disponivel
para responder

honestamente as
duwvidas trazidas

pela criancga,
garantindo um
espacgo de escuta

que possibilite a

expressdo livre das
emocdes. Através
da ludoterapia,
deve-se trabalhar a
morte de maneira
que a crianga
possa
compreender.
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Fonte: Material construido pela pesquisadora (2017).

De acordo com Chiattone (2003), a crianca nessa faixa etaria, compreende a
morte como uma separacao e auséncia provisoria, isso porque, ela acredita ser algo
reversivel. Aos 6 anos, a crianca amplia sua no¢do sobre o morrer e 0 que antes
estava ligado somente a velhice, passa a abranger questdes relativas ao
adoecimento, além de surgir o temor da morte dos pais. Corroborando com essa
visdo, Torres (1999), afirma que as criangas com idade média de 5 anos, embora
percebam e identifiqguem seres vivos e mortos, ainda ndo atingiram um grau de
compreensao e elaboracdo para o conhecimento da morte de fato. Ou seja, néo
conseguem separar vida de morte, pois nessa fase, ainda ndo adquiriram a nogao
de constancia. Na visdo de Kovacs (1992), a criangca enxerga a morte como
irreversivel, porém, personifica, ndo considerando como universal. Do ponto de vista
das possiveis repercussoes, Weller e Weller (1992), identificaram que nessa fase,
algumas sintomatologias vdo desde depressao a alteracdes das caracteristicas do
comportamento e poderdo ainda apresentar retardo psicomotor. Para Bowlby
(2004ab), nessa idade a crianca ao perceber a auséncia definitiva, reage com
sentimentos de desamparo, medo, angustia e ansiedade.

Como estratégias de intervencado, € possivel utilizar recursos ladicos mais
complexos no processo terapéutico, assim como atuar com orientacdo aos familiares
e cuidadores na tentativa de oferecer suporte que auxilie a crian¢ca na compreensao
da finitude como parte da vida, assim como ajuda-la a lidar com as emocbes
oriundas dessa perda. E importante articular ferramentas que auxiliem a crianca a
perceber, que existem pessoas que a amam e que irdo garantir o seu cuidado e a
sua protecdo. Nessa fase, através da ludoterapia, é possivel utilizar alguns recursos
como: O brincar, desenhos, livros especificos e videos, possibilitando uma

adaptacao ao luto.
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Tabela 3 — Caracteristicas do Desenvolvimento, Concepc¢ao do Luto, Repercussdes

no Desenvolvimento e Sugestdes de Estratégias de Intervencado nas fases de 7 a 12

anos.

Idade

Caracteristicas
do
Desenvolvimento

Concepcio de
Luto

Repercussies mo
Desenvolvimento

Sugestoes de
Estratégias de
Intervencio

Papalia (2013)

Chiattone (2013},
Torres (1999) e
Kovaes (19921)

Chiattone (2003) e
Silva (2005)

Paiva (2011)

Tal2anos

O crescimento é
consideravelments
maiz lento. Az
habilidades
motoras
continuam a
melhorar e nessa
faze, as criangas
iniciam o
pensamento
logico,
conziderando o
contexto durante a
analize de uma
situagdo. Tem o
entendimento de
zuas emogdes e
conseguem
identificar o gue
az deixam com
raiva e medo.

De acordo com as
pesguisas de
Chiattone, a

crianga aos 7 anos,
desenvolve a
capacidade de

julzamento, a
compreenszio e
avaliagio da causa
e efeito. Aoz 8
anos, percebe a
morte como
irreversivel e
comc punigio e
destaca a ndo
aceitagdo pela
morte de um ente
quertdo. Acs 9
anos, compreende
a morte coma
processo bioldgico

e a partir dos 10

anos, enxXerga a
morte como
ameaga peszsoal,
como algo
definitivo e
permanente. Scb o
olhar de Torres,
aos 9 anos, a
crianga
compreende e
distingue zeres
animados dos
inanimados, mas
ndo consegue
explicar
logicamente a
causalidade da
muorte. Para

Kovacs, entre os
Q.10 anos,

consegue dar
explicagdes
biclogicamente
essencials e
categoricas.

Em zua cbra,
Chiattone afirma
gue, a crianca a
partir dezsa faze,
percebe a morte
Ccome ameaga real e
ze vé envolta a
sentimentos
negatives de
angnstia, com 1530, 2
crianga podera
apresentar
comportamentos
antizsociais. Silva,
em pm dos seus
cazos clinicos, em
gue acompanhon
doiz irméos (7 e 9
ancs), chservou que
ao receber a noticia
da morte dos pais,
reagiram de
maneiras distintas de
acordo com o gran
de materidade e
cognigdo. Contudo,
chbservou que
quando nio ha um
espago de escuta,
podem ocorrer
sentimentos
ambivalentes em
relagic a morte,
dificuldades em
estabelecer novas
relagdes gerando
sensacio de
abandono e medo, O
que compromets o
dezenvolvimento no
gue ze refere as
habilidades sociais
de integragio.

Alguns recursos
atraves do brincar,
poderdo ser
vtilizados, como
jogos e desenhos,
possibilitando que
4 criafga expresse
suas fantazias
emogdes. Sugerir
a caixinha de
recordagdes da
pessoa que
mofren, & tambéem
uma importante
estratégia para que
ela possa
(re)visitar sempre
que sentir
sandade.

Fonte: Material construido pela pesquisadora (2017).



15

Na terceira infancia, periodo que corresponde dos 7 aos 12 anos, 0s autores
Chiattone (2003), Torres (1999) e Kovécs (1992), afirmam que a crianca
compreende a morte como uma puni¢ao, trazendo para si, 0 sentimento de culpa e
negacdo. Nesta fase, ela consegue encontrar respostas logicas para conseguir
compreender, interessando-se pelo além da morte. Segundo Kovéacs (1992), nessa
idade, a crianca consegue compreender a finitude de forma biolégica, elaborando
respostas categoéricas para os seus anseios. Sob o olhar de Silva (2005), nédo ter um
espaco para a escuta e acolhimento a dor da crianc¢a, podera Ihe trazer sentimentos
ambivalentes, além da sensacdo de abandono e medo, comprometendo o seu modo
de se relacionar novamente. Nas idades entre 10 e 12 anos, a crianga por ter total
nocao sobre a morte, sofre impactos de ordem social e afetiva. Ainda de acordo com
a autora, a perda carrega sentimentos negativos e faz com que a crianga se retraia
numa tentativa de evitar um novo sofrimento. Entre os diversos recursos que
poderao ser utilizados, destacam-se 0 uso de jogos, o desenho e a escuta no setting
terapéutico, auxiliando a crianca a perceber que existem outras pessoas disponiveis
a cuidar e Ihe dar o suporte quando necessario.

Diante de uma situacao de perda para a crianca, especificamente sobre a
morte, € importante considerar que deve-se falar a verdade e que a linguagem seja
coerente com a idade dela. Para ajudar a crianca enlutada é necessario garantir
um espaco de escuta, onde possa expressar as suas emocodes livremente, assim
como garantir que ela ndo estara sozinha. Paiva (2011), apresenta diversas
maneiras, como ajudar a crianca que vivencia o luto, pontuando alguns aspectos
importantes como: acolher, aceitar os seus questionamentos, as suas reacdes e
emocodes, orientar a familia e os cuidadores. A autora ressalta que, durante o
processo terapéutico, algumas estratégias poderdo ser utilizadas, como por
exemplo, sugerir para a crian¢a a criacdo de uma caixinha de recordacfes, onde
ela podera guardar fotografias, cartas, ou qualquer objeto que tenha valor afetivo
ou ainda, que possua ligacdo com a pessoa querida que morreu. Além disso, ela
enfatiza que de acordo com o seu tempo, a crianca ir4 se reorganizar e a partir

disso, elaborar a perda de maneira saudavel.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Existem estudos de autores diversos tratando a temética do luto na infancia,
contudo, poucos trouxeram as fases do desenvolvimento infantil relacionando-as
concomitantemente com as repercussdes e/ou sintomas provenientes do processo
de desenvolvimento. Ao que parece, a dor da crianca frente as perdas é negada,
silenciada.

Através das leituras, constatou-se, que alguns autores afirmam que a
crianca desde bebé fica enlutada e, que de maneiras muito particulares, de acordo
com suas faixas de idade, sentem e sofrem a perda de alguma maneira, assim
como, dependendo do processo de adaptacédo e elaboracgéo, influenciara nas fases
seguintes da vida. Para ajuda-la, é preciso respeitar a subjetividade, o ritmo e a
maneira como cada crianca lida com a perda, conforme o seu nivel de
desenvolvimento cognitivo e emocional.

Os processos oscilatérios do luto infantil, geralmente sdo compreendidos
pelos familiares e cuidadores como algo natural diante do contexto da falta, porém,
ao nao falar, o adulto cré estar protegendo a crianca, como se essa evitacao
aliviasse a dor e mudasse “magicamente” a realidade. O que ocorre na verdade, é
gue a crianga se sente confusa e desamparada sem ter com quem conversar. Com
base nas leituras, € possivel pensar a perda como algo danoso, que provoca
angustia, tristeza, inseguranca e tantas outras questdes a partir das relacdes,
sentimentos e vinculos afetivos.

Caminhos diferentes sdo apontados para conduzir o estudo das etapas de
elaboracdo do luto. Dentro da psicologia, o mesmo fenbmeno € visto de diversas
formas a partir da abordagem utilizada, onde cada uma visa compreender e
observar o desenvolvimento infantil de acordo com a sua perspectiva.

Estudar o luto infantil € desafiador; inicialmente pela dificuldade de acesso
aos livros de autores considerados referéncias sobre o tema, porém, outras
guestdes sdo relevantes, entrar em contato com essa tematica possibilitou reflexdes
no ambito académico e pessoal. Todas as pessoas ja perderam ou iram vivenciar
perdas durante a vida, dessa forma, a partir das leituras, pode-se compreender o
qguanto é importante olhar para a criangca holisticamente e fomentar discussdes
acerca das praticas profissionais e os olhares de cuidado envoltos nesse processo.

Orientar as familias e cuidadores é imprescindivel para ajudar a crianga enlutada,
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assim como oferecer recursos que possibilitem uma melhor (re)organizacao
emocional através da ludoterapia/psicoterapia, facilitando a compreensao de que ela
ird seguir, mas, que de alguma outra forma, mantera uma conexao duradoura com a
pessoa querida.

Ao final desse trabalho, pode-se afirmar que a crianga em seu
desenvolvimento, passa por diversos tipos de luto e a depender da maneira como o
vivencia, sofre impactos significativos. Especificamente sobre o luto pela morte de
alguém querido, a partir do vinculo, h4 um comprometimento afetivo e singular, uma
vez que cada crianca reage de forma prépria, de acordo com o ponto de vista
cognitivo e emocional, do seu modo de vida, da sua dinamica familiar e de acordo
com a maneira como os adultos, pais e cuidadores se disponibilizam ou ndo para
ajuda-la nesse processo de (re)significar a perda. Além disso, é importante enfatizar
gue o adulto que cuida da crianga, muitas vezes também esta enlutado e por essa
razao, pode ter dificuldade de oferecer o apoio saudavel para a crianca.

Portanto, concluiu-se que € imprescindivel um olhar de cuidado e carinho
diante da crianca enlutada. E necessario acolher a sua dor e permitir que ela se
expresse livremente, para que aos poucos, ela consiga se (re)organizar e perceber

gue ndo esta sozinha, e que em volta, existe alguém para ajuda-la.
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diversos profissionais da area, que é a Semana Multidisciplinar. J& participei de

debates em mesas redondas a convite da Faculdade de Natal e também como
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organizadora de varios Congressos realizados em Natal, promovidos pela ABRH-
RN.

V- PRODUQAO CIENTIFICA COMO ANAIS (RESUMOS PUBLICADOS EM
CONGRESSOS), ARTIGOS, RESENHAS, PUBLICAQ@ES.
Participacdo no XV Congresso de Iniciacdo Cientifica de 2015, na categoria Poster,

com apresentacao dos trabalhos:
e “PSICANALISE E A VELHICE.” Desenvolvido sob a orientagdo da professora
Izabel Feitoza e Cristiane Clébia.
e “O OLHAR DAS CRIANCAS DIANTE DAS DIFERENCAS EM UMA ESCOLA
PARTICULAR DE NATAL/RN.” Desenvolvido sob a orientagao da professora
Rocelly Cunha.

VI — OBSERVA(;OES RELEVANTES RELACIONADAS A PRIORIDADES
ESCOLHIDAS QUANTO AS LINHAS DE ESTUDO.
Interesse pela area infantil, especificamente, pelo tema das perdas que a crianca

vivencia ao longo da vida, e o seu processo de luto.
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RESUMO

Diante das diversas perdas que perpassam a vida, a morte ainda é considerada um
tabu na cultura ocidental, principalmente quando se trata do luto vivenciado pela
crianca. Ha resisténcia e provavel inabilidade dos adultos (cuidadores - pais,
profissionais). Por isso, € importante promover reflexdes e possibilidades de um
olhar mais atento dos cuidadores acerca das dores emocionais e as perdas de
vinculos que provocam o luto infantil. Este artigo trata-se de uma revisédo
bibliogréfica, o levantamento utilizou as bases de pesquisa LILACS, PePSIC e
SciELO. As publica¢des analisadas foram da literatura nacional dos ultimos quinze
anos, além do aporte tedrico ter como base, grandes referéncias nacionais e
internacionais atraves de livros considerados classicos do tema. O presente estudo
tem como objetivo, levantar dados acerca do luto infantil e suas repercussdes no

desenvolvimento da crianca.

Palavras-chave: Crianca. Luto. Desenvolvimento. Familia.



28

ABSTRACT

Up to the various losses that happens through life, death is still a considerable taboo
in western culture mostly when it is about children mourning experience. There exist
an adult resistance and a probable inability for caregivers, parents and health
workers. That’s why is important to promote to caregivers reflections and possibilities
aiming for a closer look about emotional pain and bound losses, because they
generate children grief and mourning. This article is a literature review and the used
data survey was from research bases like LILACS, PsPSIC and SciELO. All the
analyzed publications were from the past fifteen years of national literature and
furthermore classics books and international theoretical contribution were resorted.
The mainly objective of this study is to gather information about children mourning

and its repercussions in to the child’s growth and development.

keywords: Child. Mourning. Grief. Development. Family.
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O LUTO INFANTIL: REPERCUSSOES NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

THE LUTO INFANTIL: REPERCUSSOES IN THE DEVELOPMENT OF THE CHILD

Sabrina de Farias Roberto Freitas Tavares®

Luciana Carla Barbosa®
1 INTRODUCAO

Falar sobre a morte ainda € considerado um “tabu” no ocidente, uma vez que
as pessoas evitam entrar em contato com esse assunto, seja por medo de se
deparar com a perda de pessoas queridas, seja em virtude da resisténcia a sua
prépria morte. Desde que o mundo € mundo, sabemos que a morte faz parte da
vida. Nascemos, crescemos, “reproduzimos” e morremos. Essa regra se aplica a
todos os seres vivos. Porém, ainda assim, existe uma evitacdo por parte de muitas
pessoas, quando se aborda esse tema. Segundo Ariés (1977 apud KOVACS, 1992,
p. 154), na idade média as pessoas manifestavam seus sentimentos em relacéo as
perdas de maneira livre e espontanea, porém, com a expansao do poder da igreja
enquanto Instituicdo, houve uma mudanca nas praticas e a orientacao era de que as
pessoas fossem mais contidas e seguissem estritamente o0s rituais ditados
exclusivamente pela igreja. Ja no século XX, ainda de acordo com Aries,
permaneceu a ideia de conter a manifestacdo do luto, uma vez que a sociedade
condena a expressao de dor, esperando que 0 sujeito reaja com dominio e controle
diante da situacdo da perda e no que se refere as criangas, devem ser afastadas
para que nao facam parte daquele contexto. De acordo com Kovacs (1992), o modo
como enxergamos a morte, certamente influenciard a nossa maneira de ser. Para a

autora:

A morte sempre inspirou poetas, musicos, artistas e todos os homens
comuns. Desde o tempo dos homens das cavernas ha inimeros registros
sobre a morte como perda, ruptura, desintegracdo, degeneracdo, mas,

® Graduanda do curso de Psicologia do Centro Universitario do Rio Grande do Norte — UNIRN. Natal-
RN.

* Doutora pelo Programa de Pés — Graduacdo em Ciéncias da Satide da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte. Especialista em Psicologia da Saude: Desenvolvimento e Hospitalizagdo.
Psicéloga da Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Docente do curso de Psicologia do
Centro Universitario do Rio Grande do Norte — UNIRN. Natal-RN.
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também, como fascinio, seducdo, uma grande viagem, entrega, descanso
ou alivio. (p.2)

Sabe-se que muitas questdes de perdas ao longo da vida da criancga,
remetem ao processo de luto e, para além das coisas materiais, existe ainda o luto
vivenciado pela morte de alguém querido. Neste sentido, os reflexos sobre essas
perdas serdo discutidos ao longo deste trabalho, assim como o0s aspectos
relacionados as repercussdes no desenvolvimento da crianca. Embora existam
conteudos cientificos sobre o tema, encontra-se dificuldades em leituras especificas
nos ultimos cinco anos, dando a ideia de uma possivel resisténcia ou falta de
interesse para tal, 0 que motivou a persistir a busca de informacdes acerca do
assunto e elaborar de acordo com os conteludos acessados, um artigo que traga
reflexbes sobre o estudo dessa area para que se possa expandir esse campo de

pesquisa e ampliar o nimero de publica¢des cientificas.

CONVERSANDO SOBRE O LUTO

Durante o ciclo da vida, o ser humano passa por varias fases, incluindo o
processo de desenvolvimento, que traz, naturalmente, as questdes de vida e as
suas perdas. Kovacs (1992, p. 149-150) aponta que a morte faz parte da vida, assim
como a elaboracdo dessas perdas sédo continuas e inerentes ao processo de
desenvolvimento do individuo. Ainda na infancia, ocorre um Iluto a partir da
separacdo dos pais ou de alguém por quem a crian¢a possui um vinculo afetivo,
assim como varias outras razdes particulares e eventos que perpassam as fases da
vida. Chiattone (apud Bruner, 1971), “cita que a percepg¢ao da morte ou de qualquer
outro fenbmeno € norteada pela extensdo com que a crianca é capaz de perceber,
interpretar, classificar e integrar o estimulo do seu ambiente.” Ou seja, a percepgao,
a dor e o soffimento da crianca é intrinseco e singular. E peculiar & sua
individualidade e ao contexto no qual esta inserida, assim como a fase de vida de
acordo com o seu grau de maturacdo. Sendo assim, cada crian¢a, de acordo com o
seu espaco e 0 seu modo de compreensao, vivencia as situagcdes com menor ou
maior clareza, maior ou menor dor. Para Papalia (2013. p. 643), “As criancas
poderdo entender melhor a morte se, desde pequenas, forem apresentadas ao
conceito e incentivadas a falar sobre isso.” Durante a vida, existem diversos

aspectos relacionados as perdas e, de acordo com cada fase do entendimento da
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crianca, pode-se abordar o assunto de forma que esta possa, aos poucos, perceber
a situacdo como um processo natural e parte da vida, compreendendo que podera
causar dor e sofrimento, porém, que sobretudo néo € ela, a crianga, a culpada pela
morte. Quando um animal de estimacdo morre, por exemplo, € uma possibilidade
oportuna para conversar sobre isso com a crianga. Permitir que ela se expresse em
relacdo a como se sente e como compreende essas perdas, é um fator importante
para a elaboracdo e adaptacdo no processo de luto, garantindo um espaco de fala,

reflexdo e manifestacéo de suas emocdes.

A crianca passa pelas mesmas fases de luto que o adulto, desde que esteja
de posse dos esclarecimentos de que necessita e que devem ser
fornecidos, levando-se em conta o seu nivel cognitivo e capacidade de
compreensdo. (KOVACKS, 1992, p. 157)

Portanto, compreender que a crianga se desorganiza diante da perda, e que
iSso é peculiar e subjetivo de acordo com a fase de vida, € imprescindivel. Segundo
Ajuriaguerra e Marcelli (1991), “a nogao de morte para a crianga se organiza em
torno de dois pontos essenciais, a percepcdo da auséncia e posteriormente, a
integracdo da permanéncia desta auséncia.” Ou seja, primeiramente a crianga
observa e sente a falta e a partir disso, ela concretiza a falta em virtude da

permanéncia constante.

A IMPORTANCIA DA FAMILIA NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Na antiguidade, nédo existia o0 modelo de familia como conhecemos hoje. Os
seres humanos vivam em grupos e se organizavam conforme as suas necessidades.
O grupo era responsavel por prover alimento, seguranca e o cuidado com as
criancas e idosos. A medida em que o homem foi se organizando socialmente e o
conceito de propriedade privada foi estabelecido, os individuos comecaram a se
agrupar em células menores, onde o nivel de parentesco comecou a ser levado em
consideracao, para que os bens materiais do grupo fossem protegidos. Ainda hoje, é
possivel observar esse tipo de relacdo em algumas tribos e comunidades. Para além
das questdes de organizagcdo do modelo de capital, existem as relacdes
estabelecidas com o grupo familiar, sendo esse, o primeiro grupo ao qual o sujeito

se ver inserido.
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A familia, desde os tempos mais antigos, corresponde a um grupo social
gue exerce marcada influéncia sobre a vida das pessoas, sendo encarada
COMOo um grupo com uma organizacdo complexa, inserido em um contexto
social mais amplo com o qual mantém constante interacao. (Pratta e Santos
apud Biasoli-Alves, 2004).

A familia é o primeiro grupo social que possui um papel fundamental na
constituicdo do individuo, o que compreende as questdes de valores, de afetos e de
possibilitar aos seus membros um lugar de acolhida e seguranga. De acordo com
Silva (apud Szymanski 2008), “a crianca ao nascer, ja encontra um mundo
organizado” e esse mundo tem formas e significados para ela. A partir disso, se
inicia 0 processo de construcdo individual e a sua constituicdo de sujeito. De acordo
com a autora, a familia € o primeiro referencial para a formacéo da sua identidade,
afirmando ainda, que a familia € constituida como o primeiro padrdo de atividades e
papéis e que as relacbes dos membros e suas trocas, sdo fundamentais para a
estrutura e base acerca do estudo do individuo. Sabe-se que ndo existe um padréo
de familia especifico e que cada uma € constituida por seus valores e caracteristicas
particulares, uma vez que somos seres humanos com diferencas de
comportamentos e culturas. Contudo, € importante frisar que mesmo dentro das
especificidades, independente de raca, crencas, religido ou contexto social, a familia
€ importante para a formacdo do ser, assim como fundamental para o seu

desenvolvimento.

AS REPERCUSSOES DO LUTO NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O principio da individualidade e que cada ser € Unico e singular, nos permite
compreender que o olhar e a forma como cada um vivencia o luto é pessoal e
relativa. Portanto, cada pessoa reage as situacdes de forma prépria ou de acordo
com o seu repertério vivido até aquela fase de vida. Perceber a morte de alguém
guerido e vivenciar tudo o que a envolve, podera trazer algumas repercussdes que
reflitam nos aspectos de desenvolvimento da crianca. Durante uma fase da vida, a
crianca acredita na reversibilidade da morte e em outro peculiar momento, passa a
enxergar como irreversivel. Papalia, Feldman e Martorell (2013, p. 642),

compreende que:
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A crianca passa a acreditar que certos grupos de pessoas (digamos
professores, pais e crian¢cas) ndo morrem, que quem for suficientemente
esperto ou felizardo podera evitar a morte, e que ela propria sera capaz de
viver para sempre.

As varias fases do desenvolvimento sdo também experiéncias de morte em
vida. O desenvolvimento futuro representa perda, morte e sacrificio de formas
anteriores. Kovacs (1992, p. 163) nos diz que existe a perda de algo conhecido e a
angustia diante do novo. Todas essas mudancas refletem no dia a dia e na
elaboragdo do luto que a crianca vivencia. “Os processos defensivos sao
constituintes regulares de todo o processo de luto, em qualquer idade, e se tornam
patolégicos quando assumem carater irreversivel, fazendo parte integrante da vida.”
(KOVACS, 1992, p. 157), ou seja, processos defensivos poderdo ser considerados
como estratégias de defesa do individuo, frente ao estresse e sofrimento causado
pela perda e a sua permanéncia apos o periodo de adaptacéo, podera ocasionar um
processo de adoecimento. E possivel pensar a perda como algo danoso, que
provoca angustia, tristeza, inseguranca e tantas outras questbes a partir das
relacdes, sentimentos e vinculos afetivos. Perder algo ou alguém por quem se tem
afeto, faz com que o ser humano se desestabilize, ainda que por um tempo, até que
se (re)organize diante da dor causada pela separacgao. A crianga, “ao definir vinculos
afetivos, coloca o0 apego como uma forma de vinculacdo a sua figura, sendo que a
separacao inexplicavel tenderia a causar stress, e a separacao permanente causaria
luto.” Nascimento (2006, apud AINSWORTH, apud BOWLBY, 1990, p. 433-434).

Para tanto, essa pesquisa € de grande relevancia para as discussdes do
tema, considerando que ha poucos dados cientificos nos altimos cinco anos e ainda,
pela oportunidade de contribuir com a pratica clinica e, de alguma forma, com os

profissionais que tenham interesse na area do luto infantil.

METODOLOGIA

Este trabalho de conclusdo de curso, trata-se de uma pesquisa qualitativa de
natureza basica, de carater exploratdrio descritivo que utiliza a revisédo bibliogréafica
para a constru¢cdo de um artigo. Utilizou-se plataformas cientificas virtuais como
base de pesquisa (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude -

LILACS, Portal de Periddicos eletronicos de psicologia — PePSIC, Scientific Eletronic
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Library online — SciELO), publicacbes de revistas eletronicas e alguns livros
classicos cientificos do tema. Foram pesquisados artigos que abordam sobre o luto
na infancia (criangas de 0 a 12 anos), assim como literaturas que tratavam das
perdas vivenciadas pelo infante.

A escolha por este tema se deu a partir de um desejo de compreender todo
esse processo que envolve a criangca e nessa perspectiva, objetiva-se
primordialmente, identificar, através de revisdo bibliografica, as possiveis

repercussdes que o luto traz para o seu desenvolvimento.

As palavras chaves na pesquisa foram: crianca, luto, desenvolvimento e
familia, utilizadas para buscar e localizar material para a elaboragéo desse trabalho.
O Levantamento bibliografico totalizou cerca de 25 referéncias, das quais 17 foram

selecionadas, incluindo 05 livros e 12 artigos (periddicos e revistas eletronicas).
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