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RESUMO

Este trabalho de concluséo de curso apresenta conceitos fundamentais da
histéria da Gestalt-terapia e a aplicacdo dos mesmos na pratica clinica, com o
desenvolvimento de um estudo de caso clinico. Serdo abordados pressupostos
historicos, filosoficos e epistemologicos, onde podemos considerar 0 Humanismo, o
Existencialismo e a Fenomenologia como pressupostos filosoficos e
epistemologicos. Como teorias de fundo, serdo abordadas a teoria da Psicologia da
Gestalt, a teoria de campo de Kurt Lewin e a teoria organismica de Kurt Goldstein,
nas quais caracterizam-se como grandes influentes no desenvolvimento da historia
da Gestalt-terapia. Por fim, entre os principais conceitos da Gestalt-terapia, serao
abordados o0s conceitos de contato, aqui-e-agora, ajustamento criativo,
autorregulacdo, awareness, experimento e a relacdo terapéutica na abordagem
Gestaltica. A fundamentacédo teorica deste trabalho sera base fundamental para o
desenvolvimento do estudo de caso abordado. Trata-se de uma visdo Gestéltica no
contexto de atendimento clinico, visando a relagdo terapeuta-cliente no aqui e agora,

juntamente com os desdobramentos clinicos.

Palavras-chave: Gestalt-terapia. Relacdo Terapéutica. Aqui e Agora.



ABSTRACT

This work of course completion presents fundamental concepts of the history
of Gestalt therapy and the application of these in clinical practice, with the
development of a case study. Historical, philosophical and epistemological
presuppositions will be approached, where we can consider Humanism,
Existentialism and Phenomenology. As background theories will be addressed
Gestalt Psychology theory, Kurt Lewin's field theory and Kurt Goldstein's organismic
theory, in which they are characterized as major influencers in the development of
the history of Gestalt therapy. Finally, among the main concepts of Gestalt-therapy,
the concepts of contact, here and now, will be approached, creative adjustment, self-
regulation, awareness, experiment and the therapeutic relationship in the Gestalt
approach. The theoretical basis of this work will be fundamental basis for the
development of the case study addressed. It is a Gestalt vision in the context of

clinical care, aiming at the therapist-client relationship and clinical outcomes.

Keywords: Gestalt-therapy. Therapeutic Relationship. Here and Now.
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1 INTRODUCAO

No inicio deste estudo, cabe-nos destacar que a psicoterapia € uma forma
de encontro relacional que os individuos possuem para dedicarem-se ao
crescimento e desenvolvimento de si mesmos. Logo, tendo a oportunidade de
possuir um espaco, no seu existir, de acolhimento, de reflexéo, de falar e de escutar
sem nenhum tipo de julgamento. Ou seja, seus medos, desejos e frustacdes serédo
acolhidos de forma compreensiva e dialdgica.

De acordo com Perls (1998), a psicoterapia deixa de ser “uma escavagéo do
passado, em termos de repressdes, conflitos edipianos e cenas primérias para se
tornar uma experiéncia de viver no presente” (MESQUITA, 2011, p. 62).

Levando-se em consideracdo a extrema importancia da psicoterapia, este
trabalho de concluséo de curso abordara a psicoterapia na visdo da Gestalt-terapia,
onde seus pressupostos histoéricos, filoséficos e epistemoldgicos serdo descritos,
assim como, as teorias de fundo, a relacdo terapéutica e 0s principais conceitos
abordados pela Gestalt-terapia.

Um dos motivos da minha escolha pela linha teérica da Gestalt-terapia foi a
forma como ela percebe o homem em sua totalidade, pois nesta abordagem o
psicoterapeuta trabalha em busca de que o cliente tenha consciéncia da condigao de
liberdade de suas escolhas, para que ele possa entrar em contato com o seu “eu”
através da Awereness (tomada de consciéncia), passando a enxergar-se CoOmo
ponto de partida de suas mudancas e fazendo com que ele tenha autonomia em
relacdo a suas escolhas. Segundo Perls (1977), o homem € um organismo unificado,
nao podendo ser admitida a divisdo entre mente e corpo, reconhecendo que 0s
pensamentos e acdes sdo feitos da mesma matéria, sendo as acdes fisicas inter-
relacionadas as acdes mentais.

De acordo com Ginger e Ginger (1995, p. 17),

A abordagem gestaltica d4 énfase a tomada de consciéncia da experiéncia
atual, reabilitando a percepcdo emocional e corporal, e favorecendo o
contato autentico consigo mesmo, através da consciéncia dos mecanismos
interiores que nos levam a determinadas condutas.



Além da fundamentacdo teoérica, este trabalho de conclusdo de curso
realizar4 uma ligacdo da teoria ao estudo de caso que sera fruto dos atendimentos

do estagio supervisionado das clinicas integradas do UNI-RN.
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2 PRESSUPOSTOS HISTORICOS

Para uma melhor compreensédo deste trabalho de conclusdo de curso,
iniciaremos falando um pouco sobre o surgimento da Gestalt-terapia e alguns dos
seus principais representantes historicos.

O principal fundador da Gestalt-terapia foi Friedrich Salomon Perls (Fritz
Perls), nascido em uma familia de origem judaica em 1983, possuia formacdo em
medicina e atuacdo na area da neuropsiquiatria. Sua vida profissional proporcionou
a ele contato com varios expoentes da psicanalise (inclusive por meio da analise
pessoal), assim como, com a psicologia da Gestalt por meio de trabalhados
desenvolvidos com Kurt Goldstein e posteriormente com Kurt Lewin (dois
importantissimos influentes professores da Gestalt-terapia). Fritz e sua esposa Laura
Perls em 1935 tornaram-se refugiados na Alemanha (da perseguicéo aos judeus) e
posteriormente instalaram-se na Africa do sul, onde juntos fundaram o instituto Sul-
africano de Psicanalise. O primeiro livro de Perls foi publicado em 1942 “Ego,
Hunger and Agression — A Revision of Freud’s Theory and Method”, baseado nas
ideias relacionadas ao trabalho desenvolvido por ele Em 1936, no Congresso
Internacional de Psicanalise, destacando a importancia das “resisténcias orais”.

Em 1951, a abordagem gestéltica nascia juntamente com a publicacdo de
um dos livros mais importantes da historia da Gestalt-terapia, o livro “Gestalt
Therapy: Excitement and Grownt in the Human Personality” langado nos EUA escrito
por Perls, com a colaboracdo de Paul Goodman e de Hefferline. No Brasil, o
movimento gestéltico teve inicio no ano de 1992 em S&o Paulo, onde Thérése
Tellegen trazia dos Workshops de Londres seus conhecimentos adquiridos. A
escassez de trabalhados traduzidos para o portugués e transcricdes de workshops
realizados por Perls relacionados aos primeiros livros lancados no Brasil Tornar-se
Presente, de Stevens e Gestalt Terapia Explicada, de Perls davam margem a
interpretacdes errbneas onde a Gestalt-terapia passava a ser vista como uma serie
de técnicas aplicadas.

Em 1984 foi publicada uma das primeiras obras brasileiras de Gestalt-
Terapia: “Gestalt e Grupos: Uma perspectiva sistémica” de Therése Tellegen,
seguida em 1985 pelo livro de Jorge Ponciano Ribeiro: “Gestalt-Terapia: Refazendo

um caminho”.
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3 PRESSUPOSTOS FILOSOFICOS E EPISTEMOLOGICOS

3.1 HUMANISMO

O humanismo filoséfico possui uma definicdo de concep¢do de mundo e
existéncia, onde o homem € o centro desta concepgdo. Nesta perspectiva, & por
meio do humanismo que o homem vem tentando compreender-se e fazer-se

compreendido, em relacao a isso Ribeiro (1985, p. 28) afirma:

O homem tem estado permanentemente em luta consigo e com outros
homens, na eterna tentativa de se firmar e de ser reconhecido como
pessoa. O homem busca a harmonizagdo como centro de sua expectativa.
Esta permanentemente a procura da compreensao de seu préprio sentido.

Quando nos referimos ao homem como centro do universo nao estamos
tratando de algo que ocorre meramente por encargo do destino, e sim, da luta
constante do homem pelo poder, onde a modernidade traz cada vez mais
tecnologias e maquinas que visam a substituicdo do mesmo. Heidegger (1949)
afirma que, “0 homem é o centro das coisas porque homem existe, as coisas sao,
pois so ele tem maneiras caracteristicas de fazer-se e de realizar-se”.

Em uma de suas brilhantes concepc¢des, Socrates nos trouxe uma reflexao
voltada para o homem, com o objetivo de conhecer a si préprio, onde neste
conhecimento o poder e os seus limites poderdo ser experimentados, fazendo com
gue esta experiéncia guie a caminhada para a compreensdo de mundo e que o
mundo seja a base sua prépria compreensao.

A Gestalt-terapia posiciona-se como uma psicoterapia com base em uma
visdo humanistica, onde além de acreditar que o0 homem seja o centro do ponto de
partida, acredita também na capacidade do mesmo de autogerir-se e de regular-se.
Nesse sentido, a Gestalt-terapia trabalha com as potencialidades do sujeito, fazendo
com que o cliente alcance sua esséncia e que 0 mesmo seja visto em sua totalidade,
onde o “pensar” e o “agir’ tenham espago para desenvolver-se por meio da

linguagem.
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3.2 EXISTENCIALISMO

O existencialismo, assim como a Gestalt-terapia possuem uma visdo de
homem como um ser universal, sendo ele concreto, com vontades e
responsabilidades, assim como um ser consciente de suas acbes. A existéncia é,
portanto, o ponto de interrogacao e de partida desta reflexdo, onde sobre isso afirma
Ribeiro (1985, p.32):

A ‘existéncia’ que aqui esta implicada é o homem, que se torna o centro da
atencgédo, encarado como ser concreto nas suas circunstancias, no seu viver,
nas suas aspiracbes totais. Centrado nos problemas do homem, o
existencialismo penetra nos seus pensamentos concretos, nas suas
angustias e preocupacdes, nas suas emocgdes interiores, nas ansias e
satisfacdes.

A proposta da Gestalt-terapia, assim como para o filosofo Kierkegaard, esta
voltada para o sentido de perceber o homem como um ser singular em seu modo
profundo de ser e agir diante das situacdes, onde sua singularidade e sua
subjetividade entram em contato para reforcar sua individualidade. Esta
individualidade € um dos alicerces bésicos para a visdo existencialista, trazendo
uma proposta do individuo se assumir totalmente em sua liberdade e ser
responsavel por ela.

Torna-se valido ressaltar que, para o existencialismo todo ato psiquico é
acompanhado de uma intencionalidade, tornando-se uma caracteristica fundamental
da consciéncia e criando uma relagdo nova e significativa na relagdo entre o
‘homem” e 0 “mundo”. Portanto, a consciéncia é ativa e atribui sentido a todas as
coisas, dando énfase a definicdo husserliana de consciéncia: “toda consciéncia é
consciéncia de algo” (FRAGATA, 1959, p. 130).

Na Gestalt-terapia, assim como no existencialismo, 0 processo terapéutico
possui uma visao voltada para o conceito de homem como algo real, concreto e
individual, onde o cliente deve ser visto em suas limitagcBes e também em toda sua
plenitude. Juntamente com a liberdade, nos deparamos entdo com nossa angustia,
onde ambos caminham juntamente na condicdo de existéncia do homem, como
ressalta Sartre (1969), “0 homem € angustia, pois, sendo livre e como tal se

reconhecendo, passa também a ser um legislador de si e dos outros”.
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3.3 FENOMENOLOGIA

Podemos considerar que o0 movimento fenomenolégico surgiu em 1976, a
partir de um de seus mais conhecidos percussores Edmund Husserl, dando margem
a uma forma de acesso e de conhecimento para com o movimento fenomenoldgico,
onde a “atitude fenomenoldgica” tornava-se a base para que seus pensadores, onde
eles utilizavam esta via de acesso para conhecer seus objetos de estudo. Husserl
(1941) descreveu em uma de suas obras que a “atitude fenomenolégica” acabou por
se constituir um dos principios fundamentais da pratica fenomenologica que une
tanto os pesquisadores, ndo somente como uma forma de acesso ao mundo ou
forma de pesquisa para a compreensao do seu objeto, mas fundamentalmente como
uma ontologia.

Tomemos como base inicial o fendmeno, que € um dos conceitos
fundamentais e considerado o ponto de partida da compreenséo por Husserl.

Podemos entender por “fendmeno” aquilo que é manifesto, e por sua vez,
devemos destacar a consciéncia como “consciéncia intencional”, que caracteriza a
consciéncia sempre como consciéncia de algo.

Ainda tratando-se de conceitos fundamentais, a intencionalidade aparece
também como um dos pontos de partida da fenomenologia, onde a intengcéo aparece
observando, explorando e descrevendo o que é manifesto (fenbmeno).

Em relacdo ao processo terapéutico, a reducao fenomenolégica aparece
como uma forma fundamental de por entre parénteses 0s pré-conceitos e pré-
julgamentos que temos decorrentes de nossas vidas cotidianas, onde Ribeiro (1985,
p. 47) cita:

A reducgdo fenomenolégica pde em evidencia o ser no mundo, o ser em
situagdo, em fungdo do qual o sujeito ndo € jamais puro sujeito, nem o
mundo puro objeto. A reducéo, portanto, nos coloca diretamente em contato
com a existéncia, considerando, como ja dissemos antes, que viver é existir,
existéncia vista como anterior a toda reflexao.

Podemos considerar entdo que nossa totalidade (o ser como um todo) esta
relacionada aos momentos fenomenoldgicos que vivemos, como: sensagoes,
percepcodes, intuicdes e entre outros.

Com base nessas reflexdes, a psicoterapia exige uma postura do terapeuta

de paciéncia em relacdo aos fendbmenos manifestos pelos clientes. Quando estamos
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atentos ao cliente como um todo, ele se auto revela, ou melhor, ele em si, € uma
auto-revelacao permanente.

Eu tenho de me postar diante dele e, a partir dele, descrevé-lo
compreensivamente para mim e para o mesmo. “O fenbmeno, enquanto esséncia
que se revela, € o ponto de encontro da relagio com. E ai que cliente e
psicoterapeuta se fazem inteligiveis um para o outro, € ai que se encontram, como
totalidade” (RIBEIRO,1985, p. 49).

Portanto, a fenomenologia caminha em busca da recuperacdo da visdo de
homem como um todo, levando em consideracédo a relagdo mente e corpo, assim
como a relacdo do sujeito e o objeto, onde as exigéncias e necessidades sao

compreendidas e acolhidas na relagéo total com o mundo.
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4 TEORIAS DE FUNDO

4.1 PSICOLOGIA DA GESTALT

A psicologia da Gestalt foi incialmente fundamentada por Max Wertheimer,
Wolfgang Kohler e Kut Koffka, onde dedicaram-se principalmente ao estudo da
percepcdo, da aprendizagem e também da solucdo de problemas. A partir das
influéncias da teoria de campo de kurt lewin e da teoria Holistica de Goldstein, Perls
ampliou a psicologia da Gestalt, criando assim, a Gestalt-terapia.

Podemos considerar que a Psicologia da Gestalt possui uma visdo de
problema da percepcéo e a aprendizagem como algo determinado e relacionado a
realidade presente no campo, assim como a solucdo de problemas, onde esses
aspectos sao vistos como “‘um todo”.

O processo terapéutico estd diretamente ligado a percepgcdo, a
aprendizagem e a solucdo de problemas, onde o papel do terapeuta esta voltado a
levar o cliente para uma reestruturacdo do seu campo no momento em que O
mesmo esteja passando por dificuldades existenciais. Em relagédo a aprendizagem e
a psicoterapia, Ribeiro (1985, p. 66) ressalta que:

Tanto a aprendizagem, quanto a psicoterapia, a pessoa deve aprender a
descobrir o maior nimero possivel de solu¢des, sempre, no entanto, dentro
do principio, antes estabelecido, de que a situacdo deve ser sempre vista
como um todo, tanto pelo cliente, quanto pelo psicoterapeuta.

Ao falarmos de alguns principios relacionados a percepcdo (visual),
devemos compreender alguns conceitos propostos por Wertheimer onde o ponto de
partida € o homem como um ser integrado e em completa relacdo com o universo
em sua totalidade. O modo como os individuos percebem esta realidade externa a
eles, tem muito haver com a forma de relacionamento que eles possuem em relacdo
aos seus meios comportamentais e psicolégicos.

Portanto, torna-se valido ressaltar que, 0s principais conceitos propostos por
Wertheimer séo: Proximidade: Os elementos proximos no tempo e no espaco
tendem a ser percebidos juntos; Similaridade: sendo as outras condi¢des iguais, 0s
elementos semelhantes tendem a ser vistos como pertencentes a mesma estrutura;
Direcao: tendemos a ver figuras de maneira tal que a direcdo continue de modo

fluido; Disposicdo objetiva: quando vemos um certo tipo de organizagéo,
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continuamos a Vvé-lo, mesmo quando os fatores do estimulo que levaram a
percepcdo original estdo agora ausentes; Destino comum: Os elementos
deslocados, de maneira semelhante, de um grupo maior rendem eles préprios, por
sua vez, a ser agrupados; Pregnancia: As figuras sdo vistas de um modo tdo bom
quanto possivel, sob as condicBes de estimulo. A boa figura € uma figura estavel
(RIBEIRO,1985, p. 68).

4.2 TEORIA DE CAMPO DE KURT LEWIN

Como ja citado anteriormente neste trabalho de conclusdo de curso,
partiremos do ponto que a Gestalt-terapia vé a pessoa como um “todo”, onde seu
comportamento torna-se compreendido por meio de um olhar inserido em um
determinado campo onde ela encontra-se em relagdo. Dentro desta visdo de
totalidade, o comportamento passa a ser compreendido também em funcdo da
realidade externa, onde a analise deste comportamento passa a ser feita em funcéo
do campo que existe no momento em que ocorre o fato.

Nos conceitos trazidos por Lewin, a pessoa € vista e entendida em sua
representacdo espacial, onde a mesma sempre é compreendida como inserida em
um espago maior que ela. Mesmo considerando a pessoa COmMO um universo
fechado, Lewin ressalta também que esse universo encontra-se dentro de outro
universo mais amplo, onde ambos estabelecem uma relacdo. A partir dessas
questbes, Lewin (1973) destaca duas propriedades importantes para nossa
compreensao: 1- Diferenciacdo, ou seja, separag¢ao do resto do mundo por meio de
um limite continuo, e 2- Relacdo parte todo, ou seja, inclusdo da pessoa num
universo mais amplo (RIBEIRO,1985, p. 96).

Ao falarmos da compreensdo do comportamento, ressaltamos a relacao
presente na parte exterior da realidade da pessoa, o que Lewin chama de Meio
psicolégico. Dentro deste meio psicolégico, temos o espaco vital, onde se
caracteriza o local onde o comportamento ocorre. Levando em consideragcao o
conceito de meio psicoldgico, temos também, o conceito do ndo-psicoldgico, que por
sua vez representa o mundo fisico.

Portanto, podemos considerar que, a permeabilidade funciona como uma
comunicacdo entre o meio psicolégico e o ndo-psicoldgico, funcionando como uma

propriedade facilitadora em busca de equilibrios.
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Torna-se valido ressaltarmos alguns conceitos bases para compreendermos
melhor a teoria de campo, assim como a relagéo terapéutica na Gestalt-terapia. A
partir de Lewin (1973), Temos o conceito de proximidade-afastamento (uma regiao
se comunica mais facilmente com uma regido do que com outra); O principio
firmeza-fraqueza (certas regides sao mais faceis de serem penetradas do que
outras); E o conceito de fluidez-rigidez: “Meio fluido €& aquele que responde
prontamente a qualquer influéncia que incida sobre ele. Ele é flexivel e influenciavel.
O rigido resiste a mudanc¢a” (RIBEIRO,1985, p. 101).

Ao falarmos e entendermos que a Gestalt-terapia possui uma
fundamentacéo da Teoria de campo, obrigatoriamente devemos saber que ela se
fundamenta tanto nos conceitos estruturais do campo, quanto dos conceitos
dindmicos do campo, onde em relacdo aos conceitos dinamicos do campo Ribeiro
(1985, p. 104) descreve:

Energia: Estamos falando de energia psiquica. Trata-se de uma forca
presente no ser humano e que € ou esti localizada em algum sistema;
Tensdo: Significa um estado alterado de uma regido a outra regido;
Necessidade: Uma necessidade surge sempre que se sente que uma
tensdo ou energia se diferencia em uma determinada regido; Valéncia:
Ligado ao problema das necessidades. Esta no problema do valor que se
d& as necessidades.

Toda tensdo traz consigo necessariamente a existéncia de uma
necessidade. Quando o cliente encontra-se na situacdo de um impasse, por
exemplo, ele fica em uma situacédo confusa e impossibilitado de desenvolver novas
opc¢Oes que possam ajudar. Perls (1977) afirma que isto acontece porque o suporte
interno se tornou insuficiente e o externo ainda nao se tornou suficientemente claro
para gerar uma nova energia de mudanca.

Para que haja uma reestruturacdo do espaco vital, € necessario que se
tenha uma locomocdo de forca, onde esta forca encontra-se relacionada a
necessidade do cliente e ndo a tensdo. Quando existe uma reestruturacao positiva
do espaco vital, significa que ocorreu uma mudanca existencial (no sentido de
“cura”), o que é de fundamental importancia no desenvolvimento do cliente dentro do

processo terapéutico.
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4.3 TEORIA ORGANISMICA DE KURT GOLDSTEIN

A teoria organismica possui influéncia na Gestalt-terapia por meio do autor
Kurt Goldstein, onde o mesmo buscava compreender o sintoma a partir da sua
composi¢do do organismo como um todo. Como citado por Goldstein (1939), “o
organismo é uma s6 unidade, o que ocorre em uma parte, afeta o todo”. Esta teoria
faz uso de conceitos trazidos pela Psicologia da Gestalt (como por exemplo, a
percepcdo) que auxiliam na compreensdo do organismo do individuo como

totalidade. Em relacdo ao organismo, Ribeiro (1985, p. 107) ressalta que:

O organismo é um sistema organizado, com o todo diferenciando suas
partes. Qualquer elemento deve sempre ser visto como parte integrante do
organismo total. O todo ndo pode ser compreendido pelo estudo das partes
isoladas. O todo é regido por leis que ndo se encontram nas partes. O todo
€ 0 seu proprio principio regulador. Ndo existe uma lei que, regulando as
partes, formaria ou explicaria o todo.

Os principios trazidos por Goldstein possuem uma visdo de homem voltada
para sua inclusdo na humanidade, onde ele jamais é visto de uma forma isolada no
contexto onde esta inserido. Torna-se valido ressaltar que, os conceitos de figura e
fundo séo bases estruturais e explicativas do organismo, para Goldstein. A dinamica
pratica dos conceitos de figura e fundo esta constantemente em alternancia, onde o
que é figura em um determinado momento pode passar a ser fundo, seguindo assim,
uma constante mudanca de acordo com os fenbmenos apresentados. Na relacdo
terapéutica, o terapeuta deve trazer o olhar para o cliente como um organismo em
sua totalidade, observando sempre o que o cliente mostra como figura e o que ele
mostra como fundo.

Outros trés conceitos trazidos por Goldstein (1939) sdo de suma importancia
no trabalho do processo terapéutico, que sdo: Equalizacdo: “O principio da
equalizacao explica a consisténcia, a coeréncia e a ordenagdo do comportamento,
apesar da influéncia dos estimulos perturbadores”, A auto-realizagdo: “A auto-
realizacdo é uma tendéncia criativa da natureza humana. E o principio organico pelo
qual o organismo se desenvolve plenamente”; Por-se de acordo: “A possibilidade de
se firmar com o mundo, conservando ao mesmo tempo o seu carater, dependendo

de uma espécie de acordo do organismo com 0 seu meio”.
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5 PRINCIPAIS CONCEITOS

Torna-se valido ressaltar que, a Gestalt-terapia possui varios conceitos que
em suas individualidades possuem suma importancia ao tratarmos de um contexto
histérico e teorico, portanto, selecionaremos alguns desses principais conceitos para
a fundamentacao deste trabalho de concluséo de curso.

5.1 CONTATO

NOs enquanto seres vivos inseridos em um ambiente, estamos
constantemente entrando em contato com outras pessoas, onde cada um esta
consciente de si como um ser separado e delimitado, entrando em contato com o
outro que possui diferencas e separagcfes. Sem duvidas o contato com o outo € de
fundamental importancia na vida de cada individuo, porém, este contato muitas
vezes pode se tornar invasivo, sendo de suma importancia que cada um possua
uma fronteira de contato (o limite da invasédo do outro) bem estabelecida para que as
relacbes nao tornarem-se invasivas. Perls, Hefferline e Goodman (1971) descrevem

0 contato como:

Fundamentalmente, um organismo vive em seu ambiente ao manter suas
diferencas, e mais importante, ao assimilar o ambiente em suas diferencgas,
e € na fronteira que os perigos sao rejeitados, os obstaculos sdo superados
e as coisas assimilaveis sdo selecionadas e integradas. Agora, aquilo que e
selecionado e assimilado é sempre novo; 0 organismo persiste ao assimilar
0 novo, ao mudar e crescer. Por exemplo, a comida, como Aristételes
costumava dizer, é o "diferente" que pode se tornar "igual"; e no processo
da assimilacéo, o organismo por sua vez é transformado. Basicamente, o
contato e a consciéncia "de" e o comportamento "para” com as novidades
assimilaveis, e a rejeicdo das novidades ndo assimilaveis. O que e difuso,
sempre igual, ou indiferente ndo e um objeto de contato.

5.2 AQUI-E-AGORA

Ao tratarmos do conceito do Aqui e agora, estamos primeiramente refletindo
no contexto da Psicologia da Gestalt em relacdo a percepcdo, onde esta reflexdo
esta voltada para sabermos se uma possivel experiéncia perceptiva de um objeto do
passado pode influenciar este mesmo objeto sendo visto no Aqui e Agora. Para a
Gestalt-terapia, ndo € que o passado ndo possuia influéncia na percepgédo e no
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comportamento, porém possui uma influéncia menor do que a influéncia do Aqui e

Agora. Como citado por Ribeiro (1985, p. 79):

Em termos de Psicologia da Gestalt, estar no aqui e agora significa que este
aqui e agora contém e explica a minha relagdo com a realidade como um
todo, ou seja, 0 que eu vejo, 0 que eu percebo agora pode ser explicado
pelo agora, sem necessidade de recorrer a experiéncias passadas da
percepcao.

Podemos considerar entdo, que o presente esta em constante convivéncia
com o organismo e com o passado, dentro de uma relacdo de figura e fundo, parte e

todo.

5.3 AJUSTAMENTO CRIATIVO

Ao tratarmos do ajustamento criativo, estamos nos referindo a interacdes do
individuo e o ambiente, onde o0 mesmo busca encontrar formas necessarias para a
restauracdo do equilibrio e a harmonia do organismo, solucionando situacdes
conflitantes e responsabilizando-se pela criacdo de meios para essas solugdes.
Anthony (2009) explica que o ajustamento criativo € um processo dinamico e ativo
no qual hd um engajamento do individuo com o ambiente na busca da resolucéo de
situacdes e restauracdo do equilibrio e da saude do organismo, ocorrendo por meio
da auto-regulacéo organismica.

5.4 AUTO-REGULACAO

A Auto-regulacdo organismica possui influéncias da teoria organismica de
Goldstein, onde os conceitos de todo e parte e figura e fundo sdo base para nosso
entendimento em relacdo ao funcionamento do organismo. A auto-regulacdo é um
processo que ocorre na relacdo Self-eu-mundo. Quando estes trés sistemas estao
em sintonia, a auto-regulacéo se encontra em homeostase.

“A resisténcia neurdtica € um desequilibrio nas fronteiras desses trés
sistemas eu-mundo-self’ (RIBEIRO, 1994, p. 18).

Podemos considerar que, a auto-regulacdo organismica representa a
necessidade dominante de uma forma espontanea que o individuo encontra para a

organizacédo das suas fungdes de contato.
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Quando nos referimos ao Self para Gestalt-terapia, estamos nos referindo a
um processo pessoal e caracteristico de sua maneira propria de reagir, num
determinado momento e num dado campo, em funcdo do seu estilo (GOLDSTEIN,
1971).

A Gestalt-terapia considera que quando o individuo vai a procura do
processo terapéutico, ele possui energia e recursos necessarios para realizar o
processo de auto-regulacdo saudavel, porém, pode ocorrer o contrario disto, onde

este processo passa a Ser um processo neurético com um contexto nao-saudavel.

5.5 AWARENESS

Dentro dos conceitos da Gestalt-terapia, o conceito de Awareness foi
mantido em sua escrita original, que por sua vez, para a traducdo da lingua
portuguesa podemos ter varias associa¢fes, onde a mais usada esta voltada para a
tomada de consciéncia, onde entendemos esta “tomada de consciéncia” como um
processo que ocorre na relacédo terapéutica. Em relacédo a definicdo do conceito de

Awareness, Ribeiro (1994, p. 26) ressalta:

A Awareness € definida como: O fluir perceptual de uma figura a outra numa
viva progressédo, enquanto determinada pelas necessidades. O adequado
funcionamento da awareness mostra o estado de saude do individuo. A
awareness € viva, caracterizada pelo surgir e pelo assinalar ndo sé da
formacéo, mas do acabamento, do finalizar a Gestalt.
Portanto, podemos considerar que a Gestalt-terapia busca trabalhar o
processo terapéutico para que o cliente possa estar “Awar” (consciente), trazendo

esta tomada de consciéncia em relagcdo aos fendmenos que emergem.

5.6 EXPERIMENTO

Como citado anteriormente, a Gestalt-terapia € uma abordagem
fenomenoldgica-existencial, que possui como caracteristica de atuacdo na
psicoterapia uma pratica vivencial, dando énfase a consciéncia, assim como, a
relacdo terapéutica no aqui-e-agora. Como instrumentos de trabalho na relagcéo

terapéutica, podemos destacar os experimentos, que sdo eventos conduzidos pelo
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psicoterapeuta onde o cliente experiéncia uma situacdo onde ele mesmo torna-se

sujeito e objeto de investigacdo. Segundo Polster e Polster (1979, p.238):

O experimento em Gestalt-Terapia € uma tentativa de agir contra o beco
sem saida do falar sobre, ao trazer o sistema de acdo do individuo para
dentro do consultério. Por meio de experimento, o individuo é mobilizado
para confrontar as emergéncias de sua vida, operando seus sentimentos e
acles abortados, numa situacdo de seguranca relativa. Desse modo é
criada uma emergéncia segura na qual a exploragdo aventureira pode ser
sustentada. Além disso, podem ser explorados os dois lados do continuum
da emergéncia, enfatizando o suporte e depois o correr riscos, dependendo
do que a pessoa mais salienta no momento.

Podemos considerar entdo que por meio do experimento o cliente possui
uma oportunidade de explorar-se de uma forma ativa, criando novamente
possibilidades de sensibilizar-se por meio de tentativas de novos ajustamentos
criativos e lidando também com certos mecanismos que geram evitacdes, onde por

meio desses pontos abordados, o cliente aprendera a responsabilizar-se por suas

guestdes, trazendo sempre a conscientizagao das experiéncias no aqui e agora.

O experimento é a pedra angular do aprendizado experiencial. Ele
transforma o falar em fazer, as recordacdes estéreis e as teorizacdes em
estar plenamente aqui, com a totalidade da imagina¢do, da energia e da
excitagdo. Por exemplo, ao reviver em ato uma antiga situac¢éo inacabada, o
cliente é capaz de compreendé-la com mais riqueza e completar essa
vivéncia com os recursos de sua nova sabedoria e entendimento da vida.”
(ZINKER, 1979, p. 214).

A relacdo terapéutica dentro do contexto do experimento passa a ser
construida entdo por meio de uma compreensdo e companheirismo na relacéo
terapeuta-cliente, onde o terapeuta deve ajudar o seu cliente a manter o equilibrio,

orientando-o e dando suporte seguro para 0S assuntos que possam vir a emergir.
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6 A RELACAO NA PSICOTERAPIA GESTALTICA

Dentro de um contexto de relacdo terapeuta-cliente na abordagem
gestéltica, o terapeuta pode utilizar varios instrumentos de intervencdo, como por
exemplo, a fala do cliente, os gestos, as expressdes corporais e entre outros. Um
dos pontos fundamentais para que exista uma relacdo solida no processo
terapéutico € o estabelecimento do vinculo entre o terapeuta e o cliente,
caracterizando-se em termos tedricos como sendo uma abordagem dialdgica.
Podemos considerar como outro ponto fundamental presente nesta relagdo o
método  fenomenolégico, onde devemos entender que, Trabalhar
fenomenologicamente é tentar ficar com a realidade como € em si, € trabalhar a
partir dela. “E ver o fendmeno como a realidade primeira e a partir dele e s6 dele
caminhar para a compreensao do que significa ir além do fendmeno” (RIBEIRO,
1994, p. 15).

Ginger e Ginger (1995, p. 17) trazem a Gestalt terapia como uma filosofia de
vida, como uma forma particular de conceber as rela¢cdes do ser com o mundo. Para

esses autores, a terapia caracteriza-se em:

Da énfase a tomada de consciéncia da experiéncia atual (“o0 aqui e agora”,
gue inclui o ressurgimento eventual de uma vivéncia antiga) e reabilita a
percepcdo emocional e corporal [...] desenvolve uma perspectiva
unificadora do ser humano, integrando ao mesmo tempo as dimensdes
sensoriais, sociais e espirituais [...] favorece um contato auténtico com 0s
outros e consigo mesmo, um ajustamento criador do organismo ao meio,
assim como um consciéncia dos mecanismos interiores que nos levam, bem
frequentemente, a condutas repetitivas.

Portanto, torna-se valido ressaltar que o papel do terapeuta néo consiste em
compreender o sintoma trazido pelo cliente, e sim, explorar este sintoma de uma
forma conjunta, a dois. Dentro desta relagdo conjunta, o terapeuta ira trabalhar
sempre para que o seu cliente desperte a awareness, permitindo e favorecendo o
seu desenvolvimento neste processo de uma forma criativa, sempre enfatizando a

sua autenticidade.
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7 CONTEXTUALIZAGCAO DO ESTAGIO

Minha énfase escolhida para a atuacdo do estagio € clinica, com base
tedrica na abordagem da Gestalt-terapia, onde os atendimentos sédo direcionados a
trés clientes, propondo-me em atender os mesmos nas clinicas integradas do UNI-

RN uma vez por semana, sendo 50 min para cada sessao.
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8 METODOLOGIA

O presente trabalho de conclusdo possuira como base tedrica a Gestalt-
terapia, ressaltando a relacéo terapéutica no aqui e agora, caracterizando-se assim
como base fundamental para o estudo de caso que sera proposto a partir dos
atendimentos clinicos do estagio supervisionado. Por tratar-se de uma abordagem
Gestéltica, os direcionamentos dos atendimentos terdo como norteadores 0 método
fenomenoldgico, assim como experimentos voltados para relacdo terapéutica no
agui-e-agora.

Os atendimentos sao realizados nas clinicas integradas do UNI-RN, uma vez
por semana e com 50 min de duracdo de cada sessdo para cada cliente. A equipe
de trabalho é formada por seis estagiarios, que estdo sob a supervisdo e orientacao
do professor orientador Eudes Basilio De Alencar janior, a coordenadora do Nucleo
de Psicologia das Clinicas Integradas do UNI-RN, Gedrgia Filomena Martins
Saldanha Baeta Neves, e a equipe de funcionarios que atuam na clinica escola.

As clinicas integradas do UNI-RN possuem a disponibilidade de servicos
oferecidos nas éareas de fisioterapia, nutricdo, enfermagem, servico social e
psicologia. Todo atendimento oferecido tem por base uma atuagdo humanizada,
tendo como foco a populacdo que necessita de atendimento gratuito ou com valores
de taxas simbolicas.

Atualmente a estrutura fisica das clinicas integradas € composta por salas
de atendimento individual, salas para supervisdo, salas para atendimento em grupo,
uma sala multiuso e uma sala de ludoterapia que compartilha uma estrutura de
espelhos com uma sala de atendimento. O servico de psicologia é disponibilizado
para adultos, criancas, idosos e em caso de necessidade, também € oferecido

atendimento familiar em grupo.

8.1 CASO CLINICO

Recebemos na clinica uma mulher de vinte e sete anos de idade, divorciada
(vindo de um casamento que teve duragcéo de nove anos com um homem vinte anos
mais velho que ela) e no momento em que procurou a psicoterapia, estava saindo
de um relacionamento (bastante conturbado) que teve duragcdo de um ano e meio,

com uma mulher. Inicialmente, a cliente relatou que o motivo dela ter procurado o
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processo psicoterdpico era relacionado a sua orientacdo sexual e a dificil relagdo
com sua ex-namorada. Apesar de ter sido casada durante nove anos com um
homem, ela relata que desde a adolescéncia ja sabia que gostava de mulheres, mas
por uma questdo de ndo aceitacdo da familia (principalmente a mae, por ser uma
pessoa religiosa) ela acabou casando-se com um senhor para poder sair de casa e
de certa forma, adquirir liberdade.

No primeiro momento a cliente demonstrava muita angustia e ansiedade ao
falar sobre assuntos relacionados a sua ex-namorada. Entéo, trabalhamos a escuta.
E necessario que o Gestalt-terapeuta esteja preparado para lidar com a investigagio
das questbes trazidas pelo cliente, tendo a sensibilidade de proporcionar uma escuta
atenta voltada para a construcdo do todo, levando em consideracdo as expressdes
corporais (como por exemplo, a postura e o tom da fala) e perceber muito além do
gue o cliente traz de forma dita na sesséao.

De acordo com Ginger e Ginger (1995, p. 17), a abordagem gestaltica da
énfase a tomada de consciéncia da experiéncia atual, reabilitando a percepcéao
emocional e corporal, e favorecendo o contato autentico consigo mesmo, atraves da
consciéncia dos mecanismos interiores que nos levam a determinadas condutas.

No decorrer da segunda sesséo, ela trazia a seguinte fala:

[...] ndo consigo aceitar que as mulheres com quem eu me envolvo tenham
tido filhos com os ex-maridos, por que eu acho que se a pessoa gosta de
mulher ter filhos € um absurdo, eu fico sempre achando que elas estédo
mentindo pra mim e me enganando ainda com algum homem, por isso eu
humilhava elas e agredia com palavras e algumas vezes de forma fisica”

...

Nesse momento, procuramos entender de onde poderia ter vindo esta
agressividade, como era sua relacdo com o seu ex-marido? De acordo com a
cliente, seu ex-marido durante os nove anos de relacionamento costumava agredir
ela com palavras e algumas vezes de forma fisica, onde, de forma aparente ela
refletia nas mulheres que relacionava-se a intolerancia e agressividade do seu ex-
marido.

Na terceira sessdo a cliente chegou um pouco atrasada e muito angustiada
trazendo a seguinte questdo: [...] “Minha ex-namorada fica me mandando
mensagem e me ligando, eu até queria voltar o relacionamento, por que eu nao

aceito ela ter terminado comigo, mas ela ndo me d& certeza do que quer, fica me
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enrolando... Eu quero saber o que eu devo fazer agora [...]°. Enquanto terapeuta,
mostrei que meu papel ali ndo era dar respostas para as situacdes que ela me
trazia, e sim, proporcionar através da nossa relacdo terapéutica caminhos que
fizessem ela encontrar suas proprias respostas.

A cliente trazia para as sessOes muitos relatos de conflitos e agressdes de
ambas as partes no relacionamento com a ex-namorada, ela ndo aceitava o fato do
fim do relacionamento por nao saber lidar com o “abandono”. Logo entéo,
comecaram e emergir questdes relacionadas a inseguranca e medo do abandono
que estariam ligadas a sua infancia, que se evidenciam na seguinte fala: [...] “O meu
pai abandonou a gente quando eu era ainda muito nova e foi muito dificil para mim e
para minha familia viver sem nenhum apoio dele tanto financeiro, quanto
emocional... A minha mée acabou se casando de novo com uma pessoa que esta
casada até hoje e eu nunca gostei dele. Mas ha alguns meses eu me reaproximei do
meu pai e hoje estamos bem, acho que consegui perdoar ele por ter ido embora,
mas ainda sinto medo as vezes dele ir embora novamente” [...].

A partir dos relatos trazidos, percebeu-se a ligacdo entre o abandono da ex-
namorada e o abandono do pai quando ela ainda era muito nova. Logo, trazia para a
sessdo que gostaria de falar algumas coisas para a ex-namorada que nao tinha
conseguido falar ainda, entéo, percebendo-se a necessidade da cliente em falar algo
gue ndo foi dito, por isso, foi proposto a ela a realizacdo da técnica da cadeira vazia
para que ela pudesse entrar em contato com a ex-namorada e expor o que estava te
causando angustia e gerando ansiedade.

Ao falar com a ex-namorada ela diz: [...] “Eu quero te dizer que eu sou capaz
de seguir minha vida sem vocé, que eu ndo aceito que vocé me humilhe e me
controle mais, eu sou forte e vou conseguir seguir minha vida sem ter medo de ser
abandonada por ninguém. Vocé sempre decidiu 0 momento em que a gente
terminaria ou ndo 0 nosso relacionamento e eu NA0 quero mais isso pra minha vida,
ja chega. Eu so6 quero ser feliz” [...].

Ao falar com a ex-namorada demonstrou desconforto e angustia. Sua
expressdo corporal demonstrava tristeza e alivio a0 mesmo tempo. Ao terminar de
falar, perguntei a cliente como ela estava sentindo-se... Ela respondeu: [...] “Foi um
alivio ter falado todas essas coisas que eu néo tinha conseguido falar ainda, parece

gue saiu um peso das minhas costas” [...].
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O experimento é a ferramenta metodoldgica basica do Gestalt-Terapeuta e
referencia uma postura de esforgo constante para favorecer condi¢cdes para que a
experiéncia ocorra. Tal postura reflete uma mudanca paradigmatica e
fenomenoldgica na abordagem, onde o cliente é convidado, a todo o momento, a
experimentar e experimentar-se, buscando uma awareness e fazendo uma
transposicao das explicacdes para a experiéncia (PERLS, 2002).

Em relacéo a cadeira vazia, Perls (1977) afirma que resgata a possibilidade
de dialogo interno e contato com as historias, sentimentos e emocdes, as vivéncias
infantis e adultas. Principalmente, € uma possibilidade de dar voz as cristalizaces e
a tudo que, fazendo parte do fundo experiencial das pessoas, de sua propria vida
emocional e inter-relacional, permanece paralisado.

Na sessdo seguinte, a cliente relatou estar reflexiva pensando sobre as
sessdes anteriores, trazendo a seguinte frase: [...] “Eu fiquei pensando que o medo
gue eu tenho de ser abandonada no meu relacionamento pode estar ligado ao meu
trauma de ter sido abandonada pelo meu pai quando eu era mais nova, agora eu
consigo perceber isso” [...].

Percebeu-se com essa fala trazida pela cliente que ela estava entrando no
processo de tomada de consciéncia, no qual nos referimos a este processo na

Gestalt-terapia como “Awareness”. Yontef (1998, p. 236) define awareness como:

[...] Uma forma de experienciar. E o0 processo de estar em contato atento
como evento mais importante do campo individuo/ambiente como apoio
energeético, cognitivo, emocional e sensdrio-motor totais. Um continuum
constante e interrupto de awareness leva a [...] uma percepcédo imediata da
unidade 6bvia entre elementos dispares do campo. Novas totalidades
significativas séo criadas por contato aware.

Nas sessOes seguintes a cliente mostrou-se mais consciente (aware) dos
seus sentimentos e angustias, demonstrando estar menos ansiosa (analisando de
uma forma corporal, como por exemplo, o tom da sua voz) que podemos verificar na
seguinte fala: [...] “Hoje, eu sei por que era tao dificil ver alguém terminando comigo
em um relacionamento, eu tinha medo de ficar sozinha, mas agora nao tenho mais.
Se eu ndo pensar em mim, quem vai pensar? Eu vou pensar primeiro em mim daqui
pra frente” [...].

No caso da cliente em questéo, outros pontos importantes da sua historia lhe

incomodavam, como por exemplo, o fato de estar desempregada e ter que voltar a
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morar com sua mée (também com irmas e sobrinhos), e consequentemente, com o
padrasto. Ela relatou ndo gostar do padrasto por que ele ja tinha assediado ela e
outras pessoas, que podemos verificar na seguinte frase: [...] “Nao gosto dele, ele é
uma pessoa ruim. Uma vez ele me ofereceu dinheiro para sair com ele e também ja
escutei comentarios na nossa comunidade que ele ja teve relagdes sexuais com
uma neta e também j& tentou abusar das filhas. Comigo ele nunca conseguiu nada,
mas ndo tenho certeza com as minhas irmas mais novas. O pior é que minha mée
se faz de cega, ela ndo quer ver essa situacdo e quando eu falo alguma coisa ela
acaba ficando com raiva de mim” [...]. Como terapeuta, dei a orientagédo que caso ela
observasse algum indicio de abuso ou tentativa de abuso sexual ou até mesmo
moral, que ela poderia realizar uma denuncia de forma anénima, onde poderia ser
uma forma de proteger-se e proteger as demais mulheres da casa sem precisar
expor-se.

No decorrer do processo terapéutico, a cliente demonstrou aceitacdo em
relacdo a suas angustias e necessidades, fazendo com que aquela ansiedade do
inicio dos atendimentos diminuisse de forma consideravel. Passou a colocar-se em
primeiro lugar em suas escolhas, mesmo que para isso ela tivesse que abrir mao da
opinido de pessoas préximas. A cliente teve que interromper o processo terapéutico,
mas trouxe a importancia do processo terapéutico para a vida dela naquele
momento e mostrou-se muito agradecida por ter tido aguele apoio na hora em que

ela mais precisou.
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9 CONSIDERACOES FINAIS

O estagio supervisionado possui enorme importancia para os clientes em
atendimento, tornando-se uma forma de proporcionar cuidado ao outro e a0 mesmo
tempo realizar um contexto de apoio social para as pessoas que ndo possuem
condicdes de pagar valores altos pelos atendimentos. E vélido ressaltarmos que,
além de proporcionar um espaco de escuta ao outro, também esta sendo
proporcionando aos estudantes concluintes do curso de psicologia uma pratica para
gue 0sS mesmos possam desenvolver-se e aprimorar-se em relacdo aos
atendimentos, fazendo assim, uma ponte entre os conhecimentos adquiridos e a
pratica realizada.

ApoOs esses meses de atendimento nas clinicas integradas do UNI-RN
percebeu-se que existe uma demanda muito grande em relacdo a procura do
atendimento psicolégico, porém, existe também um grande numero de faltas por
parte dos clientes, onde muitas vezes dificulta o desenvolvimento do trabalho do
terapeuta e prejudica 0 processo que esta em andamento. Particularmente, alguns
dos meus clientes acabavam faltando por questdes financeiras, pois algumas vezes
nao tinham o dinheiro da passagem para locomover-se, caracterizando uma triste
realidade.

Inicialmente, a maior dificuldade percebida estava relacionada a alta
rotatividade dos clientes devido as faltas e como iria estabelecer-se um vinculo para
o desenvolvimento da relacdo terapéutica, para que pudéssemos construir um
estudo de caso, gerando muita inseguranga para os alunos.

O plantdo psicologico € um servico oferecido também de forma gratuita
pelas clinicas integradas do UNI-RN e que funciona de forma muito competente e
ativa, pois, felizmente existe uma grande procura desse servico e em cada
atendimento, foi possivel observar a importancia do acolhimento e da escuta para
agueles individuos naquele momento.

E vélido enfatizarmos a importancia do estagio para o desenvolvimento da
vida académica dos alunos, pois, ver o que tivemos a oportunidade de estudar

acontecendo na prética € extremamente gratificante.
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1. IDENTIFICACAO:
1.1 Nome do (a) aluno(a): Thais Fernanda Dos Santos Corti;
1.2 Matricula: 2013c021235;

1.3 Estagio em psicologia Clinica;

1.3.1 Abordagem: Gestalt-Terapia;

1.4 Local: Clinicas Integradas do UNI-RN, localizada na Rua Prefeita Eliane Barros,
n°® 2000, Tirol. Telefone (84) 3215-2960;

1.5 Supervisor académico: Eudes Basilio de Alencar Segundo Junior — |

17/0523.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Desenvolver possibilidades de realizacdo de experiéncias a serem vividas na

psicologia por meio da pratica da aplicacdo dos conhecimentos adquiridos durante

minha formac&o académica, proporcionando espaco para aprofundamento referente

a atuacao como estudante e estagiaria, assim como futura, profissional atuante da

area da psicologia.

2.2 Objetivos especificos

Analisar, no atendimento psicologico, cada processo terapéutico
como singular;

Praticar a sensibilidade clinica na escuta psicolégica;

Relacionar a préatica clinica com o0s conhecimentos teoricos
adquiridos ligados a Gestalt-terapia;

Realizar o acolhimento de cada cliente reconhecendo-o de forma
Unica, compreendendo o momento vivenciado por ele;
Compreender cada cliente em sua totalidade;

Buscar a aquisicdo de novos conhecimentos que possibilitem
beneficios na atuagéo clinica e no processo terapéutico;

Participar ativamente das supervisbes (em grupo) para as
discussbes relacionadas aos casos clinicos com professor

orientador, facilitando e compreendendo os atendimentos;
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e Proporcionar ao cliente um espaco de escuta empatica, onde ele
possa sentir-se confortavel para realizar reflexdes, e assim, ter a
oportunidade do autoconhecimento;

e Atuar de forma integra e compreensiva durante os atendimentos

psicolégicos;

3. CARACTERIZACAO DO CAMPO DE ESTAGIO

O estagio obrigatério em psicologia clinica do UNI-RN ocorrerd sob a
orientacdo e supervisdo do professor Eudes Basilio De Alencar Segundo Junior,
tendo como base a abordagem em Gestalt-terapia; Levando-se em consideracao
gue cada cliente é um ser Unico e singular, a compreensao sera voltada para sua
totalidade e cada momento vivenciado por ele, enxergando-o como individuo que
possui varias possibilidades existenciais que podem ser visualizadas e
desenvolvidas durante o processo terapéutico.

O surgimento da Gestalt-terapia ocorreu como uma oposicdo ao método
analitico proposto pela a linha de pensamento da psicanalise relacionada a
associacao livre, onde tinha como base seus estudos voltados para a relacdo em
que cada cliente possuia referente a suas vivencias, emocfes e sentimentos,
trabalhando essa pratica no momento do “aqui e agora”, sendo valido ressaltar que o
passado nao é desconsiderado se o momento vivenciado do presente esta
relacionado a algum fato vivido no passado, fazendo-se necessario uma
compreensao completa do contexto.

O fundador da Gestalt-terapia foi Friederich Salomon Perls (1893 - 1970),
também conhecido como Fritz Perls e sua esposa Laura Perls (1905 - 1990), ambos
com o0 surgimento na década de 1940, com uma enorme fundamentacdo tedrica na
fenomenologia, no existencialismo dialégico, na teoria holistica e na teoria de campo
(Yontef, 1998).

A fenomenologia e o existencialismo s&o bases filosoficas fundamentais da
Gestalt-terapia, onde na definicho do existencialismo podemos compreender,
segundo Abbagano (1984, P.127):

Que seja concebida e se exerga como analise de existéncia desde que por
‘existéncia’ se entenda o modo de ser do homem no mundo. O
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existencialismo € assim caracterizado, em primeiro lugar, pelo fato de
guestionar o modo de ser do homem; e, dado que entende este modo de
ser como modo de ser no mundo, caracteriza-se em segundo lugar pelo fato
de questionar o préprio mundo, sem por isso pressupor o ser como ja dado
ou constituido. A analise da existéncia ndo sera entdo o simples
esclarecimento ou interpretacdo dos modos como o homem se relaciona
com o mundo, nas suas possibilidades, cognoscitivas, emotivas e praticas,
mas também, e simultaneamente o esclarecimento e a interpretacdo dos

modos como o mundo se manifesta ao homem e determina ou con~i~i~=~
as suas possibilidades. A relacdo homem-mundo constitui assim
Unico de toda filosofia existencialista.

Sao varias as técnicas de utilizagdo para a pratica terapéutica na Gestalt-
terapia, sendo o experimento uma delas. Podemos considerar como experimento
qualquer coisa que leve/proporcione o aumento da consciéncia. E valido ressaltar
que, a finalidade do experimento € enfatizar 0 que estd presente no momento,
potencializando assim a percepcdo do cliente, dando espaco para o aumento da
awareness (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1999; GINGER; GINGER, 1987).

Como finalizagdo das consideracdes, torna-se valido ressaltar que o
atendimento dos clientes nas clinicas integradas de psicologia do UNI-RN tem inicio
com o acolhimento e estabelecimento do vinculo terapéutico, tendo o sigilo como

base da relacéo.

3.1 Descricao funcional do local de estagio

As clinicas integradas do UNI-RN possuem a disponibilidade de servigos
oferecidos nas areas de fisioterapia, nutricdo, enfermagem, servico social e
psicologia. Todo atendimento oferecido tem por base uma atuacdo humanizada,
tendo como foco a populagdo que necessita de atendimento gratuito ou com valores
de taxas simbolicas.

O processo de encaminhamento ocorre de forma voluntaria ou por meio de
especialistas na area médica, empresas ou escolas vinculadas a instituicdo, onde os
pacientes/clientes irdo passar por um processo de triagem feito por profissionais ou
estudantes do curso de servico social, para que assim, possam ser encaminhados
para as areas especificas de acordo com as demandas apresentadas.

E vélido ressaltar que, as clinicas integradas do UNI-RN disponibilizam para a
populacdo um servico de qualidade e em sua maioria gratuito, onde, além de

atender as demandas que aparecem, proporciona aos alunos estagiarios um
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ambiente de prética e aprendizado, dando ao estudante a oportunidade de CGii.e
com sua pratica profissional ainda na vida académica.

Atualmente a estrutura fisica das clinicas integradas do UNI-RN é composta
por salas de atendimento individual, salas para supervisédo, salas para atendimento
em grupo, uma sala multiuso e uma sala de ludoterapia que compartilha uma
estrutura de espelhos com uma sala de atendimento. A estrutura administrativa é
formada por uma coordenacéo geral, uma coordenadora para cada area especifica,
duas recepcionistas e dois atendentes. O servico de psicologia € disponibilizado

para adultos, criangas, idosos e em caso de necessidade, também é oferecido

atendimento familiar em grupo.

3.2 Descricao da equipe de trabalho

A equipe de trabalho é formada por seis estagiarios, que estdo sob a
supervisdo e orientacdo do professor orientador Eudes Basilio De Alencar junior, a
coordenadora do Nucleo de Psicologia das Clinicas Integradas do UNI-RN, Georgia
Filomena Martins Saldanha Baeta Neves, e a equipe de funcionarios que atuam na

clinica escola.

4. Atividades propostas

Neste ano de 2017, estou me comprometendo a acolher e atender clientes de
todas as idades e suas referentes demandas. Disponibilizo-me para o atendimento
da quantidade maxima permitida de trés clientes pela instituicao.

Comprometo-me a utilizacao das teorias e praticas da Gestalt-terapia durante
a atuacdao clinica do estagio, reservando trés dias na semana para a realizacdo dos
atendimentos e um dia por semana para a realizacdo da supervisdo e orientacao
com o professor Eudes Alencar. E valido ressaltar que, a supervisdo é de suma
importancia para que eu tenha seguran¢ca e embasamento para prosseguir com 0s
atendimentos, portanto, comprometo-me também a participar ativamente dos

encontros semanais.
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Cronograma

A proposta de atuacdo do estagio em psicologia nas clinicas integradas é

composta por atendimentos individuais, que seréo realizados em 18 semanas, sem

recesso de férias, onde cada estagiario podera atender no maximo trés clientes.

Incialmente, dividirei meus atendimentos nas sextas-feiras, com a duragao de

50 min para cada sessao. Segue em anexo um esbog¢o do cronograma que seguirei

em meus atendimentos.
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1° SEMESTRE LETIVO

ABRIL
Data Dia semana Local Contetdo Quantidade
01/04 a 30/04 Quarta-feira e Sala de atendimento | Psicoterapia | 3 clientes
sexta-feira
MAIO
Data Dia semana Local Conteldo Quantidade
01/05 a 31/05 Quarta-feira e Sala de atendimento | Psicoterapia | 3 clientes
Sexta-feira
JUNHO
Data Dia semana Local Conteldo Quantidade
01/06 a 30/06 Quarta-feira e Sala de atendimento | Psicoterapia | 3 clientes
Sexta-feira
JULHO
Data Dia semana Local Conteldo Quantidade
01/07 a 31/07 Quarta-feira e Sala de atendimento | Psicoterapia | 3 clientes

Sexta-feira

2° SEMESTRE LETIVO
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AGOSTO
Data Dia semana Local Contelido Quantidade
01/08 a 31/08 Quarta-feira e Sala de atendimento | Psicoterapia 3 clientes
Sexta-feira
SETEMBRO
Data Dia semana Local Contelido Quantidade
01/09 a 30/09 Quarta-feira e Sala de atendimento | Psicoterapia 3 clientes
Sexta-feira
OUTUBRO
Data Dia semana Local Contetdo Quantidade
01/10 a 31/10 Quarta-feira e Sala de atendimento | Psicoterapia 3 clientes
Sexta-feira
NOVEMBRO
Data Dia semana Local Conteldo Quantidade
01/11 a 30/11 Quarta-feira e Sala de atendimento | Psicoterapia 3 clientes
Sexta-feira
DEZEMBRO
Data Dia semana Local Conteldo Quantidade
01/12 4 17/12 Quarta-feira e Sala de atendimento | Psicoterapia 3 clientes

Sexta-feira




TERMO DE APRESENTACAO DE PLANO DE ESTAGIO PARA O
COLEGIADO DO CURSO DE PSICOLOGIA DO UNI-RN:

llImos. Srs. Membros do Colegiado do Curso de Graduagdo em Psicologia da

Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande do Norte,

Eu, , aluno (a) regularmente

matriculado(a) neste Curso de Graduacdo, Matricula N° , vem requerer

de Vv. Ss. a aprovacéao do(a):
( ) Apresentacédo do Plano de Estagio Curricular
( ) Relatorio Parcial de Estagio

( ) Relatorio Final de Estagio

na area de Psicologia , a ser realizado no(a)

, sob a

supervisao do(a) Psicélogo(a) ,
CRP n°

Pede Deferimento

Natal(RN), de de

(assinatura)

De Acordo:

(Professor supervisor)

De Acordo:

(Supervisor de campo)




TERMO DE AUTORIZACAO

LIGA DE ENSINO DO RIO GRANDE DO NORTE '- g’
CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE & 4

CLINICAS INTEGRADAS UNI-RN = .d = CLINICAS
- I INTEGRADAS

unirn.edu.br

APENDICE E: TERMO DE AUTORIZACAO

Nome: N° do Prontuario:

Através desse instrumento de autorizacdo, por mim assinado, dou pleno
consentimento as CLINICAS INTEGRADAS UNI-RN para, por intermédio de seus
professores e alunos devidamente autorizados, realizar avaliacdo, diagndésticos,
psicoterapia, observacdo e acompanhamento de terapias em minha pessoa ou em
meu dependente, de conformidade com os conhecimentos e técnicas desenvolvias
no ambito deste servigo.

Tenho pleno conhecimento de que as CLINICAS INTEGRADAS UNI-RN, as
quais estamos submetidos para os fins propostos, tém como objetivo principal a
instrucdo e demonstracdo para Estudantes e Profissionais da saude, concordando,
assim, com toda a orientacdo a ser seguido, para fins didatico, de diagnostico e/ou
tratamento.

Também concordo plenamente que todas as informacfes concernentes ao
diagndstico elou tratamento constituem propriedades exclusivas das CLINICAS
INTEGRADAS UNI-RN, as quais dou pleno direito de retencédo e uso para fins de
ensino e divulgacdo em jornais e revistas cientificas do pais e do exterior,
resguardando a minha identidade pessoal e profissional, conforme rege o Cdodigo de
Etica Profissional.

Natal, / /

Assinatura do Paciente ou Responsavel



CARTAO DE IDENTIFICACAO

ATENCAO:

[1[1Este cartdo serve de orientagcdo para o seu
atendimento nas Clinicas Integradas da Farn;
[0E indispensavel a sua apresentacdo nas
datas marcadas;

[11Toda falta devera ser justificada através do
telefone 3215- 2960;

[10Trés faltas ndo justificadas implicam em
desligamento do atendimento;

[J[JQuando o cartdo estiver completamente
preenchido, troque-o por um cartdo novo na
Recepcéo.

E.;' =.; cLiNIcAS
FACULDADE NATALENSE PARA O
DESENVOLVIMENTO DO RIO

GRANDE DO NORTE

CLINICAS INTEGRADAS FARN

Cartdo de identificagdo e agendamento

No do Prontuério:

Nome:

Endereco:

Cidade: UF:

Contato:




unirn.edu.br

LIGA DE ENSINO DO RIO GRANDE DO NORTE &

CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE : -

CLINICAS INTEGRADAS UNI-RN

RESUMO DE SESSAO

(temas trabalhados, avaliacdo geral do paciente, indicacao, etc.)
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= CLINICAS
_# INTEGRADAS

Nome:

N° do Prontuério:

DATA

SINTESE DO ATENDIMENTO

Estagidrio ou responsavel pelo atendimento: Supervisor:




LIGA DE ENSINO DO RIO GRANDE DO NORTE

47

CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE l': - = CLiNICAS
CLINICAS INTEGRADAS UNI-RN - 2 INTEGRADAS
unirn.edu.br
Nome: N° do Prontuario:
HISTORICO DE ATENDIMENTO E ENCERRAMENTO DE CASO

Ne DATA ATIVIDADE REALIZADA | OBSERVAGOES (sobre | RESPONSAVEL

ATENDIMENTO OU | (psicoterapia, avaliagéo | telefonemas, telegramas, | ATENDIMENTO

CONVOCACAO psicologica, outros). retornos, atrasos e faltas

justificadas ou ndo, do paciente
e do estagiario)

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
DESFECHO:
() Concluido () Desistente () Desligado
ENCAMINHAMENTO:
() Interno para: () Externo para:

OBSERVACOES (se necessarias):

Assinatura do Estagiario:

Assinatura do Supervisor:

CRP:

Natal,

de

de 2017




