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1. IDENTIFICACAO

1.1Nome: Dyamago Cristina Vasques Lima

1.2 Matricula: 2013C020816.

1.3 Area de estagio: Psicologia Clinica.
1.3.1 Sub-area: Abordagem Terapia Cognitivo — Comportamental

1.4Local do estagio: Clinicas Integradas do UNI-RN. Rua Prefeita Eliane
Barros, 2000 — Tirol - Telefone: (84) 3215-2960.

1.5Nome do supervisor: Marianna Carla Maia Dantas de Lucena - CRP:
17/1961



2. OBJETIVOS
2.1Objetivos Gerais:

Atuar na pratica clinica com diretrizes da terapia cognitivo — comportamental,
no aperfeicoamento de habilidades, conceituacdo cognitiva, planejamento e
avaliacdo, com intervengbes com criangas, jovens e adultos, na busca de
ensinar a avaliar os pensamentos de forma realista e adaptativa, a melhorar

emocado e comportamento.

2.2 Objetivos Especificos:

Compreender os fundamentos teodrico-praticos da terapia cognitivo-
comportamental no contexto de atendimento clinico.

Desenvolver a capacidade da escuta clinica, a partir dos pressupostos da
terapia cognitivo-comportamental, no que se refere ao processo terapéutico,
diagnéstico e intervencéo.

Facilitar o aprimoramento da préatica clinica, do uso da conceitualizacao
cognitiva e das técnicas cognitivos-comportamentais no tratamento de
diferentes demandas clinicas.

Exercitar o aprofundamento tedérico-pratico da terapia cognitivo-comportamental

por meio da elaboracdo de um TCC.



3. CARACTERIZACAO DO CAMPO DE ESTAGIO

O referido estagio supervisionado sera realizado nas Clinicas Integradas do
UNI-RN, sob orientacdo da docente Profa. Marianna Carla Maia Dantas de
Lucena CRP: 17/0523. A preferéncia pela area clinica foi desenvolvida durante
do o percurso da graduacdo, que inclui os contetdos, vivéncias positivas e
negativa circunspecta da historia da pratica psicoldgica.

As praticas exercidas em questdo terdo como embasamento a terapia
cognitivo-comportamental, que concede meios em que O sSujeito possa
reorientar, orientar seus pensamentos e emocdes na perspectiva de um
desenvolvimento de estilo de vida saudavel reduzindo as mas sensacdes e

aumentando o bem-estar.

3.1DESCRICAO FUNCIONAL DO LOCAL DE ESTAGIO

As Clinicas Integradas do UNI-RN oferecem atendimento humanizado a
populacdo em geral nas areas de Educacéao Fisica, Enfermagem, Fisioterapia,
Nutricdo, Psicologia e Servi¢co Social. A unidade é uma alternativa para aqueles
que dependem do sistema publico de saude, com atendimento interdisciplinar
em prevencao, reabilitacdo e tratamento.

O paciente pode buscar 0s servicos espontaneamente ou ser encaminhado
por médicos, escolas e empresas. Primeiro ele passa por um acolhimento,
para, em seguida, ser encaminhado ao setor especializado.

Além de disponibilizar um servico de saude de qualidade, as Clinicas
Integradas do UNI-RN capacitam os estudantes para o mercado de trabalho. A
partir de praticas supervisionadas por um docente da area, que define a
proposta terapéutica e acompanha a aplicagcdo da conduta, o estudante

vivencia a realidade profissional.
Confira os horérios de funcionamento:
Clinicas Integradas do UNI-RN

Endereco: Rua Prefeita Eliane Barros, 2000, Tirol (rua lateral a Escola

Doméstica)



Telefone: (84) 3215 2960

Funcionamento: segunda a sexta, das 7h30 as 21h. As Clinicas
Integradas, que ocupam o espaco construido em 1.542,80m?, disponibiliza 64
consultérios confortaveis com equipamentos modernos. As praticas sao
supervisionadas pelos docentes de cada especialidade, contribuindo para o
amadurecimento profissional e postura humanizada no atendimento ao cliente.
Séo oferecidos os servigcos de atendimentos em grupo e individual, ludoterapia,
hidroterapia (piscina térmica), fisioterapia em neuroldgica, ortopedia e
traumatologia, reumatologia, pediatria, angiologia, uroginecologia,
cardiorrespiratéria e dermato-funcional, e procedimentos basicos de
Enfermagem como troca de curativos, entre outros servicos em Saude. Toda a
acessibilidade necessaria para as pessoas com dificuldade de locomocao é

garantida no espaco, que possui ainda um elevador adaptado.

3.2DESCRIACAO DA EQUIPE DE TRABALHO

A equipe de trabalho das Clinicas Integradas € constituida por uma
diretoria geral, uma assistente social e os diretores técnicos de cada curso.
Além desses profissionais, a unidade também possui uma equipe de
recepcionistas que auxilia nos agendamentos dos atendimentos e um quadro
de auxiliadores de servicos gerais. Quanto a seguridade do recinto, encontra-

se presente um agente de seguranca.



4. ATIVIDADES PROPOSTAS

Tem como principal atividade o estagio profissionalizante, exercidas nas
Clinicas Integradas direcionadas ao atendimento clinico psicolégico, as praticas
sendo divididas em dois momentos, sendo elas a psicoterapia individual e
plantdo psicologico. A psicoterapia estende-se de um a trés pacientes, onde
cada atendimento tera duracdo de 50 minutos. O plantdo psicolégico, refere-se
ao acolhimento clinico acontecendo todas as segundas — feiras com carga
horaria de 2 horas. Ambas as atividades ser&o iniciadas no inicio de abiril,
sendo estendidas até o fim de novembro com suporte de Formagao tedrica em
terapia cognitivo-comportamental, Grupo de estudo de estagio; Atividades

didatico-vivenciais e pratica clinica supervisionada.
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7. ANEXO

Anexo 1 - Anamnese

I. DADOS DE IDENTIFICACAO
NOME:

SEXO:

DATA DE NASCIMENTO: IDADE:
NATURALIDADE:

ESCOLARIDADE:

OCUPACAO:

FILIAGAO:

ENDERECO:

FONE:

INFORMANTE:

II. MOTIVO DA CONSULTA
(Neste item deve-se investigar aspectos como: Quem encaminhou? Qual a solicitagdo? Com que
objetivo? Quais as principalis queixas relatadas? Qual a atitude das pessoas proximas - ou

responsaveis — frente a queixa? Desde quando vem apresentando tal comportamento?)

III. COMPOSICAO FAMILIAR

(Levantar dados sobre a composicdo da familia, bem como informacoes sobre os pais —

escolaridade e ocupacdo, por exemplo.)

11



IV. ANTECEDENTES PESSOAIS

(Devem ser investigados nos antecedentes pessoais 0s seguintes itens: concepcdo, gestacdo e
parto.)

V. DESENVOLVIMENTO

(Historico breve da evolugdo do individuo e condigdes atuais de seu desenvolvimento.)

a) SONO

(Investigar como é o sono, se dorme bem, onde dorme, intranquilidade durante o sono,
pesadelos, insénia, terror noturno...)

b) ALIMENTAGAO

(Historico relativo ao aspecto alimentar: amamentacdo, desmame, introducdo de alimentacéo

amadurecida, atitude dos pais ao alimentar o filho, entre outros fatores.)
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c) DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR
(Levantar dados relativos ao desenvolvimento das habilidades de linguagem, marcha e controle

dos esfincteres. Cronologia do desenvolvimento em relagdo a estes aspectos, atitude dos pais,

atrasos significativos, possiveis disturbios...).

d) MANIPULACOES
(As manipulagbes sdo atos voluntarios e tém finalidade agradavel. Investigam-se neste item
comportamentos tais como: succdo do polegar, roer unhas, arrancar cabelos, morder os l3bios,

entre outros. Verificar a presenca de manijpulacoes, cronologia, frequéncia e atitude dos pars.)

e) TIQUES
(Os tiques sdo movimentos de grupos musculares, repentinos, rapidos, involuntarios,
seguidamente repetidos, sem finalidade aparente. Investigar a presenca de tiques, descrigdo

dos mesmos, atitudes das pessoas proximas e reagoes do individuo frente ao quadro.)

f) ESCOLARIDADE
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(Apurar a historia escolar do individuo desde o seu inicio, adaptacdo a escola, mudangas de
escola, relacdo com professores e colegas, atitude dos cuidadores e do individuo frente as
tarefas escolares, disciplinas preferidas, dificuldades encontradas no processo de

aprendizagem, reprovagoes, fatores envolvidos...)

g) SEXUALIDADE
(Averiguar histdrico e trato de questdes relativas a sexualidade do individuo, intra e
interpessoalmente, ao longo da vida; levantar dados sobre curiosidade sexual, masturbacdo,

relagcoes homo, hétero e bierdticas, jogos sexuais, espionagem, exibicionismo, etc.)

h) SOCIABILIDADE
(Observacdo da conduta social desde os primeiros anos, atitudes agressivas, dominio, timidez,
isolacionismo... Apurar sobre o brincar durante a infancia e as atividades de lazer do dia a dia.

Verificar a abertura para fazer amizades e adaptar-se ao meio...)

i) SAUDE
(Investigar a historia médica do individuo. Todas as doengas, consideradas importantes ao
longo do desenvolvimento, devem ser descritas com minucias, levando-se em consideracdo

quando ocorreram, sua duragdo, suas conseqliéncias € quals as atitudes dos familiares;
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pesquisar possiveis convulsoes, desmaios, bem como situacdes de hospitalizacdo.)

j) RELIGIOSIDADE/ESPIRITUALIDADE

(Averiguar afiliacdo religiosa do individuo ao longo de sua vida; concepcoes espirituais e
eventuais vivéncias misticas, esotéricas e "sobrenaturais”,)

VI. ANTECEDENTES FAMILIARES

(E importante conhecer as condicdes de saude da familia. Fatores como: parentesco
consanguineo, problema emocional grave, disturbios psiquiatricos, alcoolismo, suicidio ou

tentativa, problemas de aprendizagem, entre outros, devem ser pesquisados, verificando-se o
guadro presente e o grau de parentesco com o individuo).

VII. AMBIENTE FAMILIAR E SOCIAL

(E necessdrio o conhecimento das interrelacdes existentes entre os varios membros da familia:
relacdo de casal, pai-filho, mée-filho, relagoes fraternais... Investigar a dindmica das familias

recompostas. Verificar como se dé a insercdo da familia no ambiente social).

15



VIII. OUTRAS INFORMAGCOES

Estagidria em Psicologia
Matricula 2013c020816
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REGISTRO DE PENSAMENTOS

1. Situagéo

Quem?
Oqué?
Quando?
Onde?

2. Estados de
Humor

a. O que vocé sentiu?
b. Mega cada estado de
humor (0 - 100%)

3. Pensamentos
Automaticos
(Imagens)

a. Oque estava passan-
do por sua cabegains-
tantes antes de vocé
comegar a se sentir
deste modo? Algum
outro pensamento?
Imagens?

b. Circule o pensamento
quente.

4, Evidéncias
que Apdiam
o Pensamento
Quente

5. Evidéncias que
Nao Apéiam o
Pensamento
Quente

6. Pensamentos
Alternativos/
Compensatérios

a. Escreva um pensa-
mento alternativo ou
compensatorio.

b. Mega o quanto vocé
acredita em cada pen-
samento alternativo ou
compensatério
(0-100%).

7. Agora Mega os
Estados de Humor

Mega novamente os es-
tados de humor listados
na coluna 2, assim como
qualquer estado de hu-
mor novo (0 — 100%).

Anexo 2- Formulérios

FIGURA 4.1, Amostra de Registro de Pensamentos,

Direitos autorais © 1983, Center for Cognitive Therapy, Newport Beach
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| FOLHA DE EXERCICIOS 5.2: Identificando Pensamentos Automaticos

1. Situagéo

2. Estados de Humor

3. Pensamentos
Automaticos (Imagens)

Com quem vocé estava?

O que vocé estava fazendo?
Quando foi?

Onde vocé estava?

Descreva, com uma palavra, cada estado de
humor.

Avalie a intensidade do humor

(0-100%).

Responda algumas ou todas as seguintes
perguntas:

O que estava passando em minha mente instan-
tes antes de eu comegar a me sentir deste modo?
0 que isso diz a meu respeito?

0 que isso significa em relagéo a mim, & minha
vida e a meu futuro?

O que temo que possa acontecer?

0O que de pior pode acontecer se isso for verda-
de?

0 que isso significa em termos do modo como
a(s) outra(s) pessoa(s) sente(m)/pensa(m) a
meu respeito?

0 que isso significa em relagdo a(s) outra(s)
pessoa(s) ou &s pessoas em geral?

Quais imagens ou lembrangas tenho nesta si-
tuagéo?

18



I FOLHA DE EXERCICIOS 8.1: Experimentos

PENSAMENTO A SER TESTADO:

Quanto o
Resultado Apéia
Estratégias para .0 Pensamento que
Possiveis Solucionar estes Resultado da Foi Testado?
Experimento Previsao Problemas Problemas Experiéncia (0-100%)

0 QUE APRENDI COM ESTES EXPERIMENTOS?
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I I FOLHA DE EXERCICIOS 8.2: Plano de Acdo

OBJETIVO:

Plano de Agdo Data para Comegar

Possiveis Problemas

Estratégias para
Solucionar os Problemas

Progresso

A Mente Vencendo o Humor, de Dennis Greenberger e Christine A. Padesky. © 1995 The Guilford Press.
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Anexo 3 — TERMO DE APRESENTACAO

TERMO DE APRESENTACAO DE PLANO DE ESTAGIO PARA O
COLEGIADO DO CURSO DE PSICOLOGIA DA FARN

llImos. Srs. Membros do Colegiado do Curso de Graduacdo em Psicologia da
Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande do Norte,

Eu, Dyamagd Cristina Vasques Lima, aluno(a) regularmente matriculado(a)
neste Curso de Graduacdo, Matricula N° 2013c020816, vem requerer de Vv.

Ss. a aprovagéao do(a):

( X) Apresentacéo do Plano de Estagio Curricular

( ) Relatorio Parcial de Estagio

( ) Relatorio Final de Estagio

na area de Psicologia Clinica, a ser realizado nas Clinicas Integradas do UNI-
RN, sob a supervisdo do(a) Psicélogo(a) Marianna Carla Maia Dantas de
Lucena, CRP n° 17/1961.

Pede deferimento

Natal(RN), de de

(assinatura)

De Acordo:

(Professor supervisor)

De Acordo:

(Supervisor de campo)
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