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RESUMO

O presente trabalho tem por escopo explanar a vivéncia de estagio
profissionalizante com a implementacdo do servico de psicologia juridica no Nucleo
de Pratica Juridica Djalma Marinho (NPJ). Dessa forma, problematizando o campo
de estdgio, percebemos que as mulheres foram em sua maioria as que mais
procuraram 0 nosso servico. Considerando as demandas psicolégicas dessas
mulheres, entendemos a necessidade de trazer discussdes no que tange aos 0sS
efeitos subjetivos do "ser mulher”, discutindo as relacdes entre os sexos e género, 0
tratamento dado pelo ordenamento juridico na defesa dos direitos da mulher e a
construcdo do movimento feminista como forma de questionar tal tratamento. Na
analise diagnostica do campo, expomos 0s pontos observados durante a realizacao
do estdgio que seriam a precariedade da estrutura fisica e os obstaculos
enfrentados em relacdo a efetiva integracéo entre as equipes de Direito, Psicologia e
Servico Social. No que tange aos objetivos visamos investigar as praticas
discursivas, discutir a producdo de sentido das mulheres atendidas no NPJ e
dialogar sobre os contextos sociais e juridicos no qual elas estdo inseridas. A
respeito da metodologia, pensamos em uma proposta de intervengdo com grupos
especificos para mulheres, bem como foram utilizadas fichas de encaminhamento e
Prontuérios de Identificacdo do Usuario para o acompanhamento dos casos. Por fim,
discutimos e analisamos os resultados dividindo os discursos das mulheres em
categorias de andlise, sendo elucidados pontos referentes aos papeis sociais da

mulher, vulnerabilidade social e violéncia de género.

Palavras-chave: Psicologia. Mulher. Direito. Género.



ABSTRACT

The present work aims to explain the experience of a professional internship
with the implementation of the legal psychology service in the Legal Practice Nucleus
Djalma Marinho (LPN). Thus, by problematizing the field of the internship, we noticed
that the women were mostly the ones that most sought our service. Considering the
psychological demands of these women, we understand the need to bring
discussions about the subjective products of "being a woman", discussing the
relations between the sexes and gender, the treatment given by the legal order in the
defense of women's rights and the construction of the feminist movement as a form
of to question such treatment. In the diagnostic analysis of the field, we expose the
points observed during the accomplishment of the internship that are the
precariousness of the physical structure and the obstacles faced in relation to the
effective integration between the teams of Law, Psychology and Social Work. In
reference of the objectives, we aim to investigate the discursive practices, discuss
the production of meaning of the women attended at the LPN and discuss the social
and legal contexts in which they are inserted. Regarding the methodology, we
thought about a proposal of intervention with specific groups for women, as well as
were used routing forms and User Identification Records for the follow-up of the
cases. Finally, we discuss and analyze the results by dividing the women's
discourses into categories of analysis, elucidating points related to women's social

roles, social vulnerability and gender violence.

Keywords: Psychology. Women. Law. Gender.
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1. INTRODUCAO

A elaboracdo deste relatorio ocorreu a partir da vivéncia no estagio
profissionalizante | e Il em Psicologia, tendo como area de atuacdo a Psicologia
Juridica.

O referido estagio foi realizado a partir da implementacdo do servico de
psicologia juridica no Nucleo de Prética Juridica Djalma Marinho (NPJ), no anoem
curso, funcionou de abril a novembro. Para producdo desse relatorio contamos com
a orientacdo académica da Prof.2 Ms. Rocelly Dayane Teotonio Cunha (CRP:
17/1946) e a supervisdo de campo com a Prof.2 Ms. Alessandra Silva de Oliveira
Martins (CRP: 17/2668). Ademais, cabe informar que a escolha pela area tem como
fundamento a afinidade com o conteddo e com a pratica nas areas sociais e
juridicas durante o percurso académico.

Quanto ao local de estagio, o Nucleo de Prética Juridica Djalma Marinho, foi
fundado em 2 de maio de 2002. No Nucleo, ja é oferecido atendimento na area de
Direito Civil (orientacéo juridica, conciliacdo, mediacao, etc) e durante o respectivo
ano, foi implantado o servico de Acolhimento Psicoldgico. Portanto, o NPJ constitui
um espaco de acesso a justica gratuita para aqueles que ndo podem assumir 0s
custos sucumbenciais e as despesas processuais, assegurando a qualquer individuo
o direito fundamental de ter apreciado a sua pretensao jurisdicional.

Durante a execucao do estagio, foi possivel identificar que, em sua maioria,
0s processos recebidos no NPJ-Djalma Marinho tém como pretensdo juridica o
divorcio, a disputa de guarda, a regularizacdo ou revisdo da pensao alimenticia,
assim como outras demandas relacionadas ao Direito de Familia.

A luz do exposto, destaca-se que os conflitos na orbita juridica, vdo além da
necessidade da tutela jurisdicional — regularizar o pagamento da pensao alimenticia
ou declarar a dissolucdo da sociedade conjugal - uma vez que tais procedimentos
geram efeitos na esfera subjetiva do individuo, provocando em maior ou menor grau
sofrimentos psicolégicos que repercute nas suas relagdes sociais, familiares e
pessoais.

E na singularidade da manifestacdo desse sofrimento suportado pelo
individuo que surge a importancia da atuacéo do profissional da psicologia para fins
de ressignificacdo desse quadro psicologico, gerado durante o decorrer de

processos judiciais. Assim, como afirma Leal (2008): “O profissional da psicologia



deve estar apto para atuar na justica, considerando a perspectiva psicolégica dos
fatos juridicos”. (LEAL, 2008, p.183).

Tendo essa perspectiva em nossa atuacdo, com atendimentos realizados por
meio de uma escuta qualificada, percebemos que a maior parte dos usuarios que
buscaram acolhimento psicoldgico foram mulheres. Nesse sentido, entendemos a
importancia de compreender por meio do didlogo com essas mulheres, as
peculiaridades psicolégicas em sua subjetividade, analisando o contexto social e
juridico que elas estariam inseridas.

Partindo desses pressupostos, o presente relatério visa expor como foi
realizada a nossa atuacdo com essas mulheres, problematizando o contexto social
juridico em que elas se encontram; assim como relatando os casos atendidos e
quais foram as intervencdes adotadas durante os atendimentos, tendo como objetivo
fundamental investigar as préticas discursivas e a producdo de sentido do contexto
social, juridico e histérico dessas usuarias, considerando a trajetéria da mulher ao

longo dos anos.



2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 PROBLEMATIZACAO DO CAMPO DE ESTAGIO

Sabemos que a nossa pratica de Estagio Profissionalizante veio para alinhar
as teorias sociais e os estudos na psicologia juridica dentro do contexto do Nucleo
de Pratica Juridica Djalma Marinho (NPJ), objetivando dar o suporte necessario,
compreensdao e acolhimento aos efeitos subjetivos causados por processos
juridicos. Até o ano de 2017, inexistia uma equipe de psicologia que atuasse no NPJ
de forma continua. Dessa forma, com a implementacdo do servi¢o, foi possivel
durante esse ano, encontrar demandas nas quais existiam sofrimento psicoldgico e
como evidencia Miranda (1998) o olhar no campo da psicologia juridica precisou ser
manifestado de maneira mais cuidadosa, visto que a justica tem suas

peculiaridades:

Sofrimento que advém do mal-estar inerente a cultura e que encontra ali
uma forma particular de se expressar e de demandar alivio. Lugar no qual
se propbde a existéncia do ideal da Justica. A Justica € uma das mais
legitimas e mais impossiveis demandas do ser falante. Deve-se frisar: dizer
gue ela é impossivel ndo significa que é totalmente irrealizavel. Significa
gue a Justica deve permanecer no horizonte ético, mas que sua expressao
nas decisBes judiciais sempre parece subjetivamente incompleta. O dano
pelo qual sofremos e do qual nos queixamos nos parece sempre estar além
de qualquer reparacéo. Afinal, o que pode recuperar nossa perda? E a Lei:
o que foi perdido é irrecuperavel, resta construir novas possibilidades e para
isto muitas vezes contamos com a lei. Por isto a relacdo com a lei € sempre
conflitiva. Ela nos parece ao mesmo tempo 0 que nos cerceia a realizacdo
do desejo e 0 que a possibilita ao regular a relagdo com o outro. S6 o
Simbdlico pode responder por nossas desilusdes. O Simbolico é este duplo:
abre-nos a possibilidade da realizagdo do desejo a custa de lidarmos com a
impossibilidade da satisfacdo. E comum ouvirmos das pessoas que
sofreram as perdas mais desoladoras, que vivenciaram a dor mais
profunda, como em assassinatos e sequestros, dizerem a imprensa:
"esperamos Justica". E o que resta. Visto pelo angulo psiquico, o trabalho
constante da Justica é resgatar, simbolicamente, a crenca na possibilidade
da convivéncia humana. (MIRANDA, 1998, p.30)

Frente a isso, conseguimos identificar iniUmeras demandas psicologicas,
envolvendo violacbes de direito, contexto de vulnerabilidade social, exposicdo a
situacbes de risco, fragilidade nos vinculos familiares, bem como aquelas de
sofrimento psicolégico, causado por separacdes judiciais, disputas de guarda e o
envolvimento em processos judiciais em si. Essas demandas chegavam a nés por

meio das equipes de direito e de servico social ou da nossa escuta quando



observavamos os atendimentos realizados na triagem do servico social e
percebiamos diante deles que existia a demanda psicoldgica presente.

Nesse caso, durante o tempo em que estivemos disponibilizando os servicos
da psicologia no referido campo de estagio, foi perceptivel que a maioria das
pessoas que buscaram o atendimento juridico foram mulheres. Indiscutivel também
que a prevaléncia dos que procuravam nossos servicos de acolhimento psicoldgico
também foram mulheres. Essas recorriam a justica para solicitacdo de processos
como penséo alimenticia, ha maior parte dos casos, divorcio e guarda.

Assim, foi nos relatos dessas mulheres que consideramos a necessidade de
um olhar voltado para a saude mental destas e para seus discursos, em razdo de
percebemos que elas se colocavam em um contexto de sofrimento psicologico.
Nessa perspectiva, compreendemos que por se sentirem sobrecarregadas
principalmente pela auséncia dos homens na participagdo na vida dos filhos, por
estarem exercendo a maternidade juntamente a funcbes domésticas e a trabalhos
externos, classificando em seus discursos como sobrecargas devido as multiplas
jornadas diarias, demonstravam-se aliviadas em poder compartilhar isso conosco.

Elas também discursaram sobre a forma de como se sentiam angustiadas por
dependerem muitas vezes ndo so financeiramente como também afetivamente dos
companheiros, evidenciando a opressédo a qual estéo inseridas devido ao contexto
machista em que vivem, implicando muitas vezes em sofrimento de violéncias de
género. Por isso, pensar sobre esse fato levou-nos a abarcar a producédo histérica
das mulheres como sujeitas, como evidencia Barbosa ao falar que tratar da saude
mental das mulheres € falar sobre essas dimensdes (2014):

Falar em saude mental, requer, assim, propostas interdisciplinares e
integradoras das multiplas dimensdes em jogo. Faz-se necessario desta
maneira, pensar o campo de saude mental das mulheres incorporando a
relagdo que existe entre este e a producéo histérica das mulheres enquanto
sujeitos, tornando esta tematica indissociavel dos acontecimentos que
perpassam a vida destas mulheres. (BARBOSA, 2014, p.314).

Sendo assim, refletir sobre os acontecimentos que perpassam suas vidas foi
tratar do assunto em todas as dimensfes — econdmicas, sociais, politicas e
biolégicas. Constatamos que € indispensavel interpretar socialmente e
historicamente os papéis sociais que foram designados a mulher ao longo dos anos,

no intuito de compreender como o contexto histérico e social as quais as mulheres
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estavam submetidas, desde antigamente, influenciou em suas préticas discursivas
que demandaram acolhimento psicolégico nos dias atuais. O que repercutiu para
nos, em discussdes sobre as lutas das mulheres para descontruir a opressao
masculina, do mesmo modo que a luta para conquista de direitos. A vista disso, foi
interessante notarmos a importancia de um estudo que se debrugcasse sobre a
relacdo da mulher com o direito no Brasil ao longo dos anos, e também que gerasse
reflexdes no campo da construcdo do movimento feminista, da mesma forma que

evidenciaremos no topico a seguir.

2.1.1 A relagdo da mulher com direito e constru¢cdo do movimento

feminista

Comecando pela relagdo da mulher com o direito, sabemos que esta é
perpassada pela construcdo social do que é ser mulher e pelos papéis que lhes
foram designados ao longo da histéria, tendo assim, a mulher que em busca da
conquista dos seus direitos. Silva afirma em seus estudos que: “Durante anos, nossa
sociedade construiu, em torno de si e no senso comum, um esteredtipo relacionado
ao sexo feminino, primeiro passo para a construcado das bases do preconceito e da
discriminagao” (SILVA, 2010, p.561). Logo, nas leituras, depreendemos que as
legislacbes ao longo do tempo se mostraram excludentes, na medida em que
suprimiam os direitos das mulheres, colocando as em um lugar secundario. Por
outro lado, foi a partir das lutas pela igualdade de género que elas foram
conquistando direitos importantes, que hoje sao oferecidos, por exemplo, no referido
campo de estagio como o direito ao Divorcio.

Durante nossos estudos, compreendemos que, por muitos anos, o Brasil
adotou as Ordenacoes Filipinas, legislacdo que estabelecia para a sociedade e suas
instituicbes o poder patriarcal. Nesse sentido, o homem adulto era a figura central
nesse sistema social, considerando mulheres e criancas aqueles que nao
possuidores de direitos. Para mais, no que tange as rela¢des conjugais com filhos, o

homem exercia exclusivamente o patrio poder™.

Patrio poder — institui a familia patriarcal e hierarquizada, na qual o pai é a figura central sendo
responsavel pelo comando exclusivo da entidade familiar.
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Refletimos, desse modo, que esse foi um momento marcado por inUmeras
formas de violéncia fisica, social, juridica e psicolégica contra a mulher, tendo em
vista a subordinacdo desta ao homem, visto que ela necessitava de sua autorizacéo
para exercer os atos da vida civil. Boel (1998) nos mostra que a mulher sempre

esteve subordinada ao patriarcado quando afirma que:

A mulher, em nossa sociedade, sempre esteve subordinada as imposicoes
do pai ou do marido, presa ao patriarcalismo e machismo; restrita ao
contexto familiar, consumia sua existéncia na maternidade e no zelo do lar.
N&o tinha acesso a cultura e a instru¢éo, ndo possuia voz no grupo social e
muito menos participacao politica. (BOEL, 1998, p.11).

Somente com a Proclamacdo da Republica, foi extinto o direito de impor
castigos a mulheres e aos filhos, mediante a aprovacdo do Decreto n°181 de 24 de
janeiro de 1890. As Ordenacg0es Filipinas tiveram fim em 1916 com o surgimento do
Cdbdigo Civil, que trouxe algumas poucas mudancas em favor da mulher na luta
pelos seus direitos embora tenha continuado a determinar que caberia ao homem
exercer a chefia do nucleo familiar.

Nessa época, algumas mulheres, em sua maioria, da elite, comecaram a se
sensibilizar a luta pelos seus direitos, com o0 que chamamos de movimentacao
feminista. Entendemos, a principio, que esta comeca com o movimento sufragista.
Nas constituicdes, como mostramos anteriormente, a mulher ndo era vista como ser
de direitos. Desse modo, as primeiras mulheres que se propuseram a mudar a
realidade presente na época, estavam comprometidas a defender os direitos e as
liberdades que nao lhes eram ofertadas. Em “A histéria do feminismo no Brasil”
(2003) Célia Regina disserta sobre como ocorreram as primeiras movimentacoes.
Ela divide o feminismo em duas vertentes que se sucederam: o feminismo bem-
comportado e o feminismo mal-comportado.

O feminismo bem-comportado foi a primeira fase da movimentacao feminista.
Ele conta com a fundacdo do Partido Republicano Feminino a luz dos anos de 1910
e a luta principal que permeava essa fase seria a busca por direitos politicos,
emancipacao e independéncia, o direito da mulher de votar e ser votada. Contudo,
entendemos que as mulheres que estavam a frente dessa luta tinham insercéao
social e cultural, eram cultas e intelectuais. Essas tiveram oportunidades, inclusive,

de entrar em contato com o feminismo em outros paises, como Estados Unidos e na
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Europa, berco das movimentagbes feministas. Como ratifica Pinto (2003), esse
feminismo ndo buscava discutir temas que descontruissem as visfes patriarcais.

Foi em 1932, através do Cddigo Eleitoral, que se iniciou um processo de
mudancas significativas, determinando o direito de votar para mulheres a partir dos
vinte e um anos de idade. E, em 1934, foi garantido a mulher o exercicio do voto aos
dezoito anos, dando a elas o direito de exercer o sufragio universal em igualdade de
condicbes com os homens. Nesse contexto, no que tange ao ambito do Direito
Constitucional, a luta das mulheres se deu de forma gradual e lenta. A Carta
Constitucional de 1934 trouxe modificagbes na situagdo juridica da mulher,
assegurando a prote¢cdo no trabalho. Noutro quadrante, durante a Constituicdo de
1946, o trabalho da mulher passou por mudancas significativas com as disposicdes
sobre o direito previdenciario, dando protecao a aposentadoria e & maternidade.

Com essas conquistas, o curso do Movimento Feminista modificou as
estruturas, pois esse nao havia mais ser um movimento sufragista. A divulgacéo na
impressa contribuiu para a expansdo dos novos movimentos, na medida em que as
mulheres escreviam sobre a condicdo de ser mulher e se mostravam expressivas. O
chamado feminismo anarquista passou a discutir sobre as relacdes de género posto
que se identificava com a condi¢ao explorada pelo “ser mulher”. Diferentemente das
lutas sufragistas, as discussdes sobre género traziam a tona a opressdo masculina
como principal foco. O género passou a ser discutido, entdo, de forma que a
centralidade das desigualdades estaria extremamente ligada a essas relacdes. As
mulheres passaram a escrever livros, escrever em jornais, organizar passeatas e
pecas de teatro que evidenciassem a forma de opressao masculina.

Entendemos que esses movimentos foram essenciais para a elaboracdo dos
instrumentos legais destinados a garantir, minimamente, a protecdo a mulher e aos
filhos. O Estatuto da Mulher Casada (Lei n° 4.121/62), por exemplo, garantia a
igualdade entre homens e mulheres, abolindo quaisquer atos de carater
discriminatorios em relacdo ao género feminino; em 1977 entrou vigor a Lei do
Divorcio (Lei n® 6.6515/77), cumprindo a funcdo de estabelecer a reciprocidade do
casal, mantendo uma relacao isonémica.

No contexto da década de 70, sabemos que foi quando comecou de fato o
movimento feminista, ao qual Célia Regina (2003) chama de “Novo Feminismo”.
Esse almejava transformacdo nas relagbes de género. Além das preocupacdes

sociais e politicas, como elucida Louro (1997), o Novo Feminismo debrugou se para
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a problematizagéo do conceito de género. As feministas que estudavam esse tema
desejavam tornar visivel o que foi oculto por muito tempo — a concepgao de que “ser
mulher” tanto na esfera politica quanto privada trazia consequéncias.

A condicdo de dominacdo da mulher seria, entdo, o foco principal do Novo
Feminismo, juntamente com a luta pela democracia, visto que a época da ditadura
militar? (1964-1985) trouxe consigo as imposicbes de um governo autoritario e
opressivo. Logo, as lutas feministas, nessa época, aliaram-se as lutas pela
democracia no pais. O feminismo mal-comportado, descrito anteriormente, comecou
a enfrentar questdes que eram consideradas tabus. Nos primeiros movimentos
feministas, apds o fim da ditadura, existiam as feministas, marxistas, liberais e
radicais. As duas primeiras de natureza mais politica, visando questbes mais
coletivas e que nao tivessem como especificidade a problematica da mulher, porém,
a desigualdade social em si. Ja as feministas, radicais colocavam a condicdo de ser
mulher no centro da discusséo, trazendo a opresséo.

Com a redemocratizacao, na década de 80, a conhecida Constituicdo-Cidada
de 1988 e atualmente em vigor no pais, reforcou o principio da igualdade, a protecéo
ao sufragio universal, ao direito a uma vida digna. Também, determinou de forma
implicita a necessidade de proporcionar aos individuos a busca pela felicidade
(principio da felicidade, como extensdo do direito a dignidade da pessoa humana),
proporcionou uma ampliagcdo na protecao aos direitos da mulher nos demais ramos
do Direito, inclusive as mulheres que cumprem penas em estabelecimentos
prisionais.

O feminismo foi inserido nessa época, na area académica e as lutas foram
concentradas para questdes de violéncia de género e saude da mulher. Ocorreu a
institucionalizacdo do movimento com a criacdo dos conselhos da condicdo da
mulher, das delegacias da mulher, entre outros. A década de 90 mostra um
feminismo difuso em que ainda lutam por causas, contudo, ndo como anteriormente,
por meio de militAncias. E nesse contexto que é criado o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (Lei n°® 8.069/90), possibilitando a igualdade entre o0s genitores,
cabendo a ambos o exercicio do poder familiar e dos deveres basicos para criagéo e

manutenc¢dao dos filhos — educacéo, moradia, alimentagcao e seguranca.

? Ditadura Militar — regime politico instaurado em 1 de abril de 1964 e que durou até 15 de marco de
1985, sob comando de sucessivos governos militares.
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Posteriormente, entrou em vigor o Cadigo Civil (janeiro de 2002) que embora
nao tenha abordado com clareza alguns aspectos sobre os direitos das mulheres,
trouxe mudancas para a sociedade, possibilitando transformacfes expressivas no
ordenamento juridico. No que diz respeito a protecdo da mulher, reforcou a
necessidade de mudancas socioculturais para que ela pudesse exercer de fato
livremente e em igualdade de condicbes aos seus ideais, convicgoes, direitos e
deveres, que mais uma vez estavam voltadas para a desconstrucdo do patriarcado.

Depois de alguns anos na luta centrada na violéncia contra a mulher, em
2006 foi conquistado o direito de se punir esse tipo de violéncia. Meneghel (2013)
evidencia que a elaboragcdo de uma lei especifica para essa violéncia seria o
resultado das lutas feministas pela desconstrucdo do machismo. A Lei n°® 11.340
chamada de Lei Maria da Penha, trouxe a violéncia contra a mulher como uma
forma de violag&o do direito humano bem particular. A importancia dessa remete ao
pensamento de que a mulher vem sofrendo essa violéncia de género desde os
tempos mais antigos, pelo reforcamento das relacbes de poder masculinos, pela
visdo de fragilidade e impossibilidade de defesa na justica, principalmente no ambito

familiar e nas relacdes conjugais:

Art. 5° Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar
contra a mulher qualquer acdo ou omissdo baseada no género que lhe
cause morte, leséo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou
patrimonial: (Vide Lei complementar n® 150, de 2015)

| - No ambito da unidade doméstica, compreendida como o espaco de
convivio permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as
esporadicamente agregadas;

Il - No ambito da familia, compreendida como a comunidade formada por
individuos que sdo ou se consideram aparentados, unidos por lagos
naturais, por afinidade ou por vontade expressa,;

Il - em qualquer relagdo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou
tenha convivido com a ofendida, independentemente de coabitacéo.
Paragrafo Unico. As relacbes pessoais enunciadas neste artigo
independem de orienta¢@o sexual.

Art. 6° A violéncia doméstica e familiar contra a mulher constitui uma das
formas de violag&o dos direitos humanos. (BRASIL, Lei n°® 11.340 de 7 de
agosto de 2006, 2006).

Para Silva (2008) a mulher sofre violéncia no seu dia a dia e essa violéncia
estd enraizada na maneira que a sociedade, ndo s6 os homens, mas também as
préprias mulheres, legitimam a subordinacdo da mulher ao poder masculino, como

no discurso das mulheres as quais atendemos no Nucleo. Percebemos que com a
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Lei Maria da Penha, a integridade fisica e mental da mulher passou a ser discutida

com um olhar mais cuidadoso:

Art 2°;

Toda mulher, independemente de classe, raca, etnia, orientacdo sexual,
renda, cultura, nivel educacional, idade de religido, goza de direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sendo-lhe asseguradas as
oportunidades e facilidades para viver sem violéncia, preservar sua saude
fisica e mental e seu aperfeicoamento intelectual e social. (BRASIL, Lein °
11.340, de 7 de agosto de 2006, 2006).

Dado todo o exposto, sabemos, entdo que ao longo de sua trajetéria, até a
maior de suas conquistas, que foi a criacdo de uma Lei especifica para mulheres, o
movimento feminista buscou, a vista disso, igualdade de direitos e um lugar social
para as mulheres, ndo determinado pelo sexo, fazendo as sujeitas politicas e de
direitos. Em “O que é Feminismo”, Alves & Pitanguy (1991), dissertam sobre as
frentes de luta desse movimento e que estas se dariam de acordo com o0 momento
histérico e as caracteristicas de cada pais, sejam essas sociais, econdmicas e
politicas. De forma generalizada, falam-se em algumas reivindicacdes gerais do
feminismo até os dias atuais. Estas se centram em questdes relacionadas a
sexualidade e violéncia; saude; ideologia; formacdo profissional e mercado de
trabalho.

No que tange a sexualidade e violéncia, entendemos que a supervalorizacéo
da reproducéo da mulher, os tabus e proibi¢cdes que cercam o corpo feminino séo os
centros de discussao. As limitagcdes impostas, a manipulacdo do corpo da mulher
com énfase nas agressdes as quais estdo submetidas, citam-se espancamentos,
estupros e assassinatos, bem como a visédo dela por ser “objeto” desvalorizado.

A reinvindicacdo, na concepcao das autoras, seria a ruptura com os moldes
tradicionais, com lutas pela autodeterminagédo quanto a sexualidade, o conhecimento
do corpo por meio ao acesso a informacgdes, o exercicio da sexualidade sem que
essa esteja ligada a reproducdo e a maternidade como uma opc¢ao consciente. No
que diz respeito ao campo saude, as reinvindicacdes seriam em torno do
conhecimento do proprio corpo, evitando problemas futuros de saude.

Sobre a ideologia, as autoras demonstram que as visdes (crencas, ideias)
construidas pela sociedade se legitimam e se perpetuam. Notamos que existe uma

hierarquizacdo dos papéis sexuais e uma diferenciacdo do masculino e do feminino,
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como um binario, superior e inferior, uma construcéo ideoldgica. As reivindicagdes,
por conseguinte, giram em torno da superacdo do machismo e da oposicéo entre
feminino e masculino. Percebemos, atuando no NPJ, que esse discurso ainda esta
enraizado nos homens.

Em se tratando do mercado de trabalho, enxergamos que as lutas das
feministas se evidenciam pela busca por funcgdes iguais, salarios iguais,
oportunidades no acesso ao mercado de trabalho equivalente bem como direitos
trabalhistas iguais para homens e mulheres. Isso, pelo fato da existéncia de
desigualdade nos salarios, desvalorizacdo do trabalho da mulher e auséncia da
mesma nos cargos de chefia.

Diante disso, consideramos que o direito nasceu da necessidade de
solucionar os conflitos sociais e garantir como principio basilar de uma sociedade
justa e solidaria, a protecdo a vida digna. E indiscutivel a necessidade de
demonstrar que durante toda a histéria da mulher, ainda que, intitulada como “sexo
fragil”, ela veio buscando incansavelmente o seu lugar dentro da sociedade através
de sujeito de direitos. Atualmente, temos uma sociedade marcada pelo movimento
ativo das mulheres em busca das garantias e direitos inerentes a existéncia humana
digna. Tais lutas ndo sdo recentes tampouco estdo perto de cessarem, diante da
necessidade constante de reafirmacéo da importancia da mulher e do seu papel na
sociedade.

E nesse cenario de lutas publicas que ela vem buscando garantir
efetivamente seus direitos, sobretudo no que tange a sua participacdo social.
Contudo, existe um contexto especifico de ndo acesso a informacdes, a direitos, que
faz de mulheres em situacao de vulnerabilidade social, ndo se reconhecerem como
ser de direitos, da maneira que enxergamos nas mulheres que foram atendidas por
nés durante o nosso Estagio Profissionalizante no NPJ.

Perante o exposto, compreendemos o histérico da mulher e do direito, assim
a construcdo do movimento das mulheres, atingindo a concepcéo de que estes se
deram em um contexto de uma sociedade que até os dias atuais permanece com
ideias machistas. Essas ideias foram construidas a partir de relacdes de género,
determinando papéis sociais as mulheres e homens, que estdo impregnados nos
dias de hoje. Depreendemos, assim, que as mulheres que buscaram a psicologia no
NPJ, percebem-se ainda nesses papéis de género, determinados pela sociedade,

como sexo fragil, mae, dona de casa, a que exerce multiplas tarefas. Os relatos das
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mulheres, por nds atendidas, séo refletidos nas concep¢des de género. Por isso, a
necessidade de aprofundarmos o assunto.

2.1.2 Relacdes sociais entre 0s sexos e géneros

Para as feministas, o género seria a organizacédo social da relagcédo entre os
sexos. Scott (1989) fala neste como “Uma categoria Util para Andlise Histdrica”,
mostrando-nos como o género foi estudado ao longo da época. Nos primeiros
estudos, foi atribuido somente ao estudo das mulheres, n&o constituindo assim uma
ameaca critica a desconstrucdo das ideologias. Todavia, na medida em que as
feministas americanas traziam a concep¢do de género por meio da rejeicdo ao
determinismo biolégico, isso mudou. Na perspectiva destas, estudaria tanto o
homem como a mulher, pelo fato de o mundo das mulheres fazer parte do mundo
dos homens e estuda-los separadamente. Dessa forma, indicaria que um n&o teria
relacdo com o outro.

A autora, ora referida, aborda trés posicoes de historiadoras feministas, sdo
elas: as que acreditavam na teoria do patriarcado, tendo como fundamento a
subordinagéo da mulher, o homem como dominador e as rela¢cdes sexuais definidas
CoOmo sociais; as marxistas acreditavam nas relagdes entre os sexos adotando como
referencial as relacfes de producéo, explicitando que a marca da desigualdade nas
mulheres esta atrelada as marcas nas desigualdades de raca, etnia e classe. Scott
(1989) também relata sobre as poés-estruturalistas, que consideram a producéo de
subjetividade — a maneira a qual a sociedade representa o género tem um sistema
de significados, utilizando do género para articular regras de relacdes sociais. Nesse
sentido, género para as feministas seria as relacdes sociais entre 0S sexos, a
construcéo social de papéis inerente ao masculino e feminino e a constru¢do de
identidades subijetivas.

A autora desvelou em seus estudos, a sua propria visdo sobre género como
elemento constitutivo de relagdes sociais, baseados nas diferencas percebidas entre
0S sexos. Para a mesma, esse seria uma forma de significar as relagbes de poder,
pois se existem mudancas nas organizacbes das relacbes sociais, existem
mudancas nas representacfes de poder. O género é completamente ligado a
relacdo entre o social e o poder, sendo esse construido no parentesco, na

economia, na organizacdo politica. Género se constitui também como uma
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identidade subjetiva, um meio de decodificacdo do sentido, representacdo simbdlica
e da percepcédo entre as mais diversas relagbes complexas nas formas com as quais
interagem os seres humanos. Sao compreensodes generalizadas entre o masculino e
o feminino, baseado em estruturas hierarquicas.

As concepcgdes de género variam quanto a momentos historicos e dentro da
propria sociedade, no interior de grupos religiosos, classes e racas. Quando
estudamos sobre esse assunto, percebemos que ndo se nega o biolégico. Todavia,
o foco €& fundamentalmente social. Os estudos compreendem, dessa forma, a
construcdo social e historica produzidas sobre as caracteristicas biologicas. As
caracteristicas de sexo (masculino e feminino), para o género, sdo trazidas como
parte de um processo historico. Pensamos assim, de forma plural, no intuito de
desconstruir o binario feminino e masculino. A construcao dos papéis sociais ndo se
deve refletir na constituicdo do feminino e do masculino, devido ao fato de que a
sociedade foi quem estabeleceu os comportamentos determinados, por exemplo, as
roupas e o modo de se relacionar.

Acresca-se a isso, entendemos que existem multiplas formas as quais podem
se exercer as masculinidades e feminilidades e o género traz exatamente essa
discusséo. Stevens, Oliveira, Zanello, Silva & Portela (2017, p.54) falam sobre esse
em uma perspectiva que evidenciam ser: “Um relativismo que tratavam igualmente a
construcdo social das mulheres e dos homens como se nao existisse uma hierarquia
derivada da importancia atribuida ao biolégico”.

Em detrimento dos aspectos observados, percebemos que a maneira a qual
nos foi revelado o género, por meio do discurso das mulheres atendidas no NPJ
ainda é aquela que define os comportamentos por meio de um binario (masculino e
feminino) trazendo a concepc¢éo de que o homem é o ser superior. No que se refere
a essa problematizacédo, compreendemos a necessidade de interven¢des com essas

mulheres como sera evidenciado nos topicos seguintes.

2.2 ANALISE DIAGNOSTICA DO CAMPO DE ESTAGIO

O campo da Psicologia Juridica é uma area que vem se tornando cada vez
mais util no ambito do Direito, por ndo s6 contribuir na solucdo dos processos
juridicos, mas por amparar, informar e acompanhar as pessoas que procuram a

Justica a fim de solucionar os litigios sociais. Embora indubitavel os beneficios
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trazidos com a atuagcdo dos profissionais da psicologia juridica, ainda ha muitos
obstaculos a serem enfrentados para que ocorra o efetivo reconhecimento da
importancia da atuacao do psicologo no ambito juridico.

Recentemente, com a implementacdo do servico da psicologia juridica no
Nucleo de Pratica Juridica (NPJ), foi disponibilizado o atendimento aos usuarios
como o objetivo de investigar o(s) conflito(s) que lhes conduziram ao NPJ e
observar, a partir do discurso do sujeito, se ha ou ndo demanda psicoldgica. A
grande proposta da psicologia juridica é o estudo dos comportamentos sociais, em
sua complexidade, que possam gerar conflitos de interesse juridico.

Os principais obstaculos a serem enfrentados na realizacao das atividades do
servico de psicologia juridica no NPJ sdo: a falta de recursos materiais, a
necessidade de uma estrutura fisica adequada visto que entendemos a necessidade
de um espago privativo e aconchegante quando falamos sobre atendimento
psicoldgico, para que, desse modo, aquele que busca por acolhimento psicoldgico
se sinta a vontade para falar abertamente sobre seus anseios.

Outro obstaculo seria a relutancia da equipe do Direito em reconhecer a
importancia da psicologia juridica na solugdo de conflitos juridicos — sendo a maior
dificuldade observada dentro do campo de estagio do NPJ. Essa relutancia, na
efetiva integracéo entre as equipes do Nucleo, ficou perceptivel a partir da vivéncia
do estagio profissionalizante no NPJ. Em tese, a atuacdo das areas de Psicologia,
Direito e Assisténcia Social deveriam ser complementares para atender melhor as
demandas, posto que essas perpassadas muitas vezes além das questdes judiciais,
pelos efeitos subjetivos que geram sofrimento psicolégico e contextos de
vulnerabilidade social. Entretanto, identificamos no decorrer da pratica que ainda
persiste a crenca errdnea e obsoleta de que o direito € uma area de conhecimento
autbnoma e autossuficiente bem como que a area do servico social mostrou
dificuldades para o trabalho em equipe.

Diante dessas dificuldades em promover a efetiva interdisciplinaridade nas
relacbes entre os profissionais e alunos que atuam no NPJ, surge o grande entrave
para o oferecimento de um servico de qualidade e que possa de fato gerar o bem-
estar dos seus usuarios. Conforme o entendimento de Trindade (2004), é
imprescindivel fazer a relagcdo entre Psicologia e Direito. Ambos hao de relacionar-se
porque tratam da conduta humana e dividem o mesmo objeto de estudo, o ser

humano e seu bem-estar com a finalidade de diminuir o sofrimento humano.
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Nesse condao, é possivel concluir que as equipes do NPJ devem trabalhar,
empenhando esforgos conjuntos em prol do mesmo objetivo: o atendimento
qualificado dos usuarios desse servico. O Direito com seus instrumentos de
formalizacdo dos anseios sociais e a Psicologia como ferramenta de conscientizacéo
da necessidade de olhar o individuo em sua singularidade. Ambas atuando de forma

integrada.

2.3 OBJETIVOS, ATIVIDADES PROPOSTA E METODOLOGIA

2.3.1 Objetivo Geral
e Investigar as préticas discursivas das mulheres atendidas no Nucleo de

Pratica Juridica Djalma Marinho.

2.3.2 Objetivos Especificos
e Discutir sobre a producéo de sentido das mulheres atendidas no NPJ.
e Dialogar com as mulheres, atendidas no NPJ, a sua relacdo com o0s
contextos sociais e juridicos no qual estdo inseridas.
e Compreender as mulheres atendidas no NPJ em seu contexto histérico

e social.

2.3.3 Atividades proposta e metodologia

Diante da intencéo de oferecer ao publico que usufrui do servico da Psicologia
no NPJ através da escuta qualificada, foi elaborada uma escala de plantdo
psicolégico pelos estagiarios de psicologia. O plantdo psicologico funcionou de
segunda a quinta. Nas quintas-feiras, apenas durante o turno matutino das 8h as
12h e nos demais dias durante os dois turnos: matutino das 8h as 12h e vespertino
das 13h as 17h.

No decorrer dos atendimentos, a proposta era viabilizar intervencdes, acoes e
projetos que causassem impactos na vida dessas pessoas, promovendo um
amadurecimento pessoal em suas relagcdes como sujeito, valorizando o0s respectivos
lacos familiares e afetivos, proporcionando a conscientizacdo dos seus direitos e
deveres, sobretudo contribuindo para a promo¢do de uma autonomia consciente e

responsavel.
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Portanto, é indiscutivel a necessidade de investir cada vez mais no
aprimoramento de um atendimento psicossocial no NPJ, o que se propde a trabalhar
com a promocao da saude mental e do bem-estar dos usuarios que o buscam. Vale
salientar ainda que esse atendimento tem como finalidade promover a escuta
qualificada e um acolhimento inicial, capaz de identificar as demandas que precisam
ser trabalhadas com mais profundidade tanto relacionadas as questdes psicologicas
gquanto a questdes sociais, visto que percebemos como o0 contexto de
vulnerabilidade social influencia em vivéncias de sofrimento psicolégico. Todavia,
esse atendimento ndo pode ser realizado devido as questfes institucionais e
estruturais.

Ademais, nos casos atendidos durante esse periodo, no plantdo psicolégico,
identificamos que o maior niumero de atendimentos eram mulheres com demandas
de sofrimento psicologico caracterizadas, geralmente, pela dependéncia afetiva,
depressao, tentativa de suicidio, violéncia doméstica e contexto de vulnerabilidade
social.

Foi a partir dessas situacfes, que pensamos como proposta de intervencao a
elaboracdo de grupos especificos para mulheres. O que vai de acordo com Alves e
Pitanguy (1985) por falarem sobre a importéncia de grupos reflexivos, realizados por
mulheres, visto que sao grupos de autoconsciéncia — 0 se expressar sem a
interferéncia masculina, além de trazerem a compreensdo da identidade e o
empoderamento para luta e transformacao.

Dessa forma, observamos a necessidade de proporcionar um espaco de
interacdo e escuta para um acompanhamento continuo a essas mulheres durante o
decurso do processo juridico ajuizado pelo servico de Direito do NPJ. Para a
execucao da referida proposta, seria necessario, primeiramente, a identificacdo das
demandas psicologicas referentes as mulheres que estariam sendo acompanhadas
pela equipe. A posteriori, verificariamos a disponibilidade de cada uma delas para
participar dos encontros semanais, conforme a preferéncia de horario. Na realizacao
dos encontros, seriam discutidas tematicas relacionadas aos conflitos que causam
sofrimento, duvidas ou incbmodos sociais, de acordo com que fosse proposto pela
equipe ou pelas participantes do grupo.

Além disso, seria realizado algumas dinamicas de cunho psicoldgico para fins
de reflexdo e compartihamento de experiéncias entre essas mulheres,

proporcionando um espaco em que pudessem se sentir compreendidas,
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construindo, dessa forma, a consciéncia de que os seus dilemas sao comuns a
outras usuérias do servico do NPJ como forma de promover a ressignificacdo do
sofrimento psicologico dessas mulheres.

Diante de todo o exposto, € possivel afirmar que 0s grupos tém como
principal objetivo gerar o empoderamento feminino, através da conscientizagédo
dessas mulheres no sentido de buscar os seus direitos e reestabelecer o sentimento
de que podem recriar a sua relacdo com a sociedade, filho(s), companheiro e
consigo mesma. Entretanto, mencionamos que néo foi possivel realiza-lo, visto que
pelas dificuldades j& mencionadas, ndo tivemos estrutura para esse tipo de
atividade.

Todavia, existiram outras formas de intervencéo junto a essas mulheres. No
gue se fez referéncia a criagcdo de instrumentais, € oportuno destacar que as fichas
de encaminhamentos foram criadas, juntamente com as orientadoras de estagio,
tendo como objetivo selecionar as demandas destinadas as Clinicas Integradas do
UNI-RN e as encaminhadas para a rede de Assisténcia Social. Além disso, a escuta
qualificada realizada no plantdo psicolégico visou tdo somente proporcionar um
primeiro contato com a usuaria para fins de identificar a demanda psicolégica e
adotar as providéncias indicadas para cada caso de acordo com as suas
peculiaridades.

Tais encaminhamentos foram fundamentais para proporcionar as usuarias um
atendimento mais especializado, mediante o acompanhamento psicoterapéutico,
realizado nas Clinicas Integradas UNI-RN, entre outros locais que oferecessem o
servico de clinica social ou a prestacdo dos servicos em Orgdos da rede de
Assisténcia Social como, por exemplo, o CREAS (Centro de Referéncia
Especializado na Assisténcia Social) e o Centro de Referéncia da Mulher Cidada,
quando verificado que essas mulheres estavam em situacdo de risco social ou
tiveram seus direitos violados.

Além das fichas de encaminhamentos, foram implantados os Prontuarios de
Identificac&o do Usuério, utilizando como modelo o Prontuério SUAS (Sistema Unico
de Assisténcia Social), para 0 acompanhamento dessas mulheres durante o tramite

do respectivo processo juridico.
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3. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

De acordo com o0 contexto exposto na problematizacdo do campo,
escolhemos alguns dos casos das mulheres atendidas no plantdo psicolégico e nos
atendimentos psicossociais para apresentarmos e discutirmos.

Consideramos, nos discursos dessas mulheres, as problematizacdes de
género que denotam em construcdo de papéis sociais para o feminino e masculino,
reproduzindo ideias que se apresentam impregnadas até os dias atuais, bem como
as dificuldades as quais sempre estiveram expostas no que tange ao tratamento
dado pelo ordenamento juridico que foram mencionadas durante a problematizacéo
do campo. Além disso, refletimos sobre as violéncias de género e o sofrimento
psicolégico causado por essas dimensfes sociais, politicas, econdmicas que as
cercam.

Assim, discutiremos os casos dividindo-os em trés categorias de andlise,
denominando as mulheres atendidas como mulher 1, mulher 2, mulher 3 e mulher 4

a fim de preservar o sigilo.

3.1 A MULHER E OS PAPEIS SOCIAIS

A Mulher 1, 29 anos, buscou a justica para dar entrada ao processo de
pensdo alimenticia. Durante o atendimento, relatou que além da auséncia de
recursos financeiros para a filha de 10 meses, o ex-companheiro também né&o
oferecia os cuidados afetivos. Quando questionada a respeito do relacionamento,
nos explanou que esse “sempre foi abusivo” (sic), durou quatro anos e o ex-
companheiro apresentava envolvimento com drogas desde o inicio.

Ela nos informou que seu ex-parceiro nao tinha um trabalho fixo, porém, que
realizava “bicos” (sic), utilizando o dinheiro na compra de drogas. Desse modo,
percebemos que para a Mulher 1 era dificil lidar com tantas responsabilidades. Além
de se responsabilizar financeiramente e fisicamente pelos cuidados da filha, tinha
atividades domésticas. Para mais, encontrava se trabalhando em uma escola,
considerando esse trabalho como exaustivo.

A Mulher 2, 28 anos foi acolhida no atendimento psicossocial. Buscava dar
entrada ao processo de pensdo alimenticia. Quando questionada a respeito do

relacionamento com pai de seu filho, de 8 anos, afirmou que a relacdo amorosa teve
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fim ha cinco anos. Evidenciou, assim como a mulher 1, a existéncia de envolvimento
com drogas pelo seu ex-companheiro e que o mesmo também nao tinha um trabalho
fixo, mas realizava “bicos” (sic) utilizando a remuneracdo na compra de drogas. No
decorrer do atendimento, ela relatou que seu filho chegou a apresentar
comportamentos agressivos na escola quando os dois se separaram e que alguns
se manifestavam até a época em que a atendemos.

Nos estudos realizados, deduzimos que muitas familias, na atualidade, séo
chefiadas por mulheres ou familias monoparentais, apenas com a méae exercendo as
responsabilidades. Estas se encontram, assim, vinculadas a um grupo social
vulneravel, posto que observamos no discurso das mesmas que ha uma gama
enorme de atividades ndo remuneradas, como cuidar da casa, dos filhos, além do
trabalho externo, é recorrente e traz sobrecarga. Compreendemos que as lutas as
quais as mulheres se submeteram para dar entrada no mercado de trabalho, bem
como para desvincular o seu corpo ao processo reprodutivo, ocasionaram a queda
da fecundidade e por isso, 0 aumento desses tipos de familia. Todavia, o que
entendemos por meio das relacbes de género € que a concepcao enraizada na
sociedade é de que a mulher deve exercer o papel de méde e dona de casa com
exclusividade, existindo toleréncia acerca desse fato.

No discurso da Mulher 1, consideramos que ela exerce todos esses papéis:
de mae, dona de casa e provedora — sem a contribuicio do companheiro.
Acreditamos no quanto € sofrido para ela ter que os assumir sozinha. Ela nos
evidenciou o quanto estava “sendo dificil” (sic) e por isso pensava em “sair do
trabalho, pois essa minha angustia esta me afetando no trabalho” (sic). Afirmou que
ja teria conversado até com a diretora da escola, que deu para a mesma uns dias de
afastamento.

No discurso da mulher 2, abarcamos a mesma situagéo. Ela afirmou que tinha
concluido o ensino médio e que ndo estava trabalhando no momento, realizava
“bicos de faxina” (sic) e recebia “ajuda da familia” (sic) no que tange aos cuidados
com a crianga, além do Bolsa Familia. Contudo, deduzimos que esta se sentia
sobrecarregada por ter que sustentar e ofertar os cuidados fisicos e psiquicos com a
crianga, ter que realizar as atividades domésticas e o trabalho externo. Para mais,
manifestou que tinha o desejo de ingressar no ensino superior através do Exame

Nacional do Ensino Médio (ENEM) e que o seu sonho seria “fazer nutricao” (sic).
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Entretanto, com a gama de atividades as quais estava exercendo no momento,
ficava dificil se dedicar aos estudos e conseguir alcancar o seu objetivo.

Como retifica Santos (2012), pensar sobre os fatores de risco que levam a
mulher a apresentar sofrimentos psicolégicos e a buscar servicos como 0 nosso, por
exemplo, é pensar em todos os papéis que foram designados a ela, da mesma
maneira que compreender as questdes sociais que a cercam:

Pensar a saude mental de mulheres exige, portanto, considerar questdes
sobre baixa renda e pobreza, racismo, homofobia, marginalizacéo, violéncia
conjugal, conflitos nas rela¢des de trabalho, envelhecimento, mudancas nos
papeis conjugais e familiares, bem como sua interseccdo com os padrbes
de socializacdo de género na construcdo da identidade, nas relagBes
interpessoais e na organizagdo da vida social. Inclui a complexa inter-
relacdo entre fatores de risco como abuso sexual, queixas depressivas e de
ansiedade, dependéncia de alcool e outras drogas, mdltiplas jornadas,
conflitos de relacionamento, tentativa e risco de suicidio; e fatores de
protecdo como acesso a recursos positivos para melhorar sua qualidade de

vida. (SANTOS, 2012, p. 64 apud VIANNA, 2005; VIANNA & DINIZ, 2006a,
2006b)

Em virtude disso, quando falamos a respeito do sofrimento de mulheres
citadas acima, compreendemos este como resultado de algumas condicfes. Zanello
(2010) evidencia a relacdo do sofrimento psiquico como sendo decorrente da
definicdo de papéis sociais, que exercem influéncia na construcdo da subjetividade.
Sabemos que quem define esses papéis sao as relacdes de género, conforme ja foi
mencionado na problematizacdo do campo de estagio. Dessa forma, isto implica
assim, na definicdo que o sujeito tem de si.

Consequentemente, o sofrimento psicologico tem ligacdo, uma vez que existe
uma pressao social para aqueles que vao exercer esses papéis. Devemos pensar na
relacdo entre pressdo social e o sofrimento psicolégico gerado por ela em uma
perspectiva socio histérica, visto que 0s papéis sociais sdo construidos socialmente
(ZANELLO, 2010).

Portanto, aferimos que tanto para mulher 1 quanto para a mulher 2, a presséo
social para exercer tantos papéis sozinhas traziam prejuizos psicologicos. Esse fato
€ evidenciado no discurso da mulher 1 quando relata até chegar a compreender
como uma “depressao” o seu sofrimento, por estar ocasionando implicagbes em
todas as dimensdes. A mesma manifestou “problemas na relacdo com os familiares”

(sic). Vimos essa compreensao também no discurso da mulher 2, ja que se mostrou
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emotiva ao falar sobre a sobrecarga de exercer tantos papéis: “esta muito dificil ter
que fazer tudo sozinha” (sic).

Diante disso, depreendemos que nao € cabivel a mulher exercer esses
papéis sozinha, visto que ambos o0s pais sdo obrigados a sustentar os filhos e
proverem sua educacgédo, além de outras necessidades basicas. Esses deveres nédo
s6 sdo designados a casais que estdo em matriménio, porém, também aos que
reconheceram a unido estavel, aos que estdo juntos em uma relacdo amorosa e
constituiram uma familia com filhos, e aos que ndo estdo mais em uma relacdo
amorosa, como apresentado nos casos expostos. De acordo com o Art. 4° da Lei N°
8.069 (Estatuto da Crianca e do Adolescente), é dever da familia assegurar os
direitos dessas criancas com alimentacao, educacao, entre outros:

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do
poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentacédo, a educacéo, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a

convivéncia familiar e comunitaria. (BRASIL, Lei n® 8.069, de 13 de julho de
1990, 1990)

Ademais, conforme disp6e o Art. 22 da referida Lei, os pais tém deveres
iguais no que se refere aos filhos:

Art. 22. Aos pais incumbe o dever de sustento, guarda e educagdo dos
filhos menores, cabendo-lhes ainda, no interesse destes, a obrigacdo de
cumprir e fazer cumprir as determinac6es judiciais.
Paragrafo Unico. A mée e o pai, ou 0s responséaveis, tém direitos iguais e
deveres e responsabilidades compartilhados no cuidado e na educacgéo da
crianga, devendo ser resguardado o direito de transmisséo familiar de suas

crencas e culturas, assegurados os direitos da crianca estabelecidos nesta
Lei. (BRASIL, Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990, 1990)

Tendo em vista esses artigos, entendemos que ndo € s6 dever dessas
mulheres garantir além do sustento para os filhos, convivéncia afetiva e familiar,
como também dos homens. Por isso, salientamos para as mesmas essas
colocacfes, fazendo-as refletirem sobre as discussdes de género e papéis sociais
construidos. Evidenciamos também a importancia da busca por ajuda psicoldgica
continua através de processos psicoterapicos como forma de ressignificar e dar
novo sentido ao sofrimento psicolégico, causado por essa pressao social.
Percebemos a importancia da nossa escuta qualificada para essas mulheres, no

intuito de amenizar o seu sofrimento e sobrecarga, contudo, vimos com essencial 0


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%208.069-1990?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%208.069-1990?OpenDocument
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acompanhamento continuo dos casos, principalmente através dos atendimentos
psicossociais.

Desse modo, abrimos um prontuario para ambas no intuito de realizar o
acompanhamento dos casos e fazer os devidos encaminhamentos formais. Para a
Mulher 2, érgdos da assisténcia e para as Clinicas Integradas da UNI-RN, a Mulher
1. Todavia, essas duas mulheres foram atendidas apenas uma vez pelo nosso
servico. Foram realizados alguns contatos telefénicos e agendamentos de
atendimentos sem sucesso. Por isso, encontramos dificuldades em realizar o

acompanhamento desses casos e de realizar intervencdes eficazes.

3.2 AMULHER E O CONTEXTO DE VULNERABILIDADE SOCIAL

Discorreremos agora a respeito da Mulher 3, 20 anos, atendida no plantéo
psicoldgico. Buscou a justica para dar entrada no processo de pensdo alimenticia
para os quatro filhos. Evidenciou que os filhos sdo frutos de relacionamento
distintos, sendo o mais velho, de seis anos e o mais novo de dois meses, filhos de
pais diferentes, enquanto a filha de quatro anos e o filho de dois anos séo filhos do
mesmo pai. A mulher 3 relatou que sobrevivia apenas de uma penséo alimenticia
do filho mais velho e com o bolsa familia da filha de quatro anos. Os filhos de seis
meses e dois anos estavam fora da escola. Quando perguntamos a respeito de sua
familia, a mesma ratificou que “ndo tem familia” (sic).

Ela manifestou durante seus discursos, o quanto sua vida foi dificil desde a
infancia, relatando que tanto ela como suas irmas viveram durante muitos anos em
instituicbes de acolhimento. Reconhecemos, desse modo, que a mulher 3 teve seus
direitos violados. O que envolve, em si, outra questdo a qual precisamos nos deter, o
contexto de vulnerabilidade social a qual ela sempre esteve submetida. Quando
falamos sobre vulnerabilidade, retratamos esta a exposicao a riscos. A condi¢céo de
vulnerabilidade faz parte da condicdo humana e foi socialmente construida, como
pudemos ver, por exemplo, na problematizagdo do campo quando falamos sobre a
condicéo do ser mulher.

Dessa forma, percebemos no discurso dessa mulher, que esta ndo recebeu
as devidas politicas publicas, relacionadas a educacdo, a saude, etc.
Exemplificando, podemos relatar a ineficacia dessas politicas no que diz respeito ao

acesso a informacdes sobre métodos contraceptivos, 0 que se evidencia quando
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pensamos, por exemplo, sobre a quantidade de filhos que a mesma apresenta com
tdo pouca idade. Em virtude dos fatos mencionados e de estudos sobre o assunto,
compreendemos que existe uma condicdo maior de vulnerabilidade quando se trata
de uma mulher. Essa vulnerabilidade se acentua ainda mais, pois essas sao as

maiores vitimas de precarizacao nas politicas publicas como mostra Cisne (2014):

Sao elas que enfrentam as filas de madrugada nos hospitais publicos para
levarem seus (as) filhos (as), bem como em busca de vagas nas escolas,
sdo muitas delas que ndo chegam a previdéncia, seja por serem as que
mais se encontram na informalidade, nos empregos mais precarizados, sem
direitos trabalhistas assegurados, ou até mesmo por ndo terem sequer as
suas documentacbes, especialmente as rurais; sdo elas que estdo no
cotidiano da assisténcia social buscando a garantia minima das condi¢es
de sobrevivéncia de suas familias. (CISNE, 2014, p.17)

Entendemos que a mulher 3 é a responsavel por tudo na vida dos seus filhos
dentro de um contexto em que se encontra vulneravel. Mariano & Carloto (2009)
trazem uma discusséo interessante a respeito da relagdo entre as politicas sociais e
as relacbes de género quando evidenciam que o Estado centra nas mulheres a
obrigacdo no que tange ao cumprimento das responsabilidades com as politicas
sociais, mais propriamente falando, nas politicas de combate a pobreza: “O estado
esta gerando para as mulheres pobres, responsabilidades ou sobrecarga de
obrigacBes relacionadas a reproducgao social” (Mariano e & Carloto, 2009, p.902).
Como por exemplo, no programa Bolsa Familia.

Vemos na propria resisténcia, da mulher 3 esse aspecto. No intuito de dar
continuidade ao caso, ap6és o primeiro plantdo psicoldgico, abrimos um Prontuario
para a Mulher 3 e utilizamos ficha de encaminhamento. Contudo, encontramos
dificuldades em dar continuidade ao caso, uma vez que ela ndo compareceu aos
atendimentos agendados. Durante os atendimentos, salientamos a importancia de
procurar programas de assisténcia como o CREAS (Centro de Referéncia
Especializado em Assisténcia Social) para incluir os filhos que néo estdo na escola e
conseguir o Bolsa Familia destes. Ela se mostrou resistente ao encaminhamento
direcionado, afirmando que nao tinha tempo para ir ao CREAS. Todavia,
compreendemos que a sobrecarga na gama de atividades a qual a mesma tem,
cuidando dos quatro filhos, da residéncia, sem a ajuda dos ex-companheiros na
convivéncia afetiva e financeira, que as obrigacbes com 0s programas sociais se

concentram nela e que ela demonstra “ndo conseguir dar conta” (sic).
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Refletimos assim, que ndo ha uma discussao de género nas politicas publicas
como evidenciam as autoras Mariano & Cartolo (2009):

Ao ser incluida no PBF, a mulher é tomada como representante do grupo

familiar, vale dizer, o grupo familiar € materializado simbolicamente pela
presenca da mulher. Esta, por sua vez, é percebida tdo somente por meio
de seus “papeis femininos”, que vinculam, sobretudo, o ser mulher ao ser
mae, com uma identidade centrada na figura de cuidadora, especialmente
das criancas e adolescentes, dadas as preocupa¢des do PBF com esses
grupos de idade. O papel social de cuidadora pode até, em algumas
situacdes, ser desempenhado por outra mulher, como, por exemplo, a avo
ou tia da crianga ou do adolescente. Contudo, seguira sendo um “papel
feminino”. Logo, o cuidado preserva, no ambito do PBF, seu carater
vinculado aos papeis de género. (MARIANO & CARTOLO, 2009, p. 904)

Inferimos, desse modo, a partir dos relatos da Mulher 3 que ela apresenta
sofrimentos psicoldgicos devido a sobrecarga e ao contexto de vulnerabilidade em
que vive e que foi importante para ela uma escuta psicolégica como forma de
amenizar esse sofrimento. Couto (2007) fala sobre a pobreza como um fator de risco
para a saude mental das mulheres, por que além dos papéis que assumem, aqueles
repassados pela construcdo social, a mulher se depara com os dilemas que as
questbes de vulnerabilidade social trazem. A autora ainda mostra que por essa
condi¢cdo de pobreza, a mulher e sua familia estdo mais expostas a violéncia, visto
gue ultrapassa o ambiente familiar e passa a fazer parte do contexto social.

Sendo assim, um contexto de vulnerabilidade social, como o dela, pode
desencadear sentimento de inseguranca, que compromete sua saude mental,
podendo desenvolver sintomas psiquicos, ja que percebemos nitidamente como a
mesma se encontra esgotada, o que pode ter implicado, por exemplo, no fato dela
nao ter comparecido aos atendimentos agendados. Couto (2007) ainda evidencia
que a discriminacdo € outro fator de risco para as mulheres que estdo inseridas
nesse contexto, seja pela etnia ou pelo sexo.

Dessa forma, depreendemos como o contexto social influencia no sofrimento
das mulheres e que isso foi perceptivel no discurso da mulher 3 ao afirmar que “é
dificil para ela fazer tudo sozinha” (sic). No livro “Feminismo e Consciéncia de
Classe no Brasil” (2014), Mirla Cisne fala sobre uma hierarquia da desigualdade
social quando evidencia que em primeiro lugar estdo homens brancos, em segundo
lugar as mulheres brancas, em terceiro os homens negros e as mulheres negras em

altimo lugar. Entendemos assim, que ndo ha uma discusséo de género nas politicas
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publicas, as mulheres negras, chefes de familia e maes solteiras estdo expostas a
um grau de vulnerabilidade muito maior do que as mulheres brancas, que trabalham
e sdo maes solteiras.

O que pudemos compreender, com esse caso, é que talvez as conquistas
dos movimentos feministas ndo estejam alcancando todas as mulheres e que devem

existir politicas publicas em todos os niveis, independente de sexo e raca.

3.3 A MULHER E A VIOLENCIA DE GENERO

Discorreremos agora, a respeito do caso atendido no plantdo psicolégico que
nos leva a uma discussdo complexa, envolvendo violéncia de género.
Consequentemente, é interessante falarmos um pouco do que seria a violéncia de
género.

Segundo Oliveira (2007), a violéncia de género € resultado da condi¢cdo de
subordinacédo enfrentada pela mulher ao longo da histéria como ja foi demonstrado
durante a problematizacdo do campo. O livro Mulheres e Violéncias:
Interseccionalidades (2017) traz consideracdes sobre a definicdo de violéncia
domeéstica como forma de inferiorizagcdo social, e, considera a violéncia de género,
resultante de uma forca social que estrutura as relacdes de poder, exemplificando
gue os papéis de género modelam as dinamicas sociais, conforme ja foi mencionado
algumas vezes durante esse relatorio. Os papéis de género, dessa maneira, estdo
cristalizados na sociedade e o que vemos é a reproducdo dos valores da
masculinidade, bem como da dominacdo masculina. Existe a subordinacédo de uma
categoria social (mulher) com relacéo a outra categoria social (homem).

Ademais, ndo podemos afirmar que nossa sociedade é patriarcal. Contudo,
esta ainda apresenta resquicios. O homem ainda possui a visdo de que o lugar da
mulher é um lugar de inferioridade e subordinacédo, cuidando do lar e dos filhos,
como também satisfazendo as suas necessidades. Esse fato € exemplificado nas

colocacdes de Monteiro (2007):

A relagdo entre homens e mulheres tem mostrado carater de dominacéo,
sendo designado para a mulher a condicdo de submissdo, retratada em
obediéncia, reproducao, fidelidade, cuidadora do lar e da educacao dos
filhos. Os papéis destinados a mulher foram ao longo dos anos
naturalizando-se, apresentando as mesmas caracteristicas, de tal modo que
nascer, viver e morrer em situacdo de submissédo tem se configurado de
forma comum na maioria das sociedades. (MONTEIRO, 2007, p.27)
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Meneghel (2013) e Bandeira (2014) também falam sobre a violéncia de
género como resultante de uma producdo historica na qual existem relacdes de
poder. Essa violéncia seria entdo, manifestacdo de uma estrutura machista, uma vez
que o ordenamento patriarcal € normatizador da sexualidade e dos corpos,
reproduzindo diferencas nos papéis de género, potencializando o machismo. Para
Kipnis (2015), o machismo resulta de uma estrutura social subjetiva, sendo esta
construida socialmente a partir das relacdes entre 0os sexos e 0s géneros. Diante
disso, entendemos que o poder masculino atravessa todas as relacfes sociais, de
acordo com o que relataremos no caso atendido.

Aferimos aqui, dado o exposto, como a militdncia feminista teve contribuigéo
significativa no que poderemos chamar de inicio da desconstru¢cdo do machismo. A
criacdo dos movimentos sociais gerou condi¢cdes para que se reconhecessem a
gravidade da violéncia contra a mulher, conferindo um novo contorno as politicas
publicas (BANDEIRA, 2014). Desse modo, conforme ja evidenciado anteriormente
na problematizacdo do campo, em 2006 foi promulgada a Lei n® 11.340, chamada de
Lei Maria da Penha. Esta categorizou os tipos de violéncia contra a mulher e trouxe
preocupacdes com sua saude fisica e psicolégica, demonstrando apreensdo em
assegurar qualidade de vida para as mulheres. Ela é clara quando demonstra as

formas de violéncia contra a mulher:

Art. 7°: S&o formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre
outras:

| - A violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua
integridade ou saude corporal;

Il - A violéncia psicolégica, entendida como qualquer conduta que lhe cause
danos emocional e diminuicdo da autoestima ou que lhe prejudique e
perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas
acbes, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca,
constrangimento, humilha¢cdo, manipulagdo, isolamento, vigilancia
constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, ridicularizacéo,
exploragdo e limitagcéo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe
cause prejuizo a salde psicolégica e a autodeterminacéo;

Il - A violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada,
mediante intimidacdo, ameaca, coacdo ou uso da for¢ca; que a induza a
comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a
impeca de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao
matriménio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante coacéo,
chantagem, suborno ou manipulacdo; ou que limite ou anule o exercicio de
seus direitos sexuais e reprodutivos;

IV - A violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retencdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos,
instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou
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recursos econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas
necessidades;

V - A violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure
callinia, difamacéo ou injdria. (BRASIL, Lei n° 11.340, de 7 de agosto de
2006, 2006).

Acresca-se a isso, apontaremos no caso relatado, como a violéncia se
manifestou e se manifesta na vida dessa mulher baseando nos em estudos e na
legislacao.

A Mulher 4, 30 anos, chegou ao Nucleo de Pratica Juridica para dar entrada
no processo de divércio litigioso®. Quando atendida pelo servico de psicologia, a
mesma trouxe relatos que logo evidenciaram a violéncia psicolégica a qual vinha
sofrendo ha muitos anos. Ela relatou que era casada ha 12 anos e que juntos tinham
duas filhas, uma com sete e outra com cinco anos. A mulher 4 se encontrava
desempregada, cursando pedagogia e realizando estagio extracurricular na area.

Pedimos, durante o primeiro atendimento, para que ela falasse um pouco
sobre como era sua relacdo com o companheiro. Assim, a mesma evidenciou que
“sempre foi abusivo” (sic) e que tinha o desejo da separacdo pelo fato do seu
coOnjuge nao lhe dar liberdade. Ela manifestou em suas falas o sentimento de posse
que o marido apresentava sobre ela quando elucidou: “ele me proibe de ver minha
familia, ele ndo quer que eu tenha contato com eles” (sic); “ele ndo me deixa ter
amigos e nem me arrumar. Uma vez usei maquiagem para ir a Igreja, ele esfregou a
mao na minha cara, dizendo que nao tinha necessidade daquilo” (sic); “0 meu celular
nao tem nem whatsapp para me comunicar com meus colegas e familiares, pois ele
nao deixa. De més em més, troco de nimero gque é para eu nao ter contato com as
pessoas” (sic). Constatamos nessas expressdes, as relagcbes de dominacgao
masculina presentes.

Ela também relatou acerca dos comentarios que possivelmente o conjuge
inventava sobre ela quando afirmou que “ele fala para todo mundo que eu tenho
caso com meu cunhado, por causa de rir das piadas dele e que eu estava de caso”
(sic). Também manifestou nomeacdes que percebemos como obscenas e imorais:
“ele me chama de coisas que eu ndo gosto” (sic) como “vagabunda, rapariga, ele diz
que nao sou mulher suficiente” (sic).

A mulher 4 ndo tinha o entendimento, até o primeiro contato conosco, que

sofria uma situagdo de violéncia doméstica. Bandeira (2014) fala sobre a violéncia

* Divércio Litigioso — ndo existe concordancia entre as partes.



33

moral, todavia, retratando-a como a violéncia psicologica constituida na Lei Maria da
Penha. Compreendemos nas colocacdées do autor, que muitas destas ocasides
estdo presentes no discurso da mulher 4 e que foram ditas pela mesma durante os
atendimentos:
Humilhacdo, intimidacdo, desqualificacdo, ridicularizacdo, coacdo moral,
suspeitas, desqualificacdo da sexualidade, desvalorizacdo cotidiana da
mulher como pessoa, de sua personalidade, de seu corpo, de suas

capacidades cognitivas, de seu trabalho, de seu valor moral, dentre outras.
(BANDEIRA, 2014, p.459)

Safiotti (2001), afirma que a violéncia impregna o corpo e a alma e
apreendemos no discurso da mulher 4, que essa violéncia deixou marcas em sua
vida. Compreendemos isso, em todas as suas falas, mas algumas se mostraram
marcantes, quando assegurou que o companheiro “destruiu minha alma” (sic). Essa
mulher demonstrou se fragilizada, angustiada, emotiva e narrava em seus discursos
0 quanto queria sair dessa situacao.

Entendemos que a violéncia de género repercute na saude da mulher e na
qualidade de vida da mesma. Para Giffin (1994), a vitimizacdo de género implica em
algumas violacbes como abuso sexual, abuso psicoldgico, estupro e dessa forma,
provocando consequéncias para a saude mental — depressao, ansiedade, disfuncao
sexual, problemas mudltiplos da personalidade, comportamento obsessivo
compulsivo. A autora ainda compara as consequéncias desse abuso emocional e
psicoldgico, do estupro e da violéncia doméstica na saude das mulheres a doencas
como cancer e doencas cardiovasculares. Assim, existe a necessidade de um olhar
cuidadoso a respeito dessa demanda.

Além do mais, Monteiro (2007) demonstra que 0s maus tratos envolvendo a
violéncia contra a mulher repercutem em perdas significativas na saude fisica,
sexual, psicoldgica e nas relacBes sociais. As consequéncias sdo marcadas pela
baixa da autoestima, pelo medo, pelo isolamento social e até pela existéncia do
sentimento de culpa. Existe um sentimento de medo que pode impedir a mulher de
buscar ajuda. Além do mais, a mulher pode chegar ainda, segundo os estudos da
autora, a se distanciar das suas redes de apoio (Monteiro, 2007).

Constatamos por meio de leituras a respeito do assunto e também das
observacdes do caso da Mulher 4 que a violéncia doméstica repercutiu em varios

aspectos da sua vida, como o trabalho, suas relagdes sociais e sua saude tanto
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fisica e psicoldgica. As consequéncias acabam proporcionando danos em todas as
areas. Com estas, a mulher tende a se sentir vulneravel e fragil, com isso, pode
existir o seu impedimento ter que buscar ajuda e sair da relacao conjugal. Oliveira &
Jorge (2007) mostram em seus estudos como a violéncia € um fator de risco a

saude:

A violéncia parece estar associada a muitos problemas graves de saude,
tanto imediatos como de longo prazo. Estes incluem problemas fisicos, tais
como lesdes, sindromes de dores crbnicas e distlrbios gastrointestinais,
além de grande variedade de problemas mentais, incluindo-se ansiedade e
depressdo. A violéncia é também prejudicial a salde por aumentar a
incidéncia de uma variedade de comportamentos negativos, entre eles o
tabagismo e o consumo de bebidas alcodlicas e drogas. (OLIVEIRA &
JORGE, 2007, p.96)

Sendo assim, os profissionais que trabalham com essa demanda, precisam
estar atentos a essas consequéncias. Em um dos atendimentos realizados com a
mulher 4, ela evidenciou que havia buscado um psiquiatra. Entendemos essa
necessidade da mesma, por percebemos que ela ndo estava conseguindo lidar com
as consequéncias dessa violéncia sofrida e que o sentimento de baixa autoestima e
apatia era bem presente nos discursos, o que poderia chegar a uma depressao.

No que tange a busca por ajuda, perante a situacao de violéncia, no primeiro
atendimento, a mulher 4 se mostrou receosa em face ao comportamento do
companheiro, caso ela viesse a denuncia-lo ou tentasse sair da relacdo. Nos seus
relatos ela manifestou: “ja tentei me separar uma vez. Fui para casa da minha mae,
mas todo dia ele ia encher a paciéncia da minha mae e minha, pedindo para voltar”
(sic). Evidenciou que existiu até um ponto em que a prépria mée falou que “era para
voltar para ele, ele demonstrava ser um rapaz bom.” (sic). Continuou mencionando
que “s6 que agora quero colocar um ponto final. Ele ndo sabe que vim aqui abrir o
processo, pois ele disse que eu ndo tinha coragem, mas eu tenho e vim” (sic).

Além disso, essa mulher relatou que a maior dificuldade de sair desse ciclo de
violéncias € a questdo financeira, ja que como estava desempregada, dependia do
cbnjuge financeiramente e o que ganhava com a bolsa de estagio era pouco e ainda
controlado pelo mesmo. Manifestou que sofria ameagas do cOnjuge e dizia que “no
momento tem muito medo do que ele possa fazer algo pior comigo, mas estou

cansada de viver nesse relacionamento.” (sic)
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Dantas & Giffin (2005), explicam em seus estudos que com o dominio
econdbmico do homem enquanto provedor, a dependéncia financeira feminina
parecia explicar a aceitagcdo de seus “deveres conjugais” que incluiram o “servigo
sexual”. Day (2003) discorre em seus estudos sobre as reacdes que sdo tomadas
frente a violéncia. A autora demonstra que essas reagdes sdo limitadas as opcoes a
disposicdo da mulher, podendo algumas resistir e outras se submeterem as
agressbes e que a perda do suporte financeiro limita as reacdes. Vimos as
reproducdes dessas reacOes limitadas devido a perda do suporte financeiro no
discurso da mulher 4:

Os motivos mais alegados para continuar em um relacionamento abusivo
sdo: medo de represalia, perda do suporte financeiro, preocupacdo com 0s

filhos, dependéncia emocional e financeira, perda de suporte da familia e
dos amigos, esperanga de que “ele vai mudar um dia”. (DAY, 2003, p.16)

Safiotti (2001), afirma que ndo é facil para a mulher romper com a relacao
amorosa sem o auxilio externo. Compreendemos assim, como foi importante para a
Mulher 4, em nossos atendimentos, refletir sobre as possibilidades frente a violéncia
junto conosco. Percebemos que ela ndo enxergava outras possibilidades além
desse ciclo, uma vez que se colocava apenas como vitimista. Bandeira (2014),
destaca a importancia da ndo vitimizacdo da mulher. A autora afirma que na posicao
de vitimista ndo ha espaco para as ressignificacdes das relacdes de poder e para a
quebra do ciclo. Por isso a importancia de se trabalhar o empoderamento da
mulher.

Day (2003), fala sobre alguns fatores que mantém o ciclo de violéncia
referindo-se a repeticdo do modelo familiar que foi violento; vivéncias infantis de
violéncia; casamento com o parceiro e relacionamento idealizados; sintomas
depressivos; 0 sentimento de responsabilidade pelo comportamento agressivo do
companheiro e a auséncia de uma rede de apoio eficaz. O sentimento de
responsabilidade pelo comportamento agressivo do companheiro e o0 suporte
financeiro, segundo nossas observacfes, foram os maiores motivos que fizeram
essa mulher permanecer tanto tempo nessa situacéo de violéncia.

Sabemos, por meio das leituras, que algumas mulheres reagem contra o
agressor das mais diferentes maneiras. E interessante compreendermos, através do
referencial tedrico, como é o comportamento da mulher em face da violéncia quando

reage. Day (2003), fala que situagbes como o aumento do nivel da agresséo e
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violéncia, afetando os filhos e apoio sociofamiliar sdo determinantes na decisédo de
rompimento com a relagao conjugal. Nessa perspectiva, vimos iSSo ocorrer no caso
da mulher 4, ja que no segundo atendimento feito ela ja relatava que havia saido de
casa.

Com a ajuda da familia, conseguiu um lugar para pagar aluguel e se
estabilizar com suas filhas, longe do companheiro. Percebemos que a violéncia,
afetando as filhas, foi o principal motivo para o rompimento dessa relacdo com o
companheiro, visto que, segundo suas elucidacdes, a violéncia psicoldgica estava se
estendendo para as criancas. Além do mais, ter uma familia como rede de apoio
eficaz foi essencial para ela nessa decisdo, por que foi através da ajuda dos
familiares que ela conseguiu sair do relacionamento. A mulher precisa dessa rede de
apoio eficaz: a familia, juntamente com 6rgéos publicos que estejam atentos a essa
demanda e auxiliem nas questdes psicoldgicas, juridicas e sociais.

No que tange a sensacdo de estar saindo da relacdo conjugal, a mulher 4
demonstrou que “é de liberdade” (sic). Afirmou ainda que o cdnjuge n&o estava
aceitando o fim do relacionamento e continuava perpetuando a violéncia com
discursos: “me ama, mas se ele me amasse ele n&o faria isso, n&o & verdade?” (sic).
Segundo a mesma, o conjuge havia mudado alguns comportamentos, demonstrando
se mais carinhoso, arrependido, entrando em contato com sua familia e com as
filhas para manifestar que queria continuar investindo nessa familia e que havia
mudado.

Percebemos que se tratava de uma fase do chamado ciclo da violéncia,
conforme explicaremos a seguir. Bogantes (2008), fala sobre o ciclo da violéncia,
explanando que as mulheres que sofrem violéncia doméstica estdo sujeitas a um
ciclo de comportamentos repetitivos que podem se tornar cada vez mais graves. Ela
mostra que nos estudos de Leonor Walker sobre a violéncia doméstica, esta
classificou esse ciclo em fase de tensédo — explosao — lua-de-mel. A fase da tensao
pode durar dias, meses, anos e se classifica como aquela em que ocorrem
incidentes menores e comportamentos mais leves. Constituem se como ameacgas,
humilhactes e a mulher tende a se sentir culpada pelos seus comportamentos, e 0
agressor vai se tornando cada vez mais violento.

A fase de exploséo, segundo os estudos de Leonor, dura normalmente de 2 a
24 horas. O agressor descarrega na mulher, de forma incontrolavel, as tensdes que

vinha carregando na fase anterior e a vitima é gravemente ferida, lesionada e
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buscard um lugar seguro para se distanciar do mesmo. Os agressores tendem a
culpar as mulheres por essa reacdo agressiva e por ndo ter conseguido controlar o
seu comportamento, como vemos em algumas elucida¢cbes da mulher 4, quando
afirmou que seu companheiro a culpava pela agressdo. Nesse momento, as
mulheres podem chegar a fazer as dendncias.

Por conseguinte, temos a fase da lua-de-mel. Nesta o agressor demonstra
comportamento carinhoso e de arrependimento, pedindo perddo a vitima pelas
agressdes e prometendo que ndo fard novamente, como vemos na situacdo da
mulher 4 apds sua saida de casa. A vitima tende a sentir confianca e seguranca nos
arrependimentos dos agressores, acreditando que ele ndo fard novamente. Todavia,
a fase de tensdo aparece novamente. Foi importante para nds, compreendermos
esse ciclo, visto que durante nosso acompanhamento explicamos para ela como
este funcionava, o que a fez refletir sobre o assunto e perceber que a violéncia
continuaria se manifestando.

Day (2003), menciona que no periodo em que a mulher se sente mais
esgotada com o ciclo da violéncia, € comum o abandono e retorno ao
relacionamento varias vezes, antes de deixa-lo definitivamente. Infelizmente, mesmo
com o término da relacdo, a violéncia pode continuar e até aumentar, conforme
vemos no discurso da mulher 4 enquanto afirma que o cdnjuge continua “querendo
saber para onde eu estou indo, me observando na porta” (sic) “perguntando as
minhas filhas o que eu estou fazendo” (sic).

No terceiro atendimento do caso, conversamos com as suas filhas e foi
perceptivel como o cdnjuge estaria as usando para chegar até a mae, perguntando
as criangas: “0 que a mae estava fazendo” (sic) e afirmando para elas que “esse
sera o nosso segredinho” (sic). Quando estudamos sobre o assunto, entendemos
que € comum que os filhos facam parte desse ciclo de violéncia. Por isso, a
necessidade, como falaremos mais a frente de um acompanhamento mais
especializado para essa familia por se tratar de uma violacdo dos direitos tanto da
mulher como das criancgas.

Além do mais, sabemos que o maior risco de ocorrer o feminicidio®, ocorre
depois da separacao. Vimos que o medo da morte é algo recorrente nas mulheres,

por isso, mesmo deixando seus companheiros, elas se sentem inseguras em fazer a

* Feminicidio - assassinato de mulheres em razdo de seu sexo.
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denuncia com “medo que ele vai me matar” (sic) “medo do que ele pode fazer” (sic),
como vemos no discurso da mulher 4. Meneghel (2013), fala sobre a falha no estado
em proteger as vitimas de violéncia, retratando que muitas vezes que este nao
consegue dar seguranca a estas e punir de fato os agressores. Vemos assim, que a
resisténcia a denuncia pode ter relagdo com a falha do estado em garantir
seguranca para essas mulheres.

O surgimento das DEAMs (Delegacias especializadas no atendimento a
mulher) foi um ponto importante na luta contra as violéncias de género. Esse lugar
permitiu uma nova compreensao e escuta sobre a violéncia (Bandeira, 2014). A
autora menciona ainda a importancia de delegadas e agentes mulheres no
atendimento a essas mulheres vitimas de violéncia, por se tratar de uma violéncia
com especificidades, sendo essa, as reproducdes das relagbes machistas. Dessa
forma, percebemos com as leituras, que durante anos as mulheres foram motivo de
humilhac&o nas delegacias, pela incapacidade dos profissionais, principalmente, de
delegados e agentes homens, de entenderem que se tratava de algo maior.

Bandeira (2014), demonstra que ainda existe a ineficacia nas DEAMSs e nos
servigos publicos no combate e atendimento a esse tipo de violéncia. Alguns
profissionais ainda possuem representacdes patriarcais sobre a mulher, alguns
locais sofrem de caréncia no que se refere aos equipamentos necessarios a
investigacdo, assim como existe a dificuldade de se trabalhar em rede. Diante de
todas essas dificuldades, é perceptivel que uma qualificacdo daqueles que atuam na
area seria o ideal para que as vitimas pudessem se sentir resguardadas e
protegidas pelos servigos publicos.

Quando acompanhamos a mulher 4, entendemos que ela ndo se sentia
segura para fazer a denuncia naquele momento. Por isso, comecamos a trabalhar
junto com a mesma o seu empoderamento, a fim de que ela recuperasse a sua
autoestima e sua seguranga para no momento em gue se sentisse resguardada pelo
servico publico, a fizesse. Todavia, um acompanhamento mais especializado nessa
demanda seria essencial para que ela pudesse se sentir segura e realizar a
dendncia, como falaremos mais a frente.

Em virtude dos fatos mencionados, € interessante notarmos que a violéncia
de género continuard acontecendo mesmo que as legislacbes se tornem mais

rigidas e que o servi¢o publico de atencdo a esses casos comece a funcionar, ja que
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se trata de uma perpetuagdo do machismo. Bandeira (2014) traz uma discusséo

interessante quando afirma:

N&o houve mudancas significativas em relacéo as razdes que continuam a
justificar formalmente a persisténcia da violéncia de género, ainda,
centrando-se principalmente na argumentacdo de que a mulher ndo esta
cumprindo bem seus papeis de mae, dona de casa e esposa por estar
voltada ao trabalho, ao estudo ou envolvida com as redes sociais, entre
outras. Pela abundancia de atos recorrentes de violéncia, percebe-se que a
ordem tradicional se ressignifica permanentemente, remodelando os
padrdes e os valores sexistas, porém, ndo os elimina. Logo, ndo ha ruptura
significativa nas estruturas antigas, as que ordenam e regem as hierarquias
e os papeis femininos e masculinos na esfera familiar. Isto é, as concepcdes
dominantes de feminilidade e masculinidade ainda se organizam a partir das
disputas simbdlicas e materiais, que operam no interior dos espacos
domésticos. (BANDEIRA, 2014, p.456-457).

Assim sendo, percebemos que o machismo se perpetua ao longo dos anos e
que os ditos “motivos” os quais o homem se utiliza para justificar a violéncia, ainda
se concentram em relacdes de poder e dominagcdo masculina. Podemos ressaltar
gue no discurso da mulher 4, que por ter buscado um curso superior no intuito de se
graduar e se aprofundar em sua area de atuacdo, e 0 de conseguir sua
independéncia através do trabalho e da qualificacdo, gerou em seu companheiro
sentimentos de insatisfacdo por compreender que esse nao € o lugar da mulher.

Safiotti (2001), demonstra que a ideologia de género nao é suficiente na
compreensao da obediéncia das vitimas de violéncia aos ditames patriarcais, porque
devemos pensar que existe uma tolerancia da sociedade no que tange a dominacéao-
exploracdo dos homens com as mulheres e uma associacdo do feminino com
fragilidade. Ressignificacdo das relacdes de poder é essencial quando falamos
sobre a violéncia de género, visto que essa acontece, motivada pela desigualdade,
baseada nas condicbes de sexo e que comecam no proprio contexto familiar, no
qual as relacbes de género se demonstram hierarquizadas (BANDEIRA, 2014). Uma
mudanca nas concepc¢fes de género seria essencial para se diminuirem casos de
violéncia domeéstica como o da mulher 4. Bandeira (2014), ainda fala que essa
violéncia é um fenémeno persistente:

A violéncia contra a mulher constitui-se em fenbmeno social persistente,
multiforme e articulado por facetas psicolégica, moral e fisica. Suas
manifestacbes sdo maneiras de estabelecer uma relacdo de submissédo ou
de poder, implicando sempre em situagbes de medo, isolamento,

dependéncia e intimidacdo para a mulher. E considerada como uma acgéo
gue envolve o uso da forca real ou simbdlica, por parte de alguém, com a
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finalidade de submeter o corpo e a mente a vontade e liberdade de outrem.
(BANDEIRA, 2014, p. 460)

Diante de todo exposto, compreendemos quédo complexa € a violéncia de
género, por isso, possibilitamos para essa mulher um espaco de escuta qualificada e
acolhimento ao sofrimento causado pela violéncia. Em seus discursos, percebemos
como foi essencial para ela ter esse espaco de escuta em que se sentiu acolhida e
principalmente protegida.

Assim, abrimos um Prontuario no intuito de realizar o acompanhamento do
caso e fazer o encaminhamento formal para a rede. Encaminhamos a mulher 4 para
o Centro de Referéncia da Mulher Cidad&. Chegamos a concluséo de que esse seria
o melhor local a atendé-la ap6s conhecermos o servico por meio de uma visita
institucional. Trata-se de um local especifico para as demandas de violéncia
doméstica, atuando com assistentes sociais, psicélogos, entre outros profissionais
capacitados para atender esses casos. Conta com estrutura para atender as
mulheres, possuindo salas de atendimento psicologico, salas de atendimento
psicossocial, salas para atendimento juridico, salas para grupos de mulheres, salas
de brinquedoteca, entre outros compartimentos.

Entramos em contato com a equipe, explicando qual era a demanda e o
encaminhamento foi realizado através de um trabalho em rede. Dessa forma,
sentimo-nos seguras de saber que ela estaria sendo acompanhada em um local cujo
trabalho é significativo. Foi explicado para ela como era o servico do Centro de
Referéncia. Realizamos contato com a mulher 4 e com o Centro de Referéncia para
saber, apds 0 encaminhamento como se encontrava a situacao.

Em virtude disso, nosso intuito, com os atendimentos, foi o de encontrar
possibilidades junto a ela frente a situacdo de violéncia, além de trabalhar em uma
perspectiva da melhoria de sua autoestima e de fazé-la se sentir segura para
realizar a denuncia. Percebemos que o Centro de Referéncia possibilitara para ela
um trabalho mais elaborado nessa perspectiva, por se tratar de um lugar no qual é

realizado um trabalho em equipe e com mais recursos.



41

4. CONSIDERACOES FINAIS E RECOMENDACOES

Diante do que foi abordado nesse relatorio, consideramos que a experiéncia
do estagio profissionalizante foi de grande relevancia para nds, haja vista a
oportunidade de trabalhar em uma area téo rica e pouco explorada.

Analisamos esse fato, destacando que até esse ano, ndo existia em outras
praticas juridicas nas instituicdes de ensino superior do municipio de Natal, o servi¢co
da Psicologia. Além disso, compreendemos que a psicologia juridica, no referido
municipio, particularmente no setor do Tribunal de Justica € incipiente, funcionando
apenas com psicologas, servidoras em desvio de funcdo ou contratacdo de
psicologas como pareceristas sem vinculo com esse Tribunal.

Portanto, podemos afirmar o quao importante € a insercdo da psicologia no
campo juridico que ainda carece de profissionais qualificados, por se tratar de um
servigo delicado, promissor e socialmente relevante para a populacao.

Embora muitos tenham sido os obstaculos enfrentados, no decorrer da
implementacdo do servico da psicologia no Nucleo de Pratica Juridica Djalma
Marinho, inadequacéo do espaco fisico para atendimento psicolégico e dificuldades
em relacdo ao trabalho multidisciplinar, foi possivel desenvolver um atendimento
com escuta qualificada e acolhimento psicologico aos efeitos subjetivos advindos ou
nao de processos judiciais. Destaca-se, ainda, que a maior parte dos atendimentos
foram de mulheres em situacdes de sofrimento psicolégico e vulnerabilidade social.

Para a elaboracdo e conclusdo do presente Relatério de Estagio
Profissionalizante, foi imprescindivel a compreensdo do contexto histdrico, social e
politico em que as mulheres atendidas no NPJ estavam inseridas, a fim de permitir
as reflexdes expostas ao longo do relatério no que tange a forma como o
ordenamento juridico abordou os direitos das mulheres ao longo da histéria, os
padrées de género, a construcdo do movimento feminista e as diversas formas de
violéncias contra mulher. A analise desses contextos em conjunto com o
atendimento, desenvolvido no Nucleo de Pratica Juridica, permitiu o enriguecimento
de contetdo sobre empoderamento da mulher, transmitido as usuarias do servi¢co de

Psicologia, aliado com a rede de Assisténcia Social.
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