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RESUMO

A prética regular de atividades fisicas € de suma importancia para a saude
das pessoas. Especialmente em criancas e adolescentes pois se praticada desde
cedo a atividade fisica tende a perdurar pelo resto de suas vidas. Para a OMS
(Organizacdo Mundial da Saude) criangas e adolescentes devem praticar ao menos
60 minutos diarios de atividades fisicas 5 vezes na semana, totalizando 300 minutos
semanais. O presente trabalho tem por objetivo observar, avaliar e classificar o nivel
de atividade fisica praticado por uma turma de estudantes secundaristas de uma
escola privada situada em Natal - RN. Este estudo contou com a participacéo de 24
alunos,14 garotos e 10 garotas. Para a coleta de dados utilizamos o IPAQ
(Questionario Internacional de Atividade Fisica), ele avalia o nivel de atividade fisica
praticado pelos estudantes por meio de suas respostas ao mesmo. Entre os
resultados destacamos que a média total de tempo dedicado a préatica de atividades
fisicas de todos os participantes foi igual a 237,92 min, onde 50% deles igualam ou
ultrapassam a meta estabelecida pela OMS e os outros 50% ficam abaixo da
mesma, além disso notamos também que as garotas sdo menos ativas que 0s
garotos. Por fim concluimos que em sua maioria 0os estudantes que participaram do
estudo se encontram classificados como ativos ou muito ativos, porém boa parte

deles ndo alcangcam a meta estipulada pela OMS.
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PHYSICAL ACTIVITY LEVEL ANALYSIS OF SCHOOL-AGE YOUTH

ABSTRACT

The regular practice of physical activities is of utmost importance to people's
health. Especially in children and adolescents because if practiced early on physical
activity tends to last for the rest of their lives. For the WHO (World Health
Organization) children and adolescents should practice at least 60 minutes of
physical activity 5 times a week, totaling 300 minutes per week. This paper aims to
observe, evaluate and classify the level of physical activity practiced by a class of
high school students from a private school located in Natal - RN. This study was
attended by 24 students, 14 boys and 10 girls. For data collection we used the IPAQ
(International Physical Activity Questionnaire), which evaluates the level of physical
activity practiced by students through their responses to it. Among the results we
highlight that the total average time devoted to physical activity of all participants was
237.92 min, where 50% of them equal or exceed the goal set by WHO and the other
50% are below it, We also noticed that girls are less active than boys. Finally, we
conclude that most students who participated in the study are classified as active or
very active, but most of them do not reach the goal set by WHO.

Key words: Teenagers. Physical activity. Diseases.



1 INTRODUCAO

1.1 O PROBLEMA

A atividade fisica é considerada um dos principais fatores para a obtencao e
promocdo de um estado de vida mais saudavel que venha proporcionar a populagéo
mundial uma melhor qualidade de vida. A FIEP (Fédération Internationale
d’Education Physique) criou no ano 2000 o Manifesto Mundial da Educacéo Fisica,
um dos documentos que norteiam o0s caminhos que a educacao fisica e os
profissionais da &rea devem seguir mundialmente, entre os 26 artigos presentes no
mesmo, um se destaca e ressalta a importancia da pratica regular de atividades
fisicas no dia a dia para a construcdo de uma melhor qualidade de vida das
pessoas. De acordo com o artigo 7° do Manifesto Mundial da Educacdo Fisica

verifica -se:

Art. 7° Que para que a educacéo fisica seja capaz de exercer a sua funcao
de Educacgdo para a Saude e possa atuar preventivamente na reducdo de
enfermidades relacionadas com a obesidade, doencas cardiacas, a
hipertensdo, algumas formas de cancer e depressées, contribuindo para a
gualidade de vida de seus beneficiarios, deve-se desenvolver nas pessoas
o hébito da prética regular de atividades fisicas (BRASIL, 2000).

Luciano et al. (2016) afirmam que a pratica regular de atividade fisica auxilia
na promocdo da salde e melhora a qualidade de vida de criancas e adolescentes,
além de ser primordial para a manutencdo deste habito na idade adulta. Sendo
assim a prética constante de atividades fisicas é de fundamental importancia para a
reducdo do sedentarismo e para a obténcdo de uma melhor qualidade de vida. A
OMS (Organizacdo Mundial da Saude) recomenda em seu manifesto que a pratica
de atividades fisicas na infancia e na adolescéncia seja de 60 minutos diarios cinco
vezes na semana de praticas de atividades fisicas moderadas, somando — se no
minimo 300 minutos semanais.

De acordo com Hallal et al. (2007) o sedentarismo se apresenta com
prevaléncia elevada em diversos paises ricos, sendo que grande parte da populagéo
destes ndo atingem as recomendacdes indicadas para a prevencdo e manutencao

do estado de saude em relacéo a pratica de atividades fisicas.



Uma Pesquisa realizada por Brasil (2015) mostrou que entre setembro de
2014 e setembro 2015 cerca de 47% da populacdo brasileira estava classificada
como sedentaria e ndo praticavam se quer alguma atividade fisica, nas criancas e
nos adolescentes estes nUmeros ainda séo piores, este mesmo estudo mostrou que
cerca de 50% das criangas ndo atigem as recomendacfes atuais da OMS em
minutos dedicados a praticas atividades fisicas, e entre os adolescentes de 15 anos
a pessoas adultas cerca de 76% da populacéo brasileira que compreende esta faixa
etaria ndo praticam qualquer tipo de atividade fisica ou esporte. Essa inatividade
fisica quando iniciada na infancia ou na adolescéncia tende a prevalecer na vida
adulta (CANEVARI et al., 2018).

Esse desinteresse pela pratica de atividades fisicas alinhado juntamente
com outros fatores como ma alimentacdo, consumo excessivo alcool e o habito de
fumar contribuem diretamente para que haja um aumento nos casos de
sedentarismo e de doencas cronicas ou degenerativas como a hipertenséo,
diabetes, doencas cardiovasculares, obesidade e até mesmo cancer.

Dados expostos no relatério da OMS sobre a sadde no mundo em 2002
mostrou que a falta de atividade fisica causa 1,9 milhdes de mortes em todo o
mundo, boa parte destes O6bitos sdao causados por doéncas cronicas ou
degenerativas, desta forma a atividade fisica se torna componente esséncial para a
promocao de um estado de vida mais saudavel nas pessoas (ORGANIZACAO PAN-
AMERICANA DE SAUDE, 2003).

Mesmo se reconhecendo a importancia da pratica de atividades fisicas para
a obtencdo de uma melhora na saude e na qualidade de vida, poucos estudos de
base populacional ou escolar sdo desenvolvidos no brasil, esse fato deixa claro que
se faz necesséario conscientizar as pessoas a respeito dos beneficios que as
atividades fisicas podem proporcionar a elas se praticadas constatemente, além da
criacdo de programas educacionais de incentivo a pratica de atividades fisicas por
meio dos profissionais de educacéo fisica que trabalham nas escolas ou em 6rgaos
e instituicbes publicas da area da saude com o intuito de favorecer a diminuicdo de
casos de doencas cronicas e degenerativas nas futuras geracoes.

Sendo assim o presente trabalho tem como objetivo analisar o Nivel de
Atividade Fisica de jovens em idade escolar de uma escola privada da cidade de
Natal - RN.



1.2 OBJETIVO

O presente trabalho tem por objetivo analisar o nivel de atividade fisica
praticado por jovens em idade escolar de uma escola privada situada em Natal - RN,
por meio do IPAQ (Questionario Internacional de Atividade Fisica) em sua versao

curta.

2 METODOLOGIA

2.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Pesquisa descritiva de corte transversal.

A amostra foi formada por 24 alunos da turma do segundo ano B do ensino
médio de uma escola particular situada na cidade de Natal — RN.
Para a coleta de dados foi utilizado o Questionario Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ), que avaliou o nivel de atividades fisicas praticadas pelos adolescentes numa

semana normal/habitual, método pratico e dindmico.

2.2 POPULACAO E AMOSTRA

Participaram do estudo 24 alunos da turma do segundo ano B do ensino
médio da escola privada, sendo estes divididos em 10 do sexo feminino e 14 do
sexo masculino com idade variando entre 15 e 18 anos com a média das idades

sendo 16,04 e com um desvio padréo de 0,858673.

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos os alunos que cursavam o 2° ano do ensino médio, que
tivessem idade variando entre 15 e 18 anos e que participassem com frequéncia das
aulas praticas de educacao fisica.

Foram excluidos aqueles estudantes que ndo cursavam o 2° ano do ensino
médio, que ndo participassem das aulas préaticas de educacao fisica e que néo

estivessem na faixa etaria desejada pelo pesquisador.



2.4 INSTRUMENTO E PROCEDIMENTOS DA COLETA

O nivel de atividade fisica dos adolescentes foi avaliado através do
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) em sua versdo curta, este por
sua vez foi traduzido, utilizado e validado no Brasil por Matsuda et al (2001).

As perguntas presentes no IPAQ estdo relacionadas com as atividades
fisicas que os adolescentes realizam para se locomover, que costumam fazer nos
momentos de lazer, e quando praticam algum esporte, sendo assim, através das
respostas e somando 0s minutos gastos pelos estudantes na pratica de alguma
atividade fisica o questionario automaticamente classifica os adolescentes como
Sedentério — S&o aquelas pessoas que nao realizam nenhuma atividade fisica por
pelo menos 10 minutos continuos durante a semana; Insuficientemente Ativos — Sao
individuos que praticam atividades fisicas por pelo menos 10 minutos continuos por
semana, porém de maneira insuficiente para serem classificados como ativos. Para
classificar os individuos nesse critério, sdo somadas a duracdo e a frequéncia dos
diferentes tipos de atividades (caminhadas + moderada + vigorosa). Essa categoria
divide - se em dois grupos: Insuficientemente Ativo A — Realiza 10 minutos continuos
de atividade fisica, seguindo pelo menos um dos critérios citados: Frequéncia — 5
dias/semana ou duracdo — 150 minutos/semana; Insuficientemente Ativo B — N&o
atinge nenhum dos critérios da recomendacdo citada nos individuos
insuficientemente ativos A; Ativos — S&o0 aquelas pessoas que cumprem as
seguintes recomendacdes: a) atividade fisica vigorosa - = 3 dias/semana e = 20
minutos/sessédo; b) moderada ou caminhada — = 5 dias/semana e = 30
minutos/sessdo; c¢) qualquer atividade somada: = 5 dias/semana e = 150
min/semana; Muito Ativo — S&0 aquelas pessoas que cumpre as seguintes
recomendacdes: a) atividade fisica vigorosa = 5 dias/semana e = 30 min/ sesséo; b)
atividade fisica vigorosa — = 3 dias/ semana e = 20 min/sessdo + moderada e ou
caminhada 2 5 dias/ semana e = 30 min/sessao.

Para a aplicagcao do IPAQ foram realizadas duas visitas a escola privada
selecionada, a mesma € situada na cidade de Natal - RN, a primeira visita aconteceu
no dia 17 de Maio de 2019, por volta das 10:30 h da manh@, ela serviu como alicerce
para a aplicagdo do questionario acontecer, uma vez que nesta visita fomos
apresentados a turma do 2° Ano B do ensino médio pelo professor de Educacgéo

Fisica Luciano, que € responsavel pelas aulas de Educacdo Fisica desta turma,



apos nossa apresentacdo explicamos aos alunos do que se tratava a nossa
pesquisa, e quais eram seus objetivos, depois disso foram entregues aos alunos
presentes naquela aula duas cépias do TCLE (Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido para menores de idade), os estudantes s6 poderiam participar do estudo
se eles se voluntariassem e se apresentassem estes termos assinados pelos seus
pais ou responsaveis legais no dia de aplicacdo do IPAQ.

A segunda visita a escola para a aplicacdo do questionario ocorreu no dia 24
de Maio de 2019, por volta das 10:30 h da manha no ginasio poliesportivo da escola
apos uma aula pratica para os alunos do segundo ano B, os mesmos foram reunidos
no centro da quadra pelo professor, este por sua vez nos concedeu os 20 minutos
finais da sua aula para que pudéssemos receber os TCLEs devidamente assinados,
entregar 0 questionario aos estudantes para eles responderem o0 mesmo e explicar
como eles deveriam preencher os dados nos espacos dedicados as respostas, este
era composto por 10 perguntas divididas em 3 secfes as quais estavam
relacionadas com tempo gasto por eles durante suas rotinas semanais praticando
alguma atividade fisica (Sendo elas atividades fisicas como meio de transporte,
atividades fisicas como recreacéo, esporte e lazer e tempo gasto sentado).

Apos o recolhimento dos TCLES, os alunos receberam o questionario, e uma
boa parte da turma respondeu o mesmo atentamente e sem indagacdes o que
mostrou que as instrucdes foram bem compreendidas, no entanto alguns alunos
questionaram algumas perguntas que estavam presentes no IPAQ, estes tiveram
uma explicacdo a mais para que eles pudessem responder as mesmas da forma
mais adequada. Os estudantes responderam as questdes presentes no questionario
usando canetas esferograficas de cor azul ou preta, a maioria dos estudantes que
participaram da pesquisa levou cerca de 10 minutos para responder o questionario
por completo.



2.5 ANALISE DE DADOS

Os dados obtidos nas respostas dos questionarios dos estudantes fazem
parte de um estudo descritivo e foram colocados em duas tabelas, uma para as
garotas e outra para 0s garotos, para isso utilizamos o programa Microsoft Excel,
além disso ainda com o auxilio do Excel criamos trés graficos para demonstrar
como os estudantes ficaram classificados (Sedentarios, Insuficientemente Ativos ,
Ativos ou Muito Ativos) segundo o IPAQ em sua versao curta para mostrar como

esta distribuido a porcentagem de alunos(a) em cada categoria e por género.

3 RESULTADOS.

As tabelas contém informacgfes referentes a frequéncia de dias em que os
estudantes realizam a pratica de atividades fisicas numa semana normal/habitual, o
total de minutos dedicados por eles a pratica de atividades fisicas, a média de
minutos gastos por eles nas atividades fisicas por dia, a intensidade das atividades
que eles praticam e a classificacdo dada pelo IPAQ ap6s a soma dos minutos gastos
se praticando atividades fisicas.

Tabela 1 — Dados referentes aos dias em que as garotas praticam atividades fisicas
segundo o IPAQ

Alunas Dias Tempo Total Média Intensidade Classifica¢éo
Aluna 1 4 150 Min 37,5 Min Moderada Ativa

Aluna 2 7 270 Min 38,6 Min Vigorosa Muito Ativa
Aluna 3 7 300 Min 42,8 Min Vigorosa Muito Ativa
Aluna 4 5 50 Min 10,0 Min Baixa Insuficientemente Ativa
Aluna 5 7 350 Min 50,0 Min Vigorosa Muito Ativa
Aluna 6 7 480 Min 68,5 Min Vigorosa Muito Ativa
Aluna 7 3 90 Min 30,0 Min Moderada Ativa

Aluna 8 7 250 Min 35,7 Min Vigorosa Muito Ativa
Aluna 9 5 55 Min 11,0 Min Baixa Insuficientemente Ativa
Aluna 10 7 290 Min 41,4 Min Vigorosa Muito Ativa

Fonte: Pesquisa de Campo (2019).




Tabela 2 — Dados referentes aos dias em que 0s garotos praticam atividades fisicas
segundo o IPAQ

Alunos Dias Tempo Total Média Intensidade Classificacao
Aluno 1 7 220 Min 31,4 Min Vigorosa Muito Ativo
Aluno 2 6 70 Min 11,7 Min Baixa Insuficientemente Ativo
Aluno 3 6 180 Min 30,0 Min Moderada Ativo

Aluno 4 5 100 Min 20,0 Min Baixa Insuficientemente Ativo
Aluno 5 7 300 Min 42,8 Min Vigorosa Muito Ativo
Aluno 6 5 230 Min 46,0 Min Vigorosa Ativo

Aluno 7 2 60 Min 30,0 Min Baixa Insuficientemente Ativo
Aluno 8 7 110 Min 15,7 Min Baixa Insuficientemente Ativo
Aluno 9 7 500 Min 71,4 Min Vigorosa Muito Ativo
Aluno 10 7 825 Min 117,8 Min Vigorosa Muito Ativo
Aluno 11 5 120 Min 24,0 Min Moderada Insuficientemente Ativo
Aluno 12 5 180 Min 36,0 Min Moderada Ativo

Aluno 13 5 350 Min 70,0 Min Vigorosa Muito Ativo
Aluno 14 6 180 Min 30,0 Min Vigorosa Ativo

Fonte: Pesquisa de campo (2019).

ApoOs a analise dos dados presentes nas tabelas obtivemos o resultado da
média total do tempo somado de todos os estudantes, a mesma foi igual a 237,92
Min semanais dedicados a pratica de atividades fisicas, por sua vez o Desvio Padréo
de todos os tempos somados foi igual a 177,74 Min.

Os estudantes foram classificados segundo o IPAQ em sua versao curta
como Sedentérios, Insuficientemente Ativos, Ativos e Muito Ativos, para isso foi
levado em consideracdo os minutos dedicados por eles a pratica de atividades
fisicas numa semana normal/habitual de suas rotinas, como nos mostram a tabela 1
para as garotas e a tabela 2 para os garotos. Podemos visualizar melhor a
classificacdo dada pelo questionario IPAQ em sua versdo curta aos 24 alunos que
participaram deste estudo no Grafico 1, ele nos mostra em nimeros concretos e em
porcentagem a divisdo dos alunos quanto as suas classificagbes perante suas

respostas presentes no questionario.
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Gréfico 1 - Classificacéo de todos os alunos do 2° Ano B segundo o IPAQ em sua

versao curta

H [NOME DA m [NOME DA]
m [NOME DA . CATEGORIA];
CATEGORIA]; CATEGORIA); [VALOR];
[VALOR]; [PORCENTAGE
[PORCENTAGE M]
M]

[NOME DA
CATEGORIA];
[VALORY;
[PORCENTAGE
M]

M Sedentdrios M Insuficientemente Ativos M Ativos B Muito Ativos

Fonte: Pesquisa de Campo (2019).

Agora para visualizar a quantidade de alunos presentes e classificados em
cada uma das categorias existentes no IPAQ em sua versao curta por género os 24
estudantes do 2° ano B da escola particular foram dispostos nos gréaficos 2 e 3,
sendo o gréfico 2 destinado para as garotas e o grafico 3 para 0s garotos.

Grafico 2 — Classificagédo das garotas do 2° Ano B por meio do IPAQ em sua versao
curta

[NOME DA
CATEGORIA];0 ; Insuficientemente
Ativas; 2;
[PORCENTAGEM]

[NOME DA
CATEGORIA];
[VALOR];
NOME DA
CA'[I'EGORIA]~ 6; [PORCENTAGEM]
[PORCENTAGEM]

M Sedentarias M Insuficientemente Ativas M Ativas B Muito Ativas

Fonte: Pesquisa de Campo (2019).
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Gréfico 3 — Classificagédo dos garotos do 2° ano B por meio do IPAQ em sua versao

curta

[NOME DA
CATEGORIA];

[NOME DA
CATEGORIA];
[VALOR];
[PORCENTAGEM

[NOME DA
CATEGORIA];
[VALOR];
ORCENTAGEM]

[NOME DA
CATEGORIA];
[VALOR];

®Sedentarios M InsuficidmMeRerEXv6Y] mAtivos ® Muito Ativos

Fonte: Pesquisa de Campo (2019).

Os numeros presentes nas tabelas e nos graficos nos mostram que a
maioria dos alunos que participaram do referido estudo estéo praticando atividades
fisicas regularmente, 17 ou cerca de 70% deles estdo classificados como muito
ativos ou ativos, por sua vez 7 ou 30% deles se apresentam como insuficientemente
ativos.

Apés analisar todas as tabelas e de todos os gréficos constatamos que
nenhum ou 0% dos 24 estudantes secundaristas que participaram desta pesquisa se
encontra classificado como sedentario, no entanto apenas 12 ou 50,0% deles
chegam proximo, igualam ou ultrapassam a marca estabelecida pela OMS
(Organizacdo Mundial da Saude) de 300 minutos semanais dedicados a préticas de
atividades fisicas.

Os outros 12 ou 50,0% deles nem se quer ultrapassam a marca de 200
minutos semanais gastos se praticando atividades fisicas, onde chegariam proximo
da meta desejada da OMS para adolescentes variando desde de atividades leves,
moderadas e vigorosas com o intuito de melhorar sua aptiddo cardiorrespiratéria, a
aptidao cardiovascular, aumentar a massa muscular, melhorar a saude 6ssea e a
saude metabdlica além prevenir de doengas que futuramente possam lhe causar

maleficios e ndo contribuam para uma vida saudavel.
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4 DISCUSSAO

A andlise dos resultados nos mostrou que a maioria dos estudantes que
participaram da referida pesquisa se apresentam como ativos ou muito ativos, eles
estdo praticando atividades fisicas nas suas semanas normais/habituais, levando
isso em consideracao Health et al. (1993) citam que “a participacdo de adolescentes
em programas de atividades fisicas se apresenta como um agente de prevencédo de
distarbios fisicos e organicos, além de ser reconhecido como um componente de
estilo de vida saudavel’, isto se deve ao fato de que criangcas e adolescentes que
praticam atividades fisicas desde das suas infancias tendem a levar este habito pelo
resto de suas vidas.

Autores como Livingstone (1994) e Shephard et al. (1995) enfatizam em
seus trabalhos os beneficios a salude que a pratica de atividades fisicas proporciona
aos adolescentes, especialmente naqueles que tiveram na sua infancia algum
problema de doenca crénica ou degenerativa, para eles a pratica constante de
atividades fisicas se torna um fator importante e imprescindivel na construcdo de
caracteristicas e habitos de vida saudavel nesta parcela da populacdo, uma vez que
elas se tornam uma importante aliada no combate e prevencédo de enfermidades
como diabetes, hipertensdo e obesidade, além de aumentar a disposicdo para
realizar as atividades do dia a dia, melhora a autoestima e a saude dos jovens.

Ao compararmos os dados referentes ao tempo médio gasto com atividades
fisicas numa semana normal/habitual presentes nas tabelas (tabela 1 para as
garotas e tabela 2 para os garotos), constatamos que as garotas se encontram
menos ativas que os garotos, elas apresentam 228 minutos em média com relacdo a
pratica de atividades fisicas numa semana normal/habitual, por sua vez os garotos
apresentam 244 minutos médios dedicados a préatica de atividades fisicas numa
semana normal/habitual.

Levando esses dados em consideracdo a menor participacdo das garotas
com relacdo ao tempo médio semanal praticando atividades fisicas corrobora com
os resultados obtidos na pesquisa realizada por Brasil (2015), onde ela mostrou que
as garotas se encontram mais inativas que os garotos, Florindo et al. (2006) também
encontraram resultados semelhantes ao aplicar um questionario de avaliacéo fisica
em estudantes da cidade de Piracicaba no estado de S&o Paulo, 14 eles também
evidenciaram que as garotas tém um menor tempo médio de participacdo em

praticas de atividades fisicas numa semana normal/habitual do que os garotos.
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Autoras como Barretta e Barretta (2007) e Silva (2000) em seus estudos
também encontraram resultados semelhantes ao que diz respeito a uma menor
participacdo das garotas com relacdo ao tempo médio gasto se praticando
atividades fisicas semanalmente.

Esta diferenca de tempo médio dedicado a préaticas de atividades fisicas
apresentada entre os géneros pode ser explicada por alguns motivos, um deles é
pela influéncia cultural, onde o0s esterestipos sexuais se apresentam com mais
frequéncia, aqui os garotos sao mais influenciados a praticar mais atividades fisicas
e aumentar seu universo da cultura corporal do movimento do que as garotas, estas
por sua vez devem apenas se dedicar a atividades artisticas ou intelectuais
(GETCHELL; HAYWOOQOD, 2004).

Outro motivo que pode influenciar nesta diferenca € que os garotos tém uma
tendéncia maior a praticarem atividades fisicas coletivas (vOlei, futebol, futsal) e de
maior duracdo. Por outro lado, as garotas praticam mais atividades individuais e de
menor duracdo como caminhada, ginastica e musculacao.

Diferente dos resultados obtidos com relacdo ao tempo médio se praticando
atividades fisicas, ao compararmos os graficos (2 para as garotas e 3 para 0s
garotos) para encontrarmos o grupo de individuos mais ativos, verificamos que as
garotas se apresentam melhor classificadas neste ponto do que os garotos segundo
o IPAQ em sua versao curta, cerca de 80% delas estédo classificadas como ativas ou
muito ativas e apenas 20% das mesmas se encontram classificadas como
insuficientemente ativas.

Por outro lado, os garotos apresentam uma parcela maior de individuos
insuficientemente ativos, o que demonstra que eles estdo pior classificados segundo
o IPAQ em sua versado curta, onde cerca de 64% deles se encontram classificados
como ativos ou muito ativos, enquanto que 36% dos mesmos se encontram
classificados como insuficientemente ativos segundo o questionario de avaliagao
utilizado nesta pesquisa.

A melhor classificagdo do grupo das garotas diante o dos garotos, pode ser
explicada pela hipdtese delas terem sido incentivadas em suas residéncias por seus
parentes, nas suas proprias escolas pelos professores a praticarem e incluirem mais
atividades fisicas nas suas rotinas, a fim de melhorar os seus habitos diérios, outro
motivo que pode ter influenciado neste resultado, pode ser a busca pela beleza

corporal difundida na sociedade atual em programas de tv ou nas midias sociais.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Podemos concluir que os alunos do segundo ano B do ensino médio da
escola privada situada em Natal — RN, estdo em sua maioria classificados como
ativos ou muito ativos, e estao praticando atividades fisicas durante as semanas.

Contudo uma boa parte dos estudantes que participaram do presente
trabalho ndo chegam se quer a alcancar o objetivo tracado pela OMS (Organizagao
Mundial da Saude) de praticarem ao menos 300 minutos de atividades fisicas
durante uma semana normal/habitual, destacando este ponto, esperamos que este
estudo sirva de base para outras pesquisas futuras, ressaltando a importancia de se
estudar o nivel de atividade fisica em nossos jovens, a fim de construirmos uma
sociedade mais saudavel.

Outro aspecto muito importante em que este estudo espera contribuir € na
elaboracdo de novas politicas publicas de incentivo a pratica de atividades fisicas e
na construcdo de novos locais para a pratica de atividades fisicas, uma vez que
enquanto como futuros profissionais de educacado fisica temos de trabalhar em
conjunto com o0s governantes para favorecer estas mudangas na sociedade
brasileira.

Estas politicas e estes locais devem valorizar as atividades fisicas no
contexto social e aumentar a adesdo de nossos jovens além de os incentivar a
praticarem mais atividades fisicas constantemente com a inten¢do de contribuirmos
com a saude das futuras geracdes, melhorando o estado de saude dos adolescentes
e os prevenindo de futuras doengas como o sedentarismo, a diabetes, doencas
cardiovasculares e a hipertensdo que atualmente estdo se proliferando e

aparecendo mais precocemente e com alta frequéncia na populagcdo mundial.
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APENDICE A — TERMO DE CONSCENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO AOS RESPONSAVEIS

O menor de idade pelo qual o(a) senhor(a) € responsavel estda sendo
convidado(a) a participar da pesquisa “Observagdo e Avaliagdo do Nivel de
Atividade Fisica (NAF) em Estudantes Secundaristas”

Os objetivos deste estudo consistem em observar e avaliar como esta o nivel
de atividade fisica (NAF) praticado por estudantes secundaristas. Caso vocé
autorize, seu filho ira: participar de forma voluntaria. A participacdo dele(a) ndo é
obrigatéria e, a qualguer momento, podera desistir da participacdo. Tal recusa néo
trard prejuizos em sua relacdo com o pesquisador ou com a instituicdo em que ele
estuda. Tudo foi planejado para minimizar os riscos da participacdo dele(a), porém
se ele(a) (especificar riscos, ex: sentir desconforto com as perguntas, dificuldade ou
desinteresse) podera interromper a participacdo e, se houver interesse, conversar
com o pesquisador sobre o0 assunto.

O(A) senhor(a) e o menor de idade pelo qual é responsavel ndo receberao
remuneracado pela participacdo. A participacdo dele(a) podera contribuir para
melhorar o nivel de conscientizacdo dos jovens a respeito da importancia da prética
de atividades fisicas, contribuir com a reducdo do nimero de doencas crbnicas ou
degenerativas que aparecem nesta parcela da populacdo e aumentar o nimero de
trabalhos académicos a respeito deste tema. As suas respostas nao serao
divulgadas de forma a possibilitar a identificacdo. Além disso, o(a) senhor(a) esta
recebendo uma cépia deste termo onde consta o telefone do pesquisador principal,
podendo tirar dividas agora ou a qualquer momento.

O pesquisador (Joabe Fernandes.A, com o n° de telefone (084)988521977 e com 0
e-mail: Fernandesjoabe5@gmail.com) informa que o projeto de pesquisa sera
utilizado e apresentado como pré-requisito para a conclusao da disciplina de
Trabalho de Concluséo de Curso |, do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica
do Centro Universitario do Rio Grande do Norte, que funciona na Rua Prefeita Eliane
Barros, N°2000, no Bairro Tirol, na cidade de Natal - RN, telefone (84) 3215-2917,

site: www.unirn.edu.br.
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CONSENTIMENTO

Eu, (colocar 0

nome legivel do pai/mae/responsavel/cuidador) declaro que entendi os objetivos,
riscos e beneficios da participacdo do menor de idade pelo qual sou responsavel,

(colocar o nome do menor), sendo que:

() aceito que ele(a) participe () ndo aceito que ele(a) participe

Assinatura
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APENDICE B — QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA — IPAQ

QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA

Data: / /

Nome:

Idade:

Sexo: ()F()M

Em geral, vocé considera sua saude:

() Excelente () Muito boa () Boa () Regular () Ruim

As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo atividade fisica
em uma semana NORMAL/HABITUAL

Para responder as questdes lembre que:

- Atividades fisicas VIGOROSAS séo aquelas que precisam de um grande esforco
fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal.

- Atividades fisicas MODERADAS sédo aquelas que precisam de algum esforco fisico
e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal.

Secao 1 — Atividades Fisicas como meio de Transporte: Estas questfes se
referem a forma como vocé se desloca de um lugar para outro durante uma semana
NORMAL/HABITUAL, indo pro exemplo pra escola, supermercado, médico cinema
e lojas.
la. Quantos dias e qual o tempo (horas e minutos) durante uma semana normal

vocé caminha para ir de um lugar para outro, como: ir a igreja, supermercado,
médico, visita a amigo, vizinho e parentes por pelo menos 10 minutos continuos?

1b.Quando vocé caminha para ir de um lugar a outro, a que passo VOCé
normalmente anda?
() rapido/vigoroso () moderado () lento

1c. Quantos dias e qual o tempo (horas e minutos) durante uma semana normal
vocé anda de bicicleta para ir de um lugar para outro por pelo menos 10 minutos
continuos?

1d. Quando vocé anda de bicicleta, a que velocidade vocé costuma pedalar?
() rapida/vigorosa () moderada () lenta

Secdo 2 - Atividades fisicas de recreacdo, esporte e lazer: Esta secdo diz
respeito as atividades fisicas que vocé realiza durante seu tempo livre numa semana
NORMAL/HABITUAL, com o intuito de recreacéo, esporte, exercicio e lazer.
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2a. Sem contar qualquer caminhada que vocé tenha citado anteriormente,
qguantos dias e qual o tempo (horas e minutos) durante uma semana normal, vocé
caminha no seu tempo livre por pelo menos 10 minutos continuos?

2b. Quando vocé caminha no seu tempo livre, a que passo vocé normalmente
anda?
() rapido/vigoroso () moderado () lento

2c. Quantos dias e qual o tempo (horas e minutos) durante uma semana normal,
vocé faz atividades vigorosas no seu tempo livre como: correr, nadar rapido,
pedalar rapido, canoagem, remo, musculacédo, enfim esportes em geral por pelo
menos 10 minutos continuos?

2d. Quantos dias e qual o tempo (horas e minutos) durante uma semana normal,
vocé faz atividades moderadas no seu tempo livre como: pedalar em ritmo
moderado, jogar voleibol recreativo, fazer natacdo, hidroginastica, ginastica e danca
para terceira idade por pelo menos 10 minutos continuos?

Secdo 3 — Tempo Gasto Sentado: Esta secado faz jus ao tempo que vocé gasta
sentado seja em casa vendo Tv, jogando video game, descansando, fazendo
atividades manuais como croché, pintura ou tricd, numa visita na casa de amigos ou
parentes.

3a. Quanto tempo, no total vocé gasta sentado durante um dia de semana normal?
horas minutos

3b. Quanto tempo, no total, vocé gasta sentado durante em um dia de final de
semana normal?
horas minutos



