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RESUMO

O Beach Tennis é um esporte de praia jogado ao ar livre, criado na Itélia,
com aspectos de outros esportes como o ténis, volei de praia, frescobol e futevolei.
E um dos esportes com grande potencial de crescimento na cidade de Natal. A
procura por uma melhor qualidade de vida das pessoas tem buscado no esporte
uma boa opc¢ao para satisfazé-las. Tivemos como objetivo geral do trabalho verificar
os fatores motivacionais que influenciam a pratica do Beach Tennis na cidade de
Natal. O estudo tem caracteristicas metodolégicas quantitativa de cunho descritivo
exploratorio. Participaram da pesquisa 50 praticantes (atletas), de ambos 0s sexos,
sendo que 34 com idades entre 18 a 59 anos e 16 acima dos 60 anos de idade, que
praticam a modalidade do Beach Ténis a mais de trés meses. Como instrumento de
coleta de dados, foi utilizado um questionario proposto por Meneguzzi e Voser
(2012), dado pelas seguintes variaveis: condicionamento fisico; estética; Saude;
integracdo social, reducdo de ansiedade; stress (questdes psicoldgicas); e
reabilitacdo; onde o aluno podera citar uma nova variavel. O grau de importancia
sera dado em escala Likert, 5 pontos,1 ND = nada importante, 2 Pl = pouco
importante, 3 | = importante, 4 Ml = muito importante e 5 El = extremamente
importante. Os resultados mostraram que os fatores integracao social (para o grupo
de 18 a 59 anos) e saude (para o grupo de idosos > 60 anos) nesta sequéncia foram

0S que obtiveram maiores pontuagbes. Diante dos resultados obtidos, o fator
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interacdo social, estar com os amigos e fazer novas amizades, se sobressaiu aos
demais fatores para o grupo de idade adulta 18 a 59 anos. Para o grupo dos idosos
o fator salde obteve uma maior média em relacdo aos demais fatores, devido a

cultura do esporte promover saude.

Palavras-chave: Saude. Integracdo social. Qualidade de vida.

MOTIVATIONAL FACTORS INFLUENCE BEACH TENNIS PRACTICE IN NATAL
CITY

ABSTRACT

Beach Tennis is an open-air beach sport created in Italy with aspects of other
sports such as tennis, beach volleyball, freshnessball and football. It is one of the
sports with great growth potential in the city of Natal. The search for a better quality
of life for people has sought in sports a good option to satisfy them. The general
objective of this work is to verify the motivational factors that influence the practice of
Beach Tennis in Natal. The study has quantitative methodological characteristics of
exploratory descriptive nature. Fifty practitioners (athletes) of both sexes participated
in the research, 34 of them between 18 and 59 years old and 16 over 60 years old,
who have practiced Beach Tennis for more than three months. As a data collection
instrument, a questionnaire proposed by Meneguzzi and Voser (2012) was used,
given by the following variables: physical fitness; aesthetics; Cheers; social
integration, anxiety reduction; stress (psychological issues) and rehabilitation; where
the student can cite a new variable. The degree of importance will be given in Likert
scale, 5 points, 1 ND = not important, 2 PI = not important, 3 | = important, 4 Ml =
very important and 5 EI = extremely important. The results showed that the factors
social integration (for the group of 18 to 59 years) and health (for the group of
elderly> 60 years) obtained better averages among the others. Given the results
obtained, it can be concluded that the social interaction factor, being with friends and
making new friends, stood out from the other factors for the adult age group 18 to 59
years. For the elderly group, the health factor obtained a higher average in relation to

the other factors, due to the culture of sports generating health.
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1 INTRODUCAO

O Beach Tennis é um esporte que € derivado do ténis, volei de praia, futevolei
e frescobol, e essa modalidade foi criada em meados de 1987, na provincia de
Ravenna na lItalia, e somente em 1996 o0 esporte comecou a tornar de modo mais
competitivo (Confederacdo Brasileira de Ténis — CBT). E segundo o ITF, este
esporte, atualmente, é praticado pelo mundo todo.

Segundo o CBT, a modalidade chegou ao Brasil em 2008 no estado do RJ.
Desde entdo o Beach Tennis vem crescendo rapidamente para outras cidades
litoraneas brasileiras. Natal-RN € uma delas, chegou em terras potiguares em 2011
e desde entdo, muita gente tem praticado a modalidade.

As praias, nas regides litoraneas, enquanto um espaco publico e da natureza,
passaram a se constituir uma opcéo para essa pratica ludo-esportiva, cuja vivéncia
se apresenta num mundo social e cultural, no qual os individuos se relacionam,
fazendo nascer motivos, expectativas, valores, representacdes e os significados que
eles mesmos atribuem as suas ac¢des (COSTA, 2006).

Por isso e outros motivos a busca por uma vida saudavel esta se tornando
cada vez mais uma obrigacao e/ou rotina na vida do brasileiro. O trabalho, o dia a
dia, o estresse, sdo fatores que acabam influenciando um comprometimento da
qualidade de vida. Sendo assim, a procura por uma préatica esportiva se torna cada
vez maior. Dentro desse contexto, o Beach Tennis tem sido um esporte muito
procurado por pessoas que buscam aliar os beneficios que o esporte traz tanto
fisiol6gicos, quanto psicoldgicos. Segundo a revista brasileira de Ténis, aqueles que
foram as praias no verdo puderam notar o espaco que o Beach Tennis conquistou
ao lado dos tradicionais esportes de areia, como o frescobol, o vllei de praia e o
futevolei.

Diferentes estimulos motivacionais sdo encontrados nesse esporte, desde a
motivagao intrinseca quanto a extrinseca. Dentre elas podemos citar a perda de
peso, emagrecimento, lazer, competicdo, questbes sociais. Sendo assim, este
trabalho tem como objetivo verificar os fatores motivacionais que influenciam a

pratica do Beach Tennis na cidade de Natal.



2 METODOLOGIA

2.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

O referente estudo tem como caracteristicas metodolégicas quantitativa de

um cunho descritivo exploratorio.

2.2 POPULACAO E AMOSTRA

Nesta pesquisa participaram 50 praticantes (atletas), de ambos o0s sexos,
sendo que 34 com idades entre 18 a 59 anos e 16 acima dos 60 anos de idade, que

praticam a modalidade do Beach Tennis a mais de trés meses.

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

A proposta desta mostra se deu por conveniéncia, pois o local onde os
voluntarios praticam o Beach Ténis aceitou que fosse feito a pesquisa com o0s
alunos. O critério de exclusdo foi aplicado a participantes que sédo adeptos ao
esporte o esporte a menos de trés meses.

2.4 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DE COLETAS

Como instrumento de coleta de dados, foi utilizado um questionario proposto
por Meneguzzi e Voser ( 2012 ), no qual tem como principal objetivo verificar os
fatores que motivam a pratica do Beach Tennis na cidade de Natal, dado pelas
seguintes variaveis: condicionamento fisico; melhora da performance; estética,
Saude; reabilitacdo fisica; prevencdo de doencas e qualidade de vida; integracao
social; reducdo de ansiedade; stress ( questdes psicoldgicas ) e outros, onde o aluno
poderd citar uma nova variavel. O grau de importancia sera dado em escala Likert, 5
pontos,1 ND = nada importante, 2 Pl = pouco importante, 3 | = importante, 4 Ml =
muito importante e 5 ElI = extremamente importante. Os alunos preencheram todos
0s itens em que se pede com o auxilio do pesquisado presente no local para
qualquer davida. Todos os individuos devem assinar o termo de consentimento livre

e esclarecido.



2.5 ANALISE DE DADOS

Para a analise de dados, foi utilizado tabelas, onde todos os valores e
percentuais foram digitalizados e somados no programa Microsoft Office Excel na
qual por fim foi aplicado as estatisticas descritas com a apresentacdo das médias

gerais e de de cada faixa etaria.

3 RESULTADOS

As andlises estatisticas descritivas para os fatores motivacionais observadas
no grafico 1, onde se analisou praticantes na faixa etaria entre 18 a 59 anos,
apresentou maior média para integracdo social com 59% de extrema importancia.
Seguindo com saude 50% de extrema importancia, € um dado bastante relevante
gue deve ser levado em consideracdo pelo seu grau de importancia, devido a
procura pelo esporte quando se busca uma melhoria na qualidade de vida e
condicionamento fisico. Contudo e, todavia, ndo era de se esperar outra variante
subsequente, a reducdo de ansiedade e condicionamento fisico vieram logo apés
com 44% e por fim estética e reabilitacdo com 35% e 29% respectivamente.,



Gréfico 1 — Idade Adulta 18 - 59 anos
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Fonte: Pesquisa de campo (2019).

Para o grafico 2, onde foi observado que, praticantes na faixa etaria de idosos
, a variavel que apontou maior média estatistica foi saude com 69%, esta
constatacdo se deve a notdria preocupacgdo das pessoas com a qualidade de vida,
seguido com integracao social e condicionamento fisico com 63% ambos. Seguindo
com reducédo de ansiedade com 50% e estética com 31% e por fim reabilitacdo com
25%.



Gréafico 2 — ldosos > 60 anos
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Fonte: Pesquisa de campo (2019).

4 DISCUSSAO

A referente pesquisa atentou-se conduzir a andlise dos fatores motivacionais
inerentes aos de idade adulta e idosos. O estudo verificou que os fatores saude,
condicionamento fisico e integracdo social tiveram maiores éxitos nas respostas dos
praticantes. Contudo, a variavel salude foi a que obteve um maior grau de
importancia.

Para o grupo dos idosos o fator saude obteve uma maior média em relacao
aos demais fatores, devido a cultura do esporte gerar saude. Mazo, Meurer,
Benedetti (2009), afirmam que para favorecer esse processo de melhoria da
qualidade de vida com a reducéo dos niveis pressoricos por meio de atividade fisica,
0s idosos devem sentir-se motivados. E essa motivagcdo vem quando eles se sentem
prazerosos na pratica do esporte, no caso o Beach Tennis. De acordo com Ryan &
Decy (2000), a integracéo é a forma mais autbnoma de motivacdo extrinseca.

O Beach Tennis, pelo fato de ser praticado ao ar livre, na praia ou no clube,
com 0s pés na areia, os individuos sentem um sentimento de prazer em seu lazer e
com isso ajudo na ligacdo entre o individuo e o meio ambiente. Portanto, segundo

Costa (2006), as atividades tendo um lazer vai trazer um resgate da existéncia



humana, ira melhorar as relagcfes tanto pessoais, ambientais e sociais. Dessa forma,
0s estudos citados ajudaram a pesquisa a entender um pouco mais 0s aspectos

motivacionais referente aos participantes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos, o fator interagédo social, estar com os amigos e
fazer novas amizades, se sobressaiu aos demais fatores para o grupo de idade
adulta 18 a 59 anos. Contudo, ndo menos importante, os fatores, saude, e
condicionamento fisico, vieram logo atras. Talvez, estes se devam a importancia
dos praticantes requerer um melhor condicionamento para a pratica do esporte e

uma melhor qualidade de vida.
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ANEXO A — QUESTIONARIO

QUESTIONARIO

unR

Liga de Ensino do Rio Grande do Norte

Centro Universitario do Rio Grande do Norte

Curso de Educacéo Fisica Bacharelado

QUESTIONARIO DE MOTIVAGCAO

MNome completo: Idade:

Sexo: (I M ()F

Prezado aluno (a),

Esta pesquisa tem por objetivo verificar os motivos que levam as pessoas na vida
adulta intermediério e terceira idade, a praticar o Beach Tennis na cidade de Natal.
Desde ja, agradecemos a sua participagao e contribuicéo.

Responda o questionario com base na tabela abaixo, da seguinte forma: Para cada
um dos itens listados, atribua um grau de importancia conforme a qualificacao
descrita na tabela para cada numero de 1 a 5.

Grau de importincia NL|PL| I [ M| EI
 Fatores motivacionais 1 [2]3[ 4[5
Condicionamento fisico/Melhora da performance
Estética
Saidereabilitagio fisica, prevengio de doengas ¢ qualidade de
vida
Integracio social (estar com meus amigosfazer novas
amizades)

Redugdo de ansiedade, stress (questoes psicologicas)
Reabilitagio |
Legenda: NI = Nada Importante, Pl = Pouco importante, | = Importante, Ml = Muito

Importante e El = Extremamente Importante.



