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RESUMO

Niveis de prética de atividade fisica habitual em segmentos da populacéo
jovem tém-se tornado importante tema de interesse e preocupag¢ao constante entre
especialistas da area, em razdo de sua estreita associacdo com aspectos
relacionados a saude. Para toda pratica existem motivacbes e desmotivacdes, 0
comportamento humano € movido por necessidades, interesses e estimulos vindos
do meio ambiente. Portanto, o objetivo deste estudo é identificar os fatores que
causam a motivacdo e desmotivacdo nos alunos na pratica da atividade fisica. Trata-
se de uma pesquisa descritiva com corte transversal com carater quantitativo. A
populacdo do presente estudo foi composta por 40 jovens e adultos com idades
entre 18 e 30 anos, de ambos os sexos, escolhidos por conveniéncia do universo
amostral da cidade do Natal/RN. Como instrumento de pesquisa, utilizamos um
guestionario semiestruturado adaptado, o qual foi aplicado de forma aleatéria,
contendo 06 questfes. Analisados os resultados, verifica-se que 67,5% consideram-
se ativos fisicamente, enquanto 32,5% nao se consideram. 30% tem a musculacao
como uma as atividades mais praticadas, enquanto 15% caminhada. Como
motivacdo 50% saude, 22,5% lazer e 12,5% estética. E desmotivacfes foram 65%
tempo e 22,5% financeiro. Concluimos que os fatores mais relevantes como
motivacdo a pratica de atividade fisica sdo saude e lazer, para a desmotivacédo sao

tempo e questéao financeira.

Palavras-chave: Fatores motivacionais. Atividade fisica. Exercicio fisico.

! Académica do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica do Centro Universitario do Rio Grande do
Norte (UNI-RN). E-mail: anafontescadete@gmail.com

Z Académica do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica do Centro Universitario do Rio Grande do
Norte (UNI-RN). E-mail: josinhasilvasilva.09@outlook.com



REASONING FACTORS FOR PHYSICAL ALCTIVITY PRACTICES

ABSTRACT

Levels of habitual physical activity in segments of the young population have
become an important subject of interest and constant concern among specialists in
the area, due to its close association with health-related aspects. For every practice
there are motivations and demotivations, human behavior is driven by needs,
interests and stimuli from the environment. Therefore, the aim of this study is to
identify the factors that cause motivation and demotivation in students in the practice
of physical activity. This is a descriptive cross-sectional research with quantitative
character. The present study population consisted of 40 young people and adults
aged between 18 and 30 years, of both sexes, chosen by convenience of the sample
universe of Natal / RN. As a research instrument, we used an adapted semi-
structured questionnaire, which was applied randomly, containing 06 questions.
Analyzing the results, it appears that 67.5% consider themselves physically active,
while 32.5% do not consider themselves. 30% have weight training as one of the
most practiced activities, while 15% walk. As motivation 50% health, 22.5% leisure
and 12.5% aesthetics with. And demotivations were 65% time and 22.5% financial.
We conclude that the most relevant factors as motivation to practice physical activity

are health and leisure, for demotivation are time and financial issue.
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1 INTRODUCAO

A vida moderna tende a ser pouco saudavel, uma vez que provoca estresse
e estafa, agravada pela ma alimentacdo e pela ndo regularidade na pratica de
atividades fisicas (TAHARA, A.K., SCHWARTZ, G. M., SILVA, K. A,, 2010). Com
todos esses fatores mencionados, a qualidade de vida da populacao fica bastante
abalada, tanto fisico quanto psicoldgico, causando aumento do sedentarismo,
justamente essas que teriam a ganhar com as praticas regulares de atividades
fisicas, seja como forma de prevenir doencas, promoc¢do da saude ou sentir-se

melhor.



Para Caspersen, Powell e Christenson (1985, p. 16) atividade fisica € um
termo global, definido como todo movimento produzido pela contragcdo da
musculatura esquelética e que aumenta, de forma expressiva, 0 gasto energético.
Pode ocorrer no trabalho, em casa, durante periodos de lazer e recreacdo e no
trajeto de um lugar para o outro (Caspersen, 1989). Podemos dizer também que, a
atividade fisica inclui todas as formas de movimento realizados no local de
exercicios ou em outros, mas que haja locomoc¢ao ou movimentos de forma estética.

Segundo Matsuda e Matsuda (2000), a atividade fisica € importante no
controle do peso e gordura corporal, podendo contribuir na prevengao e controle de
algumas condi¢cdes clinicas associados a estes fatores, como doencas
cardiovasculares, o diabetes, hipertensédo, AVC, artrite, apneia do sono, prejuizo da
mobilidade.

Exercicio fisico € uma atividade fisica planejada e estruturada com propésito
de melhorar ou manter o condicionamento fisico. De acordo com Oliveira e Furtado
(1999), o exercicio fisico regular promove contribuicbes para o envelhecimento
saudavel.

Para toda prética existem motivacdes e desmotivacdes, o comportamento
humano € movido por necessidades, interesses e estimulos vindos do meio
ambiente. Para a motivacao ser realizada, € necessario fornecer um motivo, isto &,
estimular a vontade de realizar alguma atividade. A motivacdo pode ser classificada
como sendo intrinseca e extrinseca.

Os pesquisadores Cardoso e Gaya (1996) fizeram seus estudos com relagéo
a motivacao para criancas e jovens, constatando que criancas e jovens que praticam
esporte em escolinhas e que participam de competicbes valorizam mais a
competéncia desportiva, enquanto as criancas praticantes de esporte s6 nas aulas
de Educacdo Fisica valorizam mais os motivos relacionados com 0s aspectos
relativos a saude, a amizade e ao lazer.

Segundo Ferreira, Da Silva e Bistafa (2004), o ambiente externo
(temperatura, ambiente, estrutura) tem forte acdo nos processos internos do
individuo, no impulso, que fard com que a pessoa realize ou ndo uma tarefa, e com
um impulso negativo com certeza trara desmotivagdo para o aluno.

Os outros dois fatores possuem uma forte relacdo entre si, podemos
observar que quando o aluno esta executando uma determinada agéo e ocorre um

erro, ter um Feedback negativo dos outros alunos pode causar uma situagéo de



frustracdo e de vergonha, o que vai fazer com que o aluno ndo queira mais fazer
aguela atividade.

Com isso, Reeve (1995) diz que é normal que toda vez que ocorrer 0 erro e
a situacao citada o aluno se sinta mal e desmotivado. Entédo, quais seriam os fatores
motivacionais para a pratica de atividade fisica e exercicio fisico? Portanto, objetivo
deste estudo é identificar os fatores motivacionais das pessoas para pratica de

atividade fisica e exercicio fisico.

2 METODOLOGIA

2.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

A pesquisa foi caracterizada como estudo quantitativo do tipo descritivo.

2.2 POPULACAO E AMOSTRA

A populacdo do presente estudo foi composta por 40 jovens e adultos com
idades entre 18 e 30 anos, de ambos os sexos, escolhidos por conveniéncia do
universo amostral da cidade do Natal/RN. Os sujeitos concordaram em participar da
avaliacdo por meio do questionario semiestruturado adaptado, composto por seis
guestbes e tivemos enfoque em trés questdes: Se a pessoa € ativa ou nao
fisicamente, qual o tipo de atividade fisica e exercicio e quais sdo as motivacdes e
desmotivacdes as suas praticas.

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Teve como critérios de inclusdo todos que sejam ativos ou ndo nas praticas

de atividades fisicas e exercicios fisicos.

2.4 INSTRUMENTO E PROCEDIMENTOS DA COLETA

Como instrumento de pesquisa, utilizamos um questionario semiestruturado

adaptado, o qual os individuos recebiam por e-mail para responderem as questdes.



2.5 ANALISE DE DADOS

Analisado os dados através do aplicativo de questionario Google Docx, onde
0s entrevistados recebiam o questionario por e-mail e os mesmos respondiam as
perguntas e ja eram computados automaticamente os resultados das respostas em

graficos em porcentagem.

3 RESULTADOS

Figura 1 — Fatores motivacionais as praticas de atividade fisica
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Fonte: Pesquisa de campo (2019).

Na figura 1, sdo apresentadas as informacBes quanto aos fatores
motivacionais as praticas de atividade fisica, incluindo o nivel de aptidao fisica e as
atividades mais praticadas. Mediante a andlise dos resultados do questionario
semiestruturado adaptado, verifica-se que dentre os 40 entrevistados, 67,5% (27
voluntarios) consideram-se ativos fisicamente e 32,5% (13 voluntarios) nédo se
consideram ativos. Sobre quais tipos de atividades praticadas 30% (12 voluntarios)
sao praticantes de musculacdo, 15% (06 voluntarios) disseram caminhada e 10%
(04 voluntarios) corrida e 45% (19 voluntarios) responderam outros tipos de
atividades.

Em relagdo a motivacdo, 50% (20 voluntarios) praticam pela saude, 22,5%
(09 voluntarios) o lazer, 12,5% (05 voluntarios) pela estética e 15% (06 voluntarios)
citaram outros fatores que os motivam a pratica. Como desmotivagcdo 65% (26
voluntarios) responderam tempo, 22,5% (09 voluntarios) questéo financeira e 10%

(05 voluntérios) citaram outros motivos.



4 DISCUSSAO

Baseado nesses resultados, entendemos que as pessoas procuram estar
sempre em movimento, ndo importa a forma, seja caminhando, correndo,
locomovendo-se de um lado para outro. Dessa forma, entre os fatores motivacionais,
0S que se destacaram como elemento de desmotivacao entre os entrevistados foi a
falta de tempo e a questéo financeira.

Em relacdo a motivacao, percebemos a escolha de praticar atividades fisicas
pela saude, lazer e estética. A tendéncia é aumentar o percentual de patologias
associadas a falta da pratica de atividades fisicas e vendo isto, as pessoas estdo
procurando se exercitar para manutencdo da sua saude, associando com uma
alimentacdo correta.

De acordo com Gigante et al. (1997) no Brasil, apesar da auséncia de estudos
de abrangéncia nacional para investigar o nivel de AFL (Atividade Fisica de Lazer)
na populacdo, os trabalhos realizados até entdo observaram uma tendéncia da
inatividade fisica de lazer na nossa populacao

Dentro dos resultados analisados, identificamos que a maior porcentagem dos
individuos consideram-se ativos, enquanto a menor porcentagem nao se consideram
ativos fisicamente. (U.S., MONTEIRO, SHIBATA apud ZANCHETA, 2010) relatam
que praticantes de atividades fisicas regularmente apresentam menor risco de
desenvolver doencas cardiovasculares, diabetes, alguns tipos de cancer, obesidade
e quadros de depresséao e ansiedade, entre outras morbidades.

Considera-se que a diminui¢do da inatividade fisica teria grande impacto nos
custos dos servigcos de saude e na melhoria da saude da populacédo, como dito por
Zanchetta et al. (2010).

Pode-se observar entdo que a motivacdo da pessoa depende muito do tempo
disponivel, da atividade escolhida, do local e da necessidade de cada pessoa.
Segundo Allison et al. (2005), a percepcao de barreiras para a atividade fisica inclui
tantos fatores internos (caracteristicas individuais, menor prioridade para a atividade

b

fisica, e envolvimento com atividades relacionadas a tecnologia) como fatores



externos (influéncia de alguém ou da familia, falta de tempo, inacessibilidade e
facilidades de custo).

As pessoas que tém no seu histérico a pratica de atividade fisica podem ter
mais facilidade em aderir a pratica de atividade fisica. Palma (2000) sugere que o
hébito de praticar exercicio fisico € reflexo da pratica de educacgédo fisica escolar.
Quando iniciado na infancia, ha uma maior probabilidade para o individuo dar
continuidade a pratica de atividade fisica, seja esportiva ou qualquer outro tipo.

Com relacdo sobre qual tipo de atividade fisica mais praticada, a musculacao
sobressaiu como a mais citada, seguido da caminhada. As academias tornaram-se
uma opcédo para a populacao urbana, que adere ao exercicio fisico, com o intuito de
obter melhorias em seu bem-estar geral, conforme salienta Saba (2001). O estudo
realizado por Marinho e Guglielmo (1997) evidencia que os individuos procuram as
academias de ginastica com objetivos diversificados, da estética corporal a
compensacao ou correcdo de problemas fisicos.

No presente estudo, também foi visto que o0s entrevistados disseram que
realizam atividade fisica para o lazer. Ja em relacdo aos adultos aderirem a pratica
de atividades fisicas, os principais fatores sao referentes ao divertimento, a sentir-se
bem, ao controle de peso, a melhora da flexibilidade e reducdo dos niveis de
estresse, de acordo com Biddle (1992).

Saba (2001) comenta que nossa sociedade continua a realizar atividade fisica
em qualquer local propicio a préatica, embora o entendimento do homem moderno
tenha evoluido bastante, no sentido da importancia dos centros especializados como
locais adequados ao exercicio fisico.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que os fatores mais relevantes como motivacdo a pratica de
atividade fisica sdo salude e lazer, para a desmotivacdo sdo tempo e questédo
financeira. Por outro lado, ha os que procuram pela estética, se exercitam para
manter o padréo estético corporal. O fato de justificar a desmotivacdo com a falta de
tempo e motivo financeiro, Nos mostra que as pessoas estdo sempre ocupadas seja

no trabalho, faculdade ou em casa.
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APENDICE A — QUESTIONARIO SEMIESTRUTURADO

QUESTIONARIO SEMIESTRUTURADO

1. VOCE SE CONSIDERA UMA PESSOA ATIVA FISICAMENTE?
) SIM ( ) NAO
2. COM QUE FREQUENCIA SEMANAL VOCE SE EXERCITA?
) 2 VEZES ( )3 VEZES ( )5 VEZES OU MAIS
3. QUALTIPO(S) DE EXERCICIO(S)?
) MUSCULAGAO () GINASTICA () CAMINHADA
) CORRIDA
) OUTROS

4. QUAL A MOTIVACAO A PRATICA?
) SAUDE ( ) ESTETICA ( ) LAZER
) OUTROS

5. O QUE TE INFLUENCIA A ESSAS PRATICAS?
) PESSOAL ( ) SOCIAL ( ) MIDIA
6. O QUE PODERIA LEVAR A DESMOTIVAGAQ?
) TEMPO () FINANCEIRO ( ) INFLUENCIA SOCIAL
) OUTROS
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