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RESUMO

Uma importante leguminosa é o feijdo comum (Phaseolus vulgaris, L.), e é
considerada a principal fonte de proteina, carboidratos complexos, fibras, vitaminas
e minerais. A fibra alimentar tem sido potencialmente benéfica 4 saude, dessa
forma, pode atuar sobre o metabolismo dos carboidratos e lipideos, na saciedade, e
ainda participar na prevencao de doengas como diabetes e obesidade. A fava, de
nome cientifico Phaseolus lunatus L. é um tipo de feijao que contém maior
quantidade de faseolamina sendo esta. uma glicoproteina que tem funcao de inibir a
alfa-amilase, provocando uma saciedade €, consequentemente, perda de peso e
uma possivel hipoglicemia. A farinha de feijao branco foi utilizada experimentalmente
em animais para verificar se é possivel reduzir o peso e diminuir a glicemia. O
trabalho foi de carater experimental randomizado e foi realizado com uma amostra
de 8 camundongos machos da espécie Mus musculus da linhagem Swiss
provenientes do Biotério do Centro Universitario do Rio Grande do Norte e teve
duragéo de 21 dias. Foi utilizada como dieta, ragdo comercial padrdo para roedores
da marca Purina®. Os animais foram alocados em 02 grupos com quantidades iguais
de animais: grupo 1 - controle: e grupo 2 — suplementados com farinha de feijao
branco por gavagem. Foram fornecidos para cada camundongo 400ul do produto
final, onde continham 0,03g de farinha de feijao branco. A gavagem foi realizada
todos os dias. A farinha de feijao branco foi feita Separando o grao do feijao branco
tipo fava. Foi lavado e deixado secar ao sol, depois de seco foi triturado e peneirado
€ armazenado em um recipiente hermeticamente fechado. Analisando-se a evolugao
da massa ponderal dos animais, observou-se que o grupo 1 teve uma meédia de
ganho de massa corpérea de 4,6% e o grupo experimental teve uma perda de peso
de 12,15%. Em relagdo a média do consumo de racdo por animal, grupo 1
consumiu 6,23g/dia, e no grupo 2 o consumo foi de 4,33g/dia. Avaliando o consumo
hidrico dos animais, encontrou-se que o grupo 1 consumia 6,44ml de 4gua/dia e o
grupo 2, foi de 4,13ml de agua/dia. A glicemia foi avaliada em ambos os grupos e
foram feitas as médias do experimento como um todo. No grupo controle, teve uma
media de 158mg/dL, ja no grupo experimental a média foi de 135mg/dL. Foi feita a
pesagem dos 6rgaos e percebeu a diferenca de peso do figado dos animais do
grupo controle relacionado ao peso dos animais do grupo experimental, sendo neste
um peso mais reduzido. Por fim, notou que os animais que foram suplementados
com a farinha de feijdo branco tiveram uma maior saciedade consumindo uma
menor quantidade de ragédo, consequentemente, o peso corpdreo reduzido. Por
outro lado, nao foi obtido um resultado significativo no que diz a respeito da glicemia.
Dos 6rgéos avaliados, apenas o figado obteve uma média de perda de peso no
grupo experimental, relacionando os dois grupos.

Palavras-chave: Farinha de Feijao Branco. Perda de peso. Faseolamina. Redugao
da glicemia.



ABSTRACT

An important legume is the common bean (Phaseolus vulgaris, L.), considered a
primary source of protein, complex carbohydrates, fibers, vitamins and minerals.
Food fiber is potentially beneficial to health. It acts on the metabolism of
carbohydrates and lipids, satiety as well as participating in the prevention of diseases
such as diabetes and obesity. The fava bean ( Phaseolus lunatus L.) contains a large
amount of phaseolamin, a glycoprotein that inhibits alpha-amylase, provoking satiety
and, consequently, weight loss and possible hypoglycemia. White bean flour was
used experimentally in animals to determine if it contributes to reducing weight and
glycemia. This is a 21-day randomized experimental study with a sample of 8 Swiss
male Mus musculus mice from the vivarium of the Rio Grande do Norte University
Center. Diet consisted of standard commercial ration for rodents (Purina®). Animals
were allocated to 2 equal numbered groups: group 1 — control: and group 2 -
supplemented with white bean flour using the gavage technique. Each mouse
received 400ul of the final product, which contained 0.03g of white bean flour, on a
daily basis. The white bean flour was obtained by separating the seeds, drying and
grinding them and storing the resulting flour in a hermetically sealed container.
Analysis of the animals' weight showed that group 1 had a mean body weight gain of
4.6%, while the experimental group exhibited mean weight loss of 12.15%. With
respect to mean ration intake per animal, group 1 consumed 6.23g/day, while intake
in group 2 was 4.33g/day. Water intake was 6.44ml/day in group 1 and 4.13ml/day in
group 2. Mean glucose was measured in both groups and for the experiment as a
whole. The control and experimental groups exhibited means of 158mg/dL and
135mg/dL, respectively. Organs were weighed, showing a difference in liver weight
between the control and experimental groups, that is, lower in the latter. Finally,
notice that the animals were supplemented with black bean flour had a higher satiety
consuming a smaller amount of feed, therefore, the body weight reduced. On the
other hand, there was obtained a significant result concerning the terms of blood
glucose. Evaluated organs, the liver only achieved an average weight loss in the
experimental group, linking the two groups.

Keywords: White bean flour. Weight loss. Phaseolamin. Glycemia reduction.
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1- INTRODUCAO

A obesidade é considerada um problema de saude publica e é
resultado do desequilibrio quando a ingestao excede a producdo total de energia
pelo organismo, sendo dificil estabelecer se esse desequilibrio resulta do excesso
de ingestdo energética ou de alteragbes no gasto energético corporal. Existem
diversos fatores envolvidos na causa da obesidade, caracterizando-a como uma
doencga multifatorial (MONTEIRO, 2000).

As pesquisas direcionadas a obesidade enfocam a importancia das
interacbes gene-ambiente na etiologia dessa doenca (FROGUEL, 2001). No
entanto, verifica-se que individuos com predisposicdo genética 4 obesidade
teriam o peso ideal em relagdo a altura em ambientes de privagao alimentar e alta
demanda de atividade fisica. Do contrario, individuos sem predisposi¢do genética
a obesidade podem se tornar obesos em ambientes que incluam alimentos de alta
densidade energética e baixa atividade fisica. Portanto, os fatores ambientais sao
criticos para o desenvolvimento da obesidade (RAVUSSIN, 1995; WOLFF, 1997).

O sobrepeso é um estado no qual o peso excede um padrdo com base
na altura. A obesidade € uma condicdo de gordura excessiva, seja
generalizada ou localizada. E possivel ser obeso com um peso dentro
dos limites normais de acordo com tabelas padrdo, assim como &
possivel estar em sobrepeso sem estd obeso. (ESCOTT-STUMP (2005,
p. 541).

Apesar da obesidade ser considerada uma das enfermidades
metabdlicas mais antigas, aparece uma variedade de opgdes para seu
tratamento, como por exemplo medicamentos, plantas medicinais, alimentos
funcionais, que podem apresentar diversos efeitos adversos em cada organismo

(PEREIRA, 2008).

Um dos mais importantes alimentos consumidos pelo ser humano é o
feijao comum (Phaseolus vulgaris, L.), que é uma leguminosa considerada um
alimento funcional com uma fonte de proteina, carboidratos complexos, fibras,

vitaminas e minerais e um baixo teor de sédio. Essa leguminosa também possui
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fatores antinutricionais, que esses sd@o conhecidos por reduzirem seu valor
nutricional, diminuindo a digestibilidade dos nutrientes. Desse modo, gquando
consumidos em baixas concentragoes, eles reduzem a glicose sanguinea, e/ou o
colesterol e os triacilglicerdis. O feijdo contém um composto denominado de
faseolamina, que atua impedindo a absorcdo do amido, diminuindo a glicose
intestinal. Tal inibidor diminui lentamente a taxa de digestao do amido na saliva e
no intestino delgado de humanos e ratos experimentais, podendo-se observar
algum residuo de amido nao digerido nas fezes de ratos alimentados com essas
substancias, sugerindo que esses inibidores podem ser ativos in vivo (COSTA,
2010).

Os carboidratos da dieta séo digeridos em glicose, frutose e galactose
atraves das agbes da alfa-amilase e das enzimas no trato gastro intestinal
superior. A capacidade de digerir o carboidrato é modificada pela resisténcia do
amido a agao enzimatica; pela atividade das enzimas digestivas ou pela presenca
de outros fatores na alimentagdo. Logo, uma dieta rica em alimentos integrais
como frutas, leguminosas, vegetais e grdos minimamente processados, tende a
diminuir o ritmo da absorgao de glicose no organismo (ESCOTT-STUMP, 2005).

A glicose é o carboidrato mais importante e a principal fonte de energia
dos mamiferos. E a partir dela que a maior parte dos carboidratos na alimentagao
é formado e absorvido pelo sangue ou em glicose que o figado converte através
de outros agtcares (MAYES, 2002).

]

A hipoglicemia € caracterizada pela redugio de glicose plasmaética e
um grupo associado de sintomas que s&o revertidos com a ingestao de
alimentos ou de carboidratos. A hipoglicemia pode ocorrer quando niveis
de insulina estdo altos e/ou a producao de glicose esta inadequada.
(MURA, 2007, p. 971).

Devido ao uso da farinha de feijao branco por pessoas com o objetivo
de perda de peso, diminui¢do do colesterol e glicose sanguineos e a escassez de
informacdes sobre o assunto. O presente estudo buscou investigar se a farinha de
feijao branco proporciona a reducao de peso, bem como, da saciedade e glicemia
em camundongos.
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2- OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar o efeito do consumo de farinha de feijao branco sobre a perda
da massa ponderal, saciedade e redugdo da glicemia em camundongos machos
da espécie Mus musculus da linhagem Swiss.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Verificar se ocorrera a perda de peso dos animais do grupo controle e do grupo
experimental;

* Se houver a perda de peso, fazer a comparagao da massa ponderal do grupo
experimental com o do grupo controle;

 Avaliar se havera o aumento da saciedade dos animais do grupo experimental
através da pesagem da ragao consumida; !

» Confrontar os dados de ragdo consumida dos dois grupos do experimento;

* Identificar se havera mudanga dos niveis de glicemia com consumo de farinha de
feijao branco;

» Pesar os 6rgados apos o sacrificio dos animais e fazer a comparacao dos dois
grupos, apos o sacrificio.



3- REFERENCIAL TEORICO
3.1 OBESIDADE

A obesidade, caracterizada pelo excesso de peso e adiposidade com
efeitos adversos para a saude, determinado por medidas confiaveis e interpretado
com bom julgamento clinico. Esta também pode ser central, sendo a gordura
excessiva acumulada na regido do abdémen e em torno do tronco (SIZER, 2003).

O desequilibrio entre a ingestéo calérica e gasto energeético é uma das
grandes causas da obesidade, sendo uma doenca multifatorial que envolve
fatores genéticos e ambientais. A méa escolha dos alimentos no decorrer das
geragoes juntamente com o sedentarismo, teve como consequéncia um aumento
da ingestdo calérica e redugdo do gasto energético contribuindo para o
crescimento dessa enfermidade no mundo contemporaneo. A obesidade pode se
instalar em qualquer individuo e independe do elevado peso ao nascer
(MOREIRA, 2008).

Uma das ferramentas utilizadas para o diagnéstico nutricional é o
indice de massa corpérea (IMC), é um método facil e rapido adotado pela OMS
para avaliar o estado nutricional apenas com a altura e o peso. O resultado é
classificado como magrezas, eutréfico, pré-obeso ou obesidade. (Tabela 1)

Quadro 1 - Classificagao do indice de Massa Corpérea.

Classificagao IMC
Abaixo do peso <18,5
Eutréfico 18,56 -24.9
Excesso de peso 25,0-29,9
Obesidade grau | 30,0-349
Obesidade grau Il 35,0 - 39,9
Obesidade grau Il| 2 40,0

Fonte: (OMS, 1998).
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Dentro dos fatores de risco que envolve o aparecimento de Doencas
Cronicas Nao-transmissiveis (DCNT) estd a obesidade. As DCNT sdo
responsaveis por 58,5% de todas as mortes ocorridas no mundo e por 45,9% da
carga global de doengas, segundo a Organizagdo Mundial de Sadde (OMS,
2002). Outros fatores de risco que contribuem para o aparecimento das DCNT,
sao o tabagismo, etilismo e sedentarismo. (CUPPARI, 2009).

Existem dois tipos de obesidade que sdo reconhecidos como:
“Androide”, na qual é mais conhecida nas pessoas do sexo masculino, no qual o
tecido adiposo aumenta na regiao abdominal; e a “Ginoide”, quando o acumulo de
gordura € mais na regiao periférica, tipico em mulheres. Desde a década de 1940,
estudos mostravam a associag@o da obesidade e anormalidades metabdlicas, tais
como hiperlipidemia, Diabetes tipo 2(DM2), hiperuricemia. Porém, essa
associagao passou a ser mais considerada em 1989, quando Gerard Reaven
relacionou com as anormalidades do metabolismo da glicose, lipidios, resisténcia
insulinica e hipertensao arterial (BUSNELLO, 2009).

A sindrome metabdlica (SM) é um transtorno complexo representado
por um conjunto de fatores de risco cardiovasculares, usualmente relacionados 2
deposicao central de gordura e resisténcia a resisténcia a insulina (CUPPARI,
2009).

A SM é vista atualmente como uma epidemia mundial, com nimeros
alarmantes, associada a alta morbi-mortalidade cardiovascular e elevado custo
socio-econémico. O ganho ponderal é prognéstico independente para o
desenvolvimento da SM, embora nao é porque o individuo é obeso que
necessariamente ele apresente a sindrome. Por outro lado, certas populag¢des
com baixa prevaléncia de obesidade apresentam elevada prevaléncia da SM e
mortalidade cardiovascular. A distribuicdo da gordura corporal é relevante, e
especificamente a gordura visceral (GV) parece ser o elo entre o tecido adiposo e
a resisténcia a insulina (RI), caracteristica da SM (TERESA, 2006).
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3.2 GLICEMIA

Os carboidratos servem de papeis estruturais no organismo, como na
formagdo da parte do muco que proporciona uma cobertura protetora para os
orgaos internos, mas seu papel principal é servir como fonte de energia. A glicose
€ nao somente a unidade original principal da qual os alimentos ricos em
carboidratos sé@o feitos, como também a unidade carboidrato basica que cada
célula usa para obter energia. O organismo mantém um suprimento interno para
uso, em caso de necessidade, ele controla firmemente sua concentragao de
glicemia para assegurar que permanega disponivel para uso continuado. (SIZER,
2003).

Quadro 2 — Valores de glicose plasmatica para diagnéstico de diabetes (mg/dL)

Categoria Jejum
Normal <110 -<140
Glicose plasmatica de jejum alterada 2110-<126
Tolerdncia a glicose diminuida <126
Diabetes mellitus 2126

Fonte: (REICHELT, 2002).

3.2.1 RESISTENCIA A INSULINA E DIABETES TIPO II

Resisténcia a insulina (RI) é a diminuicdo na capacidade da insulina em
estimular a utilizagao de glicose no sangue, seja com deficiéncia no receptor de
insulina ou com defeito em algum mecanismo pos-receptor durante a sua
utilizag@o. Ha também um estagio intermediario entre a homeostase normal da
glicose e o diabetes, que é a intolerancia a glicose ou tolerancia a glicose
prejudicada ou diminuida. Os dois tipos de diabetes s&o: tipo 1, que € causado da
destruicdo auto-imune das células pancreéticas produtoras de insulina (células B)
levando, geralmente, a uma deficiéncia sistémica da insulina; e tipo 2, mais

conhecido como diabetes induzida que a causa correspondente é a resisténcia a
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acao da insulina. O DM2 é o mais comum, atingindo mais de 90% dos casos de
diabetes, e é o tipo associado com estilo de vida e habitos (FRANCISCHI, 2003).

O aumento da glicemia é a principal caracteristica para o diabetes
mellitus, isso se da devido a perda da fungdo da insulina pelo sobrecarrego de
glicemia no organismo, ou mesmo da resisténcia dos tecidos periféricos em
aproveitar a insulina disponivel. A acao hipoglicemiante das fibras soliveis esta
relacionada a diminuicao na taxa de absorg@o da glicose alimentar, devido ao
aumento da viscosidade do contetdo intestinal, que retarde o contato da glicose
com a area absortiva (HENRIQUES, 2008).

Estudos transversais feitos em diferentes populacdes mostram que
individuos obesos geralmente tem intolerancia a glicose, sao mais resistentes 2
insulina e apresentam niveis do horménio insulina mais elevados. Também
apresentam alterag6es na fase rapida de secregao de insulina apés algum tipo de
estimulo glicidico. Assim, alteragdes na sensibilidade e na secrec¢ao de insulina
sao eventos metabdlicos que podem ser identificados em individuos que
desenvolverdo diabetes, anos antes da doenca se tornar evidente. Estas
anormalidades se agravam na evolugao de uma situagdo de tolerancia a glicose
normal para intolerancia, e finalmente o DM2. Aumento da producao hepatica de
glicose é evidente somente apds inicio do diabetes tipo 2, e piora em proporcao a
gravidade da hiperglicemia (SAAD, 2011)

3.3 FEIJAO

As leguminosas sao ricas em carboidratos e fibras e a grande maioria
apresenta baixo teor de gordura e fornecem proteinas, vitaminas e minerais
adequados a uma dieta. O feijao comum disponibiliza de 10 a 13g de carboidratos
e € um tipo de digestéo lenta, 6 a 9g de fibras em cada 100g de matéria cozida. O
feijao possui duas partes, uma que é insollvel e a outra é soltvel. Esta Gltima, por
sua vez pode diminuir os niveis de colesterol sanguineo, tendo também efeitos
benéficos para a salde gastrintestinal (TRUSWELL 2011).
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O feijao comum constitui importante fonte proteica na dieta de uma
populagao, em especial nos paises onde o consumo de proteina animal é limitado
por razes econdmicas ou religiosas e culturais. No Brasil, o feijao é considerado
a principal leguminosa fornecedora de proteinas, fazendo parte da dieta diaria das
classes economicamente menos favorecidas. Mesmo com seu grande consumo,
o reforgo nutricional dos feijdes deixa muito a desejar, pois suas proteinas tém
baixa digestibilidade e inadequado balango de aminoacidos essenciais, bem como
substancias toxicas e fatores antinutricionais, especialmente quando cru ou mal
processado (ANTUNES, 1995).

3.3.1 FASEOLAMINA

Existem muitas substancias extraidas de plantas que reduzem niveis
de glicose sanguinea e tem efeito terapéutico, enquanto outras tém acoes
hipoglicemiantes como efeito colateral devido & toxicidade, especialmente a
hepatotoxidade, um grande exemplo é a faseolamina (NEGRI, 2005).

A faseolamina é uma glicoproteina contida na planta Phaseolus
vulgaris L., que tem acdo de inibidora da enzima alfa-amilase, com efeitos
clinicamente comprovados na inibicdo da digestdo e na absorcao do amido
(PEREIRA, 2008).

Glicoproteinas sao proteinas que apresentam cadeias de
oligossacarideos covalentemente ligadas a suas estruturas polipeptidicas.
Constituem uma classe de carboidratos complexos que sdo moléculas contendo
uma ou mais cadeias de carboidratos ligadas a proteina para por fim formar as
glicoproteinas ou glicolipidios ou proteoglicanos (MURRAY, 2002).

Os carboidratos sdo rompidos no organismo por uma enzima, a alfa
amilase que é produzida pelo pancreas. A base seca de Phaseolus vulgaris L.
neutraliza a acao dessa enzima, no qual os carboidratos ingeridos passam pelo
sistema digestivo e se convertem em calorias e sdo excretados. A faseolamina
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além de auxiliar no emagrecimento também funciona como uma alternativa para
os diabéticos que precisam diminuir a quantidade de agucar no sangue (COSTA,
2010).

O feijao branco é o que mais se assemelha a Faseolamina
comercial(purificada). Em 100g de matéria seca de faseolamina, é encontrado
19,249 de proteina bruta, e na mesma porgao de feijao branco tem 19,23g de
proteina bruta. O feijdo branco possui mais fibras que a propria faseolamina
comercial, contendo 4,889 e 3,579 respectivamente (PEREIRA, 2008).



4- METODOLOGIA

4.1 TIPO DA PESQUISA

A pesquisa foi de carater experimental randomizado.
4.2 AMOSTRA

Foi realizada com uma amostra de 8 camundongos machos da espécie
Mus musculus da linhagem Swiss provenientes do Biotério do Centro Universitério
do Rio Grande do Norte. Os animais tinham idade média de 02 meses, sendo
classificados como camundongos jovens, com peso médio aproximado de 37g no
inicio do experimento. Estes foram distribuidos em dois grupos: Grupo Controle
(GC) e Grupo Experimental (GE). Os animais foram mantidos em gaiolas
apropriadas, com temperatura ambiente controlada de 25° + 2°C e fotoperiodo de
12 horas. Foi utilizada como dieta, ragdo comercial padrao para roedores da

ML 4 ; g ;
marca Purina (S&o Paulo, Brasil) com as seguintes caracteristicas: umidade

(max.)13%; proteina (min) 23%; extrato etéreo (min) 4,0; matéria fibrosa (max.)
8%; matéria mineral (max.) 10%; célcio (max.) 1,5%; fésforo (min) 0,8%.

4.3 DELINEAMENTO DO EXPERIMENTO

Os animais foram alocados em 02 grupos com quantidades iguais de
animais: grupo 1 — controle; e grupo 2 - suplementados com farinha de feijao
branco por gavagem. Foi fornecido para cada camundongo 400u| do produto final,
onde continham 0,03g de farinha de feijao branco. A gavagem foi realizada todos
os dias.
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[ Animais (08) ]

[ 1
[ Grupo Controle (04) ] [ Grupo Experimental (04) ]

LHagéolPurinaﬁ [ Agua—lsooml ] [ Ragéoll’uri@ [ Agua—ISOOmI ]

Suplementacao por

gavagem: 400ul —

0,03g de farinha de
feijao branco.

Figura 1 — Organograma do experimento.
FONTE: Formulado pelo autor (2012).

4.4 INSTRUMENTOS E ESQUIPAMENTOS UTILIZADOS

« Balanca TOLEDO®, Modelo 9094C/4, ano 2009:

e Balanca de Precisao GEHAKA®, Modelo BG 200, ano 2003.
e Proveta;
* Seringa;

e Agulha de gavagem.
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4.5 SUPLEMENTACAO

f, Para o ensaio experimental foi utilizada a Farinha de Feijao branco que
foi preparada com uma porgdo de 100g de base seca de feijao branco, esta foi
lavada e colocada ao sol para secar por o periodo de um dia, depois foi triturada e
peneirada.

A faseolamina esta presente em grande quantidade no feijao branco,
pelo fato da farinha ndo ser submetida & cocgéo o composto nao é destruido.
Por sua vez a faseolamina tem um papel fundamental no controle da absorcao
do amido, por isso, tem efeito dietético.

4.5.1 CALCULO DA OFERTA DE FARINHA DE FEIJAO BRANCO

A quantidade de farinha de feijao branco fornecida para realizar a
gavagem foi encontrada a partir da quantidade comercial recomendada para
humanos. A recomendacao da farinha de feijdo branco, sao duas colheres de cha
(15g) a serem diluidas em 200mL de 4agua.

Sendo assim o célculo realizado foi:

200mL ----- 15g
imL ------ Xg

Onde, 200mL é a quantidade de dgua utilizada para misturar com a
farinha de feijao branco para um humano;
15g € a quantidade de farinha de feijao branco usada por um humano ao dia;
1ml é a quantidade de agua que foi misturada com a farinha de feijao branco
para um camundongo;
X é a quantidade de farinha a ser encontrada.
Foi encontrado o valor de 0,075g de farinha de feijao branco, tal
quantidade foi diluida em 1 mL de agua .
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Devido a capacidade gastrica do camundongo de 500ul, para que o
animal nao regurgitasse, foi ofertado 400u! da diluicao, onde continha 0,03g de

farinha de feijao branco por animal.

Foi utilizada a balanca de Precisao GEHAKA® para realizar a pesagem

para cada camundongo da farinha de feijao branco.
4.6 EVOLUCAO DA MASSA PONDERAL

Diariamente foram aferidos os pesos de cada animal através da
balanca TOLEDO® e esses valores foram colocados em planilha (Apéndice A e B)

para poder realizar o acompanhamento e ao final do experimento, calcular as
meédias dos pesos.

4.7 AVALIAGAO DA GLICEMIA

Os niveis glicémicos foram coletados através da glicofita
OneTouchUltra®. contendo sangue retirado por pungéo da parte distal da cauda
do camundongo e foi feita a leitura com o auxilio do glicosimetro especifico
OneTom:hUItra® expressando os valores em mg/dL. A glicemia foi coletada no

primeiro dia de experimento antes da gavagem e a cada 5 dias foi feita uma nova
coleta da glicemia para se analisar uma possivel mudanga da carga glicémica.
Totalizando 5 amostras de glicemia por camundongo. Os dados foram anotados
nas planilhas. (Ver apéndices A e B).

4.8 AVALIACAO DA SACIEDADE

Para a avaliagao da saciedade dos camundongos, diariamente, foi
realizada a diferenca do peso da ragao ofertada pela ragao consumida de ambos

os grupos. (Ver valores nos apéndices A e B).
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4.9 SACRIFICIO

Os animais foram sacrificados 24h apds a tltima suplementacdo com a
farinha de feijao branco e o sacrificio foi por deslocamento cervical. Os animais
nao foram anestesiados e foram decapitados com o auxilio da guilhotina. Apds o
deslocamento cervical, foram submetidos & laparotemia para a retirada do figado
ambos os rins, coragao e bago.

4.9.1 ANALISE DOS ORGAOS

Ao final do experimento foi realizado o sacrificio dos animais para que
os orgaos fossem pesados e assim verificar se havera uma reducao do peso e
procedido de uma analise dptica. Para a avaliagdo, foram coletados o figado, o
rim esquerdo e o direito, coragao e o intestino delgado.
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5- RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 MASSA PONDERAL

No inicio do experimento, os camundongos de ambos os grupos tinham
uma media de peso de 37g. Ao longo do experimento, os animais do grupo
controle aumentaram de peso para uma média de 38g, entretanto, no grupo
experimental, tiveram o peso reduzido com uma média de 33g. Nota-se que esse
peso foi reduzido mais precisamente em apenas dois camundongos do grupo
experimental (Tabela 3).

O ganho de peso do grupo 1(GC) foi de 4,6% e a perda de peso do
grupo 2(GE) foi de 12%. O percentual do grupo experimental resultou num valor
significativo, tendo em vista que a farinha de feijao branco atuou mais em apenas
dois camundongos do grupo experimental, tendo em vista que o produto pode agir
de varias formas em organismos diferentes devido & componentes individuais.

Tabela 1 - Peso dos animais com respectivas médias dos grupos.

Grupo Controle Grupo Experimental

Peso (g) Peso (g)

Pl PF Pl PE
Ci1 40 43 37 29
c2 37 38 37 36
C3 36 37 36 35
C4 33 35 39 31

Média + dp 36,5+2,8 38,3+3,4 37,3+1,3 32,5 + 3,1




5.2 CONSUMO HIDRICO E ALIMENTAR

O consumo da ragao e de agua do GE foi analisado 10 dias antes do
experimento dar inicio e foi comparado com os resultados ao final. A diminuicao
do consumo alimentar foi de 28% e a diminuigao da média do consumo hidrico foi
de 36%. Ou seja, houve essa reducédo possivelmente foi devido & farinha de feijao
branco dada aos animais do GE, que contém a faseolamina, que provoca a
saciedade, porém nado se pode afirmar pois o feijdo possui outros fatores
antinutricionais que podem ter agido também. (Tabela 4)

Tabela 2 — Média do consumo hidrico e alimentar do grupo experimental.

Ragao/Agua Antes do Depois do
experimento experimento

Consumo da ragao 259 18g

Consumo hidrico 25ml| 16ml

FONTE: Dados obtidos pelo autor (2012).
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Relacionando os dois grupos, o grupo controle teve um consumo de
racdo de 6,23g/dia e o grupo experimental foi de 4,33g/dia. No consumo hidrico, o
grupo 1 foi de 6,44ml/dia de &4gua e o grupo 2 foi de 4,13ml/dia (Tabela 5).

Tabela 3 — Média do consumo hidrico e alimentar dos dois grupos.

Racao/Agua Grupo Controle Grupo Experimental
Consumo da ragédo 6,23g 4,339
Consumo hidrico 6,44mL 4,13mL

FONTE: Dados obtidos pelo autor (2012).
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5.3 GLICEMIA

Foram calculadas as médias das glicemias de ambos os grupos,
notando-se uma pequena diminuicdo dos niveis de glicemia do grupo
experimental em relagdo ao grupo controle. A glicemia foi medida no primeiro
tempo antes do experimento, o qual foi denominado de “0” tendo médias de
153mg/dL para o grupo controle e 140mg/dL para o grupo experimental. Ao final
do experimento, no momento denominado “4”, tem as médias finais da glicemia
do grupo controle e experimental, com 148mg/dL e 143mg/dL, respectivamente.
Ao longo do experimento, houve oscilagdes dos niveis glicémicos de ambos os
grupos, porém, os resultados nao foram significativos para um diagnostico de
hipoglicemia para o periodo de tempo considerado. (Figura 2)

Figura 2 — Médias dos niveis glicémicos dos animais do grupo controle e
experimental

200 : =

—— GRUPO CONTROLE

—— GRUPQO EXPERIMENTAL
148
143 |

Nivel de Glicemia (mg/dL)

FONTE: Formulado pelo autor (2012).
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5.4 ANALISE DOS ORGAOS

Ao final do experimento, foi realizado o sacrificio dos animais para a
analise dos 6rgaos. Foram coletados o figado, ambos os rins, coragao e intestino
delgado de todos os camundongos de ambos os grupos. Foi realizada a pesagem
dos d6rgaos, comparando o peso destes dos animais do grupo controle com os do
grupo experimental. Como resultados, o peso dos érgaos do grupo experimental
estava reduzido quando comparados aos do grupo controle, mas apenas o figado
teve uma diferenca significativa.(Figura 3).

Foi realizada a andlise 6ptica do intestino delgado, e no grupo
experimental foi detectada uma elevagdo na parede do intestino, que essa
elevagd@o ao ser perfurada, internamente havia um actimulo da farinha de feijao
branco.

Estudos feitos com ratos Wistar, sendo administrado diferentes
doses de Alfa-Amilase (a Al) extraido de feijao branco, foi observado um aumento
do intestino delgado com elevagao pronunciada do ceco. E isto é consequéncia
da diminuicao da quebra do amido da dieta no intestino delgado e o seu acumulo
no ceco. Notou também que o figado e o pancreas tiveram pesos menores em
relagao aos ratos que ndo consumiram a substancia. (PUSZTAI, 1998).
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6- CONCLUSAO

Os animais que foram suplementados com a farinha de feijao branco
tiveram uma perda de peso, tendo em vista que esse resultado foi significativo em
apenas dois camundongos do grupo, sugerindo que o produto possa agir de
forma diferente em organismos distintos. Também houve um aumento na
saciedade, consequentemente havendo uma diminui¢do no consumo da agua e
racdo. Ja nos resultados dos niveis glicémicos, os camundongos do grupo
experimental comparados aos do grupo controle, ndo obtiveram um resultado
esperado, porém vale ressaltar que foi um estudo realizado com animais de
laboratdrio, tendo em vista que ndo se estendeu de modo seguro para humanos.

Logo, permite concluir que a farinha de feijdo branco teve ponto
positivo no experimento realizado com animais de laboratério, no qual ocasionou
perda do peso e saciedade, entretanto em relagdo aos niveis glicémicos se faz
necessario mais estudos.
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