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RESUMO ‘

Atualmente, as evidéncias cientificas incentivam a pratica de exercicios fisicos e a
adocao de uma alimentacdo balanceada. Contudo, a procura por um corpo
esteticamente perfeito e a falta de uma cultura corporal saudavel tem levado a
populagao ao uso abusivo de substancias que possam potencializar em menor
tempo seus objetivos. Dentre essas substancias, o suplemento nutricional tem um
destaque primordial. E provavel que a crescente divulgacado na midia de diferentes
suplementos e seus efeitos benéficos a saude, também tenha influenciado o
aumento da demanda destes produtos. O objetivo da pesquisa foi avaliar o consumo
de suplementos alimentares entre os praticantes de musculagao nas academias da
cidade de natal-BN. A amostra contou com a participagdo de 120 praticantes de
musculacao distribuidos em 6 academias da cidade do Natal. A pesquisa foi
realizada no més de setembro de 2012, onde participaram individuos de ambos os
adultos de ambos os sexos. O instrumento utilizado para coletar os dados foi um
questionario, de carater objetivo e multipla escolha, elaborado com 8 perguntas
entre elas, o tempo de atividade fisica, o tipo de suplemento utilizado, objetivo do
uso, quem indicou e a importancia do profissional especializado na prescrigao
desses produtos . Os resultados mostraram que 54% dos entrevistados utilizam
suplementos alimentares. Desses, 53% s3o do sexo masculino. O suplemento
alimentar que apresentou maior consumo foram as proteinas e os aminoacidos
(51%). O objetivo do uso de suplemento foi 0 aumento de massa magra (45%).
Quanto a indicagao do uso de suplementos, os educadores fisicos foram os que
mais indicaram (27%). Em relagdo a prescricio dos suplementos, 80% dos
participantes que fazem uso de suplementos foram a favor da sua comercializagéo
com prescricao de profissionais especializados. O consumo de suplementos
alimentares entre os praticantes de musculagdo é elevado, principalmente a
utilizacao de aminoacidos e proteinas. Na maioria’ das vezes, os suplementos sao
adquiridos sem orientacbes de profissionais qualificados, mesmo que a grande
maioria reconheca a importancia desses profissionais na prescricio dos
suplementos.

Palavras-chave:Suplemento alimentar. Musculagéo. Prescrigéo.



ABSTRACT .

Currently, the scientific evidence encourages physical exercise and the adoption of a
balanced diet. But sometimes, the search for an aesthetically perfect body and the
lack of a healthy body culture has led the population to the abuse of substances that
can enhance its goals in less time. Among these substances, the nutritional
supplement has a primary emphasis. It is likely that the growing media coverage of
different supplements and their beneficial health effects, has also influenced the
increased demand for these products. The objective of the research was to evaluate
the use of dietary supplements among bodybuilders in Natal's gyms. The sample
included the participation of 120 bodybuilders distributed in 6 city academies in
September 2012. Individuals of both sexes, adults, participated in the survey. The
instrument used to collect data was an objective and multiple choiced questionnaire
designed with 8 guestions, among them, the time of physical activity, the type of
supplement used, the purpose of use, who indicated them and the importance of a
specialized professional for the prescription of these products. The results showed
that 54% of respondents use dietary supplements. Among these, 53% are male. The
food supplements which showed higher consumption were proteins and amino acids
(51%). The purpose of the supplement used was to increase lean body mass (45%).
The physical educators were the ones with the highest results concerning indication
of the supplements use (27%). Regarding the prescription of supplements, 80% were
in favor of its commercialization with prescription from professionals. The
consumption of dietary supplements among bodybuilders is high, especially the use
of amino acids and proteins. In most cases, supplements are purchased without
guidance of qualified professionals, even though the vast majority recognize the
importance of these professionals in prescribing supplements.

Key words: Food supplement. Bodybuilding.Prescription._
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1 INTRODUCAO g

As intervencbes dietéticas com nutrientes especificos como as aplicadas
ao exercicio e aos desportos tiveram origem desde a época das antigas olimpiadas,
na Grécia Antiga (McARDLE; KATCH; KATCH, 2001), onde os atletas gregos faziam
0 uso de determinados alimentos para se prepararem em competicoes
(APPLEGATE E GRIVETTI, 1997).

A nutrigao pode ser definida como a soma dos processos de ingestao e
conversao de substéncias alimenticias em nutrientes, e esses processos podem ser
utilizados com finalidade energética (WOLINSKY e HICKSON JR, 2002).

A energia proveniente dos alimentos que consumimos é essencial para
nossa capacidade de atividade fisica, eles podem ser classificados em cinco
categorias de nutrientes, cada um com sua fungdo especifica no organismo:
carboidratos, gorduras, proteinds, vitaminas e os minerais (TIRAPEGUI, 2009). A
agua pode nao ser considerada um nutriente por ndo possuir valor calérico, contudo
é de fundamental importancia para a sobrevivéncia do ser humano (WILMORE e
COSTILL, 2001; BIESEK et al., 2005).

Atualmente, as evidéncias cientificas incentivam a pratica de exercicios
fisicos e a adogao de uma alimentagao balanceada (PEREIRA et al., 2003). Porém
algumas vezes, a procura por um corpo esteticamente perfeito e a falta de uma
cultura corporal saudavel tem levado a populagdo ao uso abusivo de substancias
que possam potencializar em menor tempo seus objetivos, dentre essas
substancias, o suplemento nutricional tem um destaque primordial, devido a falta de
uma legislacao rigorosa que autorize a sua venda sem receita médica, e das
industrias langarem constantemente esses produtos no mercado (SANTOS e
SANTOS, 2002).

E provavel que .a crescente divulgacdo pela midia de diferentes
suplementos e seus efeitos benéficos sobre a saude, tenha influenciado o aumento
da demanda destes produtos. Na maioria das vezes informagdes erréneas que se
espalham pela midia eletrénica e imprensa diariamente, tornando-se cada vez mais
dificil de controlar seu uso indiscriminado (MARINHO,1994; GESSONI, 1995 apud
ROCHA; PEREIRA, 1998). '

Diante das inumeras informagbes sobre sadde, alimentacdo e
suplementos, maiores esforcos devem ser aplicados & educagdo nutricional do



publico em geral, pois a promogao da alimentagéo‘saudével e consumo de
suplementos tende a ser uma area crescente, que deve despertar ainda mais
interesse e reafirmar sua importancia nos préximos anos (PEREIRA et al., 2003).

Tendo em vista fatores relacionados como, o aumento do numero de
academias na cidade de Natal-BN, e de praticantes de musculagdo em conjunto
com o aumento da oferta de diversos suplementos no mercado, motivou-se o
interesse péra o0 estudo do consumo de suplementos entre esse grupo, de maneira a
identificar a necessidade de especialistas na area para uma melhor orientagdo na
indicagao e utilizagao dos suplementos.

L.
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2 OBJETIVOS 5
2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar o consumo dos suplementos alimentares por praticantes de
musculagao nas academias da cidade de Natal/RN.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e |dentificar os praticantes de musculagao quanto a faixa etaria e género;

e Investigar a presenca da utilizacdo de suplementos alimentares nas
academias;

» Identificar as classes de suplementos alimentares mais utilizados pelos
desportistas e objetivo de seu uso;

» Conhecer o tempo de prética na musculagao;

¢ Identificar os prescritores de suplementos alimentares;

e Averiguar o conhecimento da importancia do nutricionista/médico do esporte
na prescricao dos suplementos alimentares.
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3 REFERENCIAL TEORICO .

3.1 IMPORTANCIA DOS NUTRIENTES PARA O ORGANISMO

Segundo Teixeira et al (2008), uma boa nutricao reflete na otimizagao do
desempenho fisico e intelectual. Os nutrientes sdo substancias responsaveis pelo
crescimento e manutencao de um corpo saudavel ao longo da vida, e cumprem no
nosso organismo uma tripla fung@o: 1) Energética: Fornecem energia necessaria
para todos os processos metabdlicos do organismo (carboidratos, proteinas e
lipideos); 2) Plastica: Contribuem para o crescimento e reparacdo dos diferentes
tecidos corporais (proteinas, gorduras, vitaminas, minerais e agua); 3) Reguladora:
Substratos ou catalizadores de todas as reagdes bioquimicas necesséarias a vida
(proteinas, gorduras, vitaminas, minerais e agua).

A energia proveniente dos alimentos que consumimos é essencial para
nossa capacidade de realizar atividade fisica. Pode-se classificar em cinco
categorias de nutrientes, cada um com sua fungdo especifica no organismo:
Carboidratos, gorduras, proteinas, vitaminas e minerais (TIRAPEGUI, 2009).

3.1.1Carboidratos

Os carboidratos desempenham muitas fungdes no nosso organismo entre
elas: fonte importante de energia (4kcal/g), regula o metabolismo de gorduras e
proteinas, preserva a massa muscular, garante o bom funcionamento do sistema
nervoso central, além de promover sintese de glicogénio muscular e hepatico.
Podem ser classificados como monossécan‘deos, dissacarideos ou polissacarideos
(HIRSCHBRUCH e CARVALHO, 2008).

Nosso organismo armazena o excesso de carboidrato nos musculos e no
figado, em forma de glicogénio, por isso seu consumo influencia diretamente em sua
reserva de glicogénio . muscular. Os carboidratos simples sdo absorvidos
rapidamente pelo sistema digestivo, ja os complexos exigem mais tempo para sua
degradagcao completa. As principais fontes de carboidratos incluem graos, frutas,
vegetais, doces (WILMORE e COSTILL, 2001) e as formas integrais de carboidratos
sao as melhores opgcbes para abastecer os musculos e promover a boa saide
(CLARK, 2009). '
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3.1.2 Lipideos ‘

As gorduras, também denominadas lipideos representam uma classe de
substancias orgénicas insoluveis em &agua, e existem no organismo de diversas
formas, porém os trés tipos de lipideos mais importantes para os seres humanos
sao: triglicerideos, fosfolipideos e o colesterol (WILLIAMS, 2002).

O organismo armazena essa gordura em maior parte sob a forma de
triglicerideo. A ingestao excessiva de gorduras esta relacionada a varias doencas,
mas apesar da publicidade negativa, ela também participa das fungbes vitais do
organismo: € componente essencial das membranas celulares e fibras, fonte
primaria de energia, sustentagdo dos orgaos vitais, precursor na produgdo de
horménios esteroides do corpo, as vitaminas lipossolliveis sdo armazenadas e
transportadas através das gorduras, e o calor do corpo é preservado pela camada
de gordura subcutanea (WILMORE e COSTILL, 2001).

3.1.3 Proteinas

As proteinas sa@o classes de compostos formadas por aminoacidos que
sao divididos em: aminoacidos essenciais, que 0 Nosso corpo n&o sintetiza, por isso
devem fazer parte da nossa dieta e os aminoacidos nao-essenciais, que nosso
corpo sintetiza por tanto nao dependemos de sua ingestao para seu suprimento. E
os aminoacidos condicionalmente essenciais, que o organismo consegue sintetizar
na quantidade ideal, porém em algumas condigées metabdlicas, como trauma, ou na
fase de desenvolvimento, ha uma necessidade maior desses aminoéacidos através
da dieta, devido o aumento da demanda, sdo eles: arginina, glutamina, serina,
cisteina, histidina, prolina, glicina, tirosina. As proteinas participam de varias fungdes
NO NOSSO organismo como: principais componentes estruturais das células; auxiliam
no crescimento, reparagao e manutencdo dos tecidos corporais; as enzimas e
muitos horménios sdo produzidos a partir dela, mantém a pressdo osmética do
sangue, formam anticorpos e tambén’q sao fontes de energia (WILMORE e COSTILL,
2001).

As carnes vermelhas, frango, peixe, ovos e o leite sdo as fontes
alimentares de proteinas completas e que contém todos os aminoacidos que o
nosso organismo necessita. Entre todas as fontes alimentares, o ovo tem a mais alta
classificagao de qualidade, como mistura ideal de aminoacidos essenciais. As

proteinas de origem vegetal sdo denominadas proteinas de baixo valor bioldgico,
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porque nao supre todos os aminoacidos essenciais (MEAFIDLE; KATCH; KATCH,
2011).

3.1.4 Vitaminas

As vitaminas sao um grupo de compostos orgéanicos que realizam fungbes
para promogdo do crescimento e saude. Nosso corpo necessita delas em
quantidadeé pequenas e sao essenciais para a liberagao de energia, construgao
tecidual e regulacdo do metabolismo, sendo classificadas em duas categorias
principais: lipossoluveis e hidrossoluveis. As lipossoltveis sdo absorvidas a partir do
trato digestivo ligadas a lipideos, sao elas: A, D, E e K. As vitaminas hidrossoltiveis
sao absorvidas no trato digestivo juntamente com &agua, sdo elas: Vitamina C e
vitaminas do complexo B (WILMORE e COSTILL, 2001).

O corpo nao consegue excretar faciimente as vitaminas lipossoliveis
podendo ser téxicas ao organismo quando consumidas em excesso, em contra
partida as hidrossollveis deixam o corpo continuamente, pois a &agua celular
dissolve esses compostos que podem ser eliminados pela urina ou suor (McARDLE;
KATCH; KATCH, 2011).

3.1.5 Minerais .

Os minerais sd@o substancias inorganicas encontradas na natureza e
essenciais para as fungdes celulares normais, desempenhando duas das trés
fungdes basicas dos nutrientes alimentares. Primeira, podem ser usados como parte
construtora de tecidos corporais, como 0ssos, dentes, musculos e outras estruturas
organicas. Segunda, alguns minerais sao componentes de enzimas, que estdo
envolvidas na regulacdo do metabolismo (WILMORE e COSTILL, 2001; WILLIAMS,
2002).

Os compostos podem ser dissociados em ions denominados eletrélitos ou
combinados com' varios compostos} organicos. Entre os processos regulados ou
mantidos pelos minerais estdo, contragdo muscular, transporte de oxigénio,
conducdo do impulso nervoso, equilibrio acido- base do sangue, coagulagédo
sanguinea, ritmo cardiaco e manutengdo dos suprimentos de agua (WILLIAMS,
2002).
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3.1.6 Agua .

A agua geralmente n&o € considerada um nutriente, pois nio possui valor
caldrico, no entanto sua importdncia para a vida s6 é inferior ao oxigénio.
Representa cerca de 70% do peso corporal de um individuo e tem fundamental
importancia para a sobrevivéncia. E importante para exercicio, pois eritrécitos
transportam oxigénio dos musculos através do plasma sanguineo que é constituido
por égua,-outros nutrientes como glicose, acidos graxos, aminoacidos e os
horménios que regulam o metabolismo s@o transportados para os musculos pelo
plasma sanguineo. Os liquidos corporais mantém o pH adequado, facilita a
dissipagao do calor, volume plasmatico entre inimeras outras fungdes vitais
(WILMORE e COSTILL, 2001; BIESEK et al., 2005).

Atletas e pessoas fisicamente ativas perdem muito liquido corporal
durante a atividade fisica. Sendo assim, necessitam da ingestdo de liquidos para
evitar a desidratacao, repor a perda de dgua e de sais minerais por meio do suor,
por isso acabam recorrendo ao uso das bebidas esportivas como uma forma de
suplementar essas perdas hidroeletroliticas (CLARK, 2009).

3.2 ORIGEM E LEGISLACAO DOS SUPLEMENTOS ALIMENTARES

A preocupacdo do “homem” pelo padrdo ‘estético e a alimentagao
diferenciada tiveram origem na Grécia Antiga, onde os atletas gregos faziam o uso
de determinados alimentos para se prepararem em competicdes, no qual eram
orientados a consumir partes especificas de animais, de forma a obter bravura,
habilidade, velocidade ou forgca (caracteristicas inerentes a esses animais,
procedentes do comportamento supersticioso) (APPLEGATE E GRIVETTI, 1997).

Assim, intervengbes dietéticas com nutrientes especificos como as
aplicadas ao exercicio e aos desportos tiveram origem antes da idade Aurea da
Grécia, e desde a época das antigas olimpiadas até a atualidade, quase todas as
praticas dietéticas concebiveis foram utilizadas para aprimorar o desempenho nos
exercicios (McARDLE; KATCH; KATCH, 2001).

Uma dieta 6tima fornece os nutrientes necessarios em quantidades
adequadas para a manutengdo, 0 reparo e o crescimento dos tecidos. As
recomendacgoes dietéticas para homens e mulheres fisicamente ativos devem levar

em conta também as demandas especificas de energia de um determinado desporto
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e as demandas correspondentes ao seu treinamento, éssim com as preferéncias
dietéticas de cada um (NATIONAL RESEARCH COUNCIL, 1989; NUTRITION AND
YOUR HEALTH, apud McARDLEet al., 2001, kp.178).

Historicamente o homem tem buscado recursos que otimizem a
performance, e a suplementacao alimentar tem sido o meio de atingir esse fim
(DANTAS, 2005, apud Jesus; Silva, 2008). Porém, a procura por um COrpo
esteticamehte perfeito e a falta de uma cultura corporal saudavel tem levado a
populagao ao uso abusivo de substancias que possam potencializar em menor
tempo seus objetivos. Dentre essas substancias, o suplemento nutricional tem um
destaque, devido a falta de uma legislagdo que autorize a sua venda sem receita
médica, e das industrias langarem constantemente esses produtos no mercado
(SANTOS e SANTOS, 2002).

Uma definicao precisa do que deve ser considerado um suplemento
esportivo foi elaborado no Brasil, pela portaria n® 32 de 13 de janeiro de 1998 da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdaria (ANVISA), no qual aprovou o Regulamento
Técnico para Suplementos Vitaminicos e/ou de Minerais onde os define como:

Alimentos que servem para complementar com estes nutrientes a dieta
diaria de uma pessoa saudavel, em casos onde sua ingestdo, a partir da
alimentacgéo, seja insuficiente ou quando a dieta requerer suplementagao.
Onde devem conter um minimo de 25% e no maximo até 100% da Ingestéo
Diaria Recomendada (IDR) de vitaminas e ou minerais, na porgao diaria
indicada pelo fabricante, ndo podendo substituir os alimentos, nem serem
considerados como dieta exclusiva.

Segundo a American Dietetic Association (1999), a melhor estratégia
nutricional para a promogao da saude e redugéo do risco de doenca cronica é obter
os nutrientes adequados através de uma alimentagdo variada, ela ainda considera
apropriado o uso de suplementos de vitaminas e minerais quando evidéncias
cientificas bem aceitas e revisadas demonstram seguranca e eficiéncia em seu
consumo, o problema esta quando oé'suplementos sao considerados “milagrosos”, e
que s6 oferecem beneficios levando muitas pessoas a fazerem seu uso
indiscriminado (HIRSCHBRUCH et al., 2003).

Os suplementos sdo classificados de acordo com o principal nutriente
presente nele (BUCCI, 1994; GRAHAM; RUSH, apud BACURAU, 2009). No Brasil
segue-se a classificacao regulamentada de acordo com a ANVISA 2008, onde sao
divididos em 5 categorias de suplementos:
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3.2.1 Repositor hidroeletrolitico para atletas: ’

Deve conter sodio, cloreto e carboidratos. Sédio: entre 460 e 1150 mg/l,
carboidratos: entre 4% a 8% (m/v) e Osmolalidade < a 330 mOsm/Kg agua. Nao
pode conter vitaminas e outros minerais.

3.2.2 Repositor energético para atletas:

Carboidratos = minimo 75% do valor energético total e minimo 20g de
carboidratos na porgcao. Pode conter vitaminas do complexo B até o limite de 100%
da IDR.

3.2.3 Suplemento proteico para atletas:

Todas as proteinas da formulagao devem ter PDCAAS (Protein Digestibility
Corrected Amino Score) acima de 90%, e devem apresentar Proteinas intactas e ou
hidrolisadas; porgao deve ter no minimo 20% IDR de proteina; opcional - vitaminas e
minerais até 100% da IDR; VE de carboidratos e gorduras < VE de proteinas.

3.2.4 Suplemento alimentar péra atletas em situacoes especiais:

Complementar as refeicbes em situagdes de competicdo onde o acesso a
alimentos é restrito, e devem conter: carboidratos entre 50 a 70% do valor
energeético; proteinas: entre 13 a 20 % do valor energético; gorduras: até 30% do
valor energético; opcional - vitaminas e minerais até100% da IDR; opcional - fibras;
minimo 500 kcal por porgao. _

3.2.5 Compostos nitrogenados e outras substancias para atletas:

» Suplemento de creatina para atletas: A recomendagao diaria indicada pelo
fabricante deve conter entre 3 e 5g de creatina. O grau de pureza da creatina
monoidratada utilizada na formulagao do produto deve ser superior a 99,95%.
Outras formas de creatina podem ser aceitas desde que comprovada sua
seguranca de uso e eficacia.

e Suplemento de cafeina para atletas: Este produto deve conter entre 140 e
560 mg de cafeina isolada na recomendacgao diaria. Este produto ndo pode
ser adicionado de vitaminas e minerais.

Esses suplementos podem ser encontrados nas formas sélidas, semi-
solidas, liquidas e aerosol, tais como: tabletes, comprimidos, drageas, pds, capsulas,
granulados, pastilhas, solugbes, suspensodes e sprays (BRASIL, 1998).

E crescente o numero de informagdes sobre saude, alimentagdo e
suplementos publicados na literatura cientifica. Porém, pode-se ainda haver falta de
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conhecimento por parte dos profissionais da saude Sobre a popularidade dos
suplementos e seus efeitos potenciais e colaterais (ELIASON et al., 1997; PHILEN et
al., apud PEREIRA et al., 2003).

3.3 O MERCADO DE SUPLEMENTOS ESPORTIVOS

E notéavel que o nimero de academias tem aumentado muito nos dltimos
anos, a populacao esta cada vez mais preocupada com a satde e também com 0s
padrOes estéticos atuais, com isso o consumo de suplementos alimentares voltados
a praticantes de atividade fisica cresce continuamente (PEREIRA et al., 2003).

O primeiro produto voltado a nutricdo esportiva, o “Gatorade”, surgiu na
década de 60 a fim de melhorar a performance do time de futebol americano da
Fidrida, o “Gators”, depois de comprovado que o carboidrato poderia retardar a
fadiga (APPLEGATE e GRIVETTI, apud HIRSCHBRUCH e CARVALHO, 2008,
p.48). Desde entdo o mercado de suplementos vem caminhando rapidamente
surgindo a cada dia diferentes produtos que s@o colocados no mercado com a
promessa de aumentar a massa muscular, “queimar” excesso de gordura corporal e
aumentar o desempenho esportivo (TIRAPEGUI, 2009).

Infelizmente muitos desses apelos sdo baseados em evidencias nao
confidveis ou teorias sobre a substdncia em questdo, no lugar de pesquisas
cientificas revisadas (WILLIAMS, 1993; SOCIEDADE BRASILEIRA DE MEDICINA E
ESPORTE, 2003; CLARKSON, 1996; McNAUGHTON, apud HIRSCHBRUCH e
CARVALHO, 2008). |

O constante aparecimento de novos produtos no mercado tem levado a
falta de estudos suficientes e conclusivos sobre os suplementos alimentares
(PEREIRA et al., 2003). Com isso, Informagdes erréneas a respeito de suplementos
espalham-se pela midia.eletrénica e imprensa diariamente. E provavel que essa
crescente divulgagdo de diferentes isuplementos e seus efeitos benéficos para a
saude, tenha influenciado o aumento da demanda destes produtos (MARINHO,
1994; GESSONI, apud ROCHA e PEREIRA, 1998). Entretanto, este crescente
consumo pode se tornar cada vez mais indiscriminado e perigoso, pois, em geral,
estd relacionado com a desinformacdo dos usuérios sobre o conceito dos
suplementos, bem como seus efeitos adversos a saude. Como fator agravante
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aponta-se a utilizagado de dois ou mais produtos simuftaneamente sem a devida
orientacdo de profissionais capacitados (GOSTON e CORREIA, 2009).

Os esportistas véem se tornando cada vez mais adeptos do uso de
suplementos nutricionais, 0 que aumenta a utilizagéo indevida dos mesmos. Ha cada
vez mais evidencias na literatura de que essa industria multibilionéria continua
crescendo (BAYLIS et al.,, 2001; APPLEGATE, 1999; STEPHENS; OLSEN, 2001;
SARUBIN, 2000; GIBSON; TAYLOR, 2005; ARAUJO; SOARES, apud
HIRSCHBRUCH e CARVALHO, 2008).

Segundo BACURAU (2009) existe hoje centenas de tipos de suplementos
comercializados no mundo inteiro. O mercado tradicional das lojas de produtos
naturais e farmacias se expandiram muito, incluindo lojas esportivas, lojas
especializadas em suplementos, pedidos pelo correio e vendas pela internet. O Food
and Drug Administration (FDA) estima que ha no Mercado mais de 29.000
suplementos diferentes, e cada ano cerca de 1.000 produtos novos sdo langados
(PETROCZI; NAUGHTON, 2007; SURUBIN, 2000; GIBSON; TAYLOR, apud
HIRSCHBRUCH e CARVALHO, 2008).

O uso de suplementos nutricionais € muito dificil de ser controlado,
contando que existe o interesse financeiro do distribuidor, os apelos promocionais
dos produtos, a busca incansavel por um corpo perfeito, e o desejo de treinadores e
atletas em vencer a qualquer custo, combinam justificativas que levam a produgéo
de inumeros “produtos naturais” tornando-se mais dificil verificar a eficacia,
segurancga, legalidade e pureza das substancias (APPLEGATE, 1996; GIBSON;
TAYLOR, 2005; CONGENI e MILLER, apud HIRSCHBRUCH e CARVALHO, 2008).
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4 MATERIAIS E METODOS g
4.1TIPO DE ESTUDO E UNIVERSO DA AMOSTRA

Trata-se de um estudo do tipo transversal com analise descritiva dos
dados, realizado por meio de uma pesquisa de campo em seis academias da cidade
de natal/RN, no més de setembro de 2012.

A amostragem contou com a participacdo de 120 desportistas de ambos
0S Sexos, com idade entre 18 a 60 anos excluindo mulheres gestantes.

A selegcao da amostra foi feita de maneira aleatéria e de acordo com a
receptividade do estabelecimento, em academias de pequeno, médio e grande
porte, localizadas na regiao sul e leste da cidade.

Os critérios utilizados para a escolha das academias foram: estar
localizados na cidade de Natal/RN e que fossem inscritas no Conselho Regional de
Educacéo Fisica da 10° regiao (CREF 10).

Os entrevistados foram informados quanto ao objetivo da pesquisa e
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (APENDICE A), antes de se
disponibilizarem a responder o questionario, o que selecionava a amostra, uma vez

que apenas praticantes de musculagao poderiam participar do presente estudo.

4.2 CATEGORIA DOS SUPLEMENTOS ,
Os suplementos foram qualificados com base na classificagdo da ANVISA
(Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria) 2008:
* Repositor hidroeletrolitico para atletas;
e Repositor energético para atletas;
e Suplemento proteico para atletas;
» Suplemento alimentar para atletas em situagdes especiais;
e Compostos nitrogenados e outras substancias para atletas:
- Suplemento c;e creatina para atletas;
- Suplemento de cafeina para atletas.
Onde s@o mais conhecidos popularmente como: Hipercaléricos,
queimadores de gordura, proteinas e aminoacidos, carboidratos, multivitaminicos,
repositores hidroeletroliticos entre outros.
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4.3 COLETA DE DADOS y

Para a coleta de dados foi utilizado um questionario, elaborado
especificamente para este estudo, com 8 perguntas de caréater objetivo, de muiltipla
escolha, permitindo ao avaliado escolher mais de uma opg&o na mesma pergunta
(APENDICE B).

4.4 ANALISE DOS DADOS

Ao final da coleta dos dados foi realizada a andlise e tabulagdo dos
resultados através do Microsoft Office Excel®, versdo 2007 e representados em
gréficos.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES ’

5.1 CARACTERIZACAO DA CLIENTELA

A faixa etaria de 25 a 31 anos, foi a mais prevalente (37%), seguida pela
faixa etaria de 18 a 24 anos (28%) (GRAFICO 1). Avaliando essas duas faixas
etarias, observa-se que mais de 50% dos participantes estdo na faixa até os 30
anos, mostrando que a prevaléncia de adultos jovens na pratica da musculagéo é
mais comum. Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Domingues
e Marins (2007) e Rocha e Pereira (1998). Os primeiros observaram em seu estudo
que a faixa etaria entre 21 e 25 anos foi mais prevalente (45% dos entrevistados) e o
segundo, o estudo encontrou uma amostra de 89,4% na faixa etaria entre 20 e 30
anos. Corroborando com os demais trabalhos, Reis et al (2006) observou na sua
pesquisa que a faixa etaria entre 20 e 29 anos foi de maior percentual (61,2%) como
praticantes de musculagao. :

37%

18-24 25-81 32-38 39-45 46-52 53-60

Gréfico 1: Faixa etaria entre os praticantes de musculagao.

Avaliando-se o género, encontrou-se que 53% sao do sexo masculino e
47% do sexo feminino (GRAFICO 2). Jesus e Silva (2008) encontraram no seu
estudo uma populagado maior do sexo masculino (79,9). Achados esses, similares ao
estudo de Domingues e Marins (2007), onde 90,5% dos participantes eram do sexo
masculino. Apesar de esses dois estudos ndo corroborar com o estudo atual,
visualiza-se que esse perfil dos praticantes de musculagdo estd mudando, pois os
resultados encontrados apontam percentuais muito proximos a ambos os sexos.
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® Masculino = Feminino

|

Gréfico 2: Distribuicdo por género entre os praticantes de musculag&o.

5.2 USO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES

No que se refere a utilizacdo de suplementos alimentares observa-se no
GRAFICO 3 que 54% dos panlbipantes afirmaram fazer uso de algum suplemento,
destacando a popularidade dos suplementos alimentares entre os desportistas para
melhorar os resultados decorrentes da musculagdo. O estudo de Gomes et al
(2008), apresentou resultados similares do estudo atual, onde 52% dos participantes
relataram fazer uso de suplementos alimentares. Ainda com percentuais quase
equiparados ao estudo em questao, Reis et al (2006) encontraram que 50,6% dos

entrevistados utilizavam suplementos.

i &

Usam suplementos N&o usam suplementos

Grafico 3: Utilizagao dos suplementos alimentares por praticantes de musculagao.

Dentre os que consomem suplementos, observou-se que 56% sdo do
sexo masculino (GRAFICO 4). O estudo de Domingues e Marins (2007) encontrou
que 90,5% dos homens fazem uso de suplementos alimentares. Duarte et al (2007),



23

verificaram no seu trabalho que 85,7% dos praticante§ de musculagcao do sexo
masculino fazem uso de suplementos e Pereira et al (2003), visualizou que o sexo
masculino teve maior prevaléncia no uso desses produtos (77%). Apesar desses
trés estudos na@o corroborar com o estudo atual, considera-se que esse perfil esta
mudando, pois os resultados encontrados apontam um percentual muito préximo
quanto a utilizagao de suplementos pelo sexo feminino.

56%

44%

Homens Mulheres

Gréfico 4: Distribuicao por género quanto a utilizagéo de suplementos.

53 TIPOS DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES UTILIZADOS PELOS
PRATICANTES DE MUSCULACAO E O OBJETIVO DO USO

O grupo de suplementos mais utilizados de acordo com o GRAFICO 5 foi
as proteinas e aminodcidos (51%). O estudo de Pereira et al (2003), apontou que o
suplemento mais utilizado entre os entrevistados foram os aminoacidos e
concentrados proteicos (38,9%). Achados similares presentes no estudo de Araujo
et al (2002) em que proteinas e aminodcidos representam 49% dos percentuais.
Corroborando com os demais trabalhos, Duarte et al (2007) em sua pesquisa
verificou que os aminoac'i'dos-e prodlft_os proteicos (75%), representaram o grupo de
suplementos mais utilizados. Os dados mencionados apoiam os resultados atuais
em que o consumo de proteinas e aminoacidos é mais elevado em relacdo a outros
grupos de suplementos. Isso se deve por entenderem que estes produtos sdo os
maiores responsaveis pelo aumento de massa muscular (DUARTE et al., 2007).
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Grafico 5: Tipos de suplementos alimentares utilizados pelos praticantes de musculagéo.

No GRAFICO 6 podemos identificar entre os praticantes de musculagao,
que a hipertrofia muscular é o objetivo mais almejado entre os adeptos a
suplementagao alimentar (45%), onde podemos assegurar que a busca pelo
aumento de massa muscular ou hipertrofia, € uma caracteristica inerente aos
praticantes dessa modalidade (musculagdo). Resultados anteriores corroboram o
atual estudo encontrados no trabalho de Gomes et al (2008) e Aradjo et al (2002). O
primeiro estudo apontou que 73,5% buscam o aumento de massa corporal magra e
no segundo estudo 75% dos pesquisados referiu aumento de massa muscular como
objetivo principal.

10% 4%

m Hipertrofia = Qualidade de vida
® Condicionamento fisico = Emagrecimento
® Manter peso corpéreo ® outros

Grafico 6: Objetivos da utilizagdo dos suplementos alimentares pelos praticantes de
musculagao.
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5.4 TEMPO DE EXERCICIO DOS PRATICANTES DE MUSCULAGﬁO QUE USAM
SUPLEMENTOS ALIMENTARES

No GRAFICO 7, podemos observar que a predominancia no tempo de
pratica da musculagao entre os que utilizam suplementos é de mais de 1 ano (84%),
0 que indica que as pessoas comegam a se interessar pelo uso de suplementos
ap6s um certo tempo de atividade fisica. O estudo de Jesus; Silva (2008) corrobora
com o estudo atual, concentrando seus maiores percentuais (54,2%) na pratica da
atividade fisica a mais de 1 ano. O trabalho de Domingues; Marins (20007) reafirma
isso, onde seus resultados mostraram que 24% dos entrevistados praticavam
musculacao entre 12 a 36 meses e 51% a mais de 36 meses.

84%

6% 10%

! Menos de 3 meses 3 a 12 meses Mais de 1 ano

Grafico 7: Permanéncia na musculagao entre os desportistas que utilizam
suplementos alimentares

5.5 PRESCRIGCAO E/OU INDICACAO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES PARA
OS PRATICANTES DE MUSCULAGCAO

Quanto a indicagdo do uso de suplementos alimentares, como podemos
observar no GRAFICO 8, os educadores fisicos sdo os maiores prescritores (27%), e
posteriormente a nutricionista (26%), onde perceber que a procura pelo profissional
especializado (médico ou nutricionisfé especializados no esporte) € pequena, pois a
maior recorréncia esta no profissional de educacéo fisica.

Esses resultados se assemelham ao estudo de Gomes et al (2008),
apontando maior prescricao de suplementos entre os educadores fisicos (33,7%)
em seguida a nutricionista (15,8%). Ainda com percentuais quase equiparados, o
estudo como de Pereira (2003), refere que o profissional de educacgéo fisica esteve

em primeiro lugar (31,1%) como prescritores dos suplementos alimentares.
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Corroborando com os demais estudos, o trabalho de Jesus e Silva (2008), indicou
mais uma vez a prevaléncia dos educadores fisicos (42,2%) na prescricio de
suplementos alimentares.

Segundo a entrevista publicada pelo CONFEF (Conselho Federal de
Educacao Fisica) 2005, com o educador fisico José Carlos Gallo, onde ele afirma: “A
especialidade do Profissional de Educacao Fisica é a prescricdo de atividade fisica.
Ele nao é capacitado nem qualificado para prescrever dieta nem suplementos”,
reafirma a inaptidao desses profissionais na prescricdo dos suplementos
alimentares.

= Nutricionista

3% 4%

mE. Fisico

® Amigo/ Colega/

Parente
= Médico

= Vendedor de loja de

suplementos
® Por conta propria

3%
4%

= Midia

® Qutros

Gréfico 8: Indicagao da utilizagao dos suplementos alimentares pelos praticantes de
musculagéo.

A importancia do profissional nutricionista ou médico do esporte na
prescrigdo dos suplementos alimentares pode ser vista no GRAFICO 9, quando 80%
dos entrevistados sdo a favor da comercializagdo dos suplementos alimentares com
a prescrigcdo desses profissionais, enquanto 20% nao sio a favor. Isso demonstra
que as pessoas entdo cada vez majs conscientes sobre possiveis efeitos, riscos e
beneficios acarretados pelo uso dos suplementos alimentares (PEREIRA et al,
2003). O consumo dos suplementos nutricionais sem uma correta prescricao pode
gerar efeitos prejudiciais a salude do consumidor, reafirmando o importante papel
dos médicos e nutricionistas do esporte na orientagdo desse consumo (Domingues;
Marins, 2007).



Grafico 9: Opinido dos entrevistados em relagéo & comercializagdo de suplementos
alimentares por prescrigao de profissionais habilitados.
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6 CONCLUSAO ’

» A faixa etaria com maior predominancia na pratica da musculagéo encontra-
se entre 25 a 31 anos;

e O género masculino esta em maior nimero em relacdo as mulheres na
pratica da musculagao;

» Os suplementos alimentares s3o utilizados por mais da metade dos
praticantes de musculacao (54%);

» Os mais adeptos ao uso dos suplementos alimentares sdo do género
masculino;

» O grupo das proteinas e aminoacidos representaram os suplementos mais
utilizados entre os desportistas;

* O objetivo principal da utilizagdao dos suplementos é o aumento de massa
magra (hipertrofia muscular);

* O consumo dos suplementos é mais elevado entre os praticantes de
musculagao veteranos, com mais de um ano de atividade;

* Quanto a indicagdo do uso dos suplementos alimentares, a busca por
profissionais qualificados nesse segmento, como médicos e nutricionistas do
esporte foi pequena, concentrando-se mais nos educadores fisicos;

* A maioria dos entrevistados afirmou a importancia dos profissionais
especializados no esporte (médico ou nutricionista) para prescricio dos
suplementos alimentares.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio desse 'embase(;mento € possivel vislumbrar como anda o
consumo dos suplementos alimentares entre os praticantes de musculagéo,
conhecendo sobre seus possiveis efeitos, riscos e beneficios para a satde.
Reafirmando a importancia dos profissionais especializados no esporte (médico ou
nutricionista) na orientagdo e acompanhamento do uso desses produtos, o qual foi
possivel perceber a incoeréncia dos entrevistados, onde ao mesmo tempo em que
reconhecem a importancia desses profissionais na prescricdo dos suplementos, o
utilizam sem orientac¢ao, ou por indicagdo de educadores fisicos.
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APENDICE A .

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do trabalho: Consumo de suplementos alimentares por praticantes de
musculagao nas academias da cidade de Natal/RN.

Pesquisad'br (a): Acd. Izadora Pereira de Albuquerque Camara (Curso de nutrigao —
UNI-RN), MsC. Erika Melo (Docente do curso de nutrigdo — UNI-BN).

OBJETIVOS:Avaliar o consumo de suplementos alimentares por praticantes de
musculacao em academias de pequeno, médio e grande porte da cidade de Natal/

RN, bem como a indicag@o do seu uso, tendo em vista seu uso indiscriminado.

Riscos: Os riscos possiveis associados a participagdo podem ser considerados
minimos, tendo em vista que} os alunos participantes nao serdao submetidos a
procedimentos invasivos como: coleta de sangue, ingestdo de alimentos ou
substancias que possam lhes trazer algum maleficio.

Beneficios: Os beneficios em participar desse estudo que sairdo como frutos desse
projeto serao: Contribuir para a formagao de conhecimento académico relacionado a
Ciéncia da Nutricdo, onde muitos deles poderdo fornecer subsidios para
desenvolvimento de condutas nutricionais e procedimentos.

Confidencialidade: Os registros serdo guardados e somente os pesquisadores
terao acesso a estas informagdes. A participagdo no estudo serd mantida
confidencial até o limite permitido por lei. O Comité de Etica do Centro Universitario
do Rio Grande do Norte (UNI-RN) podera inspecionar e copiar registros pertinentes
a pesquisa que contenham informagoes identificadoras, entretanto qualquer relatério
ou publicagdo que resultar dos trabalhos cientificos produzidos nesse projeto, a
identificag@o do paciente nao sera re{/élada.

Participagao Voluntaria: Nao ha penalidade para alguém que decida néo participar
dos estudos provenientes deste projeto, como também podera desistir em qualquer
época. '

Consentimento para a participacao: Estou de acordo em participar dos estudos

provenientes desse trabalho. Fui devidamente esclarecido quanto aos objetivos do



trabalho, os procedimentos aos quais serei submetido & dos possiveis riscos que
possam advir de tal participagéo. Foi garantido o direito a desistir da participagdo em
qualquer época, sem que este ato implique em qualquer prejuizo a minha pessoa ou
a minha familia. A minha participagdo nao implicard em custos ou prejuizos de
carater econémico, social, psicolégico ou moral, sendo garantido o anonimato e o
sigilo dos dados referentes a identificagdo da minha pessoa.

Nome (letra de forma):

Assinatura do entrevistado:

Assinatura do pesquisador:

Data: / /
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APENDICE B .

CONSUMO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES POR PRATICANTES DE
MUSCULAGCAO NAS ACADEMIAS DA CIDADE DE NATAL/RN
Dados pessoais:
Data de nascimento: / / Sexo: ( )F( )M

Questionario

1-Ha quanto tempo pratica musculagao?

( ) Menos de 3meses ( ) 3a 12 meses ( ) Mais de 01 ano

2- Com que frequéncia?

() 2 a 3 vezes por semana () 4 a 6 vezes por semana () Todos os dias
3- Faz uso de algum produto/suplemento?

() Sim () Nao

4- Qual (quais) produto/ suplemento vocé utiliza?

( ) Hipercaldricos ( ) Proteinas e Aminodacidos ( ) Queimadores de Gordura
() Carboidratos () Multivitaminicos ( ) Repositores hidroeletroliticos

() Precursores hormonais ( ) Esteroides anabolizantes ( ) Outros

5- Em que frequéncia utiliza o produto/ suplemento?

() 2 a 3 vezes por semana ( ) 4 a 6 vezes por semana ( ) Todos os dias
6- Qual (quais) objetivo (os) do uso do produto/ suplemento?

() Aumento de massa magra (Hipertrofia muscular)

( ) Emagrecimento (Diminuigdo de tecido adiposo)

( ) Manter peso corpéreo '

() Qualidade de vida

() Condicionamento fisico

() Outros

7- Quem indicou seu uso?

() Nutricionista( ) Educador Fisico( ) Amigo/Colega/Parente( ) Médico

() Vendedor de loja de suplementosi ) Por conta prépria

() Midia (Televisao/ Jornal/ Revista/ Site) ( ) Outros

8- Em sua opiniao, os produtos/ suplementos esportivos sé deveriam ser
comercializados com prescri¢cao de um profissional habilitado?

()Sim () Nao



