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e Resumo

A educag@o nutricional (EN) deve preocupar-se em apresentar os aspectos bioldgicos e
sOc10 culturais inerentes a alimentagdo. O objetivo deste estudo foi desenvolver oficinas
(OF) culinarias como ferramenta de ensino de EN com o proposito de conjugar a
culinaria a disciplinas curriculares.Trata-se de uma pesquisa acdo, realizado com 18
criangas de faixa etéaria entre 9 e 10 anos de idade, no periodo de outubro de 2013. Cada
OF abordou o tema das disciplinas curriculares € sua transversalidade com a
alimentacdo. Como instrumento de avalia¢cdo foi usado a Escala de Envolvimento da
Crianga (EEC). Na oficina 01, apenas o sinal a concentracio obteve resultado inferior a
100%. Na Oficina 02, os sinais concentragdo, persisténcia e satisfacdo obtiveram
respectivamente 55,5%, 50%, 44,4%. A oficina 03 apresentou 100% em todos sinais
integrantes da (EEC). Os achados apontam que inserir o tema da alimentacdo em
contextos curriculares educacionais parece ser uma ferramenta favoravel para promocéo
de habitos alimentares saudaveis.

Palavras — chave: Educagdo nutricional, oficinas culinarias e disciplinas curriculares

Abstract

The nutrition education (NE) should to worry about present the biological aspects and
socio - cultural aspects inherent feeding. The aim of this study was to obtain workshops
(OF) as culinary teaching NE tool:with the purpose of conjugate the culinary curriculum
subjects. This is an action - reséarch, carried out with 18 children aged between 9 and
10 years old, the peried of ’Oct’qber 2013. Each (OF) approached the topic of the
curricular subjects and with its transversality with fgeding. As an evaluation instrument

- was used to Child Involvement Scale (CES). In the workshop 01, only the signal

concentration afforded was bottom than 100% result. Office 02, the signals
concentration, persistence dhd satisfaction were obtained respectively 56%, 50%., 44%.

The workshop showed 03, showed 100% of signs in all members of (EEC).The results
show that, insert the topic of food in educational curricular contexts seems to be a

favorable tool to promotion of healthy eating habits.

£
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Introducao ;

A alimentagdo adequada desde o inicio da vida, € de grande importancia para a
crianc¢a, pois além de ser fator fundamental para seu crescimento € desenvolvimento,
previne disturbios nutricionais e metabdlicos de dificil corregdo em idades posteriores

1].

A faixa etaria escolar infantil compreende criancas de 6 a 10 anos de idade. Sera
nessa faixa que estes tornam se mais independentes comegando a escolher por si sO seus
proprios alimentos, € posteriormente inseri-los em sua alimentacdo. Por isso ¢
importante que haja educagdo nutricional (EN) que favorece a pratica de habitos
alimentares saudaveis.

A ma influéncia dentro da escola e no ambito familiar por alimentos ndo
saudavels € um dos principais fatores que leva estas criancas a ndo consumir uma
alimentagdo nutricional, que através destes costumes preferem alimentos pouco
nutritivos, tornando-se rotineira essa pratica nos dias de hoje, a qual se d4 devido 4
facilidade de alimentos industrializados e da moda. E importante que tenha oficinas
educacionais em cada escola e acdes em toda a comunidade expondo para estes a
importdncia de uma alimenta¢do equilibrada para que o objetivo proposto seja
alcangado. Nas oficinas e a¢des o intuito € a producdo de novos alimentos através de
residuos como casca de vegetais ou frutas dentre outros, os quais seriam descartados,
produzindo informagdo ao grupo da importdncia de uma alimentagdo equilibrada de
baixo custo e simples, tornando mais fécil a inser¢do da alimentacdo aos mesmos,
resultando na preven¢do de doengas que pode a vim acontecer durante a vida. Portanto,
uma educagdo nutricional dentro das escolas permitiria que os alunos comecassem a
refletir incentivando os seus colegas e familiares a consumir alimentos saudaveis,
fazendo sua casa uma extensdo do aprendizado da sala de aula.

Caso contrarto, a crianga tera habitos alimentares inadequados, causando
prejuizos a saude, entre eles, a obesidade, que € hoje a maior responsavel pelo aumento
de hipertensdo em criangas, cujo indice tém crescido nas ultimas décadas, tendo no
consumo alimentar como principal vildo a alta densidade caldrica e reducdo na atividade

fisi isica. ‘ £

Além disso, ¢é Importante que as matérias curriculares sejam realmente
conjugadas com a reahdad'é ‘Que as criangas percebam o quanto € importante cada
matéria em toda a sua experiéncia de vida. E que sem uma boa leitura, interpretagéo e
aqueles calculos de soma aliado a uma boa historia torna-se quase impossivel a

formagdo de um profissional tdo quahﬁcado que toda crianga quer ser quando crescer.

Assim, ancoramo-nos na idéia defendida por Castro et al [2] que entende que as
praticas alimentares devem ser reflexivas e para tanto deve-se facilitar o acesso a
informag@o sobre alimentagdio e saude; na perspectiva da promo¢do da .saude e
qualidade de vida, superando a abordagem focada na prevencdio e tratamento de
doencas.

Buscaremos promover um resgate da culinaria como algo prazeroso € promotor
da saude em detrimento ao carater estritamente bioldgico que marca o discurso sobre
alimentacdo saudavel o qual valoriza estritamente as caracteristicas nutricionais de cada
alimento.



Diante do exposto, justifica-se a realizagdo de oficinas culinarias (OF) que
abordem o tema da alimentagdo conjugado a outros temas curriculares, apresentando a
alimenta¢do para além de um elemento capaz de prevenir doenc¢as, mas como uma ac¢io
permeada de cultura. Deste modo, este estudo tem como objetivo desenvolver OF como
ferramenta de ensino de EN.

Material e métodos

Trata-se de um estudo pesquisa a¢do realizado numa escola municipal localizada
no municipio de Sdo José de Mipibu/RN. As OF educativas ocorreram em outubro de
2013 no turno vespertino. Os critérios de inclusdo foram alunos regularmente
matriculados no 4°ano do ensino fundamental, de ambos os sexos. O instrumento
utilizado para investigar a presenca dos sinais nas atividades realizadas foi baseado na
Escala de Envolvimento da Criangca (EEC), que fora traduzida e adaptada da escala
original “The Leuven Involvement Scale For Young Children” (LIS-YC) [3].

A referida escala € constituida por uma lista de sinais caracteristicos de um
comportamento de envolvimento, que compreende concentragdo, complexidade e
criatividade, persisténcia, precisdo, comentarios verbais e satisfacdo. Para identificar
tais sinais no decorrer das OF de EN, o observador, que neste estudo foi a professora da
turma onde os dados foram coletados, dispunha de um caderno de anotac¢des, no qual
registrava quais os sinais de envolvimento foram presenciados, bem como qualquer
observagdo que fosse conveniente relatar. Assim, este foi o material usado para analise

dos dados.

As criangas em geral, por terem menos conhecimento e experiéncias, S30 menos
capazes de avaliar o que pode significar a sua participagdo na pesquisa. Assim sendo,
em respeito a Resolugdo 196 do Conselho Nacional de Saude [4], que rege a pesquisa
envolvendo seres humanos participaram da pesquisa criangas cujos pais e/ou
responsavels assinaram o termo-de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, o qual
explicitava que a participag¢do delas era voluntaria e que poderiam desistir no momento

que desejassem sem prejuizo algum para as mesmas. Por mei1o0 dele ficou garantido o
sigilo em relagdo a privacidade do participante quanto aos dados coletados. A
permanéncia da pesquisadora na escola foi autorizada mediante a Carta de Anuéncia, a
qual manifestava ciéncia e pefmissdo para uso do estabelecimento para realizagdo da
pesquisa. :
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Os componentes didaticos das OF foram o pesquisador, a professora da turma
(observadora) e o conteiido que se deteve a conjugar o tema da alimentacdo a quatro
disciplinas curriculares a matematica (medidas, calculos), historia (comidas tipicas),
geografia (mapas), portugués (verbalizagdo, leitura das receitas).

A primeira oficina denominada 1}4 matematica e a alimentagdo. Através do
album seriado foram abordados os seguintes itens: Como surgiu a matematica e como
esta participa hoje no nosso dia-a-dia? Onde usamos a matematica na 4rea da
alimentac¢do? Logo em seguida a pesquisadora apresentou para a turma fotos de medidas
caseiras usados na culinaria. No final, as criancas foram convidadas a colocar seus
paramentos € higienizar as maos para irem para a cozinha preéparar o molho de melancia
integrante da macarronada.



Ja a segunda oficina fo1 denominada Comidas Tipicas das Regides Brasileiras.
O tema foi1 apresentado através de um material audiovisual que explicou para a turma a
parte historica da regido Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sul e¢ Sudeste com as
respectivas cidades: Amazonas, Rio Grande Do Norte, Bahia, Distrito Federal, Rio
Grande do Sul e Minas Gerais. No final houve a degustacdo do bolo de macaxeira com
0 suco de acerola levado pela pesquisadora € neste momento esta perguntou para a
turma: “O bolo de macaxeira € comida tipica de qual regido?” explorando numa roda de
conversa com os alunos o assunto abordado na oficina.

Brincando com as letras e os numeros fo1 o nome da terceira oficina a qual
consistiu primeiramente na entrega da receita do Suco da casca de maméao com laranja
para a turma fazer uma leitura silenciosa ¢ individual e depois foi uma leitura coletiva,
onde cada um fez a leitura da receita em voz alta. Depois da leitura a pesquisadora
perguntou para a turma: Vocés acham que a matéria portugués tem alguma coisa haver
com a alimentacdo? Sem saber ler vocés conseguiriam interpretar essa receita que foi
lida agorinha? Com essas perguntas comecgou a acontecer uma roda de conversar e
depois foi realizado uma dindmica onde as crian¢as foram instigadas a pensar sobre as
medidas caseiras. Na dindmica a turma foi dividida em 2 grupos e cada grupo tinha um
lider, aos quais tinham a tarefa de colocar as plaquinhas das medidas caseiras
correspondentes aos objetos que estavam sobrepostos em cima da mesa.

Apoés a dindmica eles foram convidados para ir a cozinha para acompanhar o
preparo do suco da casca de maméo com laranja. Ao fazer a degustagdo, 0 mesmo grupo
que foi dividido na dindmica anterior permaneceu para ser realizado outra dindmica.
Nesta dinamica ocorreu uma “corrida dos saberes” onde quando a pesquisadora apitava,
os 2 lideres tinham que correr para sentar numa cadeira que estava la na frente, na linha
de chegada. O primeiro que sentar respondia a pergunta onde a diretora da escola era a
responsavel pelas plaquinhas vermelha/verde para responder se a resposta tava certa ou
errada. Todas as perguntas referiram-se aos assuntos abordados nas trés oficinas
ministradas pela pesquisadora,’ em cada casa tinha uma surpresa e isso despertou o
interesse da turma proporcionando um aprendizado lidico da alimentacio e sua relagio
com as disciplinas curriculares. .
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Participaram do éstudo 18 alunos, com faixa etaria entre 9 e 10 anos. O tempo de
duragdo das oficinas variou entre 2h20min e 0 maximo 3h30min.

Na primeira oficina s6 2 alunos estavam desconcentrados, e permaneceram
distraidos durante a apresenta¢do do album seriado. Os demais sinais de envolvimento
apresentaram resultados brilhantes, eles eram bastante criativos e interessados em
conhecer as medidas caseiras € no prepafo do molho de melancia. Demonstraram néo
conhecer todos os modelos de medidas caseiras apresentadas, porém ndo paravam de
tentar compara-las. Ficaram ansiosos no preparo do molho, expressaram em voz alta o
nome de cada ingrediente a ser usado, auxiliaram a pesquisadora aproximando cada
ingrediente mais proximo a panela. As expressdes verbais marcantes foram: “Hum! T4
bom viu esse cheirinho!”; Outro falava: “Tomara que termine logo, para comermos.

Ao finalizar esta oficina a pesquisadora perguntou para a turma qual a
importincia que a matematica tem na alimentacdo, algumas pessoas da turma
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prontamente responderam “Fazér os célculos de divisdo e soma na receitinha”, “A
importancia que as medidas caseiras tém numa receita”.

A seguir apresentamos na Figura 1 a distribui¢do percentual dos sinais de
envolvimento avaliados na oficina culindria que abordou a transversalidade entre a
matematica e a alimentacao.

Figura 1: Distribui¢do dos sinais de envolvimento obtidos na 12 oficina
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Concentracao Persisténcia Complexidade Comentdrios  Precisdo Satisfagéio
e criatividade  verbais

Na segunda notou-se que a turma encontrava-se com os sinais de envolvimento
concentracdo e satisfagdo baixos, uma vez que estavam dispersas e qualquer estimulo
externo distraia a turma. A apresentagdo do assunto foi extensa, pois era muito contetdo
para ser esclarecido em pouco tempo, o que pode ter contribuido para tornar o momento
desgastante. As criangas ndo persistiram tanto nessa atividade, elas ndo deram o
maximo de si € demonstraram pressa. Porém, quando chegou no tépico das comidas
tipicas de cada regido mostradas em fotos comecou a aumentar o sinal de envolvimento
de comentarios verbais, complexidade e criatividade. Estes dois sinais foram positivos
quando as criangas viram o pdozinho de queijo € o camardo em uma das fotos

apresentadas pela pesquisadora e algumas criancas comentaram: “Delicia de
paozinho!”; “Eu gosto muito do camardo!”.

A degustagdo do bolo de macaxeira com o suco de acerola despertou senso de
participacdo entre os alunos, sendo alguns voluntérios a separar 0s COpos, outros a servi-
los € os demais ajudaram permanecendo em seus lugares aguardando serem servidos.
Quando a pesquisadora perguntou- ‘para a turma numa roda de conversa qual regido € a
comida tipica do bolo de macaxeira e o que eleg aprenderam com a oficina, todos
responderam automaticamente: “E da re glao Nordtste 0 bolo de macaxeira!”; Outros
falaram: “E através da cultura da gente que veio nossas comidinhas”.
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Abaixo apresentamos na Figura 2 a distribuicgédo percentual dos sinais de
envolvimento avaliados na oficina culinaria que abordou a transversalidade entre a

geografia/historia e a alimentacdo.

Figura 2: Distribuicdo dos sinais de envolvimento obtidos na 22 oficina
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Na terceira oficina identificamos que todos os sinais de envolvimento foram
alcangados a0 maximo. No decorrer das dindmicas as criancas estavam bem focadas e
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os estimulos externos ndo despertaram atencdo dos participantes. Os alunos estavam
bem comportados e muito criativos ao colocar as plaquinhas das medidas caseiras
correspondentes a cada objeto sobreposto na mesa. O tempo reservado para esta
atividade e interatividade pode ter contribuido para o éxito da oficina. Em cada
dindmica a turma vibrava, e se mostrava interessada em responder as perguntas feitas no
decorrer das dindmicas, foram persistentes € muito prestativas, tendo isso sido
identificado em toda a turma.

Quando a turma fo1 para a cozinha, a pesquisadora ficou surpresa ao ver que eles
estavam ans10s0s € se prontificaram em fazer com as proprias maos o suco da casca de
mamao com laranja, com a supervisdo desta. Os comentarios verbais foram bastante
marcantes, onde observou - se que a turma toda estava interessada em responder as
perguntas e fazer comentarios a respeito da oficina, a pesquisadora sentiu-se animada e
instigada ao escutar de toda a turma expressdes do tipo “Nossa que dindmicas legais,
tem mais?”.

A satisfagdo foi visivel na fisionomia de cada crianga presente no dia, pelos
aplausos e gestos. A turma esbogavam contentamento em toda a oficina e a
pesquisadora sentiu-se satisfeita nesse momento, fazendo com que o objetivo seja
alcangado. E por ultimo, a pesquisadora perguntou para a turma o que tinha aprendido
com a atividade, a turma logo respondeu: “Eu aprendi o quanto é importante ler a
receltinha e a diferenca de uma colher de cha para a de café.”

Na Figura 3 apresentamos a distribui¢do percentual dos sinais de envolvimento
avaliados na oficina culinaria que abordou a transversalidade entre o

portugués/matematica‘/historia/geografia e a alimentacio.

Figura 3: Distribui¢do dos sinais de envolvimento obtidos na 32 oficina

100% 100%

' 100% 100% 100%
Concentragao Persisténcia Complexidade Comentarios  Precisio Satisfacao

A

- - e criatividade  verbais

Discussdo »

A metodologia ludica foi determinante para o envolvimento com os contetidos, e
no decorrer das oficinas pdde-se notar o aprendizado de formas distintas [11].

A atividade do album seriado ;?apresentou como sinal de desenvolvimento
maximo em persisténcia, comentarios verbais, precisdo, satisfacio, complexidade e
criatividade. Isso se explica devido a turma conhecer as medidas caseiras e acabou
levando para seu mundo real nas receitas, esse aspecto foi destacado pelo fato de iniciar
0 processo educativo com uma vivéncia ladica e participativa, que proporcionou
liberdade de criagdo e interagdo com o outro, € que permitiu que o contato com o tema
alimentagdo se desse de forma concreta, relacionando ao seu cotidiano, e ndo de uma
forma tedrica e normativa [2].



{

Nesta oficina os objettvos propostos na pesquisa em questio ndo foram
alcancados no 1nicio, pois ndo foi1 obtido a participagdo da turma nos quesitos ja
relatados acima. Com este encontro percebeu-se que quando mostrou a importancia das
medidas caseiras ¢ a influéncia da matematica no nosso dia-a-dia o sinal de
envolvimento comegou a melhorar, fazendo com que a atividade comecasse a se tornar
positiva.

Na 2" oficina, os sinais de envolvimento concentrac¢do, precisdo e satisfacdo
apresentaram baixo nivel, possivelmente porque a apresentacdo “Comidas Tipicas das
Regioes Brasileiras™ tornou-se muito cansativa, fazendo que a turma ficasse dispersa
em alguns momentos da apresentacdo. Porém, no periodo da apresentacdo de fotos de
preparagdes tipicas de cada regido os sinais comentarios verbais, complexidade e
criatividade sobressairam, e as criangas comeg¢aram a fazer a ligacdo das comidas tipicas
com a cultura de cada regido.

Lody [5] afirma que o sentido de pertencimento a uma cultura tem inicio no falar
0 1dioma ¢ no incluir receitas, pratos, criar habitos cotidianos de comida. O comer é uma
linguagem que “fala” de outras coisas como género, religido, inclusdo ou exclusdo
social. Para muitos grupos, o ato de transmitir uma receita ¢ um ato cerimonial que
reune utensilios, gestualidade, escolha de ingredientes, significado da receita para o
cotidiano e para os dias de festa. O patriménio culindrio expresso nos pratos, nas
receitas tradicionais, faz parte da memoria efetiva, do registro, da transmissdo oral de
nossa heranca cultural que convive com a modernidade [6].

Por meio da comida sdo transmitidos os valores, sdo rememoradas nossas raizes,
reforcadas as relagdes afetivas, podendo ter varios significados como comida da
lembranga, do trabalho, da sobrevivéncia. No curso da historia podem ser observadas as
permanéncias € as mudangas nas praticas alimentares ora como forma de preservar ora
de criar novas relagdes e identidades estabelecidas pelos diversos grupos sociais [7].

Como salienta Castro ef al [2], a vivéncia culindria possibilita a problematizagio
sobre a relacdo de cada participante com a alimentacfo, a comida, a culinaria, a saude e
o prazer nos Ambitos pessoal, comunitario e profissfonal. Essa problematizacéio propicia
uma releitura da realidade, gerando uma consciéncia e uma analise critica que envolvem
0s processos de acdo — reﬂex&o acdo [12]. Possibilita ao sujeito que aprende refletir
sobre sua realidade, buscar soluc;oes €, Nesse processo, construir um conhecimento
significativo. o

A producgdo coletiva de preparagdes com degustacdo favorece também o contato
com novos alimentos, com antigas € novas receitas, contribuindo para a desmistificagdo
de crencgas e tabus. Nessa pratica, a experiéncia em grupo da a cada participante a
liberdade para ousar, superar barreiras e preconceitos em relacdo ao ato de cozinhar.
Muitos relatam ndo saber ou ndo gosér de cozinhar. Assim, nas oficinas ha uma
negociacdo de tarefas: uns higienizam os alimentos, outros escrevem a receita, outros
misturam os ingredientes com o seu “tempero e sabedoria” [10].

O Brincando com as letras e os numeros foi uma atividade que despertou um
alto sinal de envolvimento da turma. Onde estes atualizaram seus conhecimentos, além
de amplia-los de uma forma divertida, sendo esse momento marcado pela descontracéo
¢ participagdo coletiva. Este momento foi brilhante, com a utilizacdo de jogos
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educativos no processo ensind-aprendizagem, onde foi bem aceita e proveitosa.
Observou-se também uma consideravel evolugdo na assimilacdo do assunto abordado
apos a aplica¢cdo do método educativo aplicado.

Nas dindmicas, o dialogo adotado na constru¢do da etapa de aprofundamento
teorico reflexivo sobre o tema, que se expressou na valorizacdo das falas dos
participantes, marcadas por sua realidade e sua cultura, ¢ na ado¢do de estratégias
pedagogicas baseadas em dindmicas de grupo que propiciaram o encontro do saber
técnico cientifico com o saber popular, rompendo-se com o modelo tradicional de
transmissdo e recep¢ao de informagdes [2]. Como afirma Castro ef al [2] a construcgdo
compartilhada implica um processo comunicacional e pedagogico entre sujeitos de
saberes, experiéncias, interesses, desejos e motivagdes diversos convivendo em
situacdes de interacdo e cooperacao.

Para Giard [11], entrar na cozinha e manejar coisas comuns € por a sabedoria € a
inteligéncia para funcionar. Cada refeicdo exige a capacidade inventiva para fazer
mudangas, para improvisar. Dessa forma, as oficinas culindrias promovem a
possibilidade de transformag@o e movimento dos participantes, mudangas na sua relacdo
com a alimenta¢do, bem como na rela¢do com o outro.

Na presente pesquisa, utilizar a oficina como ferramenta de ensino de educacio
nutricional possibilitou ir alem das atividades dadas em sala de aula ¢ de modo mais
dindmico, fazendo a conjugacdo das matérias curriculares com a alimentacdo, alem de
constituir-se em um atividade viavel economicamente. Resultados satisfatorios sobre
tal proposta metodologica também foram encontradas na pesquisa desenvolvida por Sa

(2012) a possibilidade de uma interven¢do mais dindmica entre pesquisador e
pesquisado.

Contudo, mais eventos. - relacionados a educagdo nutricional devem ser
estimulados no ambiente escolar, na tentativa de contribuir para reducdo na progressdo
da transi¢do nutricional que atinge o Brasil, possibilitando o aprendizado a respeito de
saude e alimentacdo saudédvel entre criangas e adolescentes, grupo em formacdo de
habitos de vida, possibilitando suas escolhas por flimentos e estllo de vida saudaveis
[13].

A transxq:ao nutncmnal foi acompanhada pelo aumento da disponibilidade média
de calorias para consumo. ‘Em 2009 o consumo energetlco diario médio da populagéo
fo1 superior ao recomendado de 2000 kcal, 0 que ¢ mais-um fator contributivo para o
aumento do excesso de peso. Essa média se assemelha as encontradas em paises

desenvolvidos, como os Estados Unidos, com as maiores médias entre os adolescentes

do sexo masculino ¢ as menores entre os idosos . O padrdo de consumo varia de acordo
com 0s grupos etarios. Entre os mais novos, € maior o consumo de alimentos ultra-
processados, que tendem a diminuir com 0 aumento da idade, enquanto o inverso ¢
observado entre as frutas e hortaligas. 0% adolescentes sdo o grupo com pior ‘perfil da
dieta, com as menores freqiiéncias de consumo de feijdo, saladas e verduras em geral,
apontando para um prognostico de aumento do excesso de peso e doengas cronicas [14].

Conclusao

No decorrer das oficinas do “Saberes e Sabores” pode-se observar que a inclusio
de novos métodos educativos em sala de aula, fez com que os educandos fixassem mais
o conteudo abordado, participando das aulas e mostrando mais interesse o assunto.



{!

Os objetivos da primeira oficina ndo foram alcancados com tanto sucesso, no
inicio da apresentacdo do 4lbum seriado a turma estava dispersa, apresentando ai sinal
de envolvimento baixo no inicio, mas, quando comecaram a conhecer as medidas
caseiras eles comegaram a levar para seu mundo tornando desse momento algo especial
€ prazeroso ¢ fazendo a relacdo da matematica no dia-a-dia.

A segunda oficina fo1 preocupante, as criancas estavam sem foco no assunto
abordado pela pesquisadora e fazendo com que esse momento torna-se “chato”, tirando
a parte da degustagdo e das fotos das comidas tipicas de cada regido que foi positivo e
os sinais de envolvimento comecou a melhorar.

O ultimo momento foi brilhante, com a utilizacdo de jogos educativos no
processo ensino-aprendizagem, onde foi bem aceita e proveitosa. Observou-se também
uma consideravel evolugdo na assimilagdo do assunto abordado apds a aplicagdo do
meétodo educativo aplicado. As dindmicas foram bem aceitas pelas criangas, fazendo
com que elas fossem motivadas a pensar bem mais sobre os assuntos das trés oficinas e
ampliar seu conhecimento para sua vida real.

Percebe-se com as oficinas que ndo adianta ter uma educagio nutricional para os
alunos, se a merenda destes tem um alto valor caldrico e um aumento exacerbado no
teor de sodio e agucar criando assim a uma predisposi¢do a futuros hipertensos e/ou
diabéticos. Que € importante a educag¢do nutricional dentro do 4mbito escolar, onde as
praticas de alimentagdo conjugada tornem-se rotineiras proporcionando assim a
possibilidade do aluno crescer com habitos saudaveis adquiridos através do
conhecimento por elas deixadas.

Portanto inserir o tema da alimentagdo em contextos curriculares educacionais, e
usar a culindria para mostrar que além de sabor o ato de alimentar-se é permeado de
cultura, parece ser uma ferramenta favoravel para promocdo de habitos alimentares
saudaveis, dissociando a educag:ﬁo nutricional focada na prevenc¢do e tratamento de
doencas.

g :
s 4 -A
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