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RESUMO

Na infincia, os habitos alimentares influenciam consideravelmente o desenvolvimento da
crianga. Nesse sentido, a constituicdo da alimentagdo escolar é um fator relevante para a
garantia de um crescimento e desenvolvimento adequado. Com isso, objetiva-se avaliar
qualitativamente os carddpios do Centro Municipal de Educag¢io Infantl (CMEI) do
municipio de Sdo José do Campestre, Rio Grande do Norte, Brasil. Os carddpios foram
analisados por meio do método Avaliagio Qualitativa das Preparacdes do Carddpio Escolar
(AQPCescola). Para a avaliagdo dos cardapios, os alimentos foram distribuidos em duas
categorias: alimentos recomendados e alimentos controlados. Os resultados do AQPCescola
para o carddpio avaliado sugerem um alerta para os itens da categoria Controlados, pois
estiveram presente em mais de 30% das refei¢des analisadas. Conclui-se que o método AQPC
€ um bom instrumento de avaliagio da qualidade das refeigdes, pois os alimentos ndo sdo
ingeridos apenas por sua qualidade nutricional, mas em conjunto com suas caracteristicds
sensoriais. De modo geral, considerando que os alimentos da categoria Controlados
apresentaram alto percentual, se faz necessario rever as preparagdes que compdem o cardaplo
da escola, afim de ndo prejudicar o desenvolvimento dos escolares.
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QUALITATIVE ASSESSMENT OF MENUS OFFERED AT THE MUNICIPAL
CENTRE OF EARLY CHILDHOOD EDUCATION (CMEI) OF SAO JOSE DO
CAMPESTRE /RN

ABSTRACT

In childhood, eating habits greatly influence the child's development. In this sense, the
establishment of school meals is an important factor in ensuring a proper growth and
development. Thus, the objective is to qualitatively evaluate the menus of the Municipal
Center for Early Childhood Education (CMEI) of the municipality of Sdo José do Campestre,
Rio Grande do Norte, Brazil. The menus were analyzed using the method Qualitative
Assessment of School Menu Preparations (AQPCescola). For the evaluation of the menus, the
food were distributed into two categories: recommended foods and controlled food. The
AQPCescola results for the rated menu suggest an alert to items of Controlled category, as
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were present in over 30% of the analyzed meals. It is concluded that the AQPC method is a
good assessment tool the quality of meals because food is not eaten only for their nutritional
value, but together with their sensory characteristics. In general, considering that the food
category of the Controlled showed high percentage, it is necessary to review the preparations
that make up the school menu, so as not to impair the development of children.

Keywords: School Health. Food consumption. Nutrition.



1 INTRODUCAO

Sabe-se que vérios fatores influenciam o crescimento € o desenvolvimento da crianga,
entre esses, a alimentagdo se destaca como um dos mais importantes para garantir o adequado
crescimento, além de prevenir caréncias nutricionais (DEVINCENZI et al, 2004).

O principal problema quanto & alimentagdo da crianga em idade escolar ¢ a qualidade
dos alimentos ingeridos, devido ao maior acesso e a preferéncia a alimentos ricos em energia,
gorduras e carboidratos em detrimento dos alimentos ricos em micronutrientes, como as frutas
e hortalicas (SILVA, 2009).

Esse fato contribui para o aumento de problemas nutricionais, sendo assim, importante
estimular a formagdo e a adogdo de hébitos alimentares saudaveis durante a infincia e a
adolescéncia (IRALA; FERNANDEZ, 2001; FERNANDES, 2006). Nesse sentido, conforme
afirmam Nasser (2006) e Ledo et al. (2003), intervengdes antes dos dez anos de vida reduzem
a gravidade de doengas cronicas ndo transmissiveis causadas por maus habitos alimentares de
maneira mais eficiente do que as mesmas intervengdes na vida adulta.

O acesso a uma alimentagdo sauddvel nesse periodo €, portanto, essencial, pois em
virtude do crescimento e desenvolvimento dos ossos, dentes, misculos e sangue, as criangas
precisam de alimentos mais nutritivos, em proporgdo ao seu peso, do que os adultos (LUCAS,
2002).

Nesse sentido, escolas publicas sdo locais que atendem um grande nimero de pessoas
vulnerdveis em relagdo a nutricdo e questdes socioecondmicas, por isso, se faz necessério
atentar para as condigdes do alimento servido (BRASIL, 2006).

Durante o periodo escolar a merenda oferecida ¢ valiosa para completar a alimentag¢io
que a crianga recebe em casa, e para propiciar educa¢dio nutricional na escola a mesma deve
ser utilizada como laboratério de aprendizagem, pois ocasiona amplas oportunidades para que
os escolares sejam estimulados a conhecer, valorizar e aceitar com satisfagio novos
alimentos, adquirir boas praticas alimentares, além de comportamentos adequados do ponto
de vista nutricional e de higiene (BRASIL, 2000).

Neto, Bezerra e Santos (2012) propdem que o servico de merenda escolar deva ser um
produto fundamentado nos principios de qualidade, tentando a concretizagio da seguranca
alimentar, mediante condicdes higiénicas adequadas, permitindo ao aluno a satisfagio de sua
necessidade de alimentagdo e garantindo a aceitabilidade da refeicio oferecida.

As principais decorréncias da alimentagdo inadequada no periodo escolar podem ser
vistas como alteragdo do aprendizado e da atengdo, aumento do nimero de repeténcias,

caréncias nutricionais ou decorrentes do excesso de alimento (KACHANI et al., 2005).
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Para tanto, o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) tem como objetivo
contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, para a aprendizagem, para
o rendimento escolar e para a formagdo de praticas alimentares saudaveis, por meio de acdes
de educagdo alimentar e nutricional, akm da oferta de refeigdes que atendam as necessidades
nutricionais dos escolares durante o periodo letivo (BRASIL, 2009).

Para que o carddapio oferecido nos Centros de Educaciio Infantil (CEI) atenda esses
objetivos, € necessdrio realizar um planejamento que considere nio s6 os aspectos
nutricionais, mas também os aspectos sensoriais, como as cores, a textura, os sabores, a
combinagdo de preparagdes, o tipo de alimento e as técnicas de preparo (PROENCA et al,
2005).

Segundo o PNAE, os alunos que permanecem em periodo integral nos CEI devem
receber, no miimo, alimentagdo referente a 70 % das necessidades nutricionais didrias
(BRASIL, 2009). Porém, os CEI atendem criangas de dois a seis anos, cujas recomendacdes
nutricionais diferem segundo a faixa etdria, o que dificultaria uma avaliagio somente expressa
pela quantidade de nutrientes consumidos (MENEGAZZO etal., 2011).

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira traz diretrizes que fornecem
informagdes para a promogdo do consumo de alimentos sauddveis, com o objetivo de reduzir
a ocorréncia de doengas na populagdo brasileira maior de dois anos (BRASIL, 2006).

Assim, a fim de se analisarem os itens pertinentes a qualidade de cardépios elaborados
¢ 0s aspectos nutricionais e sensoriais, foi desenvolvido, por Vieiros & Proenca o método de
Avaliagdo Qualitativa das Preparagdes do Cardapio (AQPC) (PROENCA et al., 2005).

O método AQPC visa a auxiliar o profissional na construgdo de um cardépio mais
adequado do ponto de vista nutricional e de alguns aspectos sensoriais dentro dos pardmetros
de saude cientificamente preconizados (PROENCA et al, 2005). Com isso, muitas
metodologias de avalliaq:éio diferenciada, tais como um indice de refeicdo sauddvel, ou pontos
de corte para os parametros (cores, técnicas de cocgdo, presenga de frutas, produtos licteos)
sdo utilizados no método AQPC.

Diante dos riscos de inadequagdo da alimentagdo para os alunos beneficiados pelo
Programa Nacional de Alimentagio Escolar, o presente estudo objetivou avaliar a qualidade
da merenda oferecida, através do método AQPC Escola, em escolas do municipio de Sdo José

do Campestre, Rio Grande do Norte, Brasil.



2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo transversal, descritivo, com abordagem qualitativa. A
amostra foi composta por carddpios dos cinco Centros Municipais de Educagio Infantil
(CMEI) do municipio de S&o José do Campestre, Rio Grande do Norte, Brasil.

A colta de dados foi realzada por meio dos carddpios disponibilizados pela
nutricionista responsavel pelas instituigdes educativas. Para a coleta dos dados, foram
considerados os cardipios dos CMEIs, em que os alunos permanecem meio periodo,
realzando no minimo duas refeicoes no local. Para os alunos do turno matutino, foram
considerados o “lanche da manhd” e “almogo™; para o turno vespertino, “lanche da tarde” e
“jantar”.

O estudo analisou os cardapios de 20 dias do més de maio de 2016, e estes foram
avaliados por meio do método de Avaliagio Qualitativa das Preparagdes do Cardapio Escolar
(AQPC ESCOLA), baseados em Vieiros e Martinelle (2012).

O método "AQPC Escola” resulta da necessidade de avaliar os cardépios escolares de
modo qualitativo e mais especifico deriva do método AQPC, amplamente utilizado para
realizar a avaliagdo de cardapios de unidades de alimentagio em geral (VEIROS, 2002:
VEIROS; PROENCA, 2003; PROENCA et al. 2005; VEIROS et al, 2006). Depois do
AQPC, foi desenvolvido o AQPC Bufé, adaptado para uma avaliagio de cardapios de
restaurantes que utilizam o sistema de bufé — por peso ou livre consumo (PROENCA et al.,
2005).

O arcabougo tedrico utiizado € baseado nos principios de recomendagdes da
Estratégia Global para alimentagdo, Atividade fisica e Saide da Organizagio Mundial de
Satde (EG-OMS) (WHO. 2004). o Guia alimentar para populagio Brasileira (GAPB)
(BRASIL, 2005), bem como a legislagdo para carddpios escolares do PNAE: Portaria
Interministerial 1.010/2006 (BRASIL, 2006), Lei n° 11.974/2009) (BRASIL, 2009) e a
Resolugdo n° 38/2009 (BRASIL, 2009).

Para a avaliagdo, os alimentos foram distribuidos em duas categorias: alimentos
recomendados (aqueles benéficos a saide) e os alimentos que devem ser controlados (por
poderem representar risco a saude). No Quadro 01 podem ser observados os itens de cada

uma das categorias.
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ALIMENTOS RECOMENDADOS

ALIMENTOS QUE DEVEM SER CONTROLADOS

Frutas in natura

Preparagdes com agicar adicionado e produtos com

aglcar.
Saladas Embutidos ou produtos carneos industrializados.
4 Vegetais ndo amilaceos Alimentos industrializados semiprontos ou prontos.

amiliceos

Cereas, pdes, massas e vegetais

Enlatados e conservas.

] Alimentos integrais

Alimentos concentrados, em pd ou desidratados.

Carnes e ovos

Cereais matinas, bolos e biscoitos.

Leguminosas

Alimentos flatulentos e de dificil digestao.

Leite e derivados

Bebidas com baixo valor nutricional.

Preparag@o com cor similar na mesma refeigao.

Frituras, carnes gordurosas e molhos gordurosos.

Quadro 01 - Categoria dos alimentos Recomendados e Controlados

Fonte: Vieiros e Martinelle (2012).

A descrico para a andlise dos alimentos e das preparagdes, de acordo com os itens da

Categoria de Alimentos Recomendados, pode ser observada no Quadro 2.

Pagina 1 de 2

ITENS

ALIMENTOS INCLUIDOS

ALIMENTOS EXCLUIDOS

Frutas in natura

Todas as frutas frescas e/ou secas
(desidratadas), inteiras, com ou sem

adi¢do de outros ingredientes.

Geleias, doces, preparagoes com grande

adic@o de acticar, bolo.

Saladas

Todos os vegetais nio amiliceos

servidos frios.

Vegetais nao amilaceos

Flores  (brocolls, couve-flor e
alcachofra), folhas, caules e brotos

(acelga, agrido, alface, almeirdo,

Vegetais amilaceos servidos como

salada, tomate em extrato.
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broto de alfafa e de feijdo, repolho e
racula), frutos, raizes e tubérculos
ndo amiliceos (abobora, abobrinha,

chuchu, cenoura e beterraba).
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Cereais, pdes ¢ massas.

Cereal matinal sem agtcar e/ou

Cereal matinal agucarado, bolo doce

com recheio.

Vegetais Amilaceos

integral, pio, macarrdo, cuscuz,
arroz.
Aipim, mandioca, mhame, cari,

torta Salgada ou Bolo Caseiro doce

sem recheio ou cobertura.

Bolo industrializado, torta salgada com

grande quantidade de gordura.

Alimentos integrais

Todos os alimentos vegetais sem

refinamento.

Carnes e ovos

Todas as carnes e ovos.

Todos os produtos da categoria

embutidos e industrializados

Leguminosas

Todas as leguminosas.

X

Leite e derivados

Todos os tipos de leites, jogurtes,

bebidas lacteas e queijos.

Bebidas lacteas em p6 e manteiga

Quadro 02 - Alimentos incluidos e excluidos na categoria recomendados, no método AQPC Escola
Fonte: Vieiros e Martinelle (2012).

No Quadro 3 apresenta-se a descrigdo para a analise dos alimentos e das preparacdes

dos itens da Categoria de Alimentos Controlados.

Pégina 1 de 3
ITENS ALIMENTOS INCLUIDOS ALIMENTOS
EXCLUIDOS
Preparagdes com agtcar | Pudim, gelatina, achocolatado, doce de frutas,
adicionado e produtos | geleias, cremes, doces, doce de leite, bolos, X
com aglicar cereal matinal adogado, refrescos e suco
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adogados.

Embutidos ou produtos

carneos industrializados

Mortadela, salame, linguica, salsicha, produtos
carneos salgados, empanados, alméndega,
hamburguer, presunto, apresuntado, carne em

conserva, pasta ou paté de carne.

Carnes que ndo tenham
passado pelo processo de
industrializagdo com adigdo

de ingredientes.

Alimentos Alimentos preparados, cozidos ou pré-cozidos
industrializados que ndo requerem adi¢do de ingredientes para X
semiprontos ou prontos. |[seu consumo. Exemplos: massas com recheio,
almondega pronta, batata pré-frita, molhos
prontos para o0 consumo.
Enlatados e conservas Todos os alimentos enlatados ou em conservas X

Alimentos concentrados,

em pb ou desidratados.

Alimentos que necessitem de reconstituicio,
com ou sem adicio de outros ingredientes:
preparados  desidratados para purés de
tubérculos, vegetais desidratados para sopas,
purés € conservas, pd para suco, sopa em po,
extrato de tomate, molhos concentrados,
mistura para preparo de bolos, vitaminas,
bebida lactea, achocolatado em pd, mingau,

sucos concentrados de frutas, leite em po.

Cacau em po

Alimentos flatulentos

Feijdo, alho, abacate, batata doce, cebola.

Todos os outros alimentos.

Cereals matinais, bolos e

biscoitos

Cereal matinal acucarado, bolos e biscoitos

Bolo caseiro doce simples,

sem recheioe/ou cobertura.

Bebidas com baixo valor

nutricional

Refrescos em po, concentrados para diluicdo,

refrigerantes

Suco natural sem ou om

adicdo de agicar.

Frituras, carnes

Carnes gordurosas sdo aquelas que a quantidade

Cortes de carnes magras:
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gordurosas e molhos | excede 50% do valor caldrico total Carne[peixes em geral, Bovino:
gordurosos (PHILLIPPL, | bovina: alméndega, charque, contrafilé com|acém, coxdo duro, coxdo
2006; NEPA; | gordura, costela, cupim, fraldinha, lingua, peito,| mole, maminha, musculo,
UNICAMP, 2011). picanha, hamblrguer. Frango: asa com pele,| paleta, patinho; Frango:
» frango inteiro, coragdo, coxa e sobre coxa com| inteiro, peito, coxa e
pele. Suino: linguica, pernil, bisteca, costela,|sobrecoxa, todos sem pele;
salame, toucinho. Todos os alimentos fritos,| suino: lombo.
1 todas as preparag:éeé que possuam molho com
adigio de nata, creme de leite, manteiga,
margarina, maionese, gordura  vegetal
hidrogenada, queijos e grande quantidade de
Oleo adicionado. Todos os produtos cérneos
» industrializados.

Quadro 03 - Alimentos incluidos e excluidos na Categoria Alimentos a serem Controlados, no
Método AQPC Escola
Fonte: Vieiros e Martinelle (2012).

Para a analise do cardapio pelo AQPC Escola, foram utilizadas as seguintes etapas:

1. Foi realizada a anilise qualitativa do cardapio por refeigio. O preenchimento foi feito
de acordo com alimentos que compdem as preparagdes e suas classificagdes nos itens

pertinentes, conforme a recomendagdo do método.

2. Finalizada a refeigdio de um dia, seguiu para o proximo, até verificar todos os dias da
semana. Procedendo a andlise até concluir todas as semanas do més.
» Foi pontuado o nimero de vezes que cada item apareceu na semana (n) e feito o

percentual (%) de acordo com os dias analisados.

Espera-se que os percentuais dos alimentos Recomendados como, frutas, vegetais e
alimentos integrais, estejam presentes nos carddpios em percentual mais elevado que a
categoria Controlados.

O adequado € que a categoria Controlados tenha um menor percentual possivel, visto o

elevado teor de sddio, gordura e agticares dessa categoria. Contudo, para auxiliar a andlise dos
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resultados encontrados na categoria Controlados, sugere-se como alerta um percentual maior
ou igual a 20% (>20%), indicando a necessidade de rever as preparagdes que contenham os

alimentos dessa categoria.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O AQPCescola apresenta a possibilidade de avaliagdo qualitativa dos carddpios
escolares. Ele pode ser utiizado como um indicador para verificar a presenca de alimentos
recomendados e controlados, em uma alimentagdo saudavel, adequada e promotora de satde.

Nesse sentido, apresenta-se no Anexo A os carddpios mensais do turno matutino, com
o fornecimento de duas refeicdes, no Centro Municipal de Educagio Infantil (CMEI). No
anexo B, apresenta-se os carddpios mensais do turno vespertino, com o fornecimento de duas
refeicdes.

O Quadro 04 refere a andlise dos alimentos recomendados para o “lanche da manha”

do cardépio escolar, segundo o método AQPC Escola.

Pagina 1 de 2
LANCHE DA MANHA - RECOMENDADOS
SEMANA 1 SEMANA 2 | SEMANA3 | SEMANA 4 TOTAL
Niamero de dias 5 5 : 5 5 20
n (%)
Frutas in 2(40) 2(40) 2(40) 2(30) 8(40)
natura

Saladas 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)

Vegetais nio 0(0) 0 (0) 0 (0) 0(0) 0(0)
amildceos

Pdes, massas e 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)
vegetais
amiliceos

Alimentos 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)
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Integrais
Carnes e ovos 0(0) 0(0) 0(0) 0 (0) 0(0)
Leguminosas 0(0) 0(0) 0 (0) 0(0) 0 (0)

Leites e 4(80) 4(80) 4(80) 4(80) 16 (80)

derivados

Quadro 04 - Andlise dos alimentos Recomendados para o “lanche da manha” do cardapio escolar,
segundo método AQPC Escola
Fonte: Autor proprio (2016).

Com isso, observa-se que no lanche da manhd, houve um maior percentual de leites e
derivados (80%) seguido de frutas in natura (40%).

Quanto aos pdes, massas e vegetais amiliceos (tubérculos e raizes), observa-se a
auséneia deste grupo alimentar. No lanche da manhd, sdo ofertados apenas biscoito doce, os
quais ndo fazem parte do grupo amalisado. Nesse sentido, tem-se a importancia dos
carboidratos de boa qualidade presente na alimentagdo escolar, uma vez que esses alimentos
tém papel crucial para o metabolismo.

Leite ¢ derivados sdo fontes de proteinas, vitaminas e a principal fonte de cakio da
alimentagdo (BERTIN, 2012). Nessa fase da vida, ocorre um rapido crescimento dos tecidos
muscular, esquelético e endécrino, aumentando a necessidade nutricional desse nutriente
(BRASIL, 2014).

Vale salientar que, no Brasil, principalmente criangas e jovens vém substituindo o
consumo de leite por refrigerantes, o que pode comprometer a disponibilidade adequada de
célcio e prejudicar o crescimento e desenvolvimento, pois as substincias contidas no
refrigerante impedem a fixagdo do cdlcio na matriz 6ssea (SILVA, 2015).

No que se refere as frutas in natura, é fato que esse consumo deve ser estimulado. pois
tais alimentos sdo ricos em vitaminas, minerais, fibras e 4gua e apresentam baixa densidade
energética (WHO, 2004; BRASIL, 2008).

O aumento do consumo desses alimentos representa a possivel redugdo da ingestdo de
produtos alimenticios de alta densidade energética e baixo valor nutritivo, como produtos
processados de cereais refinados com adigdo de aglcar e gordura, comum em alimentos
industrializados e em fast foods (BARRETO et al., 2005).

O Quadro 05 se refere & andlise dos alimentos recomendados para o “almogo™ do

cardapio escolar, segundo método AQPC Escola.
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ALMOCO - RECOMENDADOS
SEMANA1 | SEMANA2 | SEMANA3 | SEMANA4 | TOTAL
Niimero de dias 5 5 5 5 20
n (%)
s Frutas in 4 (80) 5 (100) 5(100) 5(100) 19 (95)
natura
Saladas 0 (0) 0 (0) 0(0) 0(0) 0 (0)
L Vegetais nio 4 (80) 4 (80) 4 (80) 4 (80) 16 (80)
amiliceos
Pies, massas e 4 (80) 4 (80) 5 (100) 4 (80) 17 (85)
vegetais
amildceos
[ ] Alimentos 0(0) 0 (0) 0(0) 0(0) 0 (0)
Integrais
Carnes e ovos 4 (80) 4 (80) 4 (80) 4 (80) 16 (80)
Leguminosas 4 (80) 4 (80) 4 (80) 4 (80) 16 (80)
Leites e 1(20) 0 (0) 0(0) 0(0) 1(20)
derivados
Quadro 05 - Analise dos alimentos Recomendados para o “almogo™ do cardapio escolar, segundo
método AQPC Escola
Fonte: Autor préprio (2016).
. Nesse caso, percebe-se que em quase todos os dias (19 dias), as frutas in natura
5 estiveram presentes na dieta, no que se refere ao almogo. Evidencia-se a auséncia de saladas e

alimentos integrais, em todos os dias do més avaliado.

Sabe-se que a presenga de saladas ¢ contabilizada separadamente no AQPC Escola,
partindo-se do principio da obrigatoriedade de sua presenga, ndo apenas visando aumentar o
consumo de vegetais, mas pelo importante papel na formacdo dos habitos alimentares.
Estimular o consumo de tais alimentos desde a infincia também é papel da escola, para

colaborar com a oferta de uma alimentagdo nutricionalmente balanceada, promovendo satde e

habitos alimentares saudaveis (LASSEN et al, 2012).

|
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No que se refere aos alimentos integrais, temos a auséncia destes no cardapio. Nesse

sentido, sabe-se que técnicas de processamento mesmo que minimas, podem diminuir o

conteudo de nutrientes dos alimentos e, nesses casos, deve-se preferir os alimentos menos
processados, dando entdo preferéncia aos alimentos na sua versdo integral (BRASIL, 2014).

O Quadro 06, mostra a andlise dos alimentos recomendados para o “lanche da tarde”

® do carddpio escolar, segundo método AQPC Escola, foi apresentado.
LANCHE DA TARDE- RECOMENDADOS
. SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 TOTAL
Numero de dias 5 5 5 § 20
n (%)
Frutas in natura 2(40) 2(40) 2(40) 2(40) 8(40)
Saladas 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0(0) 0(0)
R Vegetais nio 0(0) 0(0) 0 (0) 0 (0) 0(0)
amildceos
Piies, massas e 0(0) 0 (0) 0(0) 0(0) 0(0)
vegetais
amildceos
Alimentos 0(0) 0 (0) 0 (0) 0(0) 0(0)
Integrais
Carnes e ovos 0 (0) 0(0) 0 (0) 0 (0) 0(0)
Leguminosas 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0 (0)
; Leites e 4(80) 4 (80) 4 (80) 4 (80) 16 (80)
derivados
Quadro 06 - Andlise dos alimentos Recomendados para o “lanche da tarde” do cardépio escolar,

segundo método AQPC Escola
Fonte: Autor proprio (2016).

No que se refere ao lanche da tarde, observa-se uma semelhanca evidente com o

lanche da manhd, cujo apresenta os mesmos percentuais: 80% de leites ¢ derivados e 40% de

frutas in natura.

i
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O Quadro 07 mostra a andlise dos alimentos recomendados para o jantar do cardapio
do CMEL

JANTAR- RECOMENDA DOS
SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 TOTAL
Nimero de dias > 5 5 5 20
n (%)
Frutas in natura 1 (20) 2 (40) 2 (40) 2 (40) 7 (35)
Saladas 0(0) 0(0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Vegetais nio 1(20) 1 (20) 1(20) 1(20) 4(20)
amiliceos
Pies, massas e 4 (80) 4 (80) 5 (100) 4 (80) 17 (85)
wgeiais
amiliceos
Alimentos 0y 0 (0) 0(0) 0 (0) 0 (0)
Integrais
Carnes e ovos 3 (60) 3 (60) 3 (60) 3 (60) 12 (60)
Leguminosas 1 (20) 1 (20) 1 (20) 1(20) 4 (20)
Leitese 2 (40) 1(20) 1 (20) 1(20) 5(25)
derivados
Quadro 07 — Analise dos alimentos Recomendados I-Jara 0 “jantar” do cardédpio escolar, segundo

método AQPC Escola
Fonte: Autor proprio (2016).

Sobre o jantar, observa-se que os paes, massas e vegetais amiliceos aprensentaram
percentual de (85%), seguido de carnes e ovos (60%), frutas in natura (35%), lkite e
derivados (25%), vegetais ndo-amiliceos (20%), e leguminosas (20%).

No que se refere as leguminosas, este grupo apresentou um percentual de 20%, sabe-se
que elas, juntamente com o arroz, representam uma alimentagio tradicional brasileira,
nutricionalmente rica, adequada e completa em proteinas (BRASIL, 2008).

Este grupo de alimentos sdo fontes de proteina vegetal, fibras, vitaminas do complexo
B e minerais, como ferro, zinco e célcio, o alto teor de fibras e a quantidade moderada de
calorias por grama confere a esses alimentos alto poder de saciedade (BRASIL, 2014), akm

disso, sfo considerados os alimentos vegetais mais ricos em proteinas, quando cozdos
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(BRASIL, 2013). Ainda, as leguminosas sdo classificadas como alimentos minimamente
processados e seu consumo € estimulado pelo Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira
(BRASIL, 2014).

Quanto a oferta de carnes/ovos foi verificado que peixes e ovos ndo foram ofertados as
criangas, apenas carne de gado e de frango. Segundo o Guia Alimentar para Populagdo
Brasileira alimentos in natura (como o ovo) e alimentos minimamente processados (como as
carnes), devem ser & base da alimenta¢do, porém, apesar de alimentos de origem animal serem
boas fontes de proteinas e da maioria das vitaminas e minerais os quais necessitamos, ndo
contem fibra, podem apresentar elevada quantidade de calorias por grama e teor excessivo de
gorduras no saudaveis, caracteristicas que podem favorecer o risco de obesidade, de doengas
do coragdo e de outras doengas cronicas nilo-transmissive is (BRASIL, 2014).

No que se refere aos alimentos controlados, apresenta-se nas tabelas a seguir, a analise

dos cardapios com base no AQPCescola. Veremos:

Pagina 1 de 2
LANCHE DA MANHA-CONTROLADOS
SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 TOTAL
Nimero de dias 5 5 5 5 20
n (%)
Preparagdes com 5 (100) 5 (100) 5 (100) 5 (100) 20 (100)
agucar
adicionado e
produtos com
acucar
Embutidos ou 0(0) 0 (0) 0 (0 0(0) 0 (0)
produtos carneos
industrializados
Alimentos 00 0 (0) 0(0) 0(0) 0(0)
Pagina 2 de 2
semiprontos ou
prontos
Enlatado e 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)
conservas




Pagina 2 de 2

19

Alimentos
concentrados em

po ou

desidratados

2 (40)

2 (40)

2 (40)

2 (40)

8 (40)

Cereais matinais,

bolos e biscoitos

5 (100)

5 (100)

5 (100)

5 (100)

20(100)

Alimentos
flatulentos e de

dificil digestdo

0(0)

0(0)

0(0)

0(0)

0 (0)

Bebidas com

baixo teor

nutricional

0(0)

0 (0)

0(0)

0(0)

0(0)

Preparacio com
cor similar na

mesma refeicio

5 (100)

5 (100)

5 (100)

5 (100)

20 (100)

Frituras, carnes
gordurosas e
molhos

gordurosos

0 (0)

0 (0)

0(0)

0(0)

0(0

Quadro 08 — Analise dos alimentos controlados para o “lanche da manhd” do cardapio escolar,

segundo método AQPC Escola

Fonte: Autor préprio (2016).

No que se refere ao lanche da manhd, evidencia-se o fato de preparagdes com agticar

adicionado e produtos com aglicar, cereais matinais, bolos e biscoitos apresentarem um

percentual de 100%. Nesse sentido, o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira preconiza a

ingestdo didria de no méximo uma por¢do de doce, mostrando uma inadequagdo da oferta

desse alimento no cardépio; esse resultado, é semelhante ao encontrado por Menegazzo et al.

(2011) evidenciando-se assim a necessidade da adequagdo do carddpio.
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ALMOCO-CONTROLADOS

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

TOTAL

Nimero de dias

5

5

20

n (%)

Preparacoes com
agucar
adicionado e
produtos com

acucar

5 (100)

4 (80)

5(100)

4 (80)

18 (90)

Embutidos ou
produtos cdrneos

industrializados

1 (20)

1 (20)

2 (40)

1 (20)

5(25)

Alimentos
industrializados
semiprontos ou

prontos

0(0)

0(0)

0 (0)

0(0)

0 (0)

Enlatado e

conservas

0(0)

0(0)

0(0)

0(0)

Alimentos
concentrados em
po ou

desidratados

0(0)

0(0)

0 (0)

0 (0)

0(0)

Cereais matinais,

bolos e biscoitos

1 (20)

0 (0)

0 (0y

0(0)

1(3)

Alimentos
flatulentos e de

dificil digestio

4 (80)

4 (80)

4 (80)

4 (80)

16 (80)

Bebidas com

baixo teor

0 (0)

0(0)

0.(0)

0 (0)

0 (0)
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nutricional

Preparacgio com
cor similar na

mesma refei¢iio

5 (100)

5 (100)

5 (100)

5 (100)

20 (100)

Frituras, carnes
gordurosas e
molhos

gordurosos

0 (0)

0(0)

0 (0

Quadro 09 - Andlise dos alimentos controlados para o “almogo™ do cardapio escolar, segundo métod

AQPC Escola

Fonte: Autor préprio (2016).

o

No que se refere ao almogo, observa-se prepara¢des com aglicar adicionado e produtos

com aglcar em um percentual de 90%, alkém disso, evidencia-se as preparagdes com cor

similar na mesma refeigdo, que também aparecem em um percentual de 100%.

Nesse sentido, tem-se que refeigdes com pouca diversidade de cor interferem na

aceitagdo da crianga, pois a monocromia torna a refeigdo pouco atraente. Akm disso, quando

ha monotonia de cores no carddpio, a ingestio de nutrientes também fica prejudicada, pois

uma refeicdo colorida oferece maior variedade de nutrientes (BRASIL, 2006).

Pégina 1 de 3
LANCHE DA TARDE-CONTROLADOS
SEMANA1 | SEMANA2 | SEMANA3 | SEMANA4 | TOTAL
Nimero de dias 5 5 3 5 20
n (%)
Pre paragdes 5 (100) 5 (100) 5 (100) 5 (100) 20 (100)
com acucar
adicionado e
produtos com
acguicar
Embutidos ou 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)
produtos
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carneos

industrializados

Alimentos
industrializados
semiprontos ou

prontos

0 (0)

0 (0)

0 (0)

0 (@)

0(0)

Enlatado e

conservas

0(0)

0(0)

0(0)

0(0)

0(0)

Alimentos
concentrados
em poé ou

desidratados

2 (40)

2 (40)

2 (40)

2 (40)

8 (40)

Cereais
matinais, bolos

e biscoitos

5(100)

5(100)

5 (100)

5(100)

70 (100)

Alimentos
flatulentos e de

dificil digestio

0(0)

0(0)

0(0)

0(0)

0 (0)

Bebidas com
baixo teor

nutricional

0(0)

0(0)

0(0)

0(0)

0(0)

Pre paracio
com cor similar
na mesma

refeicio

5(100)

5 (100)

5 (100)

5 (100)

20 (100)

Frituras, carnes

gordurosas e

0(0)

0 (0)

0(0)

0(0)

0(0)




i

wyY T
NI-RN
i) AP G \
Pagina 3 de 3
molhos
gordurosos

Quadro 10 — Analise dos alimentos controlados para o “lanche da tarde” do cardépio escolar, segundo

método AQPC Escola
Fonte: Autor proprio (2016).

Assim como nas demais refeicdes, evidencia-se um alto percentual de aclcar nas

preparagdes, assim como cereais matinais, biscoitos € monocronia nos alimentos. Todos esses

fatores apresentam-se com um percentual de 100%.

Pagina 1 de 2
JANTAR — CONTROLADOS
SEMANA1 | SEMANA2 | SEMANA3 | SEMANA4 | TOTAL
Numero de dias 5 5 3 5 20
n (%)
Preparacoes 2 (40) 1 (20) 2 (40) 1 (20) 6 (30)
com aciicar
adicionado e
produtos com
acuicar
Embutidos ou 1(20) 1(20) 2 (40) 1(20) 5(25)
produtos
carneos
industrializados
Alimentos 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)
indus trializados
semiprontos ou
prontos
Enlatado e 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)
conservas
Alimentos 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)
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concentrados
em po ou

desidratados

Cereais 1(20) 0 (0) 0(0) 0(0) 1(5)
L4 matinais, bolos

e biscoitos

Alimentos 1 (20) 1 (20) 1 (20) 1 (20) 4(20)
i flatulentos e de

dificil digestio

Bebidas com 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) )
1 baixo teor
nutricional

e Pre para¢iio S 5 (100 5 (100) 5(100) 20 (100)

com cor similar
na mesma

refeicio

Frituras, carnes 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)
gordurosas e
\ molhos

gordurosos

o

Quadro 11 — Analise dos alimentos controlados para o “jantar” do cardapio escolar, segundo metod
AQPC Escola
Fonte: Autor proprio (2016).

Diante os resultados obtidos, o consumo de fruta apresentou baixo percentual nas
refeigdes do tipo lanche da manhd e lanche da tarde, com 40% de adequagdo, sendo ofertada

duas vezes associadas a adigfo de aglicar, na forma de vitamina de banana e suco da fruta.

A refeicdo do tipo almogo apresentou 95% de adequaciio, sendo ofertada como suco e
salada de frutas. De acordo com o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) deve-

e
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se ofertar no minimo trés por¢des semanais de frutas in natura, dessa forma, de acordo com
metodologia usada para avaliagdo, as refeicdes do tipo almogo apresentaram bons percentuais
em rela¢@o ao item analisado (BRASIL, 2009).

Com relagdo ao consumo de hortaligas, verduras, legumes e vegetais nio amiliceos,
ndo hd presenca de salada nas prepara¢des para acompanhar o almogo e apresentar uma
refeicdo colorida e rica nutricionalmente. As verduras e legumes apresentam-se no cardapio
como cenoura (vegetal nio amiliceo) e babata inglesa dentro do feijdo como forma de
temperar,

Nesse sentido, o consumo diminuido de frutas, verduras e legumes por criangas
brasileiras, conforme percebido neste e nos demais estudos, mostra-se preocupante e exige
agdes para o aumento do consumo, uma vez que esses alimentos sdo essenciais para o
desenvolvimento infantil por serem fontes de vitaminas, minerais e fibras alimentares.

Akm disso, a ingestio de frutas, legumes e verduras é um fator protetor contra o
desenvolvimento da obesidade, devido a menor densidade energética desses alimentos e & sua
capacidade de gerar sensacdo de saciedade, em virtude da atuacdo das fibras alimentares
(BRASIL, 2006).

Quanto a oferta de cereais, pdes, massas e vegetais amiliceos, houve presenga de
alimentos como arroz. macarrdo, pdo e cereal matinal, porém, ndo hi presenga de alimentos
que possuem melhores caracteristicas nutricionais como batata doce, macaxeira, inhame e
card. Vale ressaltar a importdncia de se ofertar esse tipo de alimento, uma vez que sio
alimentos de qualidade e que representam uma importante fonte de energia, sendo o principal
componente da maioria das refeigdes.

Alimentos ricos em carboidratos simples apresentam um alto indice glicémico. Alguns
tipos de amidos, como 0s que sdo presentes em cereais matinais & base de milho, na batata e
no pdo branco, geram alteragdes glicémicas maiores e mais rapidas do que o aglicar
(BARRETO et al., 2005).

Os alimentos integrais ndo estdo presentes no cardépio avaliado. O AQPCescola busca
incentivar o aumento de alimentos integrais conjunto com vegetais amiliceos, assim
estimulando o consumo desses grupos alimentares, e aumentando a ingestio de fibras por
parte desses alimentos. No estudo realizado por Field et al. (2003) os resultados mostraram
que € indispensdvel a melhoria na dieta dos pré-escolares; em especial o consumo de griios
integrais, frutas, vegetais e laticinios por estarem ndo-otimizados.

Quanto aos alimentos de alto valor biologico, ndo hi presenga de peixes e ovos no

cardapio. porém carne de ave e camne bovina encontram-se presentes nas refeigdes do tipo
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almogo e jantar, sempre com o método de coc¢do de cozimento, duas vezes na semana
aparece como carne embutida, usada para acompanhar a preparagio do cachorro quente e do
almogo.

Em relagdo ao grupo de leguminosas encontra-se possivelmente adequado, entre os
cinco dias da semana, em quatro dias é oferecido o fefjdo na refeigdo do tipo almogo, e no
jantar encontra-se presente como parte da preparagdo da sopa.

O grupo de leite e derivados apresentou resultado parecido ao de leguminosa, pois
durante cinco dias, em quatro dias é oferecido uma porgio de lkite ou derivados do leite.
Porém sempre associado a produtos industrializados como achocolatados em pé e iogurtes, os
quais apresentam alta concentragdo de aglicares e gorduras.

Sabe-se que a infincia e a adolescéncia sdo periodos de maior aumento da massa
Ossea, € que a ingestdo inadequada de leite e derivados, sendo estes as mais importantes fontes
de célcio, pode prejudicar o crescimento e desenvolvimento Gsseo nas criangas, akém de
predispor os escolares ao desenvolvimento de osteomalicia ou osteoporose na idade adulta
(COBAYASHI, 2004).

Preparagdes com aglicar adicionado ou produtos com agticar estdo presentes todos os
dias da semana na refeigio do tipo lanche da manhd e lanche da tarde, na forma de
achocolatado adicionado ao leite, sucos de fruta adogados com aglicar e iogurte tendo como
parte do ingrediente o agticar.

O resultado foi pouco parecide ao estudo realizado por Menegazzo et al. (2011), visto
que preparagdes com adi¢do de aglicar esteve presente em 92% dos dias avaliados: dos 25 dias
do cardapio, em 23 foram oferecidas pelo menos duas preparagdes industrializadas que
continham agtcar como um dos seus principais ingredientes.

De acordo com Peres, Bastos e Latorre (2000), o consumo excessivo de aglicar por
criangas, alkm de ser prejudicial para o estado nutricional, é fator de risco para desencadear
doencas cronicas ndo transmissiveis, tal como diabetes, e predispde ao aparecimento de
caries.

Os embutidos, industrializados, enlatados e conservas aparecem no cardapio com
percentual de (25%) nas refeicdes “almogo e jantar”. A carne moida embutida ¢ utilizada para
acompanhar a preparagdo do cachorro quente, que € oferecida duas vezes ao més, e servida
também para acompanhar a refeicdo “almogo e jantar” uma vez na semana.

No estudo realzado por Field et al (2003), a presenca de carnes gordurosas ou

frituras, foram oferta somente em dois dias do cardapio, em que se serviu almondega frita. A
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baixa oferta desses alimentos ¢ classificada como positiva para a promogio da saide do pré-
escolar, visto que o consumo excessivo € um fator de risco para doengas cardiovasculares.

A presenga de aglicar no carddpio avaliado foi de 60% estando presente trés dias na
semana, em forma de achocolatado em pé, diluido ao leite.

De acordo com Stephen et al. (2012), é preocupante a presenga de aglicar no cardépio
uma vez que tais produtos s3o considerados alimentos de elevada aceitagio pelas criangas.
Portanto € necessaria a necessidade de diminuir a oferta desses alimentos, principalmente por
sua relagdo com excesso de peso e doengas cronicas ndo transmissiveis (LUSTING et al.,
2012).

Os cereais matinais, bolos e biscoitos aparecem em grandes quantidades, tendo o
biscoito um percentual de 100%, sendo oferecido todos os dias da semana, o cereal matinal
aparece uma vez ao més, € ndo ha presenga de bolo. Alimentos como biscoitos contém em sua
composi¢do gorduras trans, os mesmos devem ser motivo de atengio na avaliagio do cardépio
escolar. Destaca-se que alimentos com menor valor de compra sio aqueles com o maior
contetido de gorduras trans (SILVEIRA, 2011; SILVEIRA etal, 2012).

Com relagdo aos alimentos flatulentos, esteve presente no cardapio apenas o feijdo,
oferecido uma vez ao dia, podendo ser adequado uma vez que o Guia alimentar para
populagdo brasileira recomenda uma porgdo de leguminosas ao dia. Esse resultado ¢é
considerado positivo, uma vez que a oferta excessiva de alimentos sulfurados pode provocar
desconforto gastrico nos pré-escolares (REIS, 2003).

A monotonia das cores ¢ visivel em todas as preparagdes, principalmente na refeicio
do tipo almogo, pois ndo ¢ oferecida nenhum tipo de salada, nem crua nem cozida. De acordo
com o estudo de Porto e Aragdo (2012), a monotonia das cores é um problema que interfere
diretamente na qualidade das refeicdes servidas nas instituigdes podendo causar desequilibrio
de nutrientes oferecidos, consequentemente, interferéncias no bom desenvolvimento das
criangas.

Quanto a frituras, ndo hd presenga de alimentos fritos no cardépio o que reflete um
ponto positivo, uma vez que alimentos fritos em excesso podem trazer prejuizos a saide e
formag¢do de maus habitos alimentares (REIS, 2003).

Os resultados do AQPCescola para o carddpio avaliado sugerem um alerta para os
tens da categoria controlados, pois estiveram presente em mais de 30% das refeicdes

analisadas. De maneira especial, apontam-se os alimentos concentrados em pd, alimentos com

adicdo de aglcar, cereais matinais, biscoitos e monotonia das cores nas refeicdes oferecidas




28

pelo CMEIL Na categoria dos alimentos recomendados, foi encontrada a necessidade de

aumentar a oferta de frutas in natura, saladas, vegetais ndio amiliceos, peixes e ovos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O cardapio pode ser utilizado como ferramenta para auxiliar na educacio alimentar, na
promogdo da saide, na formagdo de hdbitos alimentares saudaveis e na qualidade de vida dos
escolares.

Considerando-se que o carddpio pode ser utilizado como um aliado na promogio de
satde dos escolares 0 método AQCP escola permite uma analise qualitativa que pode auxiliar
0 nutricionista no momento da elaboragdio dos cardapios escolares. Desse modo, propicia e
assegura a oferta de preparagSes sauddveis no ambiente escolar, que estd diretamente
relacionado ao crescimento e desenvolvimento da crianga.

Com a andlise dos cardépios, observa-se com potencialidades a presenca de frutas in
natura em todas as refeigdes e a adequagdo da refeigdo do tipo almogo em 95%. Nesse
sentido, sabe-se que o aumento do consumo desses alimentos representa a possivel redugdo da
ingestdo de produtos alimenticios de alta densidade energética e baixo valor nutritivo.

Como fragilidades, tem-se que os alimentos da categoria controlados apresentaram
alto percentual, sendo este maior que 30%. De acordo com a metodologia utilizada, é
aceitavel percentual menor ou igual a 20%. Isto significa que alimentos com alto teor de
agucar, gordura e sal, como os industrializados, estdo presentes no cardapio, podendo ser
interpretado como um sinal de alerta, mostrando que ¢ necessdrio rever algumas preparagdes
que compoem 0 mesmo.

Considera-se de grande importincia a realizagdo de outros estudos com metodologia

de avaliagdo diferenciada, tais como um indice de refeigdo saudavel. ou pontos de corte para

os parametros (cores, técnicas de cocgdo, presenga de frutas, produtos lcteos) utilizados no
método AQPC.
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ANEXO A - Cardépio do turno matutino
P 4
SEMANA SEGUNDA TERC A QUARTA QUINTA SEXTA
LANCHE DA > LANCHE DA LANCHE DA LANCHE DA
MANHA LANCHEDA MANHA MANHA MANHA MANHA
VITAMINA DE SUCO DA FRUTA =+
S [OGURTE+BISCOITO [ ACHOCOLTADO+BISCOITO | g i Ve oo SSDITO BISCOIT O+ACHOCOLATADO
SEMANA ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
1 2 1
FEIJAO+ARROZ FEUJAO+MACARRAO+ FEIJAO+ARROZ FEIJAO+ARROZ
CARNE DE FRANGO CARNE SALADA :
SOL+SUCO DA SALADA COZIDA+ MOIDA+SUCODA | COZIDA+SUCO DA | PAPADE FARINHA LACTEA
FRUTA SUCO DA FRUT A FRUTA FRUTA
LANCHE DA LANCHE DA LANCHE DA = =
MANHA LANCHE DA MANHA MANHA MANH A LANCHE DA MANHA
TOGURTE+ VITAMINA DE SUCO DA FRUTA +
BISCOIEO ACHOCOLTADO+BISCOITO | o, vy e o Eraxiad BISCOIT O+ACHOCOLATADO
SEMANA ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
2 =
FEUAO*ARROZ | FEUAO+MACARRAO+HRANGD | FEMAOHARROZ Fﬁlmoz
CARNE DE SOL+ SALADA COZIDA+ : ; SALADA DE FUTAS
MOIDA+SUCO DA | COZIDA+SUCO DA
SUCO DA FRUT A SUCO DA FRUT A g gl
LANCHEDA LANCHE DA LANCHE DA : =
MANHA LANCHEDA MANHA MANHA MANHA LANCHE DA MANHA
TOGURTE+ VITAMINA DE SUCO DA FRUTA +
. SECOTEO ACHOCOLTADO+ BISCOITO' | 54 Mamamisoorro D BISCOITO+ACHOCOLATADO
SEMANA -ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
3 =
FEUAO+ARROZ | FEUAO+MACARRAO+FRANGD |  FENAOFARROZ PR ARROZ
CARNE SALADA CACHORRO QUENT E+SUCO
SARNE LI WEEARG iR MOIDA+SUCO DA | COZIDA+SUCO DA DA FRUTA
SUCO DA FRUT A SUCO DA FRUT A ERUITA et
LANCHE DA ? TANCHEDA LANCHE DA 3
MANHA LANCHE DA MANHA MANHA MANH A LANCHE DA MANHA
VITAMINA DF SUCO DA FRUTA T
IOGURTE+BISCOITO | ACHOCOLTADO® BISCOITO | o o/ Sl O e BISCOIT O+ACHOCOLATADO
SmiAM ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
FEUAO+ARROZ | bz oy cipeaoirnangy | | FEWAOTARROZ FELJAO+ARROZ _
CARMNE DE SALADA COZIDA+SUCO DA , CARNE SALADA SALADA DE FRUTAS
SOL+SUCO DA ol e MOIDA+SUCO DA | COZIDA+SUCO DA
FRUTA FRUTA FRUT A
Tabela 01 - Cardapio do turno matutino. Centros Municipais de Educacdo Infantil (CMEI). Sdo José
do Campestre, Rio Grande do Norte, Brasil. 2016.
= Fonte: Dados fornecidos pela nutricionista dos CMEIs (2016).
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ANEXO B - Cardapio do turno Vespertino.

35

SEMANAS SEGUNDA TERCA OQUARTA QUINTA SEXTA
TANCHE
LANCHEDA TARDE | ANCHEDA TANCHEDA DA LANCHE DA TARDE
TARDE TARDE
TARDE
: SUCO DA
ACHOCOLTADO* | VITAMINA DE
SEMANA | [OGURTE+BISCOITO e BANANACBISCOITO | FRUTA | BISCOITORACHOCOLATADO
X JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
ARROZ DE , ¢ usccgﬁ%om RISOTO
LEITE+CARNE DE | SOPA DE FEIAO | . SARNE DE PAPA DE FARINHA LACTEA
el MoiDAssucODA | . DE
FRUT A
, TANCHE
LANCHEDA TARDE | ANCHEDA LANCHEDA DA LANCHE DA TARDE
TARDE TARDE
TARDE
- —— SUCO DA
ACHOCOLTADO* | VITAMINA DE ]
SEMANA | TOGURTESBISCOITO ety i glr;gﬁ | Biscorro-actocoLATADO
> JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
ARROZ DE . b RISOTO
LEITE+CARNE DE | SOPA DE FEWAO | . CARNE DE SALADA DE FUTAS
SOL (oS CODA | FrANGO
FRUTA
} TANCHE
LANCHE DA TARDE LA-TS;:‘:;EEDA L‘?fl{'[fhn" DA LANCHE DA TARDE
= E TARDE
— SUCO DA
vre | ACHOCOLTADO* | VITAMINA DE O DA )
SEMANA | IOGURTE+BISCOITO o BANANAZBISCOITO | FRUTA + | BISCOITO+ACHOCOLATADO
3 BISCOITO
JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
TUSCUZ COM =
ARROZ DE C RISOTO = =
: . oo _ CARNE CACHORRO QUENTE4SUCO
LETECAEDE | SORADEREDAO | yGinuscoina o DA FRUTA
L SU FRANGO
FRUTA
- - TANCHE
LANCHEDA TARDE | MANCHEDA A DA LANCHE DA TARDE
; ARDE ‘
TARDE
. — SUCO DA
_ ACHOCOLTADO* | VITAMINA DE UCO B B )
SEMANA | [0GURTEBISCOITO e BANANAWBISCONTO | FRUTA | BISCOITO+ACHOCOLATADO
JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
ARROZ DE : A e RISOTO
LEITE+CARNE DE | SOPA DE FEIJAO . CARN DE SALADA DE FRUTAS
‘ MOIDA+SUCO DA :
OL s FRANGO

Tabela 02 - Cardépio do turno Vespertino. Centros Municipais de Educacao Infantil (CMEI). Sao Joseé
do Campestre, Rio Grande do Norte, Brasil. 2016.
Fonte: Dados fornecidos pela nutricionista dos CMEIs (2016).




