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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi verificar o efeito da utilizag@o da farinha de feijdo branco
(Phaseolus Vulgaris L.) na variagdo do peso e na glicemia de camundongos. Foram utilizados
24 camundongos, fémeas, divididas em quatro grupos: 1) Controle; 2) Farinha de Feijdo
Branco; 3) Hipercalorico; 4) Hipercalorico com Farinha de Feijao Branco. Os animais
receberam as dietas e dgua por livre acesso durante catorze dias. O peso dos animais foi
verificado trés vezes na semana e a glicemia foi coletada no inicio e no final do estudo.
Observou-se que, os resultados para a glicemia ndo foram satisfatorios. Em relagdo ao peso,
houve redug¢do nos grupos tratados com Farinha de Feijao Branco (GFB) e Hipercal6rico com
Farinha de Feijio Branco (GHFB), comparando com grupos Controle (GC) e
o Hipercalorico (GH) que ganharam peso. A partir do 5° dia até a ultima pesagem, o GFB e
GHFB perderam peso e logo em seguida ganharam, porém permaneceram com 0 mesmo peso
do inicio do tratamento. J4 o GH ganhou mais peso que o GC. Conclui-se que a farinha de
feijdo branco (Phaseolus Vulgaris L.) ndo foi eficiente nos resultados hipoglicemiantes. No
entanto, os grupos tratados com a farinha (GFB e GHFB), ndo apresentaram ganho de peso
quando comparados aos demais grupos.
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WHITE BEAN MEAL USE (Phaseolus vulgaris L.) IN THE DIET OF MICE AND ITS
INFLUENCE ON THE VARIATION OF WEIGHT AND BLOOD GLUCOSE

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effect of the use of white bean flour (Phaseolus
vulgaris L.) in weight variation and glucose in mice. 24 mice were used, females, divided in
four groups: 1) control; 2) White bean flour; 3) hipercalérico; 4) hipercalérico with White
Bean Flour. The animals received diets and water for free access for fourteen days. The
weight of the animals was checked three times a week and blood glucose levels were
collected at the beginning and end of the study. It was observed that the results for glucose
were not satisfactory. In relation to weight, there was a reduction in the groups treated with
White Beans of the Farinh (GFB) and hipercalérico with White Bean Flour (GHFB),
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compared to control groups (GC) and high-calorie (GH) who gained weight. From the 5th day
until the last weighing, the GFB and GHFB lost weight and then immediately won, but
remained with the same weight of the start of treatment. GH already gained more weight than
the CG. We conclude that the white bean flour (Phaseolus vulgaris L.) was not efficient in
hypoglycemic results. However, the groups treated flour (GFB and GHFB) showed no weight
gain when compared to the other groups
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1 INTRODUCAO

A industrializagdo, a mudanga dos padrdes de vida e dos habitos alimentares,
juntamente com a inatividade fisica, tem mudado o perfil nutricional da populagéo. O Brasil e
o mundo, estdo passando por alteragdes epidemioldgicas, dando lugar as doengas cronicas

| nio-transmissiveis, entre elas destaca-se a obesidade e o diabetes mellitus, que obtém indices
cada vez mais altos, deixando os valores de desnutrigdo menores (BRASIL, 2008).

Este fendmeno atual da obesidade cronica € resultante da transigdo nutricional, no
qual esta associado com o balago energético positivo, sendo desenvolvida por vérios motivos,
dentre eles estdo os fatores genéticos, ambientais e comportamentais. A principal maneira de
evitar essa doenca, é preveni-la na vida intra-uterina e na infancia. Para intervencdo, ¢
necessario a total modificagio do estilo de vida e a participagdo da familia e de equipes
multiprofissionais para incentivar no tratamento (BRASIL, 2008).

O Diabetes Mellitus (DM), também considerada uma doenga cronica ndo-
transmissivel, tem ganhado grandes propor¢des nos ultimos anos. Caracterizada por alto

% A indice glicémico e por provocar complicagdes em vérios 0rgdos, como 0s rins, coragao e
vasos sanguineos.

| Exitem trés tipos de DM, os quais podemos classificar em, DM tipo 1, identificada

pela destruigdo das células beta pancreaticas, DM tipo 2, definida pela deficiéncia da agdo e

secre¢do da insulina e DM gestacional no qual ¢ identificada durante a gravidez,

desaparecendo no pés-parto. Para o tratamento dessa doenga, € necessario a prevengao de seus

fatores de risco, dentre eles estdo a obesidade, o sedentarismo e os maus hébitos alimentares
(BRASIL, 2006).

Outra maneira de evitar o aumento da prevaléncia dessas doengas, ¢ consumir
diariamente os chamados alimentos funcionais, que tem como papel, fornecer por meio de
alguns nutrientes, impactos metabdlicos e fisioldgicos ao corpo. E importante salientar que
esses alimentos ndo promovem a cura de patologias e sim impedem seu surgimento (VIDAL,
2012). O feijéo branco/comum (Phaseolus Vulgaris L.) faz parte desses alimentos, sendo uma
importante fonte proteica (BARBOSA; GONZAGA, 2012).

O Phaseolus Vulgaris L. contém um importante inibidor da enzima alfa-amilase,
nomeada de faseolamina, descrita pela primeira vez por Marshall e Lauda (1975). Essa
proteina tem sido consumida atualmente para perda de peso e controle da glicemia
(PEREIRA, 2008).

Seu mecanismo de acdo ainda é desconhecido. Aponta-se que o processo de quebra

dos carboidratos niio ocorra de forma natural, limitando a disponibilidade calérica. Esse




processo acontece devido a uma barreira que impede o acesso desse macronutriente a enzima
alfa-amilase, que ¢ responsével por sua degradagdo (PICOLO, 2013).
Uma das opgdes para garantir a ingestdo dessa proteina, ¢ consumi-la na forma de
farinha de feijdo branco ou produtos alimenticios que podem leva-la como ingrediente
- (XAVIER, 2013). E importante reforgar, que o grio ndo pode sofrer cozimento antes de se
" tornar farinha, pois a faseolamina ¢ uma proteina que acaba se desnaturando ao ser exposta
em altas temperaturas durante muito tempo (PEREIRA, 2011).

A farinha de feijio deve ser consumida com cautela, pois o feijdo cru possui 0s
chamados fatores antinutricionais que sio toxicos ao organismo. Dentre eles estdo os fitatos,
taninos ¢ a lectina, no qual ocasionam sérios riscos quando consumidos em grande
quantidade. Os fitatos sdo capazes de interferir na qualidade proteica e na biodisponibilidade
de fons metalicos, enquanto os taninos inibem enzimas responsaveis pela digestdo de
proteinas. Ja a lectina, ¢ eficiente em formar coagulos. Todos esses fatores sdo inativados em
altas temperaturas, como o cozimento (CHAVES; BASSINELO, 2015).

% A Diante da crescente ascendéncia da obesidade e diabetes, a mudanga dos habitos
alimentares é uma das alternativas para a modificagdo do estado nutricional de individuos que

apresentam excesso de peso e precisam controlar a glicemia.

Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi verificar o efeito da suplementacéo
com farinha de feijdo branco (Phaseolus Vulgaris L.) na variagdo do peso € na glicemia de

camundongos.

2 METODOLOGIA

O experimento foi realizado no biotério do Centro Universitario do Rio Grande do
Norte (UNI-RN), com 24 camundongos fémeas, pesando entre 30g e 45g. Os equipamentos
utilizados para o experimento foram, balanga digital (JOYCARE®) para afericdo do peso, que
foi realizado trés vezes na semana e glicosimetro portatil (ON CALL PLUS®) para verificar a
glicemia, coletada no inicio e no final do estudo. A analise estatistica dos dados foi realizado
no programa Microsoft Excel 2007.

Os camundongos foram divididos em quatro grupos mantidos em gaiolas separadas,
contendo seis animais adequadamente identificados. 1) Grupo Controle: alimentagao
comercial (ragdo e agua); 2) Grupo Farinha de Feijao Branco: alimentagdo comercial
acrescida da farinha de feijdo branco e agua; 3) Grupo Hipercalérico: alimentagdo comercial
acrescida de chocolate em pé, biscoito maisena, amendoim e dgua; 4) Grupo Hipercalorico

Farinha de Feijao Branco: alimentagdo comercial acrescida de chocolate em pod, biscoito
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maisena, amendoim, dgua e farinha de feijdo branco. Os animais receberam as dietas e agua
por livre acesso durante catorze dias.

Para elaboragdio da dieta comercial acrescida da farinha de feijdo branco, a ragdo foi
triturada no liquidificador, logo em seguida foi acrescentado a farinha de feijao branco na
proporgdo de 10% do peso total da ragdo (ALMEIDA, 2012; EUFRASIO, 2009).

J4 a dieta hipercalorica continha 37,5% da ragao comercial triturada artesanalmente,

-

complementada por alimentos hipercaléricos seguindo a proporgdo de 12,5% de biscoito
maisena, 25% de chocolate em pé e 25% de amendoim (LAGE; GUERRA; PELOGIA,
2014). Para o grupo hipercalérico farinha de feijao branco foi seguida a mesma proporgédo de

10% do peso total da ragdo.

3 RESULTADOS
Os niveis glicémicos dos camundongos estdo demonstrados na Figura 1. Como pode

ser observado, os resultados da glicemia (mg/dL) ndo foram satisfatorios, pois ndo ocorreu

e reducdio ou manuten¢io dos niveis glicémicos. Esse fato pode ter sido ocasionado devido a
dose administrada, ou ao estresse excessivo dos animais no teste final, pois esse
acontecimento eleva os horménios que exercem fungdo contraria a insulina (ZUARDI, 2014).
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Figura 1 - Avaliagdo da glicemia inicial e final dos camundongos. Grupo Controle (GC): Grupo
Farinha de Feijio Branco (GFB); Grupo Hipercalorico; Grupo Hipercalérico Farinha de Feijao
Branco (GHFB).
Fonte: Autor prorio (2016).
Na Figura 2 esta sendo demostrado, que nos primeiros quatro dias de experimento
houve redugdo do peso corporal nos grupos tratados com Farinha de Feijao Branco (GFB)
e Hipercalérico Farinha de Feijao Branco (GHFB), comparando com grupos Controle (GC) e
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o Hipercalérico (GH) que ganharam peso. A partir do 5° dia até a ultima pesagem, 0 GFB e
GHFB perderam peso e logo em seguida ganharam, porém permaneceram com 0 mesmo peso

do inicio do tratamento. J4 o GH ganhou mais peso que o GC. Com relagdo a excrecdo fecal,

o~

ingestdo dos alimentos e da 4gua ndo houve diferenca significativa entre os grupos durante as

duas semanas de teste.
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Figura 2. Variagio de peso dos camundongos em experimento durante 14 dias.
Fonte: Autor proprio (2016).

4 DISCUSSAO

Com base nos fundamentos do presente estudo, foi possivel verificar que ndo houve
variacdo no consumo das dietas e ndo ocorreu redugéo ou manutengo dos niveis glicémicos.
O mesmo resultado foi encontrado no estudo de Andrezza et al. (2015), em que foi utilizado
ratos jovens e adultos alimentados com ragdo contendo a faseolamina, o feijdo branco cru ¢
cozido na fragio 9g/kg de peso, segundo o autor, 3 vezes a dose recomendada para seres
humanos. Mesmo com a dose superior a sugerida para adultos, ndo houve diferenga relevante
no nivel glicémico dos animais. Ja na pesquisa de Song et al (2015), foi revelado que o uso de
50 mg/kg do extrato Phaseolus Vulgaris L. reduziu consideravelmente a glicemia de ratos
apos 14 semanas de tratamento.

De acordo com Cabras et al. (2009) a administragdo de uma alimentagdo rica em
amido, fibras, proteina e gordura, acompanhada do extrato seco de Phaseolus Vulgaris L. em
ratos, resultou na diminuigdo da glicemia (verificada 2 horas ap6s a dosagem do extrato) de -
acordo com a dose administrada (50, 200 e 500mg/dia). Os autores ainda ressaltam que o

mecanismo de acdo da proteina presente no extrato (faseolamina), néo € compreendida por




completo, supde-se que ocorre a inibigdo da enzima alfa-amilase, diminuindo assim a
absor¢io do amido. Um outro estudo realizado com ratos induzidos a diabetes, recebendo
tratamento com faseolamina na proporg¢do 100, 500 e 1500 mg/kg, aplicado por sonda durante
20 dias, também detectou a redugdo dos niveis glicémicos (OLIVEIRA, 2010). Entretanto, os
resultados obtidos nesses estudos foram através da administragdo do extrato seco de
Phaseolus Vulgaris L. (faseolamina), e ndo da farinha de feijdo branco utilizada no corrente
estudo.

Pereira et al. (2011), realizaram um ensaio de inibi¢do da enzima alfa-amilase com o
extrato da farinha de feijdo branco, com o intuito de analisar a durabilidade destes elementos
na presenga do fluido gastrico simulado. Deste modo, comprovaram que a enzima alfa-
amilase foi inibida em uma porcentagem de 79,1 e 81,8%, sugerindo ainda que a proteina ao
passar pelo estdbmago preservaria a sua estabilidade durante o processo de digestao.

Os resultados encontrados no corrente estudo, mostram que, acrescentando-se
Phaseolus Vulgaris L. na alimentagdo de camundongos ocorre a redugdo e manutengdo do

. peso corporal. Essa mesma conclusdo foi encontrada no experimento de Cabras et al. (2009),
em que utilizou Phaseolus Vulgaris L. administrado em doses repetidas (50, 200 e
500mg/dia), juntamente com uma dieta enriquecida em amido, fibras, proteina e gordura
sobre ratos da raga Wistar, obtendo como resultado a diminuic@o diaria da alimentagdo que
era oferecida, provocando assim a perda de peso.

Song et al. (2015), realizaram um experimento com camundongos divididos em trés
grupos, em que utilizaram uma dieta com baixo teor de gordura, dieta rica em gordura e dieta
rica em gordura complementada com Phaseolus Vulgaris L. Ao final do experimento, foi
comprovado que o grupo que recebeu dieta com adi¢do do Phaseolus Vulgaris L, obteve
reducio do ganho de peso em comparagdo ao grupo que recebeu apenas gordura. Além disso,
foi comprovado que o extrato é eficaz na redugdo de triglicerideos, colesterol total e LDL-C,
juntamente com a diminui¢do no tamanho dos adipocitos brancos.

Em camundongos da raga murganho, divididos em trés grupos, recebendo o extrato de
Phaseolus Vulgaris L. na propor¢do 0 (grupo 1), 500 (grupo 2) e 1000mg/kg (grupo3), por
gavagem, foi testado quatro tipos de dietas, compostas por dieta comum, biscoitos de
manteiga, leite condensado e bebida lactea sabor chocolate. Ao final do experimento, foi
comprovado em todos os testes, que houve reducdo significativa do consumo dos alimentos e
que o extrato tem poder anorexigeno, no qual pode ser utilizado como tratamento em pessoas

com compulsdo alimentar e obesas (LOI et al., 2012).
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Com o objetivo de analisar se a faseolamina e a farinha de feijdo branco prejudicariam
na fase de crescimento de camundongos, Pereira (2008) realizou um estudo com 24 animais
divididos em 3 grupos, recebendo as seguintes dietas: Grupo 1, dieta controle (agua
destilada); Grupo 2, faseolamina (proporgéo 1g/70kg/dia) e Grupo 3, farinha de feijdo branco
(proporgdo 1g/70kg/dia). O peso foi utilizado para verificar o desenvolvimento dos
camundongos sendo obsevado que, as doses administradas de faseolamina e da farinha de
feijio branco, nio afetaram no crescimento dos animais. O autor ressalta que esse resultado

pode ter sido ocasionado pela dose oferecida.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A farinha de feijdo branco (Phaseolus Vulgaris L.) utilizada no experimento em
camundongos, ndo foi eficiente nos resultados hipoglicemiantes. Esse evento pode ter sido
ocasionado tanto pela dose oferecida, como também pelo estresse dos animais no exame
glicmico final. Assim, sio necessérios mais estudos para comprovagdo dos efeitos de
Phaseolus Vulgaris L. na glicemia, e do possivel tratamento em pessoas portadoras do DM.
Quanto ao peso corporal dos grupos que foram suplementados (GFB e GHFB), observou-se

que ndio houve ganho ponderal final. Logo, esse dado propde um provavel uso de Phaseolus

Vulgaris L. como alimento funcional no tratamento em individuos com- sobrepeso e

obesidade.
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