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RESUMO

A formagdo de hébitos alimentares saudaveis e ndo saudaveis comegam na infincia, portanto é
necessario compreender melhor essa fase da vida para poder desenvolver estratégias e
minimizar os maleficios & salide quando adultos. Os hébitos alimentares de pré-escolares podem
ser uma fonte importante de informagdes, dada a relevancia da composicdo da dieta na
manutengdo de um estado nutricional adequado. Dessa forma, este estudo objetivou avaliar as
escolhas alimentares feitas pelas criancas que passam periodo integral ou parcial nos Centros
Municipais de Educagdo Infantil (CMEI). Participaram da pesquisa 62 criangas e foram
mostrados a elas figuras de alimentos sauddveis e ndo saudaveis para que eles optassem por
seus preferidos como arroz, feijao. alface, cenoura, tomate, maga, melancia, coxinha, salsicha
¢ dentre outras opgdes a eles mostradas, e com isso, pode-se ver que houve diferenca entre os
(CMEI). Os resultados mostraram que, as criangas que passam tempo integral tém habitos mais
saudaveis que aquelas que ficam em tempo parcial. Portanto, concluiu-se que, o maior tempo
que as criangas permanecem na creche contribui para melhores escolhas alimentares saudaveis.

Palavras chave: Habitos alimentares. Criangas. Alimentos sauddveis. Alimentos nio
saudaveis.

CHILDREN STAYING IN DAY CARE CENTERS AND ITS INFLUENCE IN FOOD
CHOICES FOR CHILDREN

ABSTRACT

The formation of healthy eating habits and unhealthy begin in childhood, so it is necessary to
better understand this stage of life to be able to develop strategies and minimize the harm to
health as adults. The eating habits of preschool can be an important source of information given
the importance of diet composition in maintaining an adequate nutritional status. Thus, this
study aimed to evaluate the food choices made by children who are full or part time in the
Municipal Centers of Early Childhood Education (CMEI). The participants were 62 children
and were shown them pictures of healthy and unhealthy foods so they opt for their preferred as
rice, beans, lettuce, carrots, tomatoes, apples, watermelon, drumstick, sausage and among other
options they shown, and it can be seen that there was a difference between the (CMEI). The
results showed that children who spend full time have healthier habits than those who are pa

time. Therefore, it was concluded that the longer children stay in day care contributes to bet
healthy food choices.
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1 INTRODUCAO

Os dois primeiros anos de vida da crianga sdo caracterizados por crescimento acelerado
e importantes aquisigdes no processo de desenvolvimento, representando um periodo critico de
vulnerabilidade aos agravos sociais, econdmicos e ambientais (GARCIA, 2011).

Estimativas recentes sobre as principais causas de morte de crian¢as em todo o mundo
mostram que muitos 6bitos poderiam ser prevenidos com préticas adequadas de alimentagio
complementar (GARCIA, 2011).

Segundo Oliveira (2006). as deficiéncias nutricionais ou condutas inadequadas quanto
a pratica alimentar na infancia pode influenciar os riscos d;_: morbimortalidade, o crescimento e
o desenvolvimento infantil.

A creche deve ser um local em que a crianga sinta-se confortavel para a realizacdo das
refei¢des didrias, pois ¢ um ambiente em que elas fazem uma ou duas das principais refeigdes,
¢ atingindo no minimo 30% das necessidades diarias de acordo com o do Programa Nacional
de Alimentagdo Escolar, e sabe-se que ¢ de grande importancia que sejam bem preparadas
quanto aos quesitos de higiene, modo de preparo e variedade. Sendo uma responsabilidade
dividida entre a creche e a familia da crianga (PEDRAZAFQUEIROZ; GAMA, 2015).

O entendimento das causas multifatoriais dos distirbios nutricionais vem admitindo-se
que seu desenvolvimento pode ser determinado por um ou pela soma de fatores genéticos,
ambientais, comportamentais e socioculturais, que sdo gerados na infincia e influenciados na
adolescéncia e vida adulta (JESUS, 2010).

Em préticas de introdugdo de alimentos, vérios estudos revelam que a sociedade
contemporéanea tende para padrdes dietéticos inadequados, com introdugdo de alimentos
ultraprocessados precocemente na alimentagdo infantil (TOLONI, 2011).

Ha estudos que comprovam que os habitos alimentares que sdo adquiridos na infincia
vdo influenciar na satide durante a adolescéncia e vida adulta. A infancia é o momento em que
0 comportamento na alimentagdo tende a ter estabilidade a longo prazo (SOUZA, 2013).

Os habitos alimentares de pré-escolares podem ser uma fonte importante de
informagdes, dada a relevancia da composic¢o da dieta na manutengiio de um estado nutricional
adequado. As caréncias nutricionais, como anemia ferropriva, deficiéncia de vitamina A e
desnutrigdo, sdo frequentes nessa faixa etaria. Deste modo, hdbitos inadequados contribuem
para o desenvolvimento precoce de sobrepeso e obesidade em criangas, antecipando doencas

da fase adulta, tais como hipertensdo, diabetes tipo 2, doengas cardiacas, osteoporose e cancer
(SADILVA, 2010).



Diante do exposto, o presente trabalho objetivou identificar se o tempo de permanéncia

em creches influencia nas escolhas alimentares das criangas de forma positiva ou negativa.

2 METODOLOGIA

A pesquisa € do tipo transversal observacional realizada em dois Centros Municipais de
Educacdo Infantil (CMEI) no municipio de Parnamirim/RN, no més de margo do ano de 2016.
Foram incluidas na pesquisa, 62 criangas, de ambos os sexos que frequentavam creches em
periodo integral ou parcial, com faixa etédria de 2 a 5 anos de idade e exclusio foi uma crianga
que se recusou a participar. Os responsédveis dos entrevistados leram e assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE).

As criangas do tempo integral realizam quatro refeigdes no centro infantil, entre elas
lanche da manha, almogo, lanche da tarde e jantar, e as criangas do tempo parcial fazem duas
refei¢des no local, que sdo lanche da tarde e jantar.

Para a realizagdo da pesquisa, figuras foram mostradas as criangas com imagens nitidas
de (frutas, verduras, arroz, feijao, embutidos, enlatados e salgados de pacote). A partir disso,
observou-se as escolhas alimentares das criangas que frequentavam os centros infantis.

Salienta-se que para a tabulag¢@o dos dados foi usado o Software Excel 2013.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo, foram avaliados os hébitos alimentares de pré-escolares que
frequentam creche em tempo integral e parcial, sendo mostrado as criangas duas opgdes de
salgados de pacote, bebidas adogadas, enlatados/embutidos e massas, solicitando que as
mesmas optassem pelos tipos de alimentos que mais gostassem.

Para as opgdes de salgados de pacote exposto na figura 1, foi visto que a maioria optou
pela opgdo de salgado apresentados a eles. Considerando que, esse resultado é preocupante,
pois podera influenciar o estado nutricional da crianga. Os pais devem ficar atentos e evitar
comprar esses tipos de “lanches rapidos’” porque torna-se um hébito pritico para eles e *
saboroso’’ para as criangas. :

Com relag@o ao consumo de bebidas adogadas, o destaque se deu pelo fato de que pouco

mais da metade optou por pelo menos | das opgdes apresentadas (55%).



4

Quanto ao consumo de enlatados/embutidos, observou-se que 90% dos alunos
pesquisados ndo optaram por nenhuma das opgdes apresentadas, assemelhando-se ao resultado

de massas, onde a maioria também ndo optou por este tipo de alimento.

SALGADOS DE PACOTE
BEBIDAS ADOCADAS
48%
ENLATADOS/EMBUTIDOS
¢ 90%
MASSAS

62%

0% 20% 40% 60% 80%  100%

= OPTOU NAO OPTOU

Figura 1 - Escolhas alimentares ndo saudaveis das criangas que frequentam creches em periodo
integral.
Fonte: Dados da prépria pesquisa (2016).

Bertuol e Navarro (2015), em seu estudo, realizaram uma entrevista com os pais de pré-
escolares sobre o consumo alimentar, sendo visto que os salgadinhos de pacote foram
consumidos pelo menos uma vez por semana.

Segundo um estudo realizado por Toloni (2011) com 230 criangas em um bergario
publico, foi observado que as criangas tinham introdugde precoce de macarrdo instantaneo,
salgadinhos de pacote, bolacha recheada, embutidos, suco artificial, refrigerante e outros
alimentos. Percebe-se ainda, de acordo com o estudo do autor, que houve bastante frequéncia
no consumo de alimentos processados e ultraprocessados, e introdugdo precoce desses
alimentos.

Com relagdo as escolhas alimentares de criangas que frequentam creches em periodo
parcial. houve maior opgdo por alimentos considerados ndo saudaveis como mostra a figura 2.

O consumo de alimentos como salgados de pacotes (pipocas), enlatados/embutidos
(salsicha e kitut) e massas (pizza e coxinha), manteve-se em destaque e diante desses resultados,
se faz necessdrio uma interven¢do de educagdo nutricional, pois essas preferéncias alimentares

permanecerdo como um habito de rotina, escolhas frequentes e maior probabilidade de adquirir
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esses produtos em compras quando adultos. Portanto, fica claro o contato precoce com esses
alimentos que reflete em suas escolhas como alimentos que gostam e consomem.

Dessa forma, observa-se que as escolhas alimentares sdo um reflexo dos alimentos
consumidos em casa, pois como permanecem apenas um periodo parcial na creche e os pais
muitas vezes ndo tem orientagdo adequada quanto as melhores opgdes de alimentos para seus
filhos, estes optam por produtos praticos, ricos em sdédio e gordura saturada.

Com relag@o ao consumo de bebidas adogadas (refrigerante e suco de caixa), a maioria
escolheu as duas bebidas ou apenas uma, prevalecendo como optou. Sabendo que, esse tipo de
bebida é prejudicial & satde a curto e longo prazo, a crianga fica mais vulneravel a desenvolver

doencas cronicas ndo transmissiveis independente da faixa etaria.

SALGADOS DE PACOTE
BEBIDAS ADOCADAS
ENLATADOS/EMBUTIDOS
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

= OPTOU NAO OPTOU

Figura 2 - Escolhas alimentares ndo saudaveis das criangas que frequentam creches em
periodo parcial.
Fonte: Dados da propria pesquisa (2016).

De acordo com a entrevista realizada por Fechine et al. (2015), com professores e pais
de pré-escolares, observou-se que os professores reconhecem que os consumos de alimentos
industrializados sdo de fato influenciados pela midia, ofertado pelos familiares e que o consumo
de alimentos saudéaveis durante o lanche torna-se vergonhoso para as criangas.

Em um estudo realizado por Silva (2015), com criangas de creches de 0 a 36 meses,
notou-se que ha introdugdo precoce de alimentos industrializados, especificamente de
refrigerantes e sucos de caixa, antes mesmo, dos 6 meses de idade, o que possivelmente pode

ter ocorrido com as criangas que optaram por esse tipo de bebida.



Uma pesquisa consolidada por Aires (2011) com pré-escolares, analisou a oferta de
alimentos industrializados por trés escolas do municipio de Santa Maria, RS, sendo visto o
elevado consumo de alimentos processados e utraprocessados nos domicilios e nas escolas com
oferta de alimentos industrializados no cardapio.

Conforme resultados da figura 3, ao mostrar as criancas figuras ilustrativas com arroz e
feijdo. quatro opgdes de vegetais e seis de frutas, constatou-se que um pouco mais da metade
delas ndo optou pelo cereal e leguminosa. Portanto, o consumo deve ser melhorado, tendo em
vista que essa combinagdo evita o surgimento de anemia e deficiéncia de vitaminas e minerais.

J4 para as escolhas dos vegetais, o resultado foi positivo, tendo em vista que a maioria
optou por esses alimentos.

Em relag@o as frutas, as criangas obtiveram escolhas mais saudaveis, significando que a
maioria delas consome ou ja consumiu. Percebe-se ainda que ha o desenvolvimento do habito

saudavel relacionado ao consumo de frutas.

ARROZE e
FEJAO 1)
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Figura 3 - Escolhas alimentares saudéveis dos pré-escolares que frequentam, creches em periodo
integral. :
Fonte: Dados da propria pesquisa (2016).

No estudo consolidado por Dumk, Eschalemberguer e Benedetti (2015) avaliou-se a
alimentagdo de pré-escolares através de questionarios respondidos pelos pais, € houve um baixo

consumo de frutas e verduras, mostrando o oposto no presente estudo.

Nos resultados da figura 4, observou-se que um menor percentual de criangas que
frequentam creches em tempo parcial optou pelo consumo de arroz e feijdo. Dessa forma, deve-
se encorajar mais o consumo por essa combinag@o, no horario do almogo ou jantar nas duas

creches, pois, essas criangas fazem uma das refei¢des principais no local. Ao contréario do que
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mostra o estudo de Valente (2011), observou a frequéncia do consumo de feijdo na creche e foi
de 2 a 4 vezes por semana em 74.36%.

Os pré-escolares também ndo optaram em maioria por vegetais, desta forma, faz-se
necessario um maior incentivo ao aumento do consumo de verduras, que sdo fontes de fibras,
vitaminas e minerais.

Na figura 4, observou-se que as escolhas por ﬁ'ut;as, foram semelhantes as do tempo
integral, indicando um bom resultado, visto que, provavelmente a maioria consome em casa

e/ou no centro infantil com uma maior frequéncia.

ARROZ E FEIJAO :
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Figura 4 - Escolhas alimentares saudaveis das criangas que frequentam, creches em periodo
parcial.
Fonte: Dados da propria pesquisa (2016).

Em um estudo realizado por Zveibrucker e Miraglia (2012), com questiondrio de
frequéncia alimentar para criangas (QFAC), os resultados foram postos aos aqui encontrados,
uma vez que houve moderada frequéncia no consumo de verduras, porém, o estudo mostra a
frequéncia do consumo e no presente estudo apenas as escolhas que foram feitas pelas criangas.

No estudo de Cardoso (2015). ele associa a escolha e habitos de adolescentes com os
padrdes alimentares de agregados familiares, em perguntas abertas, sendo visto que, a maioria
responde que ndo ha incentivo dos familiares, alguns reconhecem a alimenta¢do como

inadequada, e outros respondem que consomem porque € o que tem disponivel.



De acordo com os dados de comparagéo entre as creches dos tempos integral e parcial.
o destaque deu-se em 59% para as criangas de tempo integral devido a escolhas por alimentos
saudaveis terem sido maior que as do tempo parcial, onde, obteve-se apenas 10% das escolhas.

Ja os resultados de alimentos ndo sauddveis, obteve-se em 42% para as criangas do
tempo parcial e 31% no tempo integral, de fato, as refei¢cdes que elas realizam em casa ¢ na
creche podem estar relacionadas com essas escolhas.

Mesmo que em decorréncia das escolhas por ambos os alimentos (saudaveis e ndo
saudaveis) de criangas do tempo parcial em 33% prevaleceram ainda escolhas de alimentos ndo
saudaveis. diante dos resultados anteriores. Ja o tempo integral obteve-se 10% dos resultados

por ambos alimentos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, pode-se observar que criangas que ficam em creche por tempo
integral optaram com maior frequéncia por alimentos mais saudaveis que as do tempo parcial.
Podendo-se concluir que, o maior tempo que elas permanecem na creche contribui para
melhores escolhas alimentares saudaveis. Ja as criangas que frequentam creches em periodo
parcial apresentam maior preferéncia por alimentos considerados ndo saudaveis, o que
possivelmente reflete em maus habitos alimentares realizados em casa. E importante que seja
feito um trabalho de incentivo no centro infantil durante as refei¢des, pelos professores e

auxiliares, e em casa pelos responsaveis.
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