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RESUMO

O gelo ¢ um produto intensamente disseminado no mercado em geral, sendo utilizado na
conservagio e refrigeragdo de alimentos como também no consumo de bebidas. Este trabalho
teve como objetivo analisar a quantidade de microrganismos encontrados em gelos
comercializados em lojas de conveniéncia de postos de combustiveis da cidade do Natal/RN.
Analises microbiologicas foram realizadas para determinar a presenga de coliformes a 35°C e
termotolerantes. Foram analisadas quatro marcas de gelo natural de 4 Kg, sendo cinco
amostras de cada marca totalizando vinte amostras. Das 20 (100%) amostras analisadas foram
encontrados 20% das bactérias do grupo coliformes a 35°C e os do grupo coliformes
termotolerantes apresentaram 15%. Portanto, as amostras ndo estdo de acordo com as
especificagdes exigidas pela Resolugdo da ANVISA.
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ABSTRACT
The ice is a product intensely disseminated in the market in general, being used in the
conservation and cooling of foods as well as in the consumption of drinks. This work had as
objective analyzes the amount of microorganisms found in ices marketed at stores of
convenience of positions of fuels of the city of Christmas / RN. Analyses microbiologicas
were accomplished to determine the coliformes presence to 35°C and termotolerantes. Four
marks of natural ice of 4 Kg were analyzed, being five samples of each mark totaling twenty
e samples. Of the 20 (100%) analyzed samples 20% of the bacteria were found from the group
coliformes to 35°C and the one of the group coliformes termotolerantes presented 15%.
Therefore, the samples are not in agreement with the specifications demanded by the
Resolution of ANVISA.
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1 INTRODUCAO

Agua potivel é definida como a agua que pode ser ingerida por pessoas e animais que
ndo transmita doencas pela contaminagdo da mesma (BARBIERI et al., 2013). Conforme
Peixoto e Pyrrho (2012), a agua ¢ utilizada na preparagdo de bebidas e/ou manipulacdo de
alimentos e tem extrema importdncia na saude, quando se trata da qualidade de vida e
desenvolvimento da populagdo. A agua, matéria-prima exclusiva do gelo, quando néo potavel,
pode veicular varias doengas em um individuo, portanto ¢ importante observar a qualidade do
gelo, de acordo com a higieniza¢do em sua produgio, manipulagdo, embalagem, conservagdo
e distribui¢do (GOMES et al., 2012). Conforme a RDC n® 274, de 22 de setembro de 2005, o
gelo € definido a partir da 4gua em estado sélido.

De acordo com a resolugdo - CNNPA n® 12, de 1978 da vigilancia sanitaria
(ANVISA), o método empregado na fabricagdo do gelo pode ser classificado em: Gelo opaco
- quando for obtido pela congelagdo da 4gua potivel, com agitacdo mecéanica; Gelo
semitransparente ou gelo claro - quando for obtido pela congelagdo da agua potavel, em
repouso; Gelo cristalino - quando for obtido pela congelagio de 4gua desionizada ou outra,
isentas de ar.

Segundo Santos, et al. (2013) tem-se aumentado o nimero de pessoas internadas em
hospitais por ingestio de 4gua inapropriada para o consumo, consequentemente contaminada
por virus, bactérias e parasitas. Para a saiude publica ¢ indispensavel que a agua para o
consumo humano atenda aos padroes de potabilidade adequados, garantindo assim uma
bebida livre de contaminantes (SILVA; ARAUJO, 2003).

Por esse motivo, é importante que a dgua para o consumo da populacio deva ser isenta
de qualquer contaminagdo, evitando assim as doengas como diarreia infecciosa, colera,
leptospirose, hepatite, que se ndo tratadas adequadamente podem levar ao ébito. O presente

trabalho teve como objetivo, analisar microrganismos em gelos comercializados para

consumo humano.




2 MATERIAL E METODOS

O presente trabalho caracteriza-se como pesquisa laboratorial, que visa verificar a
quantidade de microrganismos encontrados em gelos comercializados na Cidade do Natal Rio
Grande do Norte.

2.1 AMOSTRAS

Foram analisadas quatro marcas de gelo natural, em embalagens de 4 Kg, sendo cinco
amostras de cada marca totalizando vinte amostras.

A coleta das amostras ocorreu em lojas de conveniéncias de postos de combustiveis
localizados na Regido Norte e Leste de Natal/RN, no periodo de Maio de 2016. Apos a coleta,
as amostras foram conduzidas em caixas isotérmicas, para o laboratorio de Microbiologia de
Alimentos do Centro Universitario do Rio Grande do Norte em embalagem originais, lacradas
sem possibilidades de contaminantes externos.

2.2 ANALISE MICROBIOLOGICA

Para a determinagdio do nimero mais provavel de Coliformes totais e Coliformes
termotolerantes, as analises seguiram a metodologia descrita pela APHA, 1995.

Na amostra, foi retirada 1mL para o tubo contendo 9 mL de agua peptona esicril a
0,1%,0btendo-se a dilui¢do 10",

Para a determinagdo de coliformes a 45°C, as amostras foram submetidas a prova
presuntiva que a partir das diluigdes, serdo tomadas trés porgdes de 10 mL e transferidos para
tubos contendo 10 mL de Caldo Lauril com tubos de Durham invertidos em concentracido
dupla, depois mais 1mL para os tubos contendo 10 mL de Caldo Lauril simples, ¢ ImL da
diluigdio 10 ™' para os tubos contendo 10 mL de Caldo Lauril simples.

Apos completar a homogeneizagdo, foram colocados os tubos na estufa a 35°C por 24 a
48 horas, onde foi realizada a leitura onde os tubos que apresentaram turvagdo foram
submetidos a prova confirmatoria.

A partir dos tubos positivos da prova presuntiva, foi semeada uma aliquota de cada
cultura, com a alga de platina, para os tubos contendo 10 mL de caldo de E.C com tubos de
Durham invertidos e incubados no banho-maria a 44,5°C por 24 horas, determina¢do de
coliformes fecais; e para tubos contendo 10 mL de caldo de VB com tubos de Durham
invertidos e incubados em estufa a 35°C por 24 horas, para coliformes totais. Os tubos com

turvacdio e produgiio de gis, apés a incubagdo foram tidos como positivos onde para cada




diluigiio foi anotado o nimero de porgdo positivas de acordo com a tabela de Hoskins (APHA,
1975), onde foi determinado o NMP de Coliformes fecais e totais por mL das aguas
analisadas.




3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo a RDC n° 274 da ANVISA, o gelo deve ser preparado com a dgua, das quais
os parametros atendam a norma de qualidade da 4gua para consumo humano (BRASIL,
2005). De acordo com a portaria n° 2.914 de 2011 do Ministério da Satde, relacionados a
Potabilidade de aguas, do Ministério da Saude/ANVISA, ¢ consideravel adequado para o
consumo humano, a dgua que esteja em conformidade com o padrdo microbiologico: auséncia
de coliformes a 35°C e Termotolerantes (BRASIL, 2011).

Na tabela 1 foram encontradas amostras que ndo estdo dentro do padrdo exigido pela
norma, os valores numéricos resultantes das amostras apresentando coliformes a 35°C foram
43; 3.6; 15 ¢ 38 para as marcas A, B, C e D e as do grupo coliformes termotolerantes: 3,6; 3.6
e 23 para as marcas A, B e C. A existéncia de microrganismos do grupo coliformes
termotolerantes ¢ um indicativo de contaminagdo por fezes, e provavel presenga de
microrganismos patogénicos, ja as do grupo coliformes a 35°C sdo bactérias que estdo
ausentes de fezes e indicam contaminagdo pelo solo (SILVA; ARAUJO 2003).

Os resultados das 20 (100%) amostras analisadas (Fig. 1) mostraram que 20% das
bactérias do grupo coliformes a 35°C e os do grupo coliformes termotolerantes apresentaram
15%, portanto as amostras néo estdo de acordo com as especificagdes exigidas pela Resolugdo
da ANVISA. A figura 2 revela a porcentagem de contaminagdo distribuida por marcas, sendo
que as marcas A, B e C apresentaram 20% dos dois grupos de coliformes, e a marca D
apresentou 20% das bactérias do grupo coliformes totais, porém para os coliformes
termotolerantes ndo foram encontrados.

Resultados semelhantes foram obtidos por outros pesquisadores, Ferreira et al. (2014),
investigaram a contaminagdo por bactérias em 8 amostras de gelo provenientes de duas
fabricas fornecedoras do produto no municipio de Raposa (MA), onde constatou-se que 6
amostras (75%) estavam contaminadas por coliformes totais (35°C) e termotolerantes. Coelho
et al. (2010), analisaram 10 marcas de aguas minerais ndo gaseificadas comercializadas em
garrafoes de 20L retornaveis na Cidade de Recife (PE), e verificou a presenga em 46 amostras
(38,33%) para coliformes a 35°C e para os coliformes termotolerantes a presenga foi
confirmada em 12 amostras (10,00%). Albano; Silva e Castro, (2013), verificaram 15

amostras de trés marcas diferentes de agua mineral natural sem gas, comercializadas em

embalagens de 510 mL, nos supermercados da cidade de Curitiba-PR, apenas uma marca




confirmou presenga por coliformes a 35°C, porém para coliformes termotolerantes ndo fdi

encontrado microrganismos.

Tabela 1: Nimero Mais Provavel de Coliformes a 35°C e Coliformes termotolerantes em amostras de
e gelo, Natal, 2016.

MARCA AMOSTRA NMP /ML NMP /ML
COLIFORMES COLIFORMES
35° TERMOTOLERANTES
A 1 43 3,6
2 <30 <3,0
3 <30 <30
4 <30 <3,0
5 <3,0 <30
B 6 3,6 36
7 <30 <30
8 <30 <30
= 9 <3,0 <3.0
10 <30 <3,0
C 11 15 23
12 <30 <30
3 <30 <30
14 <3,0 <3,0
15 <30 <30
D 16 <30 <30
17 <30 <30
18 <3.0 <30
19 38 <30
20 <3,0 <30
K




Figura 1: Porcentagens de amostras de gelo contaminadas por coliformes 4 35°C e termotolerantes.
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Figura 2: Porcentagens de marcas de gelo contaminadas por coliformes & 35° e coliformes
termotolerantes
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Os resultados do presente estudo podem estar relacionados com a qualidade da agua, e
com a adogdo das praticas adequadas para a manipulagdo, visto que a falta de higiene na

preparagio do gelo pode dar oportunidade para proliferagio de bactérias. Carvalho e Souza

1)
.




(2014), afirmam que o manejo da dgua deve ser adequado, caso contrario pode provocar
diversos riscos a saude, pela sua ma qualidade, servindo de veiculo para agentes biologicos e
quimicos. A Portaria do Ministério da Saude 518, de 25/03/2004 estabelece as
responsabilidades para aqueles que produzem a agua, como também o0s que executam o
controle de qualidade da dgua e das autoridades sanitarias, e para os que realizam a vigilancia
da qualidade da agua para consumo humano.

Neste sentido, a principal forma de saber quando o produto ndo estd contaminado ¢
garantindo que o gelo seja proveniente de agua potavel e que todas as maquinas em que é
produzido, sejam higienizados de forma correta, como também a seguranga de que as fabricas
produtoras da mercadoria s@o de origem segura.

Outros estudos realizados demostraram confiabilidade quanto a agua para consumo.
Neta; Leal e Reis (2013) avaliaram 10 marcas de agua mineral natural, sem gas, em
embalagem pet e copo, comercializadas na cidade de Teresina/Pl, todas as amostras
apresentaram auséncia para coliformes a 35°C e termotolerantes. Gusmao (2014) analisou 20
amostras de duas marcas de agua mineral natural contendo 20 litros, comercializadas na
cidade de Vitoria da Conquista/BA, em que constatou-se que todas as amostras das duas
marcas (100%) foram aprovadas para coliformes a 35°C e termotolerantes.

Portanto, as analises microbioldgicas sdo indispensédveis para avaliagio da presenga de

microrganismos em agua e alimentos, visto que se ndo estiverem de acordo com

especificagdes exigidas por legislagdes nacionais, podem trazer riscos ao consumidor.




4 CONCLUSAO

Os resultados mostram que 35% das marcas de gelos analisadas apresentam
contaminagdo, segundo a Resolugdio da ANVISA o gelo deve ser isento de microrganismos,
0s mesmos podem causar risco & saude humana decorrentes de contaminagdes originadas pelo
solo e pelas fezes de humanos e animais.

Estes resultados demostram a necessidade das fabricas produtoras de gelo, em
identificar os pontos criticos de controle em seu fluxograma de processo para implantar

melhorias nas condigdes higiénicas, de forma a prevenir quaisquer fontes de contaminagéo

microbiologica.
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