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RESUMO

A adolescéncia € uma etapa evolutiva do ser humano, que promove varias mudangas no
individuo como o desenvolvimento fisico e psiquico. Essas mudangas trazem & tona a
construgdo da imagem corporal que pode ser estimulada pelo exercicio fisico; devendo o
atleta, aperfeigoar tanto o biétipo, quanto habilidades psicolégicas, como é o caso da ginéstica
ritmica (GR) que ¢ uma das modalidades que exige grandes jornadas de treinamento. Dessa

forma, o presente estudo teve como objetivo analisar a percep¢io da imagem corporal em
> atletas adolescentes de ginastica ritmica e avaliar as caracteristicas antropométricas. A
amostra constituiu de 10 atletas adolescentes de GR do sexo feminino com idade entre 14 ¢
17 anos, para avaliar a percep¢do da autoimagem utilizou-se o questionario Body Shape
Questionnaire (BSQ) e para os dados antropométricos relacionou-se o Indice de Massa
Corporal (IMC) com a idade, os dados foram tabulados em planilha do programa Excel 4,0.
No presente estudo 70% das atletas se disseram satisfeitos com o biotipo, além de 30%
apresentarem estado nutricional sobrepeso. As atletas encontram-se satisfeitas com a imagem

corporal e antropometricamente dentro do padrdo da normalidade.
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ABSTRACT

Adolescence is an evolutionary step of human beings, which promotes several changes in the
individual and the physical and mental development. These changes bring to light the
construction of body image that can be stimulated by exercise; should the athlete improve
both the body type, and psychological skills, such as rhythmic gymnastics (GR) which is one
of the modalities that requires several hours of training. Thus, this study aimed to analyze the
perception of body image in adolescent athletes of rhythmic gymnastics and evaluate
anthropometric characteristics. The sample consisted of 10 GR adolescent female athletes
aged 14 to 17, to assess the perception of self-image we used the questionnaire Body Shape
Questionnaire (BSQ) and anthropometric data related to the Body Mass Index (BMI) with
age, the data were tabulated in a spreadsheet Excel 4.0 program. In this study 70% of the
athletes said they were satisfied with the biotype, and 30% present nutritional status
overweight. The athletes are satisfied with body image and anthropometrically within the

normal standard.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ a Gltima fase do periodo de crescimento e desenvolvimento
do ciclo vital, caracterizando-se por transformagdes anatdomicas, fisiologicas e psicologicas
que culminam no corpo adulto com plena capacidade de reproducido (Oehlschalaeger et al,

° 2004). Para Lepsen e Silva (2012) nesse periodo da vida, os individuos passam por uma série
de transformagdes fisicas e mentais, as quais podem ocasionar dificuldades para entender e
lidar com a imagem que se tem do proprio corpo.

Segundo Hudson e colaboradores (2014), a imagem corporal € uma construgao
multidimensional que para os individuos representa seus pensamentos sobre seus atributos

fisicos, sendo influenciado por varios fatores, isso ocorre principalmente na adolescéncia e

vem sendo estudada por vérios profissionais das areas de psicologia, medicina, nutri¢do e
educagdo fisica.
No entendimento de Oliveira, Santos e Rocha (2016), nivel de satisfagdo com a

imagem corporal dos adolescentes € motivo de crescente atengdo de organizagdes nacionais e

internacionais relacionadas a saude e educagdo, governos, pesquisadores e educadores.

De acordo com Bighetti e colaboradores (2004), comportamento alimentar de risco
para transtornos alimentares (TA) traz prejuizos a saude e se manifestam, por exemplo, pela
inducdo de vomitos, longos periodos de restricao alimentar e uma preocupagido exagerada
com os alimentos; uso de medicamentos para emagrecimento (laxantes, diuréticos e inibidores
de apetite). As pessoas acometidas apresentam preocupagdo excessiva com peso e dieta,
insatisfacdo e distorgdo da sua imagem. Mulheres jovens, especificamente adolescentes,
constituem o grupo de maior risco (BOSI; OLIVEIRA, 2004).

A atividade fisica pode ser um dos métodos utilizados pelos individuos com
transtornos alimentares para perda / controle de peso, ocupando lugar dominante como
estratégias para perda e controle de peso. (BEUMONT apud ASSUNCAO; CORDAS;
ARAUIJO, 2002, p.2).

Segundo Santos e colaboradores (2015), atividade esportiva durante a adolescéncia

ajuda no desenvolvimento e atribui no aumento da autoestima fornecendo habilidades
motorasAlém disso, modalidades que exigem do atleta leveza de movimentos, baixa
percentagem de gordura corporal e baixo peso corporal, ou aquelas que sdo divididas por
categorias de peso, ou ainda as que dependem de avaliagdes externas feitas por juizes sdo
consideradas de risco para o desencadeamento dessas doencas (DENOMA, SCARINGI,
GORDON, VAN ORDEN & JOINER, 2009).
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Segundo Salamunes (2014) ginastica ritmica ¢ um esporte altamente complexo, que
necessita de grande habilidade em diferentes valéncias motoras. Assim, torna-se necessaria
uma seleg@o bastante especifica de pessoas nesta modalidade, além desta ocorrer numa idade
precoce.

O presente estudo tem como objetivo relacionar a percep¢do da imagem corporal em

atletas adolescentes de ginastica ritmica com seus dados antropométricas.
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2 METODOLOGIA

2.1 Descrigdes e amostra da pesquisa:

O presente estudo € caracterizado como quanti-qualitativa realizada com 10
adolescentes com idade entre 14 e 17 anos, do sexo feminino, estudantes e praticantes de
Ginastica Ritmica do municipio de Natal / RN. A coleta de dados foi realizada no més de
Julho de 2016 na Clinica Integrada Uni/RN, localizada na Rua Prefeita Eliane Barros, 2000 -
Tirol, Natal - RN, 59014-545.

Para a realizacdo da coleta de dados, inicialmente, todas as atletas tiveram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecimento (TCLE) assinado pelos pais ou responsaveis (ANEXO

1).
2.2 Coleta dos dados:

Iniciou-se a pesquisa sobre a imagem corporal com 0 questionario Body Shape
Questionnaire (BSQ) desenvolvido por Cooper ¢ colaboradores (1987) e validado por Di
Pietro (2009) para avaliar como as atletas de ginastica ritmica se observam em relagdo a sua
imagem corporal. O referido questionario foi aplicado antes da coleta de dados
antropométricos. O avaliador esteve presente durante a aplicagdo do questionario para sanar

qualquer divida existente durante o preenchimento, no qual ¢ autoexplicativo (ANEXO 2).

O questionario examina o grau de preocupagdo com a imagem corporal, sendo
composto de 34 questdes com 6 opgdes de respostas que variam de nunca (0) a sempre (5
pontos) e os resultados podem ser classificados em 4 categorias: < 80 pontos: auséncia de
distorgdo da imagem corporal; 81 — 110 pontos: leve distor¢do da imagem corporal; 111 — 140
pontos: moderada distor¢do da imagem corporal; > 140 pontos: grave distorgdo da imagem
corporal. O escore total ¢ feito através da soma das respostas dos individuos.

Além da autoavaliagio, foram coletados os dados antropométricos das atletas, no qual
foram aferidos peso, estatura e circunferéncia da cintura. A estatura e massa corporal foram
mensuradas a partir de um estadiémetro vertical inserida na balanga Profissional Digital
Balmak - até 150 kg, no qual as atletas foram posicionadas no centro do equipamento, com 0s

bragos estendidos ao longo do corpo, € o olhar ao horizonte.

Em seguida, foi verificada a circunferéncias da cintura utilizando uma fita
antropométrica Neo Prime® de capacidade de 200 cm e precisdo de 1 mm. 0 IMC foi




LS

calculado (kg/m?) e os valores seguiram os padrdes das Curvas de Crescimento de 2007 da
Organizagdo Mundial de Saide (OMS).

2.3 Andlise dos dados:
Os dados foram tabulados em planilha do programa Office Excel 4,0 para elaboragio

de gréficos e mensuragdo em percentual de dados.




3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 AVALIACAO DO QUESTIONARIO DE IMAGEM CORPORAL.

L .

Na anélise do questionario de imagem corporal, observou-se que 90% atletas
responderam “sempre” em pelo menos uma das 34 questdes. Em relagdo ao total de pontos
obtidos (TABELAT), a média foi de 93,9 pontos. Apenas 03 participantes apresentaram uma
distor¢do leve de imagem corporal (GRAFICO 1).

Tabela 1: Analise do total de pontos obtidos pelas atletas no BSQ.

Pontos obtidos pelas atletas no BSQ

Minimo 60
Miximo 120
Média 93.9
DP % 246

e

Grifico 1: Resultado do total de pontos obtidos pelos jovens no Body Shape Questionarie.
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Foram avaliadas de forma individual por terem sido encontradas respostas mais expressivas

das atletas participantes.




Quanto aos resultados da analise de cada questdo isoladamente observou-se que na
questdo 14, apenas uma atleta informou que nunca se sentiu gorda. Ja na questdo 16, duas
atletas nunca se pegaram pensando em remover partes carnudas do corpo (GRAFICO 2).
Grifico 2: Body Shape Questionarie - Questdes 14 € 16.
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Dumith, (2012) o seu estudo afirma que a adolescéncia ¢ uma fase de um periodo de
alto risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares. O aumento da insatisfagdo com
a imagem corporal vem sendo explicadas pelo processo de modernizagéo, caracterizado pelas

mudangas da vida.

Entretanto, a prevaléncia referente ao nivel de insatisfagdo corporal pode ser avaliada
como baixo, pois os dados encontrados de distor¢do corporal sdo semelhantes aos de outros
estudos, como o realizado por Fortes, Almeida e Ferreira (2014), com atletas de ambos os

sexos, no qual, 71% adolescentes ndo apresentaram distorgdo da autoimagem.

Os resultados referentes a aplicagio do BSQ corroboram estudo conduzido com

adolescentes feitos por Lepsen e Silva (2012), 510 adolescentes avaliados e penas 16,9%

apresentaram insatisfacdo com a imagem corporal.



3.2 AVALIACAO ANTROPOMETRICA

Foi identificado uma média de peso de 55,12 kg, altura 1,58 m, IMC de 22,37 l(g/m2

e cintura 72,5 cm para as atletas (TABELA 1). Ao avaliar as adolescentes identificou-se que a

T

meédia possui caracteristica dentro do padrio da normalidade quando relacionada ao IMC

com a idade.

Tabela 3 - Caracteristicas antropométricas das ginastas.

Ginastas (n = 10)

Cintura
Idade Peso (Kg) Altura (m) IMC (cm)
Minimo 12 439 1,47 18,27 63
Maximo 157 65,55 1,68 26,94 82
Média 15,2 55,12 1,58 22,37 72,5
DP % 1,69 5,65 0,07 3,44 6,67

Avaliando-se o IMC/IDADE 70% apresentou estado de eutrofia (Gréfico 3).

Grifico 3 - Estado Nutricional de adolescentes praticantes de ginastica ritmica.
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Com relagdo ao IMC, o presente estudo apresenta trés adolescentes com alteragoes,
sendo elas sobrepesos. Resultados semelhantes foram apontados em estudo realizado por
Santos e colaboradores (2015), no qual 33,3% dos adolescentes apresentaram altera¢des, onde

a maioria apresentou estado de eutrofia (n= 12), 1 apresentou baixo peso e 6 apresentaram

excesso de peso.
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Embora o Brasil seja um pais onde a miscigenagdo é sempre um aspecto que deva ser
considerado, este fator muito se faz duvidoso quando se refere a uma modalidade esportiva
especifica, que prima por um determinado perfil antropométrico, como € caso da ginastica
ritmica (GONCALVES ET AL, 2010).

Em trabalho semelhante ao presente, Frutuoso e colaboradores (2016) ao avaliar 59
ginastas com idade média 10 e 12 anos (média: 11,20 (x0,59), observaram que 86,44%
apresentaram estado nutricional de eutrofia. Esta mesma situagéo ficou evidenciada no estudo
de Gongalves e colaboradores (2010), no qual foram avaliadas 342 ginastas de 8 a 19 anos, e
ndo demonstraram caracteristica de desnutricdo e de sobrepeso. Dados que por sua vez

reforga a necessidade do esporte exigir perfil antropométrico eutrofico.

4 CONCLUSAO

As atletas de Ginastica Ritmica apresentam caracteristicas dentro do padrio de
normalidade relacionando IMC/IDADE e ndo apresentam insatisfacio com a imagem
corporal significativa, porém recomenda-se a realizacio de um estudo longitudinal
acrescentando a literatura se o resultado permanece durante a fase de competigao.

Diante da importdncia do tema para as jovens atletas, s3o necessarias medidas de

intervencdo junto com as competidoras que apresentaram leve distor¢do na tentativa de

auxilia-las em uma melhor aceita¢do do seu corpo.
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