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RESUMO

Objetivo: Avaliar a qualidade da alimentagdo e estilo de vida dos policiais civis do municipio
de Natal/RN. Matérias e métodos: Trata-se de um estudo transversal descritivo, realizado
por meio da aplicagdo de um questionario baseado no formulério Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN). Que continha perguntas sobre profissio e estilo de vida.
Resultados: Dentre os 60 entrevistados 15% era mulheres e 85% homens, e ainda 50% deles
apresentaram sobrepeso. Com relag@o aos habitos alimentares, pode-se observar a presenca
tanto de alimentos saudaveis, como o feijdo, frutas. verduras, leite ¢ derivados, como de
alimentos considerados ndo sauddveis, como refrigerantes, frituras e doces em geral.
Conclusio: A alimentacdo fora de casa pode ser um fator de risco para o desenvolvimento de
Doengas Croénicas Ndo Transmissiveis (DCNT’s), devido ao aumento do consumo de
gorduras totais e saturadas. No presente estudo, boa parte da alimentagdo dos policiais civis é
ricas em alimentos ndo saudaveis e 50% deles encontram-se com diagndstico de sobrepeso, o
que mostra a importancia de uma alimentagdo saudével. Apresentou também um alto
consumo de frutas, legumes e verduras, saladas cruas, leite e derivados e feijoes, mas o
resultado pode ter sido influenciado por a pesquisa ser feita para area da satde principalmente
para o curso de nutri¢cdo. Isso porque a maioria dos policias estdo com sobrepeso, alto
consumo de alimentos ndo saudaveis, hipertensio dentre outros problemas relacionada com a
ma alimentacdo. Havendo uma necessidade de modificagdo de hébitos alimentares dos
policiais civis da cidade do Natal no Rio Grande do Norte.

Palavras-chave: Consumo alimentar, qualidade de vida, alimentos saudaveis, alimentos nio
saudaveis.

ABSTRACT
Objective: To evaluate the quality of food and lifestyle of the civil police of the city of Natal
/ RN. Materials and Methods: This is a descriptive cross-sectional study, carried out by the
application of a questionnaire based on the form of Food and Nutrition Surveillance System
(SISVAN). It contained questions about profession and lifestyle. Results: Among the 60
respondents 15% were women and 85% men, and yet 50% of them were overweight.
Regarding eating habits, one can observe the presence of both healthy foods, such as beans,
fruits, vegetables, dairy products, such as foods considered unhealthy, such as soft drinks.
fried foods and sweets in general. Conclusion: eating out can be a risk factor for the
development of Chronic Noncommunicable Diseases (NCD's), due to increased consumption
of total and saturated fat. In this study, much of the power of the civilian police is rich in




unhealthy foods and 50% of them are diagnosed with overweight, which shows the
importance of healthy eating. It also presented a high consumption of fruits and vegetables,
raw salads, dairy products and beans, but the result may have been influenced by the search
be made for health especially for the course in nutrition. That's because most cops are
overweight, high consumption of unhealthy foods, high blood pressure among other problems
related to poor diet. If there is a need to change the eating habits of the civil police of the city
of Natal in Rio Grande do Norte.
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1 INTRODUCAO

A Policia € a organizacdo administrativa que tem a fun¢fo de impor limitacdes a
liberdade de individuos ou grupos, medida necessaria a salvaguarda e manutencio da ordem
publica, ela representa a for¢a do direito (GONCALVES,2015).

A saide do policial deve ser avaliada dentro dos aspectos ocupacionais fisicos,
quimicos, biolégicos, mecinicos, ergondmicos, psiquicos e sociais. Além do mais. o
trabalhador necessita de uma abordagem holistica, visto que, para detectar um individuo
doente. o profissional precisa atentar para uma serie de caracteristicas, como a tarefa
executada no trabalho, o ambiente de trabalho, as relagdes interpessoais, os habitos de sono e
alimentares, a aptido fisica, entre outros (GONCALVES,2015).

Barros et al. (2013) enfatizam que os hébitos ndo saudaveis, como ma alimentagdo e
sedentarismo. sdo comuns na modernidade e comprometem a qualidade de vida dos policiais,
sobre tudo pela influéncia no surgimento de doengas cardiometabélicas.

A alimenta¢do inadequada a que os policiais se submetem por néo terem horario certo
para as refei¢Oes, também traz transtornos a sua saide. O tipo de servigo executado pelos
profissionais da seguranga publica exige uma alimentag@o adequada, que supra a demanda de
2.500 calorias/dia. Mas em fun¢do do baixo saldrio, muitos policiais ndo fazem as
refei¢gdes de acordo com as necessidades da profissdo, isso reflete no seu desempenho e satde
(ANCHIETA,2013).

Devido a carga hordria de trabalho e sem hora certa para se alimentar, os policiais
procuram alimentos mais praticos, geralmente perto das delegacias, como frituras. doces. e
por passar muitas horas sem se alimentar acabam consumindo mais do que o esperado. Isso
pode gerar varios problemas de satide como a obesidade, hipertensao, diabetes, dentre outros.

As doengas do trabalho remetem-se também a um conjunto de danos ou agravos que
incidem sobre a satde dos policiais, causados, desencadeados ou agravados por fatores de
risco presentes nos locais de trabalho. Os principais fatores de risco e as patologias que mais
afetam os policiais civis sfo: “ problemas mentais, lesdes, traumas e cardiopatias...”
(MINAYO;ASSIS;OLIVEIRA,2011).

Um dos mecanismos mais relevantes para o comprometimento da satide mental e com
certeza, o fator mais agravante na vida do policial € o estresse. Tanto ele, quanto o sofrimento

mental, que a atividade acarreta para a vida de um policial civil, interferem profundamente na

salde e nas relagdes sociais, alimentares e familiares deste servidor publico tdo necessario a




sociedade e imprescindivel ao estado. Muito desse sofrimento e estresse sdo ocasionados pela
organizagfo imposta por seu trabalho, seja pela carga horaria excessiva, pelas condigdes
de trabalho, pela mé alimentag@o, pela insatisfagdo salarial ou mesmo pela auséncia de um
programa de acompanhamento psicolégico. Quando estdo fora do seu local de trabalho, o
estresse e o sofrimento mental também acompanham este trabalhador, ja que correm risco de
vida aonde quer que estejam e com receio de serem reconhecidos e mortos por bandidos.
Desse modo, tendo em vista que muitos policiais civis apresentam baixa qualidade de |

vida, havendo necessidade de modificagdo de hébitos alimentares. O presente estudo ‘

objetivou avaliar o estilo de vida e habitos alimentares de policiais civis da cidade de ‘
Natal/RN.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa transversal descritivo, realizada com 60 policiais civis de 8
delegacias de policia, localizadas na grande Natal no Rio Grande do Norte/RN (Ponta Negra,
Neopolis , Satélite, Cidade da Esperanga e Potengi).Foram inclusos na pesquisa. policiais de
ambos sexos que leram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e esclarecido (TCLE).
A pesquisa foi realizada entre 0 més de janeiro e abril do ano de 2016.

Para a realizagdo do estudo. foi aplicado um questiondrio baseado no formuldrio
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) adaptado, incluido perguntas sobre
profissdo e estilo de vida. No questionario, os alimentos considerados saudaveis foram leites e
derivados. feijdo, frutas frescas ou saladas de frutas. legumes e verduras e salada crua e os
alimentos ndo saudaveis incluiam as bebidas alcodlicas, refrigerante e bebidas agucaradas,
biscoitos doces ou recheados e doces em gerais, bolachas/biscoitos salgados ou salgadinho de

pacote, hamburguer e embutidos, batata frita, batata de pacote e salgados fritos. Foi realizado

também o diagnoéstico nutricional por meio do peso e altura informadas. Para a tabulagio dos
dados foi usado a tabela do Microsoft Excel (2010).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Grifico 1. Frequéncia Semanal do Consumo de Alimentos N&o Saudéveis por Policiais Civis.

“ Nio Consome ® Consome

Bebida Alcodlica

Refrigerante e bebidas agucaradas
60 %

Biscoitos doces ou recheados, doces em gerais
63 %

Bolachas/Biscoitos salgados ou salgadinho de

pacote 65 %

Hambirguer e embutidos

. : 62 %
Batata frita, batata de pacote e salgados fritos

Fonte: Propria.

Como pode ser observado na figura 1, os policiais apresentam consumir uma boa parte
alimentos ndo saudaveis, sendo justificado pela falta de tempo e por isso buscam alimentos
prontos perto dos lugares onde trabalham, que por muitas vezes acabam trocando o almoco,
os lanches e jantar por refei¢des rapidas. Dentre os mais consumidos estdo os refrigerantes e

bebidas agucaradas, hamburguer e embutidos, biscoitos salgados ou salgadinhos de pacotes.

biscoitos doces ou recheados e doces em gerais.




~ UNIRN -

Os habitos alimentares dos policiais civis se assemelham com a transicio nutricional
da populagio brasileira que ¢ caracterizada por uma dieta rica em gorduras (particularmente
de origem animal), agticar e alimentos refinados, e reduzidos em carboidratos complexos e
fibras, frequentemente denominada “dieta ocidental” que estar associada com um maior risco
de mortalidade e a uma menor qualidade de vida e saide (FONSECA.2015).
° Um estudo realizado por Bezerra et al (2013) com 34.003 individuos acima de dez
anos de idade, 40% dos entrevistados reportaram se alimentar fora do domicilio e os grupos
de alimentos que mais consumiram foram as bebidas alcodlicas, salgadinhos fritos e assados,

pizzas, refrigerantes e sanduiches.

Grifico 2. Frequéncia Semanal do Consumo de Alimentos Saudéveis por Policiais Civis.

Fonte: Propria.

® # Nao Consome ™ Consome
Leite e Derivados
| 88 %
Feijao |
Frutas frescas ou salada de frutas
]

Legumes e verduras |

Salada crua
83 %

Fonte: Propria.




14

No gréfico 2 pode ser observado que uma parte dos policiais civis ndo consumiam
todos os dias alimentos saudaveis como leite e derivados, feijdo. frutas frescas ou saladas de
frutas, legumes e verduras, salada crua que sdo importantes serem consumidos diariamente.

Na literatura sdo poucos os achados falando dos hébitos alimentares dos policiais
civis, os encontrados falam dos maus hébitos alimentares que devido a atividade policial que é
caracterizada por periodos de intenso estresse, a pratica de plantdes, jornadas de trabalho
longas os civis tem dificuldade de manter uma alimentac@o saudével e possuem uma dieta rica
em industrializados como em gorduras ruins (saturadas), frituras, bebidas agucaradas, com
alto teor de sodio e pobres em vitaminas e minerais, com isso a maioria deles encontram-se
com sobrepeso e obesidade (MINAYO;ASSIS;OLIVEIRA,2011;MELO,2011;
LEITE;ANCHIETA.2013).

Um estudo feito com os policiais civis do Rio de Janeiro mostrou que eles possuiam
uma alimenta¢do ndo saudavel e a maioria estava com sobrepeso, obesidade e varios outros
problemas de saide e um deles era a hipertensio e ainda grande parte praticava atividade
fisica, o resultado foi bem semelhante com o presente estudo realizado com os policiais de
Natal do Rio Grande do Norte (MINAYO:ASSIS;OLIVEIRA,2011).

Um estudo realizado com 1.081 brasileiros adultos observou-se baixo consumo de
frutas e verduras diariamente e a maioria dos participantes foram diagnosticado com
sobrepeso e obesidade, assim mostra como anda a alimentacio dos brasileiros e as
consequéncias da ma alimentagdo e os problemas de satide que pode acarretar (LOCH et al,
2015).

De acordo com Castanho et al (2013), as frutas e os vegetais fazem parte do grupo de
alimentos mais importantes no controle do peso e prevengio de doencas e o consumo
adequado tem sido associado com risco diminuido de doengas cronicas. O padrio dietético
estar associado a doengas cronicas e umas das causas ¢ caracterizado pelo consumo
insuficiente de frutas, verduras e legumes (FVL).

Em relagdo ao consumo de leites e derivados, grande partes dos entrevistados
consumiam, mas néo foram todos os policiais, e esses alimentos sdo ricos em calcio ajudando
na prevengdo da osteoporose que ¢ uma doenga osteometabdlica, assintomatica, multifatorial
e decorrente da diminui¢do da massa Ossea, que acomete ambos os sexos, e algumas das
causas estdo relacionadas com o uso abuso de alcool, condigdes ou doengas que possam
alterar o metabolismo 6sseo e a absor¢do de célcio, como, por exemplo, o fumo, sedentarismo,

baixo indice de massa corporea (IMC), baixo consumo de célcio e nas mulheres apos

a menopausa, pela queda do horménio feminino, o estrégeno (DE ANDRADE,2015).




Grifico 3. Avaliacdo Nutricional dos policiais civis de Natal/RN.

Fonte: Propria.

&
m Eutrdfico
“ Obesidade
3 N ® Sobrepeso
Fonte: Propria.
No grafico 3 refere-se a avaliagdo nutricional dos policiais civis de Natal do Rio
Grande do Norte, que por meio do peso e altura informadas pelos entrevistados foi possivel
fazer o Indice de Massa Corporea (IMC), sendo observado que a maioria dos policiais
encontra-se com sobrepeso.
b 4

Gorgulho (2012) afirma que as crescentes taxas de sobrepeso e obesidade observadas
nas tultimas décadas tém sido associadas ao aumento no nimero de refeicdes realizadas fora
do lar, sob a suposi¢do destas serem mais densas energeticamente e apresentarem maiores
quantidades de gorduras, sobretudo do tipo saturada e menores quantidades de

micronutrientes que as refei¢des preparadas no domicilio.

Uma pesquisa feita com 1.458 policiais civis do estado do Rio de Janeiro mostrou que

41.7% estavam com sobrepeso e 17,5% com obesidade (MINAYO;ASSIS:OLIVEIRA,
2011). \
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Grifico 4. Comorbidades mais prevalentes dos policiais civis.

| dislipidemia

W gastrite

B hernia de disco
W hipertensdo

# osteofitose

@ refluxo

Fonte: Propria.

O gréfico 4 teve como destaque uma maior quantidade de policias com hipertensdo.
Os problemas decorrentes do consumo inadequado de alimentos ja sdo conhecidos ha muito
tempo, expondo a populagdo a graves e flagrantes danos a saude.

Estudos observacionais tém evidenciado estreita relagdo entre caracteristicas
qualitativas da dieta e ocorréncia de enfermidades cronicas ndio transmissiveis como as

doencas cardiovasculares. hipertensdo, cancer e obesidade. Todas essas patologias constituem.

hoje, um problema prioritario de satide publica (FONSECA,2015).
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Grifico 5. Pratica de Exercicio Fisico dos Policiais Civis do Natal/RN.

B Nao ®sim

Fonte: Propria.

No grafico 5 pode ser visto que a maioria pratica exercicio fisico. A atividade presta
uma enorme contribuigdo para favorecer a saude, com a diminui¢do ou minimizagio da
doenca ou dos efeitos que ela causa. Existe uma série de estudos que ressaltam os beneficios
do exercicio fisico para com a satde. mostrando melhoras nos quadros de hipertensio arterial.
diabetes, osteoporose e significativo aumento na qualidade de vida dessas pessoas (ZAGO,

2010).

Uma pesquisa realizada para saber o nivel de atividade fisica dos policiais civis do

estado do Rio de Janeiro foi visto que a maioria praticava exercicio fisico com 74.6% com

pelo menos de uma a trés vezes por semana (MINAYO;ASSIS:OLIVEIRA, 2011).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Como pode ser visto no presente estudo boa parte da alimentagfio dos policiais civis
sdo ricas em alimentos ndo sauddveis e 50% deles encontram-se com diagnéstico de
sobrepeso, 0 que mostra a importancia de uma alimentagdo sauddvel. Devido a carga
exaustiva de trabalho, sem hora para voltar para suas casas os policiais ficam a maior parte do
dia nas ruas. E acabam optando por alimentos ndo saudaveis como frituras, doces em gerais,
refrigerantes e bebidas agucaradas. Quem sdo ricas em gorduras ruins, sédio, agticares e
calorias vazias. E ainda por ficar muito tempo sem se alimentar por ndo ter hora certa para
comer, terminam consumindo mais do que o esperado.

Em relagdo ao consumo dos alimentos saudéveis, uma parte dos policiais civis
mostrou néo fazé-lo, o esperado seria que todos tivessem consumido. Apesar de que a maior
parte deles ter consumido, o ideal é que fossem todos, o que ndo foi visto.

Com isso evoluindo para vérios problemas a satide como a obesidade. hipertensdo.

dentre outros. Havendo uma necessidade de modifica¢do de habitos alimentares dos policiais

civis de Natal no Rio Grande do Norte.
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APENDICE A — Instrumento de Coleta de Dados

QUESTIONARIO
Nome: Sexo:
Idade: Estado civil: Funcéo:
Escolaridade (Formacgao): Peso: Altura:
Local de Trabalho: IMC: Estado Nutricional:

1. Ha quanto tempo trabalha na Policia Civil?

a)l a 5 anos b) 6 a 10anos ¢)mais de 10 anos

2.Qual a sua carga hordria de trabalho por dia?

a)3aShoras b)6a8horas c¢)maisde 8 horas

3. Voce tem outro emprego ou “bico”, para complementar sua renda?

a) Sim b) Nao

4. Acha que o saldrio que recebem, ¢ compativel com os riscos da profissdo?
a) Sim b) Ndo

5. Ha alguma doenga ou problema de satde?

a)Hipertensdo b)Diabetes c¢)Gastrite d)Obesidade e)Outro
6. Ja fez ou faz uso de remédio controlado ou tratamento psicologico, devido ao estresse
causado pela atividade policial?

a)Sim b) Néo

7.Sua profissao interfere sua vida social e familiar?

a)Sim b) Nao

8. Pratica atividade fisica? Se sim, qual atividade?
a)Sim  b)Nao

9.Quantas vezes durante a semana prética atividade fisica?

a)l a2 vezes b)3 a4 vezes c¢)5a6vezes d)7 vezes

10.Qual a duragdo da atividade fisica por dia?

a)l Sminutos b) 30 minutos ¢) 1 hora d) Mais que 1 hora

11. Quantas refeigdes vocé faz ao longo do dia?

a)la2 b)3a4 c)5a6 d) mais que 6

12. Tem alguma preferéncia alimentar?

a) Massas (pa@o/macarrdo/pizza...) b)doces c) salgados fritos d) Frutas
e) Verduras f) Carnes em geral g) outros

13. Vocé Fuma?

a)Sim b)Ndo
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Nos ultimos 7 dias, em quantos dias vocé comeu os seguintes alimentos ou bebidas?

Marque com um “X” abaixo.

Nio la2dias |3ad4dias| 5a6 | Todos
comi nos nos nos dias | os dias
ALIMENTO/ BEBIDA ditimos | dltimos | dltimos | nos
sete dias | sete dias | sete dias | ultimo
5 sele
dias

1. Salada crua (alface, tomate,
cenoura, pepino. repolho, etc)

2. Legumes e verduras cozidos
(couve, abdbora, chuchu, brocolis.,
espinafre, etc) (ndo considerar batata
e mandioca)

3. Frutas frescas ou salada de frutas

4. Feijao

5. Leite e derivados (colocar
desnatado ou integral)

6. Batata frita, batata de pacote e
salgados fritos (coxinha. quibe,
pastel, etc)

7. Hamburguer e embutidos (salsicha,
mortadela. salame. presunto, linguiga,
etc)

8. Bolachas/ biscoitos salgados ou
salgadinhos de pacote

9. Biscoitos doces ou recheados,
doces em geral (sobremesas), balas e
chocolates (em barra ou bombom)

10. Refrigerante e bebidas agucaradas
(considerar os diet ou light)

11. Bebida alcoodlica




